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RESUMO

O presente trabalho consiste em uma revisdo bibliografica investigativa, que tem
como ponto de partida o posicionamento de diferentes autores, quanto a importancia
das aulas de Educagdo Fisica Escolar na promo¢do de comportamentos
relacionados a saude e seus limites nas alteracdes fisiolégicas de criancas e
adolescentes. As primeiras leituras mostraram como a Educacdo Fisica se
consolidou enquanto disciplina escolar, sobretudo a partir do século XVIII, através de
praticas corporais, também por meio de diferentes métodos iniciados na Europa e
importados para o Brasil. J& em territério nacional, a Educacdo Fisica passa a
compor o curriculo de Educacgéo Bésica, assumindo um importante papel politico e
pedagdgico na escola, sobretudo, na promoc¢do e sensibilizacdo dos educandos
guanto a saude. A partir dai, discute e dialoga com diversos autores sobre o papel e
a importancia da Educacéo Fisica ao responsabilizar-se pelo tema saude e por sua
promocdo no espaco escolar. Percebe-se entdo, através das leituras, que a
Educacdo Fisica escolar, enquanto componente curricular da Educacdo Basica,
precisa enfrentar o desafio de educar os estudantes para a saude e conscientizar
essas criangas e adolescentes sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos.
Para tal, explicita-se como as aulas de Educacgdo Fisica podem ser condutoras
desse processo de promocgdo da saude. Através do didlogo com outros autores,
destaca-se 0s possiveis efeitos das atividades fisicas propostas nas aulas de
educacgdo fisica, considerando, sobretudo, o gasto energético e as respostas
cardiovasculares. O resultado dessa revisdo bibliografica aponta para uma
divergéncia de opinides entre os autores citados, permitindo considerar que para
alcancar resultados significativos através das aulas de educagéo fisica escolar, seria
necessario rever os limites e possibilidades das mesmas, atentando-se para a
frequéncia e intensidade em que s&o propostas, observando os objetivos dos
planejamentos dos docentes e a sua execuc¢do, de modo que incentive e estimule
processos fisioldgicos do corpo, possibilitando assim alteracdes fisioldgicas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Educacdo Fisica e Saude. Respostas
metabdlicas e Cardiovasculares.



ABSTRACT

This paper is a investigative bibliographic review, based on the diferent points of view
of diferent autors about the importance of school gym classes in the promotion of
health habbits and their limits in the physiological changes of kids and teenagers.
The first readings shows how gym classes consolidate theirselves as a school
essential class, mainly in the XVII century, with body exercises and also with different
methods, this methods began in Europe but they are imported to Brasil. In brazillian
territory the gym classes become part of the mandatory basic classes, assuming an
important political and pedagogical representation in the school, mostly bringing
awereness about health to the teachers and students. The text also promote the
discussion and the dialogue between diferent autors, about the paper and the
importance of gym classes when it become responsable by health in the school
environment. Is noticed in the texts that the gym classes needs to confront the
challenge that is make the students know the importance of physical exercises
practice in their health. The paper shows how gym classes can be influent in the
promotion of health habits. Dialoguing between the different autors the paper show
how different are the effects of gym classes’s activities, mainly in the energy
expenditure and cardio. The results of this investigation points to the divergence
opinions between the autors, considering that to reach significant results trough gym
classes will be necessary to look again to the classes’s limits and possibilities, paying
attention to their frequency and intensity, watching the goals and executio, ensuring
the estimulation of the physiological development.

Keywords: School gym classes. Gym classes and health. Cardiovascular e
metabolic responses.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica Escolar possui grande potencial como instrumento de
formacéo integral do ser humano, uma vez que esta disciplina estimula o movimento
corporal, favorece o desenvolvimento motor, cognitivo e social, além de influenciar
positivamente na salude dos estudantes. As atividades propostas durante as aulas
de Educacéo Fisica Escolar proporcionam esse desenvolvimento amplo e podem,
inclusive, induzir o conhecimento a respeito das alteracdes fisiolégicas no organismo

dos alunos. Como atesta a citagao:

A disciplina Educacdo Fisica Escolar tem a vantagem de trabalhar
diretamente sobre a plenitude do desenvolvimento humano, as suas agbes
nao se restringem as praticas mecanicas e esportivizadas. (PEREIRA et al.
2013, p. 25)

Assim, torna-se importante rever o papel e a consolidacdo da Educacao

Fisica Escolar, seja pela histéria, por meio da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da

Educacao Nacional) e de documentos tais como os PCNs (Parametros Curriculares

Nacionais) que fundamentam seu papel sob o ponto de vista legal, também, através

de uma andlise que demonstre que a Educacdo Fisica dentro da escola pode

contribuir para a saude e o bem estar do jovem. De acordo com Mattos (2000 apud
PEREIRA et al. 2013, p. 25).

a escola é um espaco para o desenvolvimento de estratégias de promogao

de atividade fisica e de educacdo para a salde e, neste contexto, a

Educacéo Fisica Escolar surge como importante ferramenta, pois muitas

criancas e jovens veem nela uma das melhores oportunidades de

aproximagdo as praticas de atividades fisicas, principalmente para classes
sociais menos “favorecidas”.

A presenca das aulas de Educacdo Fisica na escola é muito importante
para o bem estar fisico e psiquico dos estudantes, sobretudo, essas aulas
representam um estimulo aos jovens quanto & ado¢do de um modo de vida mais
saudavel e podem conscientiza-los sobre como investir na busca pela qualidade de
vida. Além disso, as aulas podem induzir respostas fisiolégicas benéficas ao corpo
humano, haja vista, as possibilidades dos jovens e criancas de experimentarem as
sensacoes das praticas corporais. Por isso, 0 presente estudo pretende proporcionar
uma reflexdo ao entorno dos conhecimentos sobre o corpo, dos conhecimentos

contidos na Educacao Fisica Escolar, e sobre o potencial das aulas de Educacéo



Fisica em induzir respostas fisioldgicas que possam interferir na salde dos
estudantes. Vale ressaltar que este potencial é diretamente proporcional ao
investimento do professor na sua pratica de ensino, no que se refere a organizacao
e as formas de estruturacdo das aulas, aspectos que sdo fundamentais para esse
processo. E nesse sentido, também, que o presente estudo visa discutir o impacto
das aulas de Educacdo Fisica Escolar sobre o gasto energético e sobre as
alteracbes cardiovasculares dos jovens, através de um didlogo com a fisiologia do

exercicio humano.

A proposta desta monografia € de identificar, através de uma revisdo de
literatura, como as aulas praticas de Educacdo Fisica favorecem a saude de
jovens, tendo a area da fisiologia do exercicio como foco de estudo. Também
iremos discutir a presenca de Educacgdo Fisica na escola, sobretudo, a relagédo
entre a Educacao Fisica e a saude.

A partir disso, faz se necessério inverter um processo muito recorrente
nos habitos e comportamento dos individuos que é o sedentarismo, seja pela falta
de significado, a ndo importancia ou a incompreensao a respeito da pratica de
exercicios fisicos, que por sua vez tem levado sérios prejuizos para saude, além de
dificultar a realizacdo de um bom trabalho no ambiente escolar, principalmente no
que se refere as aulas de Educacdo Fisica. Conforme relata Alves (2007 apud
PEREIRA et al. 2013, p. 24) que:

O sedentarismo € considerado como principal inimigo da saude publica,
atinge cerca de 70 % da populagédo brasileira e sua morbidade é maior que
algumas patologias como diabetes, tabagismo, colesterol alto, obesidade e
hipertenséo. O estilo de vida sedentario é responsavel por 54% do risco de

morte por infarto e 50% do risco de morte por acidente vascular cerebral, as
principais causas de morte cerebral.

Dessa maneira, o trabalho terd como caminho trazer informacdes de
outras pesquisas relevantes sobre os efeitos das aulas de Educacdo Fisica no
sistema fisiolégico dos estudantes, possibilitando inovar e reformular propostas de
ensino para o enfrentamento da realidade de inatividade em que muitas criancas e
adolescentes se encontram, tendo em vista o sedentarismo exacerbado e a falta de
conscientizacdo da importancia do exercicio fisico. A partir disso, tentaremos
identificar o quanto a Educacao Fisica Escolar pode contribuir para solucionar esse
qgquadro de inatividade e/ou sedentarismo, em fungdo da transmissdo de



conhecimentos relativos ao corpo que tendem influenciar positiva e
significativamente a conscientizagdo sobre a saude, de modo, que tais

conhecimentos possam ser preservados por esses jovens futuramente.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Investigar a importancia das aulas de Educacdo Fisica Escolar na promocao de
comportamentos relacionados a saude e seus limites nas alteracdes fisioldgicas de
criancas e adolescentes.

1.1.2 Objetivos Especificos

v" Fornecer um breve histérico sobre a Educacédo Fisica Escolar e as leis

gue legitimam sua insercao na escola

v' Demonstrar a importédncia da conscientizacdo dos beneficios da

atividade fisica para a saude

v ldentificar os limites da Educacdo Fisica Escolar e as alterac6es
metabdlicas e cardiovasculares que podem ser induzidas com estas

aulas



2 HIPOTESES

v' As aulas de Educacdo Fisica podem contribuir com a conscientizacdo da
importancia do exercicio fisico e dessa forma reduzir o sedentarismo em
criancas e adolescentes.

v As condi¢8es socioculturais influenciam a conscientizagdo da importancia do

exercicio fisico e o sedentarismo em criancas e adolescentes



3 JUSTIFICATIVA

O trabalho torna-se de grande relevancia, ja que permite compreender em
diversas pesquisas a cerca da afetividade das aulas de Educacgédo Fisica para
saude de criancas e adolescentes. Haja vista isso € de extrema responsabilidade
da area da Educacado Fisica de tratar esse conhecimento na escola, tendo em
vista as suas potencialidades que compreende um saber especifico que
possibilitam desenvolver toda a plenitude humano e suas alteragdes organica
nas aulas préticas. Além do mais, serve de incentivo para os estudantes dar

continuidade da pratica de exercicio fisico fora da escola.



4 METODOLOGIA

O estudo consistiu em uma revisdo bibliografica, com recorte temporal
entre a década de 1990. As buscas foram realizadas em livros e periddicos
cientificos disponiveis nos variados acervos fisicos e em outros recursos acessiveis,

como os portais eletrénicos: Scielo, Portal da CAPES e Google Académico.

Foram utilizadas referéncias bibliograficas em Portugués e Inglés
acessadas através de pesquisas, utilizando-se os seguintes descritores e palavras-
chaves: Educacdo Fisica Escolar, Gasto Energético, Sistema Cardiovascular e
Saude.
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 Educacdo Fisica escolar: uma breve linha histérica e as leis que legitimam
suainsercao na escola

A Educacgdo Fisica e sua pratica pedagdgica surgiram a partir de
necessidades demandadas nos diferentes momentos historicos. Assim sendo, nesse
trabalho, torna-se relevante realizar um recorte temporal dos ultimos séculos, com o
objetivo de compreender a consolidacdo da Educacdo Fisica Escolar como uma
disciplina importante no processo de formagcdo dos sujeitos, considerando-se,
sobretudo, que o0s séculos XIX e XX foram decisivos para a consolidacédo
supracitada.

Segundo o coletivo de autores do livro: “Metodologia do ensino da
Educacdo Fisica” (1992) a préatica de exercicios fisicos comecou a ser vista na
Europa, entre os séculos XVIII e XIX, como algo importante, sobretudo pelo Estado,
considerando seus interesses econdmicos, jA que o trabalho fisico era fonte de
renda para todo sistema politico e econdmico dos paises naquele periodo.

Assim sendo, 0 governo comega a preocupar-se em preparar corpos
fortes, ageis e empreendedores de modo a garantir o lucro, tendo em vista 0 modelo
politico e econbmico vigente na época. Nesse primeiro momento em andlise, a
Educacdo Fisica foi pensada sob uma perspectiva instrumentista e utilitarista,
objetivando apenas preparar corpos higiénicos e bem cuidados para atender a

dindmica econdmica da sociedade. Assim demonstra o excerto a seguir:

cuidar do corpo significa também cuidar da nova sociedade em
construgdo, uma vez que, como ja se afirmou, a forga de trabalho produzida
e posta em acao pelo corpo é fonte de lucro. Cuidar do corpo, portanto,
passa a ser uma necessidade concreta que devia ser respondida pela
sociedade do século XIX. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.36)

Nesse momento, em que 0s exercicios fisicos passaram a ser mais
valorizados nos diferentes espacos, pode ser considerado o inicio da esséncia da
Educacéo Fisica, que mais tarde passaria a ocupar também o espaco escolar.

A sistematizacdo da Educacgdo Fisica e a sua inclusdo nos curriculos
escolares foram antecedidas por agfes de diversas associacdes livres, dedicadas a
pratica do exercicio fisico. No entanto, essas escolas de ginastica, originadas

inicialmente na Alemanha, ndo atendiam ao publico escolar, mas j& esbogcavam o
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futuro ensino da Educacdo Fisica Escolar. Apesar de terem se originado na
Alemanha, as Escolas de Ginasticas se difundiram para Europa e para América,
exercendo pressao para adentrar 0 espago escolar nos paises em que ja existia um
sistema de ensino formal (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.35). Nesse momento,
interessa entender como a Educagéo Fisica chegou ao Brasil e foi incorporada ao

curriculo escolar.

Inmeras justificativas foram elencadas para legitimar a inclusao da
Educacdo Fisica no curriculo escolar no periodo compreendido entre o final do
século XIX e inicio do século XX. Dentre elas, destaca-se a necessidade de garantir
o:

(...) aprimoramento fisico dos individuos que, "fortalecidos" pelo exercicio
fisico, que em si gera salde, estariam mais aptos para contribuir com a

grandeza da industria nascente, dos exeércitos, assim como com a
prosperidade da pétria. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.35).

Para se alcancar tal objetivo, foi preciso adequar a Educacdo Fisica as
exigéncias da ciéncia moderna que norteava a construgdo curricular no sistema de
ensino, sobretudo, embasada numa concepcdo de Métodos Ginasticos e Militares.
Estes métodos deveriam ser instruidos por militares que exigiam obediéncia e
disciplina dos corpos, fortemente influenciados pelo pensamento da ditadura vigente
no Brasil no inicio do século XX.

Outra forte razdo era o seu carater cientifico dado a partir do referencial
oriundo das ciéncias biolégicas, referencial este que sustenta seu contetdo
de ensino, os Métodos Ginasticos, compostos de séries de exercicios
elaborados a partir dos critérios rigidos proprios daquelas ciéncias. Numa
sociedade onde a ciéncia transformara-se em uma nova "religido", o carater
cientifico conferido a Educacéo Fisica constituia-se em fator determinante

para a sua consideracdo e respeito no interior do sistema educacional
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 36).

Como apresentado no trecho acima, torna-se relevante destacar que, ja
ao final do século XIX e inicio do século XX, a consolida¢do da Educacéo Fisica teve
como base o conhecimento cientifico médico-biolégico, considerando que na época
a grande preocupacdo era assegurar a saude dos homens, garantindo sua
produtividade e sua aptidao fisica (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 36). Apds as
primeiras quatro décadas do século XX, mais precisamente ao final da Segunda
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Guerra Mundial, novos métodos para ensino da Educacao Fisica foram implantados,
na tentativa de se adequar esses métodos as demandas da sociedade vigente.
Dentre os métodos emergentes, o esporte foi 0 que mais se destacou, uma vez que
possuia cédigos e significados préprios para revelar um modelo de ensino nas
escolas. Diante disso, a Educacgéo Fisica foi constituida como meio para ensinar o
esporte, conteudo de ensino que dialogava com alguns aspectos da filosofia da
época, que incluiam a competicdo, a eficiéncia e a producdo (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 37).

Gonzélez (2005) reforca que a Educagdo Fisica tornou-se uma disciplina
gue detalhava um conjunto de saberes sistematizado, mas para que estivesse mais
presente, existiam métodos que explicavam a Educacdo Fisica, principalmente no
espacgo escolar, com varias influéncias de instituicbes como: a Militar, desportiva,
Médica e a Higienista. A partir dessas influéncias € que a Educagéo Fisica herdou
caracteristicas, valores e objetivos que atendiam a necessidade da populacéo.
Trata-se de uma disciplina na escola que apresenta inUmeros conhecimentos de
forma a compreender a existéncia humana. No entanto, a legitimidade da Educacéo

Fisica ndo era vista ainda, uma vez que outros sistemas ainda eram dominantes.

Em funcdo disso, os dados histéricos descrevem que o0 marco da
Educacéo Fisica se deu na década de 80, durante a qual houve um rompimento da
forma como a mesma era compreendida. Nesta mesma época, a Educacgéo Fisica
passou por um movimento renovador, com novas propostas pedagdgicas cada vez
mais criticas e caracterizadas pela busca de maior fundamentagdo na sua pratica.
Dessa maneira, percebe-se uma evolu¢do na Educacdo Fisica no que se refere a
teoria e a prética. Essas mudancgas foram necessérias para a insercdo da disciplina

no espaco escolar.

Nesse mesmo periodo compreendido entre as décadas de 80 e 90, a
Educacdo Fisica, com seu novo rumo politico-pedagogico, passou a significar no
espaco escolar como componente curricular. Além disso, a principal contribuicdo
para a insercdo e presenca da Educacéo Fisica na escola se deu através de uma lei
gue regulamentou e fundamentou o seu processo politico pedagdgico de ensino,
sendo que esta lei determinou a obrigatoriedade da Educagdo Fisica como
componente curricular. O art. 26 da LDB esclarece que:
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“168 30 A educacdo fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacédo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| — Que cumpra jornada de trabalho igual ou superior

a seis horas;

Il — Maior de trinta anos de idade;

[l — Que estiver prestando servi¢o militar inicial ou que,

em situacao similar, estiver obrigado a pratica da

Educacéo Fisica;

IV — Amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V — (vetado);” ( Lei de diretrizes basicas, 2010, p.23).

Apesar de algumas restricdes referentes a realizagdo da Educacéo Fisica
Escolar a determinados publicos, ela é ofertada no espaco escolar como uma
disciplina de grande importancia, cujo acesso deve ser ofertado a todos.

Pode-se dizer que os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs)
também conceberam a Educacgdo Fisica como componente curricular, responsavel
por introduzir os individuos no universo da cultura corporal, que contempla maltiplos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do
movimento, “com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocdes,
e com possibilidades de promocao, recuperacdo e manutencdo da saude” (BRASIL,
1997, p. 27).

Sendo assim, percebemos o quanto a Educacéo Fisica foi significativa
para compor a area da Educacao e dos valores de formacdo humana. O ensino da
Educacédo Fisica contemplou principios filosoficos que ajudaram a compreender e
significa-la no espaco escolar, porém valorizando a importancia de ter autonomia, ja
gue influéncias de diversos segmentos que deram a origem a outros pensamentos,

acabaram fragilizando a identidade da disciplina.

5.2 A conscientizacdo dos beneficios da atividade fisica para saude no espaco
escolar.

A Educacgéo Fisica ao longo da historia teve um importante papel na
saude dos individuos. Para Stephen et al. (1993, apud DEVIDE et al. 1996), a
Educacéo Fisica era conhecida pelos seus programas de exercicios preventivos que

atribuiam enorme valor para a saude, principalmente nas épocas das duas Guerras
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Mundiais, mas foi entre a década de 60 e a de 70 que isso se deu como estudo no
sistema escolar, dando-se uma énfase maior ainda na década de 80.

No entanto, essa possibilidade de educacdo para saude ndo tem sido
explorada nos ultimos anos, pois a pratica de esportes tem prevalecido nos
programas de ensino de educacdo fisica na escola, sendo que os conhecimentos de
salide tém sido pouco abordados. E preciso que existam principios inovadores e
coeréncia nas aulas de educacéo fisica em relacdo aos conteudos de saude, para
que as orientagfes possibilitem uma educacdo mais eficiente e saudavel para jovens
de hoje (GUEDES, 1999).

A educacgédo para saude se assemelha ao conceito de ensino de saude, o

gual é compreendido como:

transmissdo de conhecimentos e informagdes, mas principalmente o
desenvolvimento de hdbitos, atitudes, habilidades e comportamentos que
ajudem na promocéao, protecdo, conservacao, recuperacdo e reabilitacdo da
saude. (FONSECA, 1999).

Tendo em vista o que foi escrito nos paragrafos acima, torna-se
importante apresentar o conceito de saude conforme a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 1946), a saude ndo € entendida apenas como a auséncia de doenca
no organismo, mas como uma situacao de perfeito bem-estar fisico, mental e social
do sujeito. Apesar dessa ideia, ndo se percebe a contextualizacdo desse conceito na

pratica, mesmo que os PCNs os reforcem dizendo que:

O ensino de saude tem sido um desafio para a educacao, no que se refere
a possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de
atitudes e hébitos de vida. As experiéncias mostram que transmitir
informacbes a respeito do funcionamento do corpo e descricdo das
caracteristicas das doencas, bem como um elenco de habitos de higiene,
nao é suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel.
E preciso educar para a salde levando em conta todos os aspectos
envolvidos na formagdo de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia
da escola. Por esta razdo, a educacdo para a Salde serd tratada como
tema transversal, permeando todas as areas que compdem o curriculo
escolar. O documento de Saulde situa a realidade brasileira, indicando
possibilidades de acédo e transformacédo dos atuais padrfes existentes na
area da saude. (BRASIL,1997c, p. 85, grifo nosso).

Dentro das ideologias que discutem a importancia de se educar para a

saude, Goncgalves (2001) afirma que a Educacdo Fisica deve enfrentar um novo
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desafio na atualidade, ja que o ser humano criou habitos e comportamentos que néo
condizem com uma boa saude, devido ao comodismo acessivel oferecido por
tecnologias que geram conforto e sedentarismo. Dados epidemioldégicos vém
mostrando resultados assustadores em relacdo a saude da populacdo em geral.
Conforme Bento (2010), a inatividade fisica j& atinge cerca de 85% da populacado
mundial, 0 que acarreta prejuizos para a saude e a qualidade de vida das pessoas.

Nessa mesma direcdo, Pereira (2013) afirma que o comportamento da
populacdo brasileira de ndo se interessar pelas praticas de atividade fisica tem
favorecido o sedentarismo, que j& atinge cerca de 70% da populagdo brasileira.
Estes indices elevados de sedentarismo favorecem o desenvolvimento de inUmeras
doencas, tais como: diabetes, colesterol alto (dislipidemias), obesidade e
hipertensao.

Sabe-se que 0 ensino escolar é um dos instrumentos capazes de reverter
esse quadro, jA que existe a possibilidade de se desenvolver, no espaco escolar,
uma educacdo que transmita inUmeras informacdes influentes na promocédo de
habitos saudaveis na vida dos estudantes. Dentre essas informacfes, o
conhecimento transmitido pela disciplina Educacdo Fisica possibilita, por meio de
praticas corporais, a promo¢do da evolucdo humana em aspectos relacionados a
motricidade, biologia e educacéo.

A definicdo classica de Educacdo Fisica, nessa perspectiva, € a que a
considera como disciplina que, por meio das atividades fisicas, promove a
educacédo integral do ser humano mas, a conotacdo, na pratica é a do
desenvolvimento fisico-motor ou da aptidao fisica, servindo a “educacao

integral do ser humano” para satisfazer/caracterizar o discurso pedagadgico.
(BRACHT, 2003, p.43).

Por isso, a Educacgdo Fisica Escolar € um 6timo meio para explorar o
desenvolvimento fisico-motor e a aptiddo fisica no campo da saude, de modo a
preservar e direcionar 0os estudantes a qualidade de vida. Uma vez que as praticas
corporais sdo vivenciadas, o corpo humano tera beneficios fisiologicos e
psicolégicos, diferente de uma condi¢do de sedentarismo que ndo contribui para se
alcancar tais beneficios, pelo contrario, o sedentarismo contribui para uma vida de
doencas. Cabe a educacéo fisica escolar criar nos alunos o prazer e o gosto pelo
exercicio fisico e pelo esporte, de forma a leva-los a adotar um estilo de vida
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saudavel e ativo, possibilitando que sejam autbnomos em relagdo as suas praticas

corporais, como atestado em:

...justificar a aptiddo fisica por si s6, entendendo-a ndo apenas como um
estado de adaptagdo bioldgica as solicitacdes externas, mas vé-la como um
processo que representa todo o envolvimento do individuo com o meio,
integrando-a as acgbes politicas, econémicas e socioculturais que envolvem
a promocao da salde. (FERREIRA, 2001, p.49)

O estudo desse mesmo autor defende que a aptidao fisica relacionada a
saude deve ser levada em conta no desenvolvimento dos contelddos de Educacédo
Fisica Escolar. Mesmo que ndo mude o comportamento do individuo na adocéao de
um estilo saudavel, a aptidao fisica relacionada a salude permite que os estudantes
sejam seres humanos autbnomos a partir das experiéncias praticadas nas aulas de
Educacdo Fisica, tendo em vista os saberes como atletismo, natacdo, danca,
esporte, entre outros, além de dialogar com outras areas, tais como a fisiologia, a
biomecéanica, a nutricdo e a anatomia, assim como explicitado abaixo:

defende-se, hoje, que pequenas alteracbes nos programas atuais de
Educacédo Fisica Escolar poderiam contribuir significativamente para a

prevencao do sedentarismo das préoximas geracdes de adultos.
(GONSALVES, 2010, p.126).

Conforme (DARIDO et al., 2001), os PCNs apresentam informacdes em
relacdo aos aspectos da saude que conceituam e definem maneiras de intervencao
no corpo e apresentam conhecimentos sobre os quais os sujeitos devem usufruir,
capacitar, desenvolver e tomar suas proprias decisdes perante uma realidade de
vida e sociedade. Sabe-se que a Educacdo Fisica é considerada uma disciplina que
permite intervir na area da salude e na qualidade de vida. Diante disso, estes
conteudos referentes a saude e qualidade de vida ndo devem ser desconsiderados

no contexto escolar.

Outro aspecto importante é a promocdo da saude que, segundo
(CANDEIAS, 1997), € uma combinac¢do de apoios educacionais e ambientais. Como
0 apoio educacional, o autor caracteriza a educacdo em saude como qualquer
combinacdo de experiéncias de aprendizagem que visem facilitar acdes voluntarias

conducentes a saude. Ja os apoios ambientais se referem a circunstancias sociais,
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politicas, econdmicas relacionadas ao comportamento humano, assim como as

politicas de acdo mais diretamente relacionadas a saude.

Esses dados podem ser confirmados por uma pesquisa realizada por
(RIBEIRO et al., 2003). Estes autores ressaltam a contribuicdo da atividade fisica,
para a promogdo da saude em criangas e adolescentes, assim como outros meios,
dentre os quais estdo a midia, a cultura, a vida social, a genética, etc. Haja vista
iSso, 0 estudo tem mostrado, a partir de uma experiéncia no Programa Agita S&o
Paulo, que é possivel atingir tais objetivos, desde que se parta de um modelo de
convencimento no qual as pessoas construam a sua saude, ndo necessariamente
entendido como um conceito que aborde apenas o0s aspectos bioldgicos,
fundamentais para o tratamento ou para impedir o surgimento doencas. O Programa
Agita Sdo Paulo se embasou todo em um trabalho interdisciplinar que busca
envolver a escola com a comunidade, possibilitando compreender o quanto é
possivel alcancar os beneficios biologicos, psicossociais e educacionais
relacionados com as praticas corporais, a partir de varias orientagdes que possam
dar uma bagagem de conhecimento e que possivelmente estejam de acordo com as
condicbes da realidade daquela regido. O programa mostrou um alcance
consideravel na midia, resultando em varias publicacdes, sendo 28 em jornais
nacionais, 42 em jornais regionais, 2 em revistas nacionais, 8 em revistas estaduais,
8 inclusbes em programas de TV de ambito nacional e 7 em programas das
televisbes estatais. Além do mais, os resultados do programa indicam que as
meninas e 0s meninos tém se dedicado quase quatro vezes por semana a

realizacdo de atividades fisicas vigorosas.

Conforme Vieira et al. (2002 apud PEREIRA et al., 2013), os beneficios
da atividade fisica na adolescéncia estdo relacionados aos aumentos da auto-
estima, do relaxamento, do gasto energético, da melhora na percepcdo do préprio
corpo, além de permitir o desenvolvimento social e de favorecer a saude e o bem-
estar.

De acordo com a citacdo abaixo, percebe-se que as aulas de educacéo
fisica podem proporcionar varios beneficios fisiolégicos e psicologicos que irdo

promover impactos importantes na saude dos estudantes.
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Com efeito, a pratica regular e bem orientada de exercicios traz beneficios
como: (a) a reducao do colesterol “maléfico” (LDL) e o aumento do
colesterol “benéfico” (HDL), o que diminui o risco de distarbios
cardiovasculares, como a arteriosclerose e o infarto do miocéardio, além de
combater a obesidade; (b) o aumento da vascularizacdo, que favorece a
nutricdo dos tecidos corporais e combate a hipertensao (SISCOVICK,
LAPORTE, NEWMAN, 1985); (c) a melhoria da eficiéncia cardiaca, fruto do
aumento das cavidades do coracdo e da hipertrofia do miocardio; (d) o
fortalecimento de musculos, articulagdes e 0ssos, que diminui o risco de
lesbes e dificulta o aparecimento de doencas como a osteoporose; (e) o
aumento da capacidade respiratéria, que favorece as trocas gasosas; (f) a
melhoria da flexibilidade e da forca muscular, que reduz as dores nas
costas, o risco de lesbes articulares e otimiza a autonomia do individuo para
atividades cotidianas dentre outras adaptacdes. Além disso, a pratica
regular do exercicio fisico também vem sendo associada a beneficios na
esfera psicolégica como a reducao da ansiedade, da depressédo (TAYLOR,
SALLIS, NEEDLE, 1985), do estresse e a melhoria do humor (BERGER,
1996). (FERREIRA, 2001, p.42).

Além disso, percebe-se 0 quanto € necessario enfatizar os conhecimentos
sobre o corpo no ambito escolar, a partir de uma intervencdo apropriada do
professor de Educacéo Fisica, de modo a oferecer aos alunos esses conhecimentos

e proporcionar uma reflexao a respeito de saude.

5.3 Os limites da Educacédo Fisica Escolar e as respostas fisiolégicas induzidas
pelas aulas de Educacdo Fisica: um olhar para as alteragdes do gasto
energético e da resposta cardiovasculares.

Nesse tépico, pretende-se destacar os possiveis efeitos das atividades
fisicas propostas nas aulas de educacéo fisica, considerando, sobretudo, o gasto
energético e as respostas cardiovasculares, dentro das limitagbes impostas pela
pragmatica escolar, mais especificamente, pelos programas das aulas de educacao
fisica implantados na maioria das escolas tradicionais. Diversos autores
apontam para os beneficios dos exercicios fisicos para que possibilitam alcancar
respostas fisiolégicas positivas para o organismo, como pode ser visto em:

Os exercicios mais intensos contribuem também de forma positiva para a
salide, particularmente aqueles relacionados ao aumento do gasto
energético, aumento da massa corporal magra, aumento do dispéndio de
energia poés-exercicio, reducao do perfil lipidico, influenciando redugées de
até duas vezes as taxas de mortalidade. (LEMOS, 2004, p.371).
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Conforme (POWERS, 2000), durante o exercicio intenso, o0 gasto
energético total do organismo pode ser de quinze a vinte vezes maior do que o gasto
energético em repouso. Além disso, a atividade fisica regular aumenta a massa
muscular ao longo do tempo, além de diminuir a massa de gordura, possibilitando a
elevacao da taxa metabolica de repouso e consequentemente, o aumento do gasto
energético. A estimativa do gasto energético depende de variaveis, tais como: a
intensidade e a duracdo da atividade fisica e a massa corporal do individuo que esta
em exercitando. O equivalente metabdlico (MET) representa a taxa metabdlica de
repouso e corresponde = a O MET também pode ser expresso em fungcdo do
consumo de oxigénio por igual (VO,) que, em repouso, que corresponde a
aproximadamente 3,5 ml. Kg. min™. Este gasto energético durante o repouso de

muita importancia para manter as fungdes vitais do corpo.

Powers (2000) também indica que o sistema cardiovascular tem papel
significativo para o corpo, pois transporta o sangue para todos os tecidos corporais,
abastecendo-os com nutrientes e oxigénio, além de contribuir para remocdo de
metabdlitos, e ajudar na termorregulacdo, no equilibrio do &cido-basico e na
manuten¢do da homeostase da PO2 e PCO:2 nos tecidos. Para que iSso acontega, 0
sistema cardiovascular depende de um musculo chamado miocardio que é
responsavel pela contracdo e pela expulsdo do sangue no coracdo (funcionando
como uma bomba).

Além disso, através do exercicio intenso a necessidade metabdlica do
musculo é maior, aumentando o débito cardiaco, jA que ha uma predominancia da
atividade sistema simpatico. Tudo isso contribui para que ocorra maior retorno
venoso devido ao auxilio de mecanismos, tal como a venoconstricdo, e permite
maior forca de contracdo cardiaca, que por sua vez € dada por um maior
recrutamento de fibras motoras do miocéardio. Outro aspecto relevante para esse
estudo é que com o aumento do débito cardiaco, também se observa o aumento da
pressao arterial. E, por fim, além do aumento da velocidade em que o sangue circula
através dos vasos, que ocorre redistribuicdo do fluxo sanguineo dos érgaos inativos
(como por exemplo, as visceras e rins) para os musculos esqueléticos em atividade
(POWERS, 2000).
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Esses dados supracitados demonstram algumas alteragcbes que o0s
exercicios fisicos podem causar no individuo. No entanto, € preciso avaliar as
condicdes necessarias para que a pratica desses exercicios permita o alcance dos
beneficios desejados, sobretudo, dentro do ambiente escolar.

Alguns autores ressaltam o0s pré-requisitos necessarios para que
as aulas de educacdo fisica escolar sejam eficazes na alteracdo positiva das
respostas fisiologicas de criangas e adolescentes. Um primeiro ponto importante, de
acordo com Toigo (2007, p. 46), para que os beneficios fisiol6gicos sejam atingidos
nas aulas de Educacdo Fisica, € que essas sejam elaboradas garantindo a
realizacdo de atividades préaticas de intensidade de moderada a vigorosa. Outras
recomendagfes significativas, as quais se fazem necessérias para que respostas
fisiologicas sejam induzidas pelas aulas de Educacéo Fisica foram enumeradas por
Pollock et al. (1998 apud TOIGO, 2007): para que haja o condicionamento
cardiorrespiratério e a resposta na composi¢cao corporal, existe a necessidade de
treinamento, de 3 a 5 vezes na semana, com intensidades de frequéncia cardiaca
maxima que varia conforme as condi¢des fisicas das pessoas assim como: de 65%
a 90% para estudantes é bem condicionados e de 55% a 64% para os estudantes
mal condicionados. Além disso, deve ser considerada a duracdo de 20 a 60 minutos
de atividades aerdbicas continuas ou intermitentes, tendo em vista o trabalho com
grandes grupos musculares. Outro aspecto para a eficiéncia do trabalho de
resisténcia e forca musculares € a necessidade do treinamento progressivo,
individualizado, e a necessidade de promover estimulos adequados aos grupos
musculares com realizacdo de 8 a 12 repeticdes para 8 a 10 exercicios e de 2 a 3
vezes por semana. E, por ultimo, em relacao & flexibilidade, capacidade importante a
amplitude de movimento, o trabalho deve ser de 2 a 3 vezes por semana, por meio

de técnicas estaticas e/ou dinamicas.

Por outro lado, pode se dizer que nas escolas é dificil de ter esse tipo
de trabalho, ja que a politica educacional ndo corresponde &as exigéncias dos
métodos de treinamento de criancas e adolescentes que permitem o alcance de
desempenhos para saude, a menos que o objetivo das aulas de Educacédo Fisica

seja esse. Além disso, deve se avaliar a infraestrutura, pois é fundamental que se
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sejam oferecidos subsidios para o desenvolvimento desse trabalho. Ou seja, a forma
gue a escola organiza seus projetos e investe suas verbas € que define esses

parametros.

Do ponto de vista do gasto energético e da frequéncia cardica,
outra pesquisa mostra-se relevante para essa discussao. Fonseca, (2007)
mediu a taxa de sudorese em criancas e adolescentes de 7 a 18 anos, de
ambos 0s sexos, durante um teste progressivo e maximo e também durante
as aulas de Educacdo Fisica. A metodologia da autora considerou, entre
outros fatores, o gasto energético e a frequéncia cardiaca (FC) contribuindo
para alcancar os seguintes resultados: percebeu-se que o gasto energético nas
aulas ministradas as meninas, foi maior somente na faixa etéria de 10 a 12 anos em
comparacdo com as aulas da faixa etéria anterior (7 a 9 anos). Durante as aulas
ministradas aos meninos, o gasto energético aumentou com a idade e faixa etaria de
13 a 18 anos em comparagdo com 7 a 12 anos. O gasto energético foi maior nos
meninos a partir dos 13 anos em comparagao com as meninas. Em sua pesquisa, a
autora também apresentou uma tabela com a relacdo entre o tipo de atividade
realizado durante as aulas e alguns parametros fisiol6gicos, dentre os quais esta o
gasto energético:

TABELA 4

Descricdo do conforto térmico, tipo de atividade, gasto energético, intensidade
relativa e estresse térmico do ambiente durante as aulas de Educagéao Fisica.

SERIE | TIPO DE FREQUENCIA GASTO % VO2pico IBUTG (°C)
ATIVIDADE DA NOTA “0” ENERGETICO
PARA O (Kcal/h)
CONFORTO
TERMICO (%)
1 rouba bandeira | 75 196 + 62 59+15 19,7+0,5
estafetas-
2 corridas 48
longas e curtas 216461 57+12 24,143,6
aula 1:
caminhada no
3 campus
Aula 2: rouba | 77 227+86 52+9 19,3+2,6
bandeira
Queimada e 62
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volei 218+18 54+9
4 Aula sem 43
atividade
5 dirigida 57 282+103 57+9 20,6+1,4
Futebol para as 312452 667 18,2+0,9
meninas e
6 voOlei para os 70
meninos
Corrida 278+100 53+7 23,9+1,2
Futebol/danca
7 e volei 46
8 Handebol 86
Volei 265461 5049 19,7+0,3
o
1 Futebol 60 328298 42420 22,3+06
2 (campeonato) | 78
30 53 37390 61+7 19,9+3,0
298495 50+12 20,2+3,3
697+107 69+7 18,3+0,9

Os valores de frequéncia da nota “0”, escolhida pelos alunos, de acordo com a escala de conforto
térmico, sdo apresentados como moda. Os valores de gasto energético, % VO2pico e do IBUTG séo
apresentados como média + desvio padréo.

Fonte: (FONSECA, 2007, p. 89)

Apesar de alguns valores expressivos dos gastos energéticos
apresentados na tabela construida pela autora, ndo h& evidéncias dos beneficios
disso para a saude dos estudantes. Mas, para o presente estudo, importa ressaltar
gue a pesquisa dessa autora corrobora com o posicionamento de que as alteracoes
fisiologicas que ocorrem nas criangas e adolescentes durante as aulas de Educacéao
Fisica apenas geram uma maior producdo de energia para realizar as tarefas

propostas.

Outro trabalho com importantes contribuicées para o tema dessa revisao
bibliografica foi realizado por Guedes e Guedes, (1997). Para tal, os autores
observaram 144 aulas de Educacgdo Fisica de quinta a oitava série do ensino
fundamental e de primeiro ao terceiro ano do ensino médio. As analises das
atividades organizadas nas aulas de Educacdo Fisica foram feitas pelo
monitoramento da frequéncia cardiaca durante todas as aulas para se determinar a

intensidade dos esfor¢os.

Dentre as  atividades avaliadas pelos autores  estavam:
administracao/organizagdo das atividades, transicdo e/ou aguardando atividades,
pratica de habilidades/destrezas motoras, exercicio de aptidao fisica, jogos de baixa
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organizacdao, atividades esportivas, danca/expresséao corporal e conceitos teodricos. A
partir dessa organizagdo e duragdo das atividades classificou-se a intensidade de
esforco pelos valores da frequéncia cardiaca. Diante dessas referéncias verificou-se
que, nos estudantes de quinta e sexta séries do ensino fundamental, os esforgos
fisicos foram classificados como de intensidade baixa em maior propor¢gdo. Os
autores também afirmaram que os estudantes permaneceram o maior tempo das
aulas (duragdo média esti entre 28 e 40 minutos) realizando atividades de que
equivalem a 69% da intensidade maxima. Percebe-se uma grande falha referente o
tempo de prética das atividades e na escolha da intensidade das atividades
realizadas pelos estudantes, o que também foi constatado pela pesquisa de Carniel
et al. (2003 apud TOIGO, 2007) a qual indicou que os alunos apresentam baixo
engajamento em atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa na escola,
assim como fora dela. Outro aspecto importante ressaltado € que em cidades como
Porto Alegre o tempo efetivo gasto com aulas esta em torno de 14 minutos, que esta
em grande desacordo com as recomendacdes da Sociedade Brasileira de Medicina
do Esporte, contidas no posicionamento oficial sobre atividade fisica e salude na
infancia e adolescéncia (LAZZOL et al., (1998 apud TOIGO, 2007).

Conforme Simons-Morton (1994, apud GUEDES,1997, p. 58),

... programas apropriados de atividade fisica, destinados a promoc¢édo da
salde em criancas e adolescentes, deverdo envolver movimentos
dindmicos com participacdo dos grandes grupos musculares, por 20
minutos ou mais, trés a cinco vezes por semana e com intensidades
moderadas da ordem de 60 a 70% da frequéncia cardiaca maxima prevista
para idade, ou, em valores médios, entre 150 e 170 bat/min.

Percebe-se que a duracao, a intensidade e o tipo de atividade fisica sdo
relevantes para o controle de uma aula de Educacdo Fisica, de modo que essas
escolhas podem interferir na vida dos estudantes, principalmente quando hi um
programa de educacgdo voltado para saude, e tendem a surtir efeito fisiolégico no
gue se refere ao gasto energético e o sistema cardiovascular, visto em:

Quanto a intensidade dos esforgos fisicos, existe consenso entre 0s

estudiosos da area de que, as modificacdes fisiologicas que podem
repercutir favoravelmente a um melhor estado de salde, ocorrem somente

guando o organismo é submetido a esforcos fisicos de adequada
intensidade por algum tempo (PAFFENBARGER; LEE, 1996; PATE et al.,
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1995; ROWLAND, 1996; SALLIS, 1995). (GUEDES e GUEDES,1997, p.
58).

Entretanto, vale ressaltar que as aulas sdo importantes para se
conscientizar os estudantes respeito da aptidao fisica que deve ser estimulada e
construida ao longo da infancia e adolescéncia em niveis adequados, ja que nessa
etapa, existem condicbes de oferecer informacbes que s&o essenciais para
conceituar e definir sobre a prética de atividade fisica. (GUEDES, p.13 1999).
Definindo melhor a aptidéo fisica, segundo sua relagdo com a saude, ela € avaliada,
por meio de atividades fisicas que dao subsidio para a condi¢cdo de pratica dessas
tarefas, tendo em vista energia suficiente sem excesso de fadiga, além de saber o
estado de saude do corpo.

Apesar de todas essas limitacdes mencionadas sobre as aulas de
educacdo fisica escolar, é preciso reconhecer seus beneficios dentro de suas
possibilidades. Segundo (FACHINETO et al., 2011), as aulas de Educacgdo Fisica
favorecem o desenvolvimento da aptiddo fisica voltada a saude, contribuindo
principalmente para a prevencdo de doencas ja supracitadas. Outra contribuicdo
importante apresentada por esse mesmo autor foi a comprovacgéo de que, o sistema
cardiorrespiratério de estudantes € influenciado pelas aulas de Educacdo Fisica,
contrapondo a visdo de outros autores. Para tal, esses autores consideraram alguns
indicadores como: VO2max, FC de repouso, PAS de repouso, PAD de repouso e
metabdlicas (gasto energético de repouso pré e pos). Os resultados presentes
trouxeram valores significativos nessas variaveis, exceto na PAD de repouso, que
nao teve mudangcas nem por idade nem por género. Destaca-se que dentre as
variaveis mencionadas, houve especificamente uma diminuicdo da frequéncia e
aumento do gasto energético de repouso, ja que os estudantes adquiriram melhores
niveis de aptidao fisica aerébica nas aulas.

Apesar de esses autores apontarem para alteragcdes cardiovasculares
significativas para os estudantes praticantes das aulas de educacéo fisica, algumas
prerrogativas necessdrias para que isso aconteca sdo ressaltadas. Para eles, 0s
autores, é preciso que o planejamento das aulas seja baseado em uma abordagem

de saude renovada e com enfoque em atividades mais aerdbicas.
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Essa discussdo demonstra algumas divergéncias no posicionamento de
diferentes autores. Mas, torna-se evidente que as respostas fisiolégicas em alunos,
que estejam em idade escolar, e sdo praticantes das aulas de educacgéo fisica
dependem das propostas de cada tipo de aula, do tipo de escola e de diferentes
professores. Sobretudo, percebe-se que aulas de Educacdo Fisica apresentam
outras importancias, para além das respostas fisioldgicas, tais como: sensibilizar os
jovens quanto um modo de vida mais saudavel, comecando pela pratica do exercicio

fisico na escola.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento desse trabalho possibilitou uma reflexdo a cerca da
importancia histérica da Educacao Fisica escolar e a sua influéncia na saude, na
prevencdo de doencas e até mesmo nas questdes culturais envolvendo os
individuos. Além disso, foi possivel resgatar brevemente o processo da construcao
dos principios pedagdgicos da Educacdo Fisica, possibilitando a melhor
compreensao de seus objetivos. Dessa forma, entendeu-se que para que o0 ensino
da Educacao Fisica adquirisse 0 seu espaco na escola, foi preciso ser legitimado,
fosse através de amparo legal e através do valor intrinseco que essa disciplina
escolar promove na saude dos estudantes.

Entretanto, as revisbes de literatura consultadas tém reportado a
dificuldade de se trabalhar a educacdo para saude e de se estimular criancas e
adolescentes a um habito de vida saudavel nas aulas de Educacao Fisica, ja que a
proposta de ensino tem dado importancia somente a pratica do esporte.

Apesar disso, nesta revisdo foi possivel identificar, através de alguns
posicionamentos, que as aulas de Educacdo Fisicas sdo capazes de ir além da
apresentacdo e discussdo desses conteudos, uma vez que as préaticas corporais
realizadas durante as aulas interferem na salde, proporcionando respostas
fisiologicas, como, por exemplo, os aumentos do gasto energético e da reducdo da

frequéncia cardiaca.

Apesar de opinides contrarias, para alguns autores o controle de tais
parametros fisiologicos permite a adequacgdo da intensidade das atividades fisicas
realizadas durante aula, sabendo que para atingir esses resultados sdo necessarias
aulas mais dinamicas com caracteristicas aerdbicas. Haja visto isso, essas
respostas fisiolégicas possibilitam combater o sedentarismo e contribuir para uma
vida mais saudavel dos jovens, permitindo que os mesmos sejam educados e assim

adotem comportamentos saudaveis.

Diante disso, nota-se, a necessidade de uma proposta de ensino que
incentive e estimule esse processo fisiolégico do corpo possibilitando beneficios
para saude. Para tal, € de suma importancia que os conteudos da Educacao Fisica
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Escolar sejam utilizados como instrumentos e que deem suporte aos professores
para que eles desenvolvam os seus trabalhos. E mais importante ainda, € preciso
gue esses professores estejam engajados em uma formacdo continuada lhes
garantido conhecimento e profundidade na area da fisiologia.

Compreender melhor as potencialidades da Educacéo Fisica, significa
poder cuidar melhor da humanidade, sobretudo, quando os individuos acessam uma
educacgdo que lhes assegura uma formacéo integral e um corpo saudavel. Por isso
€ que a escola a Educacdo Fisica oferece praticas corporais que promovem a
saude, contudo, € preciso o incentivo da proposta pedagodgica da escola incentive o
avanco do estudo dessa disciplina, seja na didatica, seja ha metodologia de ensino,
construindo novas intervengfes na escola, garantindo que hébitos mais saudaveis
sejam incorporados no habito humano. Diante disso, outro aspecto precisa ser
destacado: O sedentarismo muito frequente entre nossos alunos, levando-os em
uma direcdo contraria a saudabilidade, distanciando os mesmos de praticas
esportivas e consequentemente, dos beneficios destas.

Estd ai a capacidade da Educacdo Fisica em tornar diferente essa
realidade. Explorando o movimento e descobrindo as respostas do corpo em sua
relacdo com as praticas experimentadas. Oportunizando a esses jovens e criangas,

experiéncia e chance de optarem por uma vida mais saudavel

Dessa maneira, a Educacado Fisica precisar assumir eticamente esse
seu papel dentro do ambiente escolar. Como visto nesse trabalho, para que
respostas fisioldgicas positivas e significativas para o individuo ocorram, é preciso
gue as aulas apresentem uma duracdo e uma intensidade adequada. A duracéo e a
intensidade passam pelo planejamento do professor e cabe a ele se responsabilizar
pelo seu trabalho, tendo consciéncia que aulas de qualidade podem e sdo capazes
de interferir na reducdo da frequéncia cardiaca e aumentar o gasto energético,
beneficiando a salde desses alunos, apesar de ndo haverem evidéncias que
assegurem a ocorréncia de adaptacbes fisiologicas no organismo desses
estudantes.
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