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[...] Then a hear your sweet voice,
come and then go, telling me softly, you
love me so

(Up To the Mountain — Kelly Clarkson)

There ain’t no grave can hold my body
down (The Undertaker 282 — Ain’'t no
Grave (w-intro) — Johnny Cash)



RESUMO

Este trabalho objetiva analisar o comportamento técnico-tatico de goleiras de
equipes infantis de handebol, em competicdes mineiras de 2013. Tal objetivo foi
alcancado por meio da comparacdo da efetividade de goleiras (E.G) de uma
instituicdo (INST1) com a das demais; da observacao da classificacdo das goleiras
com maior E.G nas competicbes analisadas e do estabelecimento de uma relacéo
entre E.G da INST1 e efetividade de langamentos (E.L) das equipes adversarias.
Foram utilizadas gravacdes de video de partidas disputadas em cinco competi¢des.
Participaram do estudo dezesseis instituicoes, representadas por 28 atletas com
idades entre doze e quatorze anos. Para obter os resultados, utilizaram-se a andlise
de jogo, por meio de equacdes que expressam E.G e E.L, e um questionario sobre a
rotina de treinamentos da INST1. O procedimento teste-reteste foi realizado para
avaliar a fidedignidade e a correlagdo de Spearman foi utilizada para relacionar E.G
e E.L. A média de E.G da INST1 foi maior que a das instituicdes adversarias, nas
andlises geral e de cada competicdo. Foi encontrada uma relagcdo inversamente
proporcional entre E.G e E.L. Conclui-se que o treinamento realizado pela INST1
estd de acordo com as propostas de diversos autores. Deve-se ressaltar que as
goleiras mais efetivas foram as da INST1, que esteve entre as quatro melhores
equipes em todas as competicOes analisadas. O treinamento individualizado pode,
entdo, ter contribuido para os resultados deste estudo, visto que as goleiras com
maior E.G realizaram esse tipo de treinamento.

Palavras-chave: Handebol. Goleiras de handebol. Efetividade de goleiras.
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1 INTRODUCAO

1.1 O Handebol como esporte

O handebol faz parte dos Jogos Esportivos Coletivos (JEC). Neles, encontra-
se modalidades chamadas de Jogos Coletivos de Invasao (JCI), que sao
caracterizadas pelo confronto entre atacantes e defensores em um espago comum e
com acgles simultdneas entre os adversarios (MENEZES; MARQUES; NUNOMURA,
2014).

No jogo de handebol participam duas equipes com sete jogadores de cada
lado, sendo um goleiro e seis jogadores de linha. Na sumula de jogo sao
relacionados de quatorze a dezesseis atletas por equipe. As substituicbes sao
ilimitadas, sendo realizadas em um local determinado da quadra, sob risco de
punicdo (a substituicdo irregular € punida com exclusdo do atleta durante dois
minutos do jogo). Dessa maneira, algumas equipes atuam com atletas que jogam
somente no ataque, que sdo substituidos quando o time se encontra em situacdo
defensiva. A quadra oficial de handebol tem quarenta metros de comprimento e vinte
metros de largura. No entanto, tratando-se do handebol escolar (que sera analisado
neste trabalho), existem poucas instituicdes de ensino que possuem quadras ou

ginésios com essas medidas.

A duracdo normal de uma partida é de dois tempos de trinta minutos. O
intervalo de jogo é normalmente de dez minutos, exceto no campeonato mundial, em
gue o intervalo é de quinze minutos. Para equipes escolares com atletas entre doze
e guatorze anos, o0 jogo dura dois tempos de vinte minutos, separados por um
intervalo de cinco minutos. Nesses casos, cada tempo de vinte minutos é dividido
em dois tempos de dez, com intervalo de um minuto entre eles. Assim, o jogo fica

divido em quatro quartos de dez minutos.

No handebol existem cinco posi¢cbes basicas: goleiro, pontas (ou extremos),
armadores laterais, armador central e pivd. Cada posicao tem suas particularidades
e necessita de caracteristicas (morfolégicas, metabdlicas e fisioldgicas) especificas



dos jogadores para um melhor rendimento, de acordo as exigéncias taticas e
estratégicas do jogo (FRITZEN et al., 2010).

Baseado nessas posicdes, tem-se um dos sistemas ofensivos caracteristicos
do jogo de handebol: o 3:3, formado por duas linhas ofensivas, jogando na primeira
linha dois armadores laterais e um armador central; na segunda jogam dois pontas e
um pivo. Esse é um sistema ofensivo basico, que pode ser utilizado contra qualquer
sistema defensivo (GRECO; ROMERO, 2012).

Na parte defensiva da modalidade, os sistemas defensivos podem ser
individuais, zonais ou mistos. Os sistemas zonais podem ser divididos em até trés
linhas de defesa, sendo o 6:0 composto por uma linha, o 5:1 duas linhas e o0 3:2:1
por trés linhas defensivas. Um dos sistemas de defesa mista € o 1.5, organizado de
maneira que um atleta fica posicionado proximo a linha de seis metros e 0s outros
cinco ficam posicionados préximos a linha de nove metros, por exemplo. Os
principais sistemas utilizados sdo o 6:0, em que todos os jogadores de linha se
posicionam proximos a linha de seis metros; o 5:1, em que cinco atletas se
posicionam proximos a linha de seis metros e um atleta fica proximo a linha
tracejada (linha de nove metros). No handebol escolar, muitas competicdes definem
em seus respectivos regulamentos quais sistemas defensivos serdo utilizados em
cada quarto de jogo. Nesses casos, tém sido utilizados os seguintes sistemas:
marcacao individual, em que cada atleta fica responsavel por marcar determinado
jogador da equipe adverséria, independentemente do local onde esse jogador se
posicionar dentro da quadra; o 3:3, no qual a defesa se divide em duas linhas com
trés atletas em cada uma delas; o 5:1 e, usualmente no Ultimo quarto das partidas,
os sistemas ficam a critério dos treinadores (sendo geralmente proibido o sistema
6:0).

Do ponto de vista fisiolégico, o handebol € um esporte que apresenta
caracteristicas de esforcos fisicos de alta intensidade e de curta duracao,
principalmente nas capacidades velocidade e forca (destacando a forca explosiva e
a forca rapida) (FRITZEN et al.,, 2010). O handebol, assim como outros esportes
coletivos, envolve uma sequéncia de atividades que solicitam as vias metabdlicas
anaerdbia alatica e oxidativa de forma predominante (ELENO; BARELA; KOKUBUN,
2002). Sendo assim, o handebol é uma modalidade predominantemente intermitente
(FRITZEN et al., 2010; ELENO; BARELA; KOKUBUN, 2002). Dessa maneira, utiliza-



se o treinamento intermitente, dedicando maior atencdo ao treinamento anaerobio, ja
gue esse tipo de esforgo ocorre principalmente nos momentos de decisdo de uma
partida. Nesse sentido, os esforcos de curta duracdo sdo ainda mais especificos
para os goleiros, ja que realizam, em sua maioria, acdes explosivas e de curtissima

duragéo.

1.2 Caracteristicas do goleiro de handebol

Assim como todos os jogadores, o0 goleiro tem um papel importante em uma
partida de handebol, sendo responsavel por conter os langcamentos da equipe
adversaria. O goleiro atua em conjunto com a defesa, de modo a compensar (com
um bom posicionamento) quaisquer espacos deixados por ela (ACERO, 2007). A
interceptacdo de objetos requer habilidades motoras altamente refinadas e
habilidades de percepcdo, o que contribui para torna-la uma das tarefas mais
complexas para atletas de elite nos JEC. Muitos estudos reforgam a importancia da
habilidade de utilizar, de forma eficiente, dicas nos movimentos dos adversarios, a
fim de prever uma acéo técnica (WILLIAMS et al., 1999 apud ROJAS et al., 2012;
VIGNAIS et al., 2009).

As acdes do goleiro séo realizadas em constante presséo de tempo, 0 que
exige a execucao rpida dos movimentos e a habilidade de adaptar a acao técnica a
situacdo ambiental (GRECO, 2002). A execuc¢ao rapida e precisa dos movimentos é
essencial para o goleiro concretizar a defesa. O goleiro que néo percebe,
rapidamente a trajetéria da bola, teria pouco sucesso em defendé-la (FERREIRA
1994 apud GRECO, 2002). Segundo Magill (2000), o Tempo de Reacédo (TR) € o
intervalo de tempo entre o inicio de um estimulo e o inicio de uma reposta. O Tempo
de Movimento (TM) é o tempo entre o inicio e o fim do movimento e comec¢a quando
o (TR) termina. Para agir rapidamente e, com isso, aumentar a possibilidade de
conter um langamento, o goleiro de handebol precisa ter baixos TR e TM.

Os goleiros de handebol também precisam ser flexiveis. A “flexibilidade é a
capacidade e a caracteristica de um atleta de executar movimentos de grande
amplitude, ou sob forcas externas, ou ainda que requeiram a movimentacdo de

muitas articulacbes" (WEINECK, 1999, p.470). Ser flexivel é muito importante para o
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goleiro de handebol. Ter um bom nivel de flexibilidade pode auxiliar as acdes do
goleiro, que precisa realizar movimentos com grandes amplitudes, como as defesas
de bolas baixas (THIENGO, VITORIO; FERREIRA, 2006). Silva et al., (2008)
mediram os niveis de flexibilidade de trés atletas antes e depois de um programa de
trinta sessbes de treinamento da flexibilidade, sendo quinze sessdes utilizando
apenas 0 método estatico e quinze sessdes utilizando métodos estaticos e
balisticos. Foram utilizados cinco exercicios, por sessdo de treinamento, para o
método estatico e quatro exercicios para 0 método dinamico. Os autores concluiram
gue os resultados foram importantes para a evolugcdo do goleiro, tanto para a

melhoria dos niveis de flexibilidade quanto para a evolucdo da parte técnica.

Segundo Gutierrez-Davila et al., (2011), os goleiros podem retirar informacdes
dos movimentos imediatamente anteriores aos langamentos para identificar o local
gue esses atingirdo. No entanto, mesmo se 0s goleiros puderem antecipar a direcéo
dos lancamentos, € preciso esperar até que o atacante esteja no final do seu
movimento de lancamento, para aumentar a chance de sucesso da antecipacao
(SCHORER et al.,, 2007 apud ROJAS et al.,, 2012; GUTIERREZ-DAVILA et al.,
2011). Além disso, experiéncias anteriores também podem ser Uteis para a
identificagdo do lado dos lancamentos (GUTIERREZ-DAVILA et al., 2011). Esse
estudo também menciona a importancia de um pré-tensionamento dos musculos dos
goleiros, como uma forma de realizar um contra movimento antes de realizarem o
movimento final para tentar efetuar a defesa, principalmente para langamentos nos

cantos superiores do gol.

E comum espectadores, e até mesmo de atletas de handebol, dizerem que
goleiros sdo “loucos” ou muito corajosos. No entanto, o medo é recorrente no
cotidiano do goleiro e, talvez, o medo do fracasso seja um dos maiores que 0s
atletas dessa posicao enfrentam (GRECO, 2002).

Conforme Greco (2002), para aprender a lidar com 0 medo € necessario que
0 goleiro esteja preparado fisica, técnica e taticamente. Saber o que fazer e como
fazer em cada situacdo do jogo pode ajudar o goleiro a minimizar o medo. O
mencionado autor afirma ainda que é importante o goleiro sentir-se confortavel com
0S materiais utilizados no treinamento, bem como o treinador aceitar que o goleiro

pode temer se lesionar ou ser atingido por um langamento no rosto.
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O goleiro procura constantemente concretizar a defesa, esforcando-se ao
maximo para isso, sem que haja obrigatoriedade de sucesso. Ciente de que falhas
acontecerdo, o goleiro deve identifica-las, assim como os motivos pelos quais elas
ocorreram e as mudangas que evitardo que elas ocorram novamente (GRECO,
2002).

No treinamento, deve-se expor o0 goleiro a atividades com dificuldade
compativel com seu estagio de treinamento. Atividades muito dificeis, assim como
atividades muito faceis, ndo sdo motivadoras para o atleta. E importante também
gue o objetivo das atividades esteja claro, para que o atleta entenda qual é o
conteudo a ser aprendido/aprimorado (GRECO, 2002).

Para Greco (2002), no handebol os esfor¢cos do goleiro sdo, em sua maioria,
explosivos. No entanto, existem momentos em que esses esforgos tém sua duracéo
aumentada (em um contra-ataque, por exemplo). A partir de entdo, passa a ser
necessaria uma maior resisténcia anaerObia latica em detrimento a alatica
(MCARDLE; KATCH; KATCH 1995 apud GRECO, 2002). Dessa maneira, também é
necessario realizar treinamentos voltados para essa via metabdlica. O treinamento
aerébio também é importante para a manutencdo da intensidade dos esforcos ao
longo da partida, assim como para auxiliar na remocédo do lactato acumulado
principalmente pelos esforgos de alta intensidade (EDER; HARALAMBIE, 1986 apud
FRITZEN, 2010).

A partir do momento que fica clara a grande demanda de acbes de alta
intensidade e curta durag&o para o goleiro de handebol, o treinamento especifico da
forgca para essa posicao se torna fundamental.

Conforme Schmidtbleicher (1997 apud GRECO, 2002), a forca pode ser
dividida em duas formas de manifestacdo: a forca rapida e a resisténcia de forgca. A
forca rapida, que é a capacidade de o sistema neuromuscular produzir o maior
impulso possivel dentro de um determinado tempo disponivel, € composta por forca
de partida, forca explosiva e forca maxima (SCHMIDTBLEICHER, 1997 apud
GRECO, 2002). Assim, é possivel perceber a importancia dessa manifestacdo da
for¢ca no handebol. A resisténcia de for¢a é a capacidade do sistema neuromuscular
de produzir a maior somatéria de impulsos possiveis em condi¢cdes

predominantemente anaerdbias e de fadiga (FRICK, 1993 apud GRECO, 2002). No
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entanto, antes de realizar um treinamento voltado para a forca rapida, € preciso
fazer uma preparacdo basica, de maneira que se consiga aumentar o potencial
muscular geral do atleta. Obtém-se esse resultado por meio de um treinamento
voltado para a hipertrofia muscular (GRECO, 2002). Gonzélez; Gorostiaga (1997
apud ASENSIO, 2004) destaca a importancia do treinamento da forgca explosiva,

complementar ao treinamento da forca maxima.

Nas primeiras fases da iniciagdo esportiva, € necesséario que todos os atletas
passem pela posicdo de goleiro, independentemente das suas caracteristicas
fisicas. Apesar disso, para as equipes profissionais femininas, Bayer (1987 apud
THIENGO; VITORIO; FERREIRA, 2006) afirma que a estatura ideal das goleiras
seria de aproximadamente 1,75m. Ja para os homens, Ehret et al., (2002 apud
THIENGO; VITORIO; FERREIRA, 2006) afirmam que 1,90m seria a estatura ideal
para o goleiro de handebol de alto rendimento. Com base em dados fornecidos pela
International Handball Federation (IHF), no dltimo mundial feminino para atletas até
dezoito anos, em 2014, a estatura das goleiras variou entre 1,60m e 1,90m, o que
demonstra uma grande amplitude. No entanto, a estatura das goleiras das quatro
melhores equipes variou apenas entre 1,78m e 1,85m, conforme destacado na
tabela 1, a seguir:

Tabela 1. Estatura das goleiras das quatro melhores sele¢bes do Mundial Feminino
sub18-2014 (Elaborada pelo autor).

Posicdo Nome Equipe Estatura (m)
1 ION M. ROU 1,79
1 ROSCA M. | ROU 1,82
2 JOCHIMS. J GER 1,79
2 CENTINID. GER 1,8
3 REINHARDT.A DEN 1,78
3 VIUM I. DEN 1,85
4 NENEZIC. L MNE 1,8
4 RAJKOVIC.A MNE 1,78

Fonte: International Handball Federation.
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A tabela 2 apresenta a estatura das dez melhores goleiras do ultimo Mundial

de Handebol Feminino adulto, realizado em 2013, na Sérvia, e vencido pela selecédo

brasileira.
Tabela 2. Estatura das 10 melhores goleiras do Campeonato Mundial
Feminino adulto- 2013 (Elaborada pelo autor)

Posic¢ao Nome Equipe Estatura (m)
1 SATRAPOVA. L CZE 1,83
2 SOLBERG S NOR 1,78
3 LEYNAUD. A FRA 1,78
4 RISOVIC. J SRB 1,7
5 ARENHART. B* BRA 1,82
6 TOMASEVIC. K SRB 1,8
7 LUNDE. K NOR 1,8
8 OMRANI. F TUN 1,71
9 VUKCEVIC. M MNE 1,78
10 PESSOA. M* BRA 1,8

(*) Atletas Brasileiras

Fonte: International Handball Federation.

A partir desses dados, € possivel perceber que a indicagdo de estatura de
Bayer (1987 apud THIENGO; VITORIO; FERREIRA, 2006), mesmo tendo sido feita
h& muitos anos, continua como dado orientador para estimar a estatura necessaria

para goleiras de handebol de alto rendimento.

1.3 Justificativa

O goleiro de handebol tem evoluido com o passar dos anos. Sua importancia
tem sido reconhecida cada vez mais e um dos fatores que refletem isso é a escolha
de Tierri Omeyer (goleiro francés) como o “most valuable player” (traduzido
livremente como o jogador mais valioso) do mundial de handebol masculino,
realizado em 2015, no Catar. A relevancia do goleiro para uma equipe de handebol é
destacada por diversos autores, e alguns afirmam que 50% do rendimento de uma
equipe € fruto do trabalho do seu goleiro (TENROLER, 2004 apud SILVA et al.,
2008; MECHIA,1981 apud SILVA et al., 2008).
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Ocasionalmente, treinadores nédo dedicam tempo para treinar os goleiros de
sua equipe. Isso pode se dar por falta de conhecimento especifico, por negligéncia
ou ainda por dificuldades de conciliagdo entre um treinamento individualizado para
os goleiros e o treinamento dos demais atletas, que formam a maior parte da equipe.
Dessa maneira, 0s goleiros acabam assistindo ao treinamento e, muitas vezes,
participando dele como passadores de bolas, apoios, “cones” e atuando como
jogador de defesa ou atague, quando o nimero de atletas presentes no treinamento
€ pequeno (GRECO, 2002). Muitas equipes utilizam, na parte inicial do treinamento,
langamentos como atividade preparatdria para os goleiros e atletas de linha, sendo
essa a Unica oportunidade para orientar mais atentamente os goleiros. Para Cruz
(2005), o goleiro ndo se forma apenas com o desenvolvimento das habilidades
naturais, o que destaca ainda mais a necessidade do treinamento especifico.

Apesar da possivel auséncia de treinamento especifico, muitas instituicbes
tém goleiros efetivos na categoria infantil, mesmo sem dedicar um periodo
especifico para treina-los separadamente. O problema desse costume é que, com o
passar do tempo e com a mudanca de categoria, as acdes do goleiro, antes efetivas,
comecam a nao surtir o mesmo efeito. Isso ocorre em funcéo da evolucao (fisica,
técnica, entre outras) dos jogadores de linha, enquanto o nivel do goleiro, sem
treinamento individualizado, ndo acompanha o mesmo ritmo de evolugcdo (CRUZ,
2005). Nesse momento o goleiro pode desabar psicologicamente, podendo optar
pela troca de posicdo e até mesmo pelo abandono da modalidade. O papel do
treinador é evitar que isso ocorra, dedicando um tempo para treinar os goleiros de

maneira especifica.

Ao observar as competicdes escolares do municipio de Belo Horizonte,
durante alguns anos, nao foi possivel perceber se as goleiras aparentavam qualquer
grau de iniciacao/especializagdo na posi¢cdo de goleiro. Na verdade, a maioria das
atletas ndo demonstrava claramente qualquer familiarizagdo com as situacoes
vivenciadas pelo goleiro ou suas ag¢bes. Por outro lado, existem instituicbes que

tradicionalmente revelam atletas que parecem estar mais bem preparadas.

Para fazer uma analise como essa, professores costumam optar pela
estratégia da observacdo (GOMES et al.,, 2009). Contudo, este tipo de acdo €
influenciada pela subjetividade, visto que a andlise se apoia em uma escala mental

de rendimento e/ou proficiéncia, baseada nas experiéncias que o professor traz
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consigo para julgar a qualidade do movimento (GOMES et al., 2009). Esse tipo de
analise se justifica pela facilidade do processo avaliativo, ja que néo utiliza recursos
tecnologicos avancados ou quaisquer outros tipos de materiais. Apesar dessa
facilidade, esse método ndo apresenta consisténcia, ou seja, provavelmente
ocorrerdo resultados diferentes quando reproduzido em outros momentos pelo
mesmo avaliador (confiabilidade intra-avaliador), configurando falta de
confiabilidade. O mesmo acontece quando a avaliacdo € realizada por pessoas
diferentes (confiabilidade inter-avaliadores), comprometendo a objetividade, o que
indica a falta de consisténcia. Desse modo, para que seja possivel utilizar os
resultados em uma pesquisa cientifica, por exemplo, € preciso que o instrumento de
coleta dos dados seja fidedigno e meca o que se propde a medir (validade)
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

Diante disso, uma analise dos aspectos técnicos e taticos consistente e bem
fundamentada € importante para obter a efetividade das goleiras nas partidas e
estimar o nivel de treinamento delas. Dessa maneira, passa a ser possivel
estabelecer uma comparacao simples entre as goleiras de instituicdes que realizam
treinamentos de forma individualizada e as das demais instituicbes e, por fim,
contribuir para que, cada vez mais, as goleiras sejam valorizadas pelos treinadores.
Afinal, é preciso tratar o goleiro como um nobre (BARA FILHO; MIRANDA, 1998
apud GRECO, 2002).

As categorias de base tém o papel de formar bons atletas. Com o pequeno
namero de clubes voltados para o ensino do handebol em Minas Gerais, e até
mesmo no Brasil, o esporte escolar cresce como meio revelador de atletas que,
futuramente, procurardo espago nos clubes com estrutura para o esporte de alto
rendimento. A escassez de estudos similares refor¢ca a importancia de se realizar um
estudo como este. Buscar informagbes sobre o desempenho de goleiras da
categoria infantil, bem como sobre o processo de treinamento delas, € relevante
para compreender mais a respeito do esporte de base em Minas gerais e do
possivel processo de treinamento aplicado nas institui¢cdes.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo geral

Analisar o comportamento técnico-tatico de goleiras das equipes de handebol

presentes nas competicoes escolares e de clubes de Minas Gerais em 2013.

1.4.2 Objetivos especificos

Analisar a efetividade das goleiras das equipes participantes das competi¢coes

escolares e de clubes.

Comparar a efetividade das goleiras de uma instituicdo com a das demais, em

competi¢cOes e de forma geral.

Analisar a efetividade dos lancamentos das equipes participantes, a fim de
estabelecer uma possivel relacdo com a efetividade das goleiras.

Comparar a efetividade das goleiras a partir de diferentes formas de analise.

Observar se as goleiras com maior efetividade atuam pelas equipes finalistas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O goleiro e a iniciagdo na modalidade

No handebol, existe pouca motivacdo para se jogar no gol, por ser uma
posicdo primordialmente defensiva e pela possibilidade de fazer gols ser mais
atrativa para as criangcas (GRECO, 2002). Apesar disso, muitos atletas tém um
interesse momentaneo pela posi¢cao e costumam pedir aos treinadores para jogar no

gol durante alguns momentos do treinamento coletivo, por exemplo.

Outra dificuldade é a quantidade de gols que se sofre durante os jogos. A
estrutura do jogo na iniciagdo da modalidade no Brasil (marcagao individual e
defesas abertas) aumenta a chance de realizar langamentos proximos a érea do
goleiro, o que leva ao aumento da possibilidade de efetuar o gol. Dessa maneira,
muitos atletas que escolhem essa posi¢cdo acabam desistindo, por acreditar que nao
tém talento para nela atuar e por ndo compreenderem que o goleiro de handebol
nao é como o goleiro de futebol. Durante uma partida, por exemplo, uma equipe de
handebol pode sofrer quinze gols e ainda assim ter um bom goleiro, 0 que néao
ocorre no futebol, na maioria das vezes. Com base em dados fornecidos pela IHF,
no ultimo mundial feminino adulto, realizado em 2013, a média da efetividade das
melhores goleiras foi de 40%, ou seja, em dez langamentos, as goleiras defenderiam
guatro e sofreriam seis gols. Quando um goleiro sofre um gol (nha iniciacdo
principalmente), recomenda-se evitar julgamentos ou criticas, porém, quando esse
consegue fazer uma defesa, € importante que ele perceba o reconhecimento dos
companheiros e do treinador.

Segundo Greco (2002), durante a iniciacdo na modalidade, € necesséario que
todos os atletas passem pela posicdo de goleiro e vivenciem o0 jogo nas demais
posi¢des. Cruz (2005) também afirma que, até aproximadamente os onze anos de
idade, o treinador ndo escolhe um goleiro, mas permite que os atletas experimentem
todas as posicoes, sem buscar qualquer especializacdo em alguma delas. Aos dez
anos, aproximadamente, é preciso enfatizar aspectos fisicos de uma maneira geral.
As capacidades coordenativas, as habilidades motoras e a flexibilidade s&o muito

importantes nessa fase. Combinar habilidades também é fundamental, entdo,



18

pequenos jogos que exponham os atletas a situagcdes que necessitem da
combinacao de habilidades (correr e saltar, saltar e langcar uma bola, por exemplo)
contribuirdo bastante para o desenvolvimento deles (GRECO, 2002). De acordo com
Acero (2007), o comeco na modalidade pode ser aos nove anos, desde que nao
haja busca pelo rendimento, mas sim pelo desenvolvimento motor e psicolégico do
atleta, em combinagdo com o processo educacional. Conforme Acero (2007), isso
ocorreria com uma aprendizagem incidental da modalidade, por meio de jogos

reduzidos, por exemplo.

Ao ingressar na categoria infantil (doze anos), deve ser iniciada a
especializagdo. Os atletas precisam comecar a aprender as acdes e técnicas
basicas do goleiro (GRECO, 2002; BULIGAN, 2003). Apesar disso, € importante ndo
mecanizar as acfes dos atletas, permitindo que eles se adaptem as situacdes e a
relagdo tempo-espaco do jogo (GRECO, 2002). Acdes de posicionamento e de
deslocamento sdo primordiais nessa etapa do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento (EAT) do goleiro. Nessa etapa, € necessario realizar treinamentos
especificos para o goleiro pelo menos duas vezes por semana (BULIGAN, 2003). De
forma semelhante, Acero (2007) diz que aos onze anos € necessario comecgar a
ensinar as técnicas basicas do goleiro, sem perder a ludicidade durante os

treinamentos e usando reforgos positivos de forma recorrente.

Acero (2007), afirma que ao atingir a categoria infantil, é preciso comecar a
concretizacdo da parte técnica e tética, buscando corrigir gestos técnicos, alternando
exercicios analiticos e situacionais. Buscar a manutencdo do posicionamento e do
equilibrio nas diferentes formas de acao do goleiro também ganha importancia. Além
disso, € preciso que o atleta, nessa fase, comece a conhecer de forma mais
profunda as regras da modalidade, o que o auxiliar4 durante as competi¢cbes, que
serdo mais constantes a partir de entdo. Acero (2007), também ressalta que as
capacidades fisicas comecam a ganhar algum destaque, sendo necessario treinar
forca, velocidade, flexibilidade e a capacidade aerdbia. O estudo mencionado acima
afirma ainda que, mesmo com o aumento da exigéncia técnico-tatica, o
desenvolvimento da mobilidade geral e da criatividade dos atletas continua

importante.

Para Buligan (2003), na categoria infantil, o amadurecimento do jogador,

hY

gragas a sua evolugdo fisica e ao desenvolvimento das habilidades motoras,
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possibilita 0 aumento do volume dos treinos. Com isso, a competicdo passa a ser o
elemento-chave, devendo ser utilizada como meio importante no processo de
aprendizagem, em que 0s jovens descobrem novos elementos ao competir. Esses
elementos servirdo para demonstrar as habilidades esportivas e caracteristicas
pessoais dos jogadores. Cruz (2005) frisa a importancia de, aproximadamente aos
doze anos, dar atencdo a parte psicoldgica dos atletas, tendo um cuidado especial
ao tratar a relacdo dos atletas com o medo, bem como a individualizacdo da
posicéo.

2.2 Efetividade de goleiras em competi¢des internacionais

Nas suas competicbes, a IHF realiza andlises das efetividades das goleiras
em todas as partidas, inclusive dos langcamentos de sete metros. Ao final de cada
competicao, essa instituicdo geralmente divulga uma lista com as melhores goleiras

participantes.

Percebe-se, ao observar a tabela 3, as efetividades das melhores goleiras do
altimo campeonato mundial feminino adulto de handebol. As goleiras das posi¢cdes
cinco e dez sao as brasileiras, campedas dessa competicdo

Tabela 3. Média de efetividade das dez melhores goleiras do ultimo campeonato

mundial feminino adulto de handebol. (Modificada pelo autor)

Posicéo Nome Equipe Media de efetividade (%) Defesas Lancamentos
1 SATRAPOVA L. CZE 58 34 59
2 SOLBERG S. NOR 49 49 101
3 LEYNAUD A. FRA 45 57 128
4 RISOVIC J. SRB 45 49 108
5 ARENHART B. BRA 42 81 195
6 TOMASEVIC K. SRB 42 99 237
7 LUNDE K. NOR 41 60 147
8 OMRANIF. TUN 41 37 90
9 VUKCEVIC M. MNE 41 47 114

10 PESSOA M. BRA 39 52 135

Fonte: International Handball Federation
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A tabela acima descreve as dez melhores goleiras do ultimo mundial adulto,
elas tiveram um percentual de efetividade entre 39 e 58%. Considerando o grande
namero de langcamentos, fica mais facil entender a importancia dos goleiros nesta

modalidade.

Ja a tabela 4 apresenta a efetividade das goleiras das quatro melhores
equipes do mundial feminino sub 18 e, com isso, pode-se perceber que nas
categorias de base os goleiros também sdo tdo importantes quanto os demais
atletas.

Tabela 4. Efetividade das goleiras das 4 melhores equipes do campeonato

mundial feminino sub18 de handebol 2014. (Elaborada pelo autor)

Posic¢ao Nome Equipe Média de efetividade(%)
1 ION M. ROU 39.3
1 ROSCA M. . ROU 35.2
2 JOCHIMS J. GER 40.8
2 CENTINID. GER 313
3 REINHARDT. A. R DEN 43.0
3 VIUM Ida K. DEN 40.2
4 NENEZIC L. MNE 41.8
4 RAJKOVIC A. MNE 39.6

Fonte: International Handball Federation

A partir dos dados fornecidos pelas tabelas acima, pode-se dizer que valores
percentuais de média de efetividade semelhantes aos das goleiras analisadas nos
campeonatos mundiais, podem indicar boas efetividades para goleiras de handebol.



21

3 METODOLOGIA

Um estudo de caso consiste em uma analise mais aprofundada de uma
instituicdo, a fim de buscar maior compreensdo a respeito de instituicoes
semelhantes (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

Este trabalho consiste em um estudo de caso de abordagem quantitativa, que
busca construir a resposta para o problema abordado na pesquisa, por meio da
andlise da efetividade das goleiras de handebol de uma instituicdo (INST1) e da
comparagdo com a das instituicbes adversarias (ADVERSARIAS). Um questionario a
respeito da rotina semanal de treinamento da INST1 também foi aplicado, para
tornar possivel uma estabelecer relacdo entre os treinamentos porventura realizados

e os resultados da analise das efetividades.

A escolha da INST1 como foi feita por conveniéncia, j& que essa instituicdo
facilitou o acesso as suas dependéncias.

3.1 Observacéo de jogo

Um meio fundamental para obtencdo de dados em todas as ciéncias, € a
observagdo do fendbmeno a ser analisado. Pensando nisso, tém sido aplicados
diferentes procedimentos de observagao nos jogos esportivos coletivos (GRECO,
2000).

A observacédo de jogo é “um processo de percepcéo seletiva, concentrada e
planejada, que consiste no registro de processos, eventos e condutas (reagdes) de
pessoas com dependéncia de determinadas situacdes de jogo” (GRECO, 2000, p.
128).

Segundo Greco (2000), um dos problemas metodolégicos que ocorrem,
durante a observacdo de jogos, é a influéncia e interferéncia de processos
subjetivos, tais como a emoc¢ao do avaliador na percepc¢ao e avaliacao dos fatos.

As possiveis fontes de erro na observagdo, conforme Greco (2000), séo: a
falta de conhecimento e de experiéncia do observador, a selecdo inadequada de

intervalos temporais e de situagcdes a se observar, entre outros.
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De acordo com Greco (2000), podem-se eliminar tais fontes de erro com as
seguintes acgles: limitar-se a observar conteldos especificos; submeter os
observadores a um processo de treinamento antes de realizar tarefas; respeitar os

critérios cientificos de objetividade, validade e confiabilidade.

3.2 Andlise de jogo

Segundo Garganta (2001), o estudo do jogo a partir da observacdo do
comportamento dos jogadores e das equipes ndao € recente, podendo ser
encontrado na literatura como, observacdo do jogo, andlise do jogo ou analise

notacional.

A analise do jogo, € a gravagdo e a examinacdo dos comportamentos
ocorridos em competicdo. Essa avaliacdo pode ser referente a jogadores ou equipes
nos diferentes momentos do jogo e podem ser analisadas antes, durante ou apds a
realizagao dos eventos (CARLING; WILLIAMS; REILLY, 2005). Para esses autores,
espectadores geralmente discordam sobre os fatos que ocorrem durante a partida, e
até mesmo treinadores podem ndo se lembrar exatamente de uma sequéncia de
acOes e se equivocar ao identificar os erros ou acertos de suas equipes. Sendo
assim, indicam-se pontos positivos do dispositivo visual gravado: a gravacéo da
performance € permanente; permite concentrar em qualquer aspecto da
performance de qualquer jogador em particular; da a oportunidade de rever lances,
de editar videos e de formular videoclipes; permite discussfes mais realistas, entre
treinadores e jogadores, que as proporcionadas pelo uso de pranchetas; da aos
jogadores a oportunidade de observar aspectos positivos do seu jogo para adquirir
confianca; oferece a possibilidade de elaborar videos individuais de jogadores; a
analise pds-jogo permite um exame do que foi feito e do que precisa ser alterado; a
facilidade para acessar e editar os dados; pode ser usado por equipes de qualquer
idade e/ou nivel competitivo (CARLING; WILLIAMS; REILLY, 2005).

As modalidades esportivas coletivas sao caracterizadas pela aleatoriedade,
imprevisibilidade e variabilidade (GARGANTA; OLIVEIRA, 1996 apud SILVA,
JUNIOR, 2005). Mesmo diante da alta complexidade do jogo, que é resultado, entre

outros, da velocidade em que ocorrem as acoes; do espago extenso e do grande
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namero de jogadores envolvidos nas ac¢fes, a andlise de jogo passa a ser um meio
instrumental que permite aos treinadores e estudiosos aumentarem o conhecimento
a respeito do esporte (GARGANTA, 2001).

Assim, € possivel perceber a importancia da realizagdo de um estudo sem a
interferéncia do observador e da adequacdo da representacdo grafica para
compreender as condutas observadas, devidamente representadas pelos sistemas
de observagéo.

3.3 Coleta de dados

Para obter os dados foram realizadas filmagens de jogos de diversas
competicbes ocorridas entre abril e dezembro de 2013. As competicbes foram:
Campeonato Metropolitano Escolar — ME, realizado pela Federacdo do Esporte
Escolar de Minas Gerais — FEEMG; Jogos Escolares de Minas Gerais — JEMG, na
etapa regional, realizado pela FEEMG; Campeonato Mineiro de Clubes Infantil
Feminino — CMI, 12 fase e fase final, realizado pela Federagédo Mineira de Handebol,
Copa Sesc — CS, realizada pelo Sesc Minas Gerais; Olimpiada Escolar de
Contagem — OEC, realizada pela Prefeitura Municipal de Contagem. Os dados
coletados totalizaram 25 jogos. Registre-se que cinco deles tiveram que ser
descartados em funcdo das condi¢Bes precérias das estruturas do ginasio, tais
como, auséncia de angulo adequado e espaco para posicionamento das cameras,
luminosidade inadequada, indisponibilidade de energia elétrica e falta seguranca

para os operadores dos equipamentos.

3.4 Sujeitos

Vinte e oito atletas do sexo feminino, nascidas entre os anos 1999 e 2000
(categoria infantil), praticantes de handebol em alguma instituicdo, podendo ser
escolas publicas, particulares e/ou clubes. As instituicbes estavam oficialmente
registradas e inscritas nas competicdes que foram objeto da analise. Ressalte-se
que, em algumas competicdes, € permitida a participacdo de atletas com idade um

ano inferior a determinada pela categoria. Assim, atletas nascidas em 2001, que
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ocasionalmente atuaram na categoria infantil, também foram avaliadas. Nos vinte
jogos analisados, obteve-se a efetividade de atletas de dezesseis instituicdes do
estado de Minas Gerais. E importante registrar que cada uma das instituicdes

utilizou uma ou duas goleiras nas partidas.

3.5 Procedimentos

Dois avaliadores, ja familiarizados com esse tipo de analise, participaram do
estudo. Cada um deles realizou duas analises, de maneira que a segunda analise
incluiu apenas 20% dos jogos (para que fosse possivel a determinacdo do
coeficiente de correlagéo intra-classe).

Para atingir os objetivos do presente estudo, a INST1 teve suas atletas
analisadas em todas as partidas. Nas vinte partidas, pelo menos uma de suas
atletas esteve presente e, ao todo, cada uma delas participou de dezesseis partidas.
Durante a andlise, as atletas da INST1 serdo identificadas por atleta um (ATL1) e
atleta dois (ATL2). As demais atletas serdo identificadas por ADVERSARIAS.

Com o interesse pela compreensdo das possiveis diferencas entre as
efetividades das atletas da INST1 e das ADVERSARIAS, cresce a necessidade de
se obter informacgbes sobre os treinamentos das atletas. Dessa forma, para tentar
estabelecer relagbes entre o treinamento das atletas da INST1 e os resultados das
analises dos jogos, foi oferecido um questionario descritivo, a ser respondido pelos
técnicos e as atletas, a respeito da rotina semanal de treinamento das atletas. O
questionario, apresentado no (APENDICE 1), era composto por dezoito questdes

abertas, nove destinadas aos técnicos e nove as atletas.

3.6. Analise de dados

Para auxiliar a obtencdo do rendimento das goleiras e a efetividade dos
lancamentos das equipes, foram utilizadas planilhas (conforme a figura 1 abaixo)
que, de acordo com (GRECO, 2000), permitem avaliar de forma precisa diversos

parametros de rendimento.



25

Figura 1: planilha de jogos

RESULTADO| N | DEFINICAO | OBSERVACAD

Nr . Toral * F |TIP ¢_8_ (_) m FT

Jog. | Lang

Temp |Asagllan | + |ETIFCIFS

Soma

Fonte: Caderno de Rendimento do Atleta de Handebol, 2000.

Essa planilha fornece dados que permitem calcular as equacdes que
expressam a efetividade do goleiro e de langamentos das equipes durante os jogos.

Sao elas:

% Efetividade de Langcamentos (E.L) = Gols consignados x 100

Total de langamentos

% Efetividade dos Goleiros (E.G) = Lancamentos defendidos x 100

Langcamentos sofridos

Efetividade Estatistica do Goleiro (E.G.est) (KLEIN; KOCH; ELLERBROCK ,1983,
apud GRECO, 2000):
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E.Gest=3A(+) +2A(0)-A(N) -1

Total de acoes

Legenda: A = total de acdes
(+) = Agbes que permitem ganhar a bola para sua equipe.

(0) = Acdes do goleiro, que faz a defesa, mas ndo consegue ganhar a bola, que

continua em poder do adversario.
EX: bola que o boleiro rebate e sai pela linha lateral.

(N) = nimero de gols sofridos.

Essa equacdao trata de maneira diferente as defesas efetuadas pelos goleiros:
As defesas que resultam na recuperacdo da posse de bola para suas respectivas
equipes tém maior valor que as defesas que, mesmo efetuadas, ndo retomam a
posse da bola. A aplicagcdo dessa equacéo resulta em valores entre -2 e 2. Quanto

mais proximo de dois for o resultado, mais efetiva foi a atuacdo do goleiro.

Essas equacgbes permitem, avaliar o rendimento técnico-tatico de um atleta
em uma partida ou competicdo. Possibilitando a determinacdo de planejamentos
futuros a respeito do treinamento dos goleiros.

Por outro lado, a IHF interpreta de maneira diferente os langcamentos que
ocorrem durante uma partida. Para a instituicho maxima do handebol, os
langamentos validos sdo os que atingem o gol, sendo desconsiderados para o
calculo, os lancamentos que véo para fora ou que atingem as traves. Dessa
maneira, o calculo segundo a IHF também foi realizado para que os resultados
pudessem ser comparados aos das equacfes propostas por Greco (2000) e esti
representado abaixo:

% Efetividade dos Goleiros = Lancamentos defendidos x 100

Lancamentos sofridos (gols ou defesas das goleiras)
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3.7 Andlise estatistica

Apés a realizacdo da primeira avaliagdo das cenas, foi respeitado o intervalo
de quatorze dias para a repeticdo das avaliagbes, método chamado teste-reteste
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007). A confiabilidade teste-reteste refere-se a
variabilidade de escores em uma mesma escala, quando aplicada a uma mesma
pessoa em momentos distintos (BRACHER, 2008). Para essa avaliagdo, €
necessario que o intervalo entre as aplicagdes ndo seja tdo curto, de forma que as
pessoas se lembrem de suas respostas, nem tdo longo que as propriedades
medidas tenham mudado. O intervalo entre as aplicagcbes depende muito da
caracteristica estudada. Nos estudos de Benedetti et al., (2004) e Ferreira; Veiga

(2008), a segunda aplicacao é feita duas semanas apoés a primeira.

Para a validagdo de um método, um dos fatores importantes € a
fidedignidade (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007). Ela é expressa na
consisténcia ou reprodutibilidade de uma medida. Para a determinacdo da
fidedignidade utiliza-se o coeficiente de correlagdo intra-classe (CCI), que indica a
importancia relativa do avaliador para a manutencéo dos resultados. Deseja-se que
o método de avaliagcdo atinja os mesmos resultados, independente do avaliador. O
CCIl pode assumir valores entre zero e um. Quanto mais préximo a zero, menos
reprodutivel € o instrumento (ou seja, h4A uma grande variabilidade entre as duas
aplicacbes, mas ndo h& grande variabilidade entre os individuos). Quanto mais
préximo a um, mais reprodutivel é o estudo (ou seja, h4 uma grande variabilidade
entre os individuos, mas ndo ha grande variabilidade entre as aplicacdes do

instrumento).

Foi utilizado neste estudo o CCI intra-avaliador, derivado do CCI, que
expressa a consisténcia da avaliagdo do mesmo avaliador, e, no sentido de
determinar a objetividade, foi realizada a andlise da correlacao inter-avaliadores, que
remete a reprodutibilidade das avaliacbes partindo de avaliadores distintos
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

Encontram-se na literatura estudos que sugerem trabalhar com faixas de
correlacdo para a interpretacdo dos resultados. Marins; Gianichi (2003), sugerem
gue as correlagbes abaixo de 0,59 sdo consideradas fracas, de 0,60 a 0,79,
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regulares, entre 0,80 e 0,89, boas, e de 0,90 a 1, consideradas excelentes. Kiss
(1987), aponta que as correlacbes acima de 0,70 podem ser consideradas
satisfatorias. Collet et al., (2011) encontraram 0,86 para o CCI intra-avaliadores e

0,78 inter-avaliadores.

O indice de correlacdo de Spearman foi utilizado para realizar a associacéo
entre E.L e E.G e quantificar essa relagdo. Conforme Mitra; Lanforkd (1999 apud
BOTH et al., 2006) e Mitra; Lanforkd (1999 apud COLLET et al., 2011), os indices de
correlacdo de Spearman foram classificados em: correlagéo fraca (0,20 a 0,40),

moderada (0,40 a 0,60) e forte (valores acima de 0,60).

Para a determinacdo do CCI, intra e inter-avaliadores foi realizada uma
andlise de variancia com medidas repetidas, considerando varias observacoes. Para
o calculo dos indices e correlaces, foi utilizado o software IBM SPS Statistics
Versao 20.0.0.
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4 RESULTADOS

No presente estudo, o CCI inter-avaliadores foi de 0,86 para E.G, 0,84 para
E.G.est e 0,94 para E.L (p<0,05). O CCI intra-avaliadores foi: 0,95 para o Avaliador 1
(AV1) e 0,90 para o Avaliador 2 (AV2) na E.G (p< 0,05). Para a E.G.est o CCI foi
0,96 (AV1) e 0,86 (AV2) (p< 0,05). Para a E.L, o CCI foi de 0,97 (AV1) e 0,92 (AV2)
(p<0,05). O indice de correlagdo de Spearman para a associagao entre E.L. e E.G da
ATL1 foi de -0,65 e para a ATL2 foi de -0,60 (p< 0,05). O resultado negativo da
correlacdo de Spearman indica uma relagcéo inversamente proporcional entre E.L e
E.G.

A tabela 5 apresenta as médias, medianas e desvios-padrdo das E.G das
atletas da INST1 e das ADVERSARIAS em todas as competicdes analisadas.
Saliente-se que as medianas das atletas em cada competicdo estdo em destaque.

Tabela 5 — Médias, medianas e desvios-padrao de E.G em todas as

competicoes.

ATLETAS MEDIDAS (%) ME OEC JEMG CMI CS
meédia 315 56,4 31,5 18,0 43,4

ATL1 mediana 275 63,2 34,3 18,0 45,0
desvio padrao 11,8 9,6 10,0 10,6 9,7

média 338 30,5 - 32,3 32,0

ATL2 mediana 30,2 35,3 - 35,3 32,8
desvio padrao 10,0 23,2 - 25,2 4,5

meédia 24,8 34,1 36,6 22,7 29,7

ADVERSARIAS mediana 25,0 33,3 38,1 20,0 30,6
desvio padrao 8,4 9,2 8,4 7,4 8,6

Na competicdo ME a maior mediana foi da ATL2 (30.2%), seguida pela ATL1
(27,5%) e pelas atletas ADVERSARIAS (25%). A maior mediana na competic&o
OEC foi da ATL1 (63,2%), seguida pela ATL2 (35,3%) e pelas ADVERSARIAS
(33,3%). As medianas na competicdo JEMG foram 38,1% para as atletas
ADVERSARIAS e 34,3% para a ATL1. A ATL2 n&o participou dessa competicdo. Na
competicdo CMI a maior mediana foi da ATL2 (35,3%), a ATL1 obteve 18% de
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mediana de E.G e as atletas ADVERSARIAS obtiveram uma mediana de 20%. As
medianas na competicdo CS foram: 45% para a ATL1, 32,8% para a ATL2 e 30,6%

para as atletas adversarias.

A tabela 6 apresenta as médias, medianas e desvios-padrédo das E.G.est das
atletas da INST1 e das ADVERSARIAS nas competi¢cdes analisadas, enfatizando as

medianas obtidas pelas atletas em cada competic¢ao.

Tabela 6 - Médias de E.G.est em todas as competicdes

ATLETAS MEDIDAS(%) ME OEC JEMG CMI CS
média 0,341 1,381 0,414 -0,008 0,730
ATL1 mediana 0,188 1,421 0,429 -0,008 0,825
desvio padrao 0,368 0,180 0,313 0,437 0,415
média 0,441 0,481 - 0,364 0,295
ATL2 mediana 0,299 0,588 - 0,706 0,309
desvio padrao 0,499 0,625 - 1,003 0,263
média 0,011 0,362 0,553 0,048 0,324
ADVERSARIAS mediana 0,049 0,238 0,527 0,067 0,313
desvio padrao 0,349 0,352 0,424 0,190 0,279

As medianas na competicao ME foram: 0,188 para ATL1, 0,299 para ATL2 e
0,049 para as atletas ADVERSARIAS. Na competicdo OEC a ATL1 obteve 1,421, a
ATL2 obteve 0,588 e as ADVERSARIAS obtiveram 0,238. As medianas de E.G.est
da competicdo JEMG foram 0,429 para a ATL1 e 0,527 para as ADVERSARIAS. A
ATL2 néo participou dessa competicdo. Na competicdo CMI as medianas foram: -
0,008 para a ATL1, 0,706 para a ATL2 e 0,067 para as atletas ADVERSARIAS. As
medianas na competicdo CS foram 0,825 para a ATL1, 0,309 para a ATL2 e 0,313
para as ADVERSARIAS.

Os gréficos a seguir descrevem as médias de efetividade das atletas
analisadas neste trabalho. O eixo vertical representa as médias de E.G em
percentual e o eixo horizontal representa as atletas. O gréfico 1 descreve a média
geral (das vinte partidas) de E.G das goleiras da INST1 e das ADVERSARIAS. Ao
longo das competicBes, a média da efetividade das goleiras da INST1 foi de 37,4% e
32,4% respectivamente. Por outro lado, a média das goleiras das instituicdes
adversarias foi de 28,2%.
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Graficol - Média geral de E.G
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O gréfico 2 apresenta a média geral de E.G.est das goleiras da INST1 e das
ADVERSARIAS. As atletas da INST1 apresentaram E.G.est de 0,603 e 0,435
respectivamente, enquanto as instituicdes ADVERSARIAS obtiveram média de
E.G.est de 0,200.

Gréafico 2- Média geral de E.G.est.
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O gréfico 3 descreve o calculo da média da efetividade das goleiras, segundo
o método da IHF. Nele a ATL1 obteve uma média de efetividade geral de 52,1%, a
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ATL2 obteve uma média de 47,8% e as atletas ADVERSARIAS obtiveram 37,2% de

meédia de efetividade geral.

Grafico 3 - Média de efetividade Geral Segundo a IHF
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Durante a competicdo ME, a média de E.G foi calculada, resultando em uma
E.G de 31,5% para ATL1l, 33,8% para a ATL2 e 24,8% para as atletas
ADVERSARIAS. Isso pode ser observado no gréfico abaixo (GRAFICO 4).

Gréafico 4 - Média de E.G no ME
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De acordo com o grafico 5, a média de E.G.est na competicdo ME foi de
0,341 e 0,441 para as atletas da INST1 e 0,011 para as atletas ADVERSARIAS.
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Gréafico 5 - Média de E.G.est no ME
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A média de E.G, na competicdo OEC foi de 56,4% para a ATL1, 30,5% para a
ATL2 e de 34,1% para as atletas ADVERSARIAS. O gréafico 6 descreve essas

informacdes.

Gréfico 6 - Média de E.G no OEC
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O grafico 7 apresenta a média de E.G.est das atletas ao longo da competicdo
OEC:
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Gréafico 7 - Média de E.G.est no OEC
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As E.G.est foram: 1,381 para a ATL1, 0.481 para a ATL2 e 0,362 para as
atletas ADVERSARIAS,

O grafico 8 descreve as médias de E.G na competicdo JEMG. A ATL2 nédo
participou dessa competicao.

Gréafico 8 - Média de E.G no JEMG
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Nessa competicdo a ATL1 apresentou 31,5% de média de E.G e as atletas
adversérias obtiveram 36,6%.
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As médias de E.G.est, na competicdo JEMG foram 0,414 para a ATL1 e 0,553
para as atletas ADVERSARIAS. Isso pode ser visto no gréafico abaixo (GRAFICO 9):
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Gréfico 9 - Média de E.G.est no JEMG
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Durante a competicdo CMI as atletas da INST1 apresentaram as respectivas
médias de E.G: 18% ATL1 e 32,3% ATL2. As atletas ADVERSARIAS obtiveram uma

média de 22,7%. O grafico 10 expressa essas informacoes:

Gréafico 10 - Média de E.G no CMI
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As médias de E.G.est na competicdo CMI estdo expressas no grafico a seguir

(gréfico 11):
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Gréafico 11 - Média de E.G.est no CMI
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Nessa competicdo, a maior média de E.G.est foi da ATL2 (0,364), seguida
pelas atletas ADVERSARIAS (0,048) e por ultimo a ATL1 com ( -0,008).

As médias das E.G das atletas da INST1, assim como as das ADVERSARIAS

na competicdo CS podem ser observadas no gréfico 12:
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Gréafico 12 - Média de E.G na CS
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A ATL1 obteve 43,4% de média de E.G, a ATL2 obteve 32% e as atletas
ADVERSARIAS obtiveram 39,7%.
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Ao longo da competicdo CS, as E.G.est das atletas foram calculadas. Os
resultados foram: 0,730 para a ATL1, 0,295 para a ATL2 e 0,324 para as atletas

ADVERSARIAS. Essas informacdes podem ser observadas no grafico a seguir:

Gréfico 13 - Média de E.G.estna CS
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Os graficos 14 e 15 apresentam a relacdo entre E.G e E.L. O eixo vertical
descreve a E.G e o horizontal E.L das atletas. O gréfico 14 descreve a relacdo entre
a E.G da ATL1, nas 16 partidas de que participou, e a E.L das equipes
ADVERSARIAS, nas mesmas 16 partidas.
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Gréfico 14 - E.G da ATL1 x E.L dos ataques adversarios
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O gréfico 15 descreve a relacdo entre a E.G da ATL2, nas 16 partidas de que
participou, e a E.L das equipes ADVERSARIAS, nas mesmas 16 partidas.

Gréfico 15- E.G da ATL2 x E.L dos ataques adversarios
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Esses dois graficos indicam a tendéncia de uma relagdo inversamente
proporcional entre E.G e E.L., ou seja, a medida que a E.G aumenta, a E.L tende a

diminuir.
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Ao responder o questionario a respeito da rotina de treinamentos da INST1,
os treinadores afirmaram que a duragao do treinamento semanal total das atletas
era de seis horas, aproximadamente, sendo duas horas de treinamento especifico
para a posicdo de goleiro e quatro horas de treinamento com a equipe. O
treinamento especifico ocorria duas vezes por semana e tinha duracdo de uma hora
por sessdo. A divisdo do treinamento consistia em: parte coordenativa, fisica
(flexibilidade, velocidade e forca) e parte técnico-tatica. A capacidade aerdbia era
treinada com o restante do grupo. No momento em que o questionario foi aplicado,
atletas (ATL1 e ATL2), cujas idades eram de quatorze e treze anos,
respectivamente, atuavam apenas na categoria correspondente as idades (categoria
infantil). Os treinadores afirmaram ainda, que as atletas realizavam a observacao
dos lancamentos, tanto em treinamentos quanto em jogos. O numero de
lancamentos recebidos pelas goleiras era de aproximadamente 130 para cada uma,
por sessao de treinamento. As atletas também responderam parte do questionario e
afirmaram que a frequéncia de treinamentos era de trés sessdes por semana. Tanto
ATL1 quanto ATL2 praticam a modalidade h& dois anos. Elas relataram que o
treinamento da flexibilidade consistia em trés exercicios, cada um composto por trés
séries com duracdo de vinte segundos e intervalo de um minuto entre elas. As
atletas afirmaram ainda que a coordenacao era treinada durante quinze minutos,
duas vezes por semana, dentro da sessdo de treinamento especifico. As atletas
alegaram que realizavam treinamentos de defesa de langamentos nas 6 posi¢cdes do
ataque e em situacdes de contra-ataque. Os treinamentos técnicos consistiam em
posicdes bésicas para efetuar as defesas e de deslocamentos necessérios para
isso. A parte tatica correspondia ao posicionamento do goleiro em relacdo aos
adversarios. Ainda segundo as atletas, eram realizados scouts de lancamentos dos
adversarios, nas posi¢cdes do ataque. Elas afirmaram também que atuavam como
passadoras ou defensoras durante as sessodes de treinamento, o que foi confirmado

pelos treinadores, embora, segundo eles, esse fato ocorria eventualmente.
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5 DISCUSSAO

Os graficos 1 e 2 apresentaram maior E.G e E.G.est das atletas da INST1, se
comparadas as atletas ADVERSARIAS. Esses resultados indicam que em uma
partida com 40 langamentos, por exemplo, as goleiras da INST1 realizariam quinze
(ATL1) e treze defesas aproximadamente (ATL2), enquanto as atletas das equipes
ADVERSARIAS defenderiam onze.

Apesar de ambos expressarem a média da efetividade geral das goleiras ao
longo das competicBes, os graficos 1 e 3 apresentaram resultados diferentes.
Segundo a equacgdo proposta por Greco (2000), a ATL1 obteve uma média de
efetividade de 37,4%, a ATL2 obteve 32,5% e as atletas ADVERSARIAS 28,4%. No
entanto, segundo o método de célculo da efetividade da IHF (grafico 3), a ATL1
obteve 52% de média de efetividade, a ATL2 obteve 47,8% e as atletas
ADVERSARIAS obtiveram uma média de efetividade de 37,1%.

Os resultados obtidos apresentaram variagdes entre a analise segundo Greco
(2000) e segundo a IHF. Com isso, é importante entender os motivos de tal
ocorréncia. As diferencas nos resultados se devem ao fato de a IHF n&o incluir na
analise os lancamentos para fora, na trave e outros resultados que diferem de gols
ou defesas das goleiras. Este estudo utilizou as equacdes validadas e publicadas
por Greco (2000) devido a importancia da inclusdo de todos os langcamentos,
independentemente de seu resultado. Os langamentos que ndo tomam a dire¢éo do
gol, podem ocorrer devido a boa acdo dos defensores e a colaboracdo defensiva.
Portanto, é importante que os atletas de handebol desenvolvam habilidades motoras
abertas. Dessa maneira, 0 “erro” do atacante pode ter sido ocasionado pela boa
gualidade defensiva, e ndo apenas pela possivel deficiéncia técnica do atacante.
Sendo assim, fica clara a importancia de se levar em conta todos os langamentos

realizados.

A observacao das tabelas 3 e 4, bem como a observacao dos graficos 1 e 3,
principalmente, possibilita perceber que as atletas da INST1 obtiveram E.G
semelhantes as das atletas profissionais e as das atletas com até dezoito anos,
representantes de seus paises. Apesar da comparacdo ser sensivel, pelo grande

namero de lancamentos a que as atletas profissionais sdo submetidas e as
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caracteristicas desses lancamentos (que sao mais fortes, precisos, entre outros), €
possivel comecar a estabelecer estimativas de parametros de efetividade para
atletas do esporte escolar e de clubes amadores.

Ao pensar na E.G e E.G.est, em cada competicdo disputada, os graficos de
ndamero 4 a 13 sdo os mais importantes a serem analisados. Na competicdo ME
(graficos 4 e 5) é possivel observar uma maior média de E.G e E.G.est das atletas
da INST1 em comparacdo as das atletas ADVERSARIAS. Esses resultados
corroboram os resultados dos graficos 1, 2 e 3, reforcando a maior média de
efetividade das atletas da INST1. No entanto, a ATL2 teve maior média de E.G e
E.G.est que a ATL1, contrariando os gréficos 1, 2 e 3.

Na competicdo OEC, os gréficos 6 e 7 apresentaram uma diferenca, se
comparados aos graficos anteriores. Apesar de a ATL1 ter obtido maior média de
efetividade que as outras goleiras, as atletas ADVERSARIAS tiveram maior média
de E.G, se comparada a ATL2. Esse fato pode ter ocorrido em funcdo da
caracteristica de uma partida da competicdo. Nessa partida da OEC, durante o
tempo em que a ATL2 esteve em quadra, foram realizados apenas trés lancamentos
por parte do ataque adverséario e nenhum deles teve a direcdo do gol. Dessa forma,
a ATL2 nao fez nenhuma defesa e, ao mesmo tempo, ndo sofreu nenhum gol,
fazendo com que o resultado da sua E.G fosse igual a zero. Isso afetou o calculo
final da média de E.G na competicdo, originando nos resultados ja citados. Nesse
caso, a média ndo apresenta um valor representativo, ja que foi bastante reduzida
por um Unico escore. Com isso, a mediana € mais Util para a interpretacdo do
resultado da E.G nessa competicdo (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007). A
tabela 5 indica que a mediana de E.G da ATL2, na OEC, foi de 35,3%, enquanto a
mediana das ADVERSARIAS foi de 33%. Apesar de a diferenca ser pequena, pode-
se perceber que a média de E.G da ATL2 foi afetada por um escore atipico,
reforcando a maior importancia da mediana em detrimento & média, neste caso.
Além disso, o gréfico 6 indica que a média de E.G.est da ATL2 foi maior que a das
atletas ADVERSARIAS. Isso se deve ao fato de a E.G.est dar maior peso as defesas
gue resultam na recuperacao da posse de bola para suas equipes. Dessa maneira, a
ATL2 foi mais efetiva na recuperagao da posse de bola para a sua equipe, quando
comparada as atletas ADVERSARIAS.
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Os gréficos 8 e 9 estdo relacionados as médias de E.G e E.G.est na
competicdo JEMG. Neles, pode-se perceber (ao contrario dos gréficos 1, 2, 3, 4,5, 6
e 7) maior média de E.G e E.G.est das atletas ADVERSARIAS, se comparada a
atleta da INST1. Para participar do JEMG, é necessario que uma equipe seja
camped no seu municipio, o que geralmente a credencia para participar da etapa
microrregional dessa competicdo, composta pelos campedes municipais de varias
cidades préximas. A equipe camped da etapa microrregional segue para a etapa
regional. Nessa etapa (analisada por este trabalho) a dificuldade aumenta, visto que
as equipes participantes venceram outras competicbes para poderem participar
desta. Assim, cresce a possibilidade de encontrar atletas que participam de
competicbes escolares e, paralelamente a essas, participem também de
competicdes de clubes. Para atletas que participam também de competicbes de
clubes, o tempo total de treinamento semanal tende a aumentar, bem como o
namero de partidas jogadas. Isso contribui para a melhor preparacéo dessas atletas,
se comparadas as que participam apenas do esporte escolar. Esses fatores podem
ajudar a explicar as diferencas na efetividade das goleiras. O grafico 15 também
auxilia a encontrar possiveis motivos para os resultados apresentados nessa
competicdo. Os pontos (43;34) e (43;18) apresentam a relagédo da E.G x E.L da
ATL1 durante a competicdo JEMG. Isso demonstra uma oscilacdo na E.G, mesmo
quando a E.L das equipes ADVERSARIAS n3o variou. Assim, a grande variacdo da
E.G durante uma competicdo dificulta a obtencdo de uma média maior de E.G. Ao
observar a mediana de E.G e E.G.est, evidencia-se a diferenca no desempenho das
atletas nessa competicdo. Tanto para a E.G, quanto para a E.G. est, as atletas
ADVERSARIAS obtiveram escores superiores aos da ATL1.

A ATL2 nao participou da competicdo JEMG. Segundo os treinadores da
INST1, para participar dessa competicdo, seria necessario realizar uma viagem que
duraria uma semana e implicaria a perda de provas escolares. A ATL2 apresentava
rendimento escolar abaixo da média e, por isso, ndo pbde viajar.

A competicdo CMI conta apenas com a participagdo de clubes. No entanto,
todas as atletas e a comisséo técnica da INST1 foram convidadas a representar um
clube, inscrito na primeira fase dessa competicao, que havia perdido grande parte de
suas atletas. Os gréaficos 10 e 11 apresentaram as médias de E.G e E.G.est na CMI

e indicaram, assim como os graficos de nimeros 1 a 7, que a maior média foi de
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uma atleta da INST1, nesse caso a ATL2. Sendo assim, pode-se dizer que, ao
contrario da ATL1, a ATL2 ndo teve sua E.G e E.G.est muito afetada, mesmo
atuando em uma competicdo de clubes. Assim como na competicdo OEC, a ATL2
obteve a efetividade zero em uma partida, o que pode ser observado no gréfico 15.
No entanto, na ocasido ocorrida na competicdo OEC, a E.L ADVERSARIA foi de
14%, enquanto na competicdo CMI foi de 63%. Isso demonstra que a baixa E.G da
ATL1 pode ter sido causada pela alta E.L da equipe ADVERSARIA, o que nio
ocorreu na partida da competicdo OEC. Dessa maneira busca-se um detalhamento
maior da E.G da ATL2 na competi¢cdo CMI por meio da mediana de E.G. Conforme a
tabela 5 a mediana de E.G da ATL2 foi de 35,3%, enquanto a das ADVERSARIAS
foi de 20%. A medianas de E.G.est da ATL2 também foi maior que a das atletas
ADVERSARIAS e que a da ATL1(conforme a tabela 6). Esses dados salientam que,
mesmo com um escore muito baixo, a ATL2 ainda obteve os maiores resultados,

evidenciando a diferenca nas efetividades dessas atletas.

Por outro lado, as médias da ATL1 demonstram que sua efetividade variou
bastante, assim como os resultados obtidos nos graficos 8 e 9. Dessa maneira, as
atletas ADVERSARIAS tiveram as segundas maiores médias de E.G e E.G.est.
Outro fator é que a média de E.G.est da ATL1 foi negativa (-0,008), o que
demonstra, além da baixa efetividade, que essa atleta recuperou poucas vezes a
posse de bola para a sua equipe. E importante destacar que, assim como a ATL1,
outras atletas, que estiveram presentes na competicdo JEMG, também estiveram
presentes na competicdo CMI, o que refor¢ca a possibilidade de a ATL1 ter sua E.G
diminuida em funcdo do aumento da E.L das equipes ADVERSARIAS, o que é
apresentado no grafico 14.

As médias de E.G. e E.G.est expressas pelos graficos 12 e 13 retratam a
competicdo CS. De maneira semelhante aos graficos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10 e 11, as
atletas da INST1 tiveram maiores médias de E.G e E.G.est que as atletas
ADVERSARIAS. Nessa competicdo, € permitida a participacéo de escolas e clubes,
mas apenas um clube participou. A ATL1 teve as maiores médias na competicdo. A
ATL2 teve maior média de E.G que as ADVERSARIAS, porém, a média de E.G.est
das ADVERSARIAS foi ligeiramente maior que a da ATL2. Esse achado destaca que
a ATL2, apesar de ter feito mais defesas, recuperou menos bolas para a sua equipe,
quando comparada as atletas ADVERSARIAS.
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Os resultados encontrados nos graficos 14 e 15, permitem estabelecer uma
relagdo entre a E.G das atletas da INST1 e a E.L dos ataques das equipes
ADVERSARIAS. O gréfico 14 retrata essa relagcdo para a ATL1: é possivel perceber
gue existe a tendéncia de diminuicdo da E.G da ATL1 & medida que a E.L aumenta.
Contudo, apesar de o gréfico indicar essa tendéncia, a relagdo nem sempre foi
encontrada. Observando o gréafico, pode-se encontrar pontos em que a E.L é a
mesma, mas a E.G variou 20%. Também foram encontrados pontos que
demonstram a E.G praticamente constante, mas a E.L variou mais de 30%. Esses

dados possibilitam afirmar que a tendéncia existe, mas nao é constante.

O gréfico 15 também apresenta a relagdo entre E.G e E.L, dessa vez para a
ALT2. A tendéncia da diminuicdo da E.G com o aumento da E.L existe, porém, a
diminuicdo da E.G € menor em funcdo do aumento da E.L, quando comparado ao
gréfico 14. Ao comparar os dois graficos, também se percebe menor oscilacdo da
ATL2 em relacdo a ATL1. Assim, € possivel afirmar para a ATL2 que essa relacéo,

mesmo sendo moderada, também existe.

A INST1 obteve as seguintes colocacbes nas competicbes disputadas: 12
colocacdo na ME e na OEC, 22 colocacao na CS, 32 colocagao na competicao JEMG

e 42 colocacgdo na competicao CMI.

A partir das respostas obtidas por meio da aplicacdo do questionario, pode-se
dizer que, de acordo com os treinadores e atletas da INST1, os treinamentos
abordavam diversos aspectos importantes para o processo de EAT das atletas.
Além do trabalho coordenativo, era realizado treinamento da flexibilidade, similar ao
proposto por Thienes (2000 apud GRECO, 2002). O treinamento do posicionamento
e dos deslocamentos também era realizado, 0 que esta o que é adequado a ser
trabalhado na categoria infantii (GRECO, 2002; BULIGAN,2003; CRUZ, 2005;
ACERO, 2007). Segundo treinadores e atletas, a observagédo dos langcamentos dos
adversarios, contetdo importante a ser trabalhado, de acordo com os estudos de
Gutierrez-Davila et al., (2011) e Rojas et al., (2012), também ocorria em

treinamentos e jogos.
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6 CONCLUSAO

Considerando os resultados obtidos neste trabalho, pode-se dizer que as
goleiras da INST1 foram mais efetivas que as demais atletas, de forma geral e na

maioria das competicoes.

Ao associar a E.G com a E.L, identifica-se uma relagdo inversamente

proporcional, mostrando que a medida que a E.L aumenta, a E.G tende a diminuir.

Os resultados apresentados demonstram a importancia das goleiras, de forma
gue as atletas da INST1 apresentaram as maiores médias de E.G e E.G.est em
guatro das cinco competicbes analisadas e estiveram entre as quatro melhores

colocadas em todas as competi¢cdes disputadas no ano de 2013.

O método proposto por Greco (2000) foi o mais utilizado neste estudo por

considerar fatores especificos da modalidade.

Visto que as goleiras representam um papel fundamental no desempenho de
suas equipes e que as goleiras com as maiores médias de efetividade realizavam
treinamento especifico de forma individualizada, conclui-se que é preciso dedicar
tempo para treinar 0s goleiros separadamente, respeitando a idade e o
desenvolvimento fisico e psicolégico dos atletas.

Os resultados das andlises dos jogos, e as informacGes a respeito dos
treinamentos realizados na INST1, sao fatores indicativos de possiveis diferencas no
processo de treinamento das instituicdes ADVERSARIAS. Segundo as informagdes
obtidas com a aplicagédo do questionario, pode-se dizer que o treinamento executado
na INST1 esta de acordo com as propostas de diversos autores para a categoria

infantil (analisada por este trabalho).

Em estudos futuros, informagdes a respeito da rotina de treinamentos de
outras instituicbes podem levar a conclusées mais profundas, inclusive a respeito da

efetividade do treinamento de cada instituicao.
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ANEXOS

APENDICE 1

Questionario descritivo a respeito do treinamento/aproveitamento dos goleiros
de handebol durante as sessdes de treinamento

Perguntas para o professor:

1. Nome da instituicéo?

2. Qual a frequéncia e a duracao do treinamento?

3. Qual a idade da goleira da sua equipe? Em que categoria ela joga?

4. Na rotina de treinamento da equipe esta incluido o treinamento especifico de
goleira? Esse Treinamento é feito de maneira individualizada?

5. Qual a percentagem (aproximada) dos treinamentos geral e individualizado, por
sessédo de treino? No planejamento anual (se houver)?

6. A goleira colabora com o treino da defesa ou do ataque?

7. O treinamento individualizado da goleira € dividido em Técnico.- Tatico. /Fisico/
Coordenativo? Qual a divisdo do treinamento?

8. E realizado treinamento de observacdo de lancamento do adversario? Nos
Jogos? Nos lancamentos de 7 metros?

9. Quantos langamentos a goleira “recebe” por treino? Quantos com defesa?

Perguntas para o atleta:

1. Ha quanto tempo vocé treina como goleira?

2. Quantas vezes por semana voce treina?

3. Quanto tempo vocé dedica diariamente ao treinamento da flexibilidade?

4. Quanto vocé treina a coordenag¢ao motora por dia?

5. S&o realizados o0s seguintes treinamentos de langamento: contra-ataque
defendendo e saida em contra-ataque? Por posi¢cdes? Com defesa? Bloqueio?

6. O treinamento técnico consiste de? O treinamento tatico consiste de?

7. Vocé costuma fazer observacdo de adversario no jogo? Nos lancamentos de 7
metros?

8. Vocé faz scout de lancamento dos adversarios? Por posi¢cao?

9. O treinador interrompe o treino para vocé jogar como defensora ou passadora?



