PEDRO DRUMOND ALBERTO

CARACTERISTICAS PERCEPTO-MOTORAS DO GOLEIRO DE HANDEBOL

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
2015



PEDRO DRUMOND ALBERTO

CARACTERISTICAS PERCEPTO-MOTORAS DO GOLEIRO DE HANDEBOL

Monografia apresentada ao curso de graduacdo em
Educacédo Fisica da Escola de Educacédo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais, como requisito parcial a
obtencéo do titulo de Bacharel em Educacéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Guilherme Menezes Lage

Co-orientador: Prof. Ms. Tércio Apolinario-Souza

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional

2015



RESUMO

O objetivo do presente estudo constitui-se em investigar quais Sado as principais
caracteristicas percepto-motoras do goleiro de Handebol. Foi feita uma revisdo
integrativa com uma amostra composta por 14 artigos das bases de dados da
Scopus, PubMed, Lilacs e Scielo. Os resultados mostraram que as principais
caracteristicas percepto-motoras determinantes para o desempenho do goleiro de
Handebol sé&o: percepcdo visual, antecipacdo, tempo de reacdo, atencao,
estratégias posicionais, concentracdo e memorizacdo das acdes dos adversarios.
Conclui-se que os goleiros dependem da percepc¢ao visual para conseguir ter uma
boa antecipacao da trajetdria da bola, ter um baixo tempo de reagéo para responder
aos estimulos, ter uma a capacidade de selecionar os estimulos relevantes através
da atencdo seletiva e sustentar essa atencdo durante todo o jogo. Além disso,
memorizar as a¢cbes dos adversarios ajuda o goleiro ja que estimulos semelhantes
geram respostas semelhantes, e, por fim, a utilizacdo de estratégias posicionais para
ajudar da defesa da bola.

Palavras-chave: Handebol. Goleiro. Caracteristicas percepto-motoras.
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1 INTRODUCAO

O Handebol é uma modalidade olimpica caracterizada por ser um
esporte coletivo de alta intensidade com aceleragbes repetitivas, piques, saltos,
mudancas de direcdo, lancamentos ao gol e alto grau de contato entre os atletas
(RONGLAN; RAASTAD; BURGESEN, 2006). Sendo um esporte praticado em todo
mundo, como modalidade escolar, categorias de base e esporte profissional.

De acordo com Dacosta (2005), existem 150 Federacdes de Handebol
filiadas, com aproximadamente 800.000 equipes e aproximadamente 19 milhdes de
atletas masculinos e femininos. No Brasil, 0 nUmero de praticantes ocupa a quinta
posicdo do mundo, totalizando cerca de 201.048 pessoas com vinculos em 687
clubes e 7.774 equipes. De acordo com os dados da Federacdo Internacional de
Handbol, o Brasil atualmente encontra-se no 13° lugar do ranking, e entre as dez
primeiras colocacgfes, apenas a Coreia do Sul, que esta em décimo lugar, ndo é um
pais europeu. Portanto, mesmo com a Selecdo Brasileira Feminina de Handebol
sendo a atual camped mundial, o Brasil ainda esta longe de ser uma poténcia
mundial no esporte. E uma das dificuldades brasileira é o treinamento dos goleiros,
pois demandam conhecimentos especificos das caracteristicas dessa posicao
(LOFFREDO; GRECO, 2002).

O goleiro no Handebol é a ultima defesa da equipe, e em um esporte com
placares elasticos qualquer defesa pode alterar o ritmo de um jogo, levando uma
equipe a vitéria ou a derrota (TRADE, 2002). O goleiro é de grande importancia
dentro das partidas de Handebol, tanto em acfes defensivas como ofensivas.
Defensivamente, além de conter os arremessos dos adversarios, ele também
consegue organizar o posicionamento de sua defesa (TRADE, 2002). E
ofensivamente de acordo com Loffredo e Greco (2002), o goleiro deve recuperar a
posse de bola, fazer uma rapida reposicdo da bola, os langcamentos de contra-
ataque e também participar no ataque como jogador de linha, apoiando a equipe na
saida de bola e gerando assim superioridade numeérica no ataque. Portanto o goleiro
tem efetiva participacdo durante todo o jogo. E para tudo isso, os goleiros devem ter
sua capacidade fisicas, cognitivas e motoras bem desenvolvidas.

No Brasil existem varios estudos sobre os goleiros de Handebol, porém
a maioria sdo voltados para as capacidades fisicas e técnicas. Assim, o foco desses
estudos ndo esta na andlise direta das capacidades percepto-motoras dos goleiros.



A capacidade perceptiva, de acordo com Magill (1984), envolve a deteccdo, a
comparagao e o reconhecimento das informacdes sensoriais. A captacdo dessas
informacgdes é feita através dos sentidos, e no esporte, a visdo e a propriocepcao
S&0 0s sistemas sensoriais mais importantes. E segundo Schmidt e Wrisberg (2001),
habilidade motora é a capacidade de um individuo executar uma tarefa. Com isso
os goleiros de Handebol, para ter um alto nivel de rendimento, deve ter suas
capacidades perceptivas e motoras bem desenvolvidas, para conseguir perceber os
estimulos dos adversarios e conseguir antecipar 0 movimento para responder
adequadamente a essa agdo (MENZEL, 2002). De acordo com Loffredo e Greco
(2002), os goleiros devem ter um bom gesto técnico, capacidade de antecipacao,
percepcao, reagcdo e concentracado dentre outras habilidades para manter um bom
desempenho durante a partida.

Dessa forma, o objetivo do estudo foi descobrir quais sao as principais
caracteristicas percepto-motoras dos goleiros de Handebol. O desempenho do
goleiro influencia diretamente no resultado da equipe, pois como ultimo defensor o
goleiro deve impedir que a bola chegue ao gol depois que ela ja ultrapassou todo o
resto da defesa.



2 METODO

O presente estudo é uma revisdo integrativa da literatura. Segundo
Whittemore (2005), a revisdo integrativa permite a inclusdo de estudos que
utilizaram diversos tipos de metodologias (como a pesquisa experimental e a nao-
experimental), a fim de contribuir para a apresentacdo de uma variedade de
perspectivas, tais como revisao de teorias ou evidéncias, definicAo de conceitos,
analise de metodologias, sobre determinado objeto, procurando interligar elementos
isolados de estudos ja existentes.

Segundo Ganong (1987), o processo de elaboragdo da revisédo integrativa €
composto de varias etapas. A primeira etapa é a caracterizada pela selecdo de
hipétese ou questdes a serem respondidas. Na segunda etapa, as bases de dados e
das pesquisas que irdo constituir a amostra da revisdo séo selecionadas. Apds essa
etapa, € feita a descricdo dos estudos que irdo compor a amostra de revisdo. Nas
duas ultimas etapas do processo de elaboracdo da reviséo integrativa, os resultados
sao interpretados e o relatério final € confeccionado.

Para guiar a revisao integrativa, foi feita a seguinte pergunta: Quais sdo as
principais caracteristicas percepto-motoras do goleiro de Handebol?

A populagéo do trabalho vem da busca de dados nas seguintes bases: Lilacs,
Scopus, PubMed e Scielo. Com uma combinacdo de duas palavras-chave:
“Handball” e “Goalkeeper”. Para o refinamento da revisao, foi definida uma amostra,
obedecendo os seguintes critérios de inclusao:

- Responder a questao do estudo.

- Artigos publicados entre 1° de janeiro de 2000 até 29 de junho de 2015.

- Artigos publicados em portugués, Inglés ou espanhol.

- Somente artigos de pesquisas primarias.

- Estar disponivel na integra em algumas das bases de dados utilizadas.

Durante a selecdo, alguns artigos foram excluidos apos a leitura na
integra ou apenas a leitura dos resumos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo. Foi realizada uma busca na base de dados Scopus com 0s termos
“Handebol” e “Goalkeeper” e foram encontrados 88 artigos. Dos quais 72 foram
excluidos por ndo atenderem os critérios de inclusdo. Dos 16 artigos restantes, dois

ndo foram avaliados por ndo estarem disponiveis na integra.



As buscas realizadas nas outras bases de dados, PubMed, Lilacs e
Scielo, utilizando os termos “Handball” e “goalkeeper”, resultaram em trés artigos no
Scielo e quatro artigos no Lilacs, porém nenhum se enquadrava nos critérios de
inclusdo. 16 artigos foram encontrados no PubMed, quatro deles se encaixavam nos
critérios de inclusdo, contudo eram artigos iguais aos artigos das buscas do Scopus,
0 que os excluiu automaticamente da contagem. E por fim, um artigo da PubMed
ndo foi encontrado na integra.
Portanto, este presente estudo contou com uma populagdo total de 111
artigos e uma amostra final de 14 artigos.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As variadveis analisadas de cada artigo séo referentes a publicacdo e aos
autores e a variavel de interesse “Quais as principais caracteristicas percepto-
motoras do goleiro de Handebol?”.

No quadro 1 foram apresentados os resultados relacionados as variaveis

publicacao e autores.

Quadro 1. Variaveis analisadas de cada artigo da amostra.

ARTIGO PERIODICO OBJETIVO(S) DO VARIAVEIS
CIENTIFICO ESTUDO ANALISADAS
LOFFING; Psychology of Sport | Observar se goleiros | Tipo de arremesso;
HAGEMANN, and Exercise experientes sao mais 3
2014 eficientes em antecipar | Ocluséo temporal;

uma jogada através de

movimentos do | Ocluséo espacial,
adversario do que _

goleiros novatos, | C@pacidade de
Examinar a diferenca da | P€'C€P¢a0 e
observacdo das pistas | antecipacao dos
espaciais, locais ou | 90I€Ir0s.

globais de goleiros

experientes e novatos,
para antecipacao de um
tiro de sete metros.

JARRAYA et al., Biological Rhythm Avaliar os efeitos da | Atengao seletiva;
2014 Research hora do dia e da
privagdo do sono parcial | Atencao sustentada;
no desempenho .
cognitivo do goleiro de | Témpo de Reac&o.
Handebol.
MANN; Acta Psychologica Examinar como a | Antecipacdo no tipo
SCHAEFERS:; capacidade do goleiro | de arremesso;
CANAL- de antecipar 0S A
movimentos do | Arremessos
SIRCIEAN, R adversario pode ser | aleatdrios 25% em
influenciada pela | cada canto do gol;
demonstracéo das
preferéncias de agdo | Arrémessos
dos adversarios. preferenciais ~ 75%

em um canto do gol
e 25% no restante
do gol.

JUSTIN et al., Kinesiology Avaliar as | Caracteristicas
2013 caracteristicas antropométricas;
antropométricas, as
habilidades motoras e | Habilidades
as funcbes sensoriais | motoras;

basicas de goleiros de

Funcbes sensoriais




Handebol

basicas.

RIVILLA GARCIA
et al., 2013

Journal of Human Sport
& Exercise

Analisar as estratégias
visuais de goleiros de
elite e goleiro amadores
de Handebol em tiros de
7 metros.

Fixacao do olhar;
Numero de fixacdes;
Area de interesse;

Tempo para primeira
fixacdo em cada
area de interesse;

Area escolhida para
a primeira fixacdo;

Areas  escolhidas
para a segunda e
terceira fixacao;

Duracdo da fixagcdo
por area de interes-
se;

Numero de fixacdes
por area de interes-
se;

Relacdo entre a
duracdo da fixacéo
por area de interes-
se;

Relacado entre o nu-
mero de fixacdes por
area de interesse;

Duracdo média da
fixacdo por &rea de
interesse.

KAJTNA et al.,
2012

Kinesiology

Avaliar 0s tracos
psicolégicos de goleiro
bem-sucedidos e
amadores de Handebol.

Inteligéncia fluida;
Atencdo;
Agressao;

Ansiedade de
estado e traco;

Tempo de reacéo;

Orientacdo visual.

ROJAS et al.,
2012

Journal of Human
Kinetics

Avaliar o tempo de
reacdo dos goleiros e
fatores cineméticos do
centro de massa dos
goleiros ao fazer um
lancamento de longa

A velocidade de
movimento lateral do
centro de massa do
goleiro e a distancia
coberta de 100 ms
antes do langamento




distancia no Handebol.

da bola;

A velocidade de
movimento lateral e
a distancia coberta
no instante do
lancamento da bola;

A velocidade de
circulacdo vertical e
a distancia coberta
100 ms antes do
lancamento da bola;

A velocidade de
deslocamento
vertical e a distancia
coberta no instante
do lancamento da
bola;

A velocidade
maxima do compo-
nente vertical duran-
te o periodo de ante-
cipacao.

GUTIERREZ- Journal of Sports Verificar possiveis | Direcao do
DAVILA et al., Sciences estratégias de goleiros | arremesso, com
2011 de Handebol, para|duas ou quatro
saber o0 efeito da | possibilidades de
incerteza na | direcao;
antecipacéo do goleiro.
Antecipacao do
arremesso com duas
direcoes;
Antecipacao do
arremesso com
guatro diregoes;
Velocidade da bola;
Velocidade vertical
dos goleiros.
VIGNAIS et al., | Presence: Avaliar como diferentes | Direcéo do
2010 Teleoperators and fontes de informagbes | arremesso s6 com a
Virtual Environments visuais influenciam no | visualizacéo da bola;
comportamento  motor
dos goleiros de | Diregéo do
Handebol em um ambi- | arremesso s6 com a
ente virtual. visualiza(;éo do
jogador;
Direcéo do
arremesso s com a
visualizagao do
jogador e da bola.
MEDINA et al., Revista Internacional | Analisar o efeito da | Momento de
de Medicina y Ciencias | aplicacédo de um | aplicacéo do

10



2010 de la Actividad Fisicay | programa de | Langamento;
del Deporte treinamento percepto-to-
motor em goleiros de | Trajetdria do
Handebol, analisando a | langamento;
eficacia de acordo com .
a trajetéria da bola e o | Distancia do
momento do | lancamento;
langamento sob
condicbes de pratica Local do
real. langcamento;
Condicoes de
pratica real.
CANAL- Human Movement Examinar os | Langcamento direto;
BRULAND; VAN Science mecanismos
DER KAMP; VAN subjacentes de | Langcamento falso.
KESTEREN, 2010 reconhecimento de

acOes enganosas bem-
sucedidas de jogadores
de Handebol

CANAL-
BRULAND;
SCHMIDT, 2009

Acta Psychologica

Analisar o impacto da
experiéncia  percepto-
motora na distincdo de
acOes enganosas e nao
enganosas.

Testar a hipGtese de
gue as diferencas nos
julgamentos perceptivos
enganosos e nao
enganosos pode ser um
erro (viés) de resposta,
e ndo uma diferenca de
pericia percepto-motora

Lancamento direto;

Lancamento falso.

BIDEAU et al., Neuroscience Letters | Avaliar se 0os elementos | Lancamentos com
2004 visualizados durante um | ou sem saltos;
curto periodo de tempo
influenciam mais na | Com o langamento
resposta do goleiro do feito em varios locais
que e elementos | diferentes;
visualizados por um o
longo periodo. Modificagéo da
posicao do punho;
Rotagdo do tronco
no plano frontal da
liberacéo da bola;
Atraso na liberacao
da bola da m&o do
lancador.
BIDEAU et Presence: Analisar o movimento | Langamento com e
al.,2003 Teleoperators and de um langador de | sem salto dos 6m;
Virtual Environments | Handebol real junta-

mente com o correspon-
dente virtual. E assim,
analizar a reacdo dos

Lancamentos
salto dos 9m,;

sem

Langamentos reais e

11



goleiros frente os joga-
dores reais e Vvirtuais,

falsos (nos quais o
destino da bola era

modificado
artificialmente);

para avaliar se a reali-
dade virtual pode ser
usada no esporte como
ferramenta de treimento
e pesquisa.

Trajetoria da bola.

No quadro 2 foram apresentados os resultados relacionados as principais

caracteristicas percepto-motoras dos goleiros de Handebol.

Quadro 2. Variaveis de interesse

ARTIGO QUAIS AS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS PERCEPTO-
MOTORAS DO GOLEIRO DE HANDEBOL?
LOFFING; Capacidade visual de identificar estimulos relevantes, com o objetivo
HAGEMANN, de antecipar o movimento dos atletas de linha. Tantos os goleiros
2014 experientes quantos os iniciantes sdo mais precisos quando tém

maior tempo de visualizagdo do estimulo. Os goleiros apresentam um
padréo de busca visual, direcionado ao braco de arremesso.

JARRAYA et al.,

Os goleiros devem ter um tempo de reacdo baixo, para responder

2014 adequadamente aos estimulos. Ter a capacidade de manter a
atencéo ao longo de todo o jogo e de selecionar apenas os estimulos
relevantes para o seu desempenho.

MANN; O goleiro deve ter uma percepcao visual eficaz para estimulos
SCHAEFERS; relevantes para poder antecipar as acdes dos adversarios. E
CANAL- capacidade de memorizacdo das acdes e estimulos dos adversarios

BRULAND, 2014

para facilitar a antecipacao.

JUSTIN et al.,
2013

Os goleiros precisam ter um tempo de reacdo baixo. Peso e altura
corporal séo relevantes para o desempenho do atleta, atletas muito
altos e/ou pesados tem um tempo de movimento mais elevado. E
atletas mais pesados gastam mais energia para realizar os
movimentos béasicos, como saltos e deslocamentos. Capacidade de
acelerar e desacelerar os membros inferiores e superiores. Habilidade
motora para lancar uma bola a longa e curte distancia (os goleiros
iniciam os ataques).

RIVILLA GARCIA
et al., 2013

Os goleiros devem ser capazes de antecipar as acdes dos
adversérios, para isso eles devem ter uma boa capacidade perceptiva
visual. E devem ser capazes de fixar seu olhar em estimulos
relevantes.

KAJTNA et al.,
2012

O goleiro deve ficar concentrado durante todo o jogo, € ndo somente
nos momentos que seu time estd na defesa, ter uma boa capacidade
visual, para conseguir fazer a previsédo das jogadas e reagir de forma
antecipada ao adverséario. Além de ter um alto nivel de inteligéncia
fluida, para responder a estimulos novos. E um baixo tempo de
reacao.

ROJAS et al.,

Os goleiros experientes demoram mais tempo para iniciar o

movimento do que goleiros inexperientes, porém, eles sdo mais

12



2012

precisos no movimento. Goleiros experientes apresentaram 66,3% =+
7,5 de eficiéncia, goleiros inexperientes apresentaram apenas 24,3%
* 9,8 sucessos. Os Movimentos dos goleiros experientes € mais lento
do que dos goleiros inexperientes.

GUTIERREZ-
DAVILA et al.,
2011

Os goleiros utilizam de estratégias posicionais para reduzir a incerteza
sobre a direcdo da bola. Os goleiros devem esperar para comecar sua
acdo, somente ap6s 0 momento em que o atacante ndo possa
modificar a trajetdria da bola. Quando a dificuldade de antecipar o
lancamento é alta, o goleiro reage mais rapido, j& quando a
dificuldade de antecipagcédo € menor, a resposta do goleiro ao estimulo
fica mais lenta ja que ele antecipou a acdo. Os goleiros tém uma
tendéncia de aproximar o centro de massa ao solo no momento da
antecipacao. Os goleiros tém mais eficiéncia em antecipar o lado do
langcamento, e mais dificuldade em antecipar a altura da bola.

VIGNAIS et al.,
2010

Os goleiros necessitam da visualizagdo da bola e do jogador para ter
um melhor desempenho de defesas. O posicionamento dos
segmentos dos adversarios ajuda na antecipagdo do movimento.

MEDINA et al.,
2010

Goleiros mais experientes tém uma capacidade perceptiva mais
apurada, o que resulta em maior velocidade de antecipacéo, precisdo
para executar respostas, e em sua atencgdo, para selecionar estimulos
relevantes e manter a atencéo sobre eles. O goleiro deve antecipar o
lancamento e ndo reagir apos a bola sair da méo do adversario. O
programa de treinamento perceptivo-motor melhorou a eficacia
durantes as partidas oficiais.

CANAL-
BRULAND; VAN
DER KAMP; VAN
KESTEREN, 2010

Os goleiros devem ser capazes de diferenciar estimulos reais de
estimulos falsos. Experiéncias perceptivas ajudam no reconhecimento
de lancamentos reais e a¢des enganosas.

CANAL-
BRULAND:;
SCHMIDT, 2009

Os goleiros experientes sdo mais eficientes em julgar movimentos
falsos do que goleiros novatos, os goleiros devem identificar os
estimulos relevantes para diferenciar movimentos reais e falsos. Os
goleiros tendem a julgar uma agdo como enganosa.

BIDEAU et al.,
2004

Os goleiros de Handebol dependem da sua capacidade de antecipar
0s movimentos do adversario e de diminuir seu tempo de reacao, para
ter um bom desempenho. Goleiros respondem as variagcdes dos
estimulos de formas diferentes devido a individualidade biolégica. Os
goleiros tém respostas semelhantes para estimulos semelhantes

BIDEAU et al.,
2003

Os goleiros de Handebol visualizam estimulos dos lancadores para
antecipar a trajetoria da bola, esses estimulos sdo do posicionamento
e do movimento do corpo do lancador, principalmente do braco de
lancamento. Goleiros podem usar estratégias de posicionamento para
induzir o adversario a lan¢ar a bola em determinados locais.

13

No presente estudo, foram analisados 14 artigos, de uma populacéo inicial de

111 artigos, de quatro grandes bases de busca: Scopus, PubMed, Lilacs e Scielo.

Os peribédicos presentes na amostra foram bem variados. Apenas dois periddicos

foram repetidos: Kinesiology e Presence Teleoperators & AMP Virtual Envirolnments,

0 que mostra que os estudos sobre o assunto ndo estdo concentrados em nenhum
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periodico cientifico especifico. De toda a amostra, 13 artigos foram publicados em
Inglés e um em Espanhol, com a maioria dos autores europeus. O Handebol é um
esporte popular na Europa como podemos ver no estudo de Dacosta (2005), que
mostram os “principais paises em numero de praticantes de handebol até 2003” e
“‘Resultados internacionais do Handebol — colocacdes do Brasil Campeonatos
Mundiais e Jogos Olimpicos, 1936 — 2003” o que explica o grande numero de
pesquisas sobre essa modalidade na Europa. A falta de artigos em portugués,
mostra que o Handebol ainda € pouco estudado no Brasil no assunto de
caracteristicas percepto-motoras de goleiros.

O objetivo do estudo foi levantar na literatura quais s&o as principais
caracteristicas percepto-motoras do goleiro de Handebol. Na analise dos resultados
foram encontradas diversas caracteristicas fundamentais para um bom desempenho
dos goleiros de Handebol. Essas principais caracteristicas séo: capacidade
perceptiva visual (LOFFING; HAGEMANN, 2014; MANN; SCHAEFERS; CANAL-
BRULAND, 2014; RIVILLA GARCIA et al., 2013; KAJTNA et al., 2012; VIGNAIS et
al., 2010; MEDINA et al., 2010; CANAL-BRULAND; VAN DER KAMP; VAN
KESTEREN, 2010; CANAL-BRULAND; SCHMIDT, 2009; BIDEAU et al., 2003);
antecipacdao (LOFFING; HAGEMANN, 2014; MANN; SCHAEFERS; CANAL-
BRULAND, 2014; RIVILLA GARCIA et al., 2013; KAJTNA et al., 2012; GUTIERREZ-
DAVILA et al.,, 2011; VIGNAIS et al., 2010; MEDINA et al., 2010; BIDEAU et al.,
2004; BIDEAU et al., 2003); tempo de reacédo (JARRAYA et al., 2014; JUSTIN et al.,
2013; KAJTNA et al., 2012; ROJAS et al., 2012; GUTIERREZ-DAVILA et al., 2011;
BIDEAU et al., 2004); atencdo (JARRAYA et al.,, 2014; MEDINA et al., 2010);
estratégias posicionais (GUTIERREZ-DAVILA et al., 2011; BIDEAU et al., 2003);
concentracdo (KAJTNA et al.,, 2012) e memorizacdo das ac¢Bes dos adversarios
(MANN; SCHAEFERS; CANAL-BRULAND, 2014).

Dentre as variaveis analisadas, a capacidade perceptiva visual foi a
caracteristica mais frequente em toda a amostra (LOFFING; HAGEMANN, 2014;
MANN:; SCHAEFERS; CANAL-BRULAND, 2014: RIVILLA GARCIA et al., 2013;
KAJTNA et al., 2012; VIGNAIS et al., 2010; MEDINA et al., 2010; CANAL-
BRULAND; VAN DER KAMP; VAN KESTEREN, 2010; CANAL-BRULAND:;
SCHMIDT, 2009; BIDEAU et al.,, 2003). Percepcédo envolve a capacidade de
deteccdo, a comparacdo e o reconhecimento da informacdo sensorial (MAGILL,

1984). De acordo com Magill (1984), visao e propriocepgcao sdo as fontes sensoriais
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mais importantes para o controle motor. Os achados do presente estudo corroboram
essa visdo, tendo em vista que os goleiros de Handebol precisam ter uma 6tima
capacidade perceptiva, ja que as acdes da modalidade sdo muito rapidas e a
guantidade de movimentos € muito grande, logo existe uma grande dificuldade de
selecionar os estimulos relevantes. E goleiros de Handebol para chegar ao alto nivel
devem ser capazes de realizar essa tarefa.

Os goleiros devem ter uma boa percepcéo visual para ajudar na antecipacao
dos movimentos dos jogadores de linha, principalmente através dos estimulos do
braco de langcamento da bola (LOFFING; HAGEMANN, 2014; MANN; SCHAEFERS;
CANAL-BRULAND, 2014; RIVILLA GARCIA et al., 2013; KAJTNA et al., 2012;
BIDEAU et al., 2003), e eles também devem conseguir distinguir movimentos falsos
de movimentos reais (CANAL-BRULAND; VAN DER KAMP; VAN KESTEREN, 2010;
CANAL-BRULAND; SCHMIDT, 2009). Ou seja, movimentos em que o jogador de
linha tenta enganar o goleiro fingindo um lancamento em uma dire¢gdo e mandando a
bola em outra direcdo, e pequenos estimulos do jogador de linha permitem que os
goleiros consigam fazer essa diferenciacdo. Portanto, ele deve fixar seu olhar
apenas nos estimulos relevantes. Quanto maior o tempo de visualiza¢do, maior sera
a eficiéencia do goleiro em defender a bola (LOFFING; HAGEMANN, 2014). E
goleiros mais experientes tém essa capacidade perceptiva mais apurada que 0s
iniciantes. Esses achados corroboram os achados de Tyldesley, Bootsma e Bomhoff
(1982) que encontraram que goleiros experientes de futebol tem uma menor fixagao
visual no ambiente, fixacdo do olhar restrita no lado do corpo que realiza o chute, e
gue para distinguir a direcdo da bola os goleiros observavam o posicionamento
corporal do quadril, regido inferior da perna e dos ombros. Ao contrario dos goleiros
experientes, os goleiros iniciantes tém uma maior fixacdo do olhar no ambiente e
nao tém uma consisténcia nessa fixagao.

A segunda caracteristica que mais apareceu na amostra foi a antecipacao
(LOFFING; HAGEMANN, 2014; MANN; SCHAEFERS; CANAL-BRULAND, 2014;
RIVILLA GARCIA et al., 2013; KAJTNA et al., 2012; GUTIERREZ-DAVILA et al.,
2011; VIGNAIS et al., 2010; MEDINA et al., 2010; BIDEAU et al., 2004; BIDEAU et
al., 2003). De acordo com o Schmidt e Wrisberg (2001), a antecipacdo pode ser
espacial ou temporal. Antecipacdo espacial é a capacidade de prever o que
acontecera em uma situacdo de performance, e antecipacdo temporal é a

capacidade de prever o momento de um evento ou quando o0 evento ira acontecer.
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Ou seja, no Handebol os goleiros devem ser capazes de antecipar 0s movimentos
dos jogadores adversarios e 0 tempo que a acao vai ocorrer para conseguir ter um
melhor desempenho esportivo. Para Loffredo e Greco (2002), antecipacdo e
percepcao sdo caracteristicas fundamentais para o goleiro responder rapidamente e
de forma correta as diversas situagcfes do jogo. O que corrobora com os resultados
desse estudo, em que o goleiro dever ter uma boa capacidade perceptiva para
conseguir distinguir os estimulos relevantes, para a trajetéria da bola. Sempre
observando o brago de lancamento do atleta, e atento a possiveis estimulos falsos
dos jogadores de linha, com a intencao de enganar o goleiro.

Tempo de reacdo, € definido como o intervalo de tempo entre a apresentacao
de um estimulo ndo-antecipado e o inicio da resposta (SCHMIDT; WRISBERG,
2001), sendo essa variavel a terceira caracteristica mais presente na amostra do
estudo (JARRAYA et al., 2014; JUSTIN et al., 2013; KAJTNA et al., 2012; ROJAS et
al., 2012; GUTIERREZ-DAVILA et al., 2011; BIDEAU et al., 2004). De acordo com o
estudo de Rocha (2003), atletas de categorias de base de 14 e 15 anos conseguem
fazer langamentos com velocidade de até 25 m/s, ou seja, em categorias de base a
velocidade da bola ja é elevada, e os goleiros tém pouco tempo para reagir aos
estimulos. No profissional o lancamento pode atingir velocidades superiores a 25
m/s, portanto o tempo de reagdo é fundamental para o desempenho do goleiro.
Altura e peso corporal podem influenciar no Tempo de movimento dos goleiros,
Justin et al., (2013) encontraram que goleiros mais altos e mais pesados tinham um
tempo de movimento mais lento, e que eles gastavam mais energia para atingirem a
mesma velocidade de movimento do que goleiros mais leves. E também
encontraram diferenca no tempo de reacdo de goleiros novatos e experientes, 0s
goleiros novatos tem um tempo de reacdo mais alto. J& 0s experientes tém um
tempo de reacdo mais baixo. Apesar de que os resultados indicarem que 0s novatos
iniciam o movimento mais rapido do que os goleiros experientes (ROJAS et al.,
2012), isso deve ser porgue 0S experientes tém maior precisdo no movimento,
portanto podem comecar 0 movimento um pouco depois, e por que nesse estudo o
tempo de reacédo foi medido em uma plataforma de forgca, e ndo como tempo de
recao simples, ou seja outros fatores, como a antecipacao, podem ter influenciados
no tempo de inicio do movimento. O tempo de reagdo dos goleiros também é
influenciado pela capacidade de antecipar as a¢des dos adversarios, Davila et al.,

(2011) encontraram que quanto menor a incerteza do movimento, mais lento € o
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tempo de reacdo do goleiro, ou seja, quando o0s goleiros conseguem antecipar a
acao eles podem comecar sua resposta um pouco mais devagar, mas quando a
incerteza da antecipacao é grande, o goleiro deve reagir rapido para aumentar suas
chances de defesa.

As proximas caracteristicas apareceram poucas vezes nos estudos, sendo a
atencdo (JARRAYA et al., 2014; MEDINA et al., 2010); as estratégias posicionais
(GUTIERREZ-DAVILA et al., 2011; BIDEAU et al., 2003); a concentragao (KAJTNA
et al., 2012) e a memorizagdo das ac¢des dos adversarios (MANN; SCHAEFERS;
CANAL-BRULAND, 2014). Atencdo de acordo com Magill (1984), inclui o estado de
alerta, que implica preparar-se para informacédo sensorial e manter o estado de
vigilancia. E de acordo com Magill (2000) e Schmidt e Wrisberg (2001), é importante
nao somente identificar e captar informacdes relevantes para o controle motor, mas
também descartar ou ndo desperdicar tempo dirigindo a nossa atencdo as
informacdes que ndo sao relevantes. No estudo, os tipos de atencdo observadas
foram a atencéo seletiva e a atencdo sustentada (JARRAYA et al., 2014; MEDINA et
al., 2010). A atencdo seletiva refere-se a capacidade de selecionar e dirigir a
atencdo a sinais ou informagdes significativas provindas de uma grande variedade
de sinais (MAGILL, 1984). De acordo com Magill (1984), a atencdo sustentada
relaciona-se a capacidade de manter a atengdo por um periodo de tempo.
Concentracdo esta relacionado a capacidade de manter a sustentacdo da atencéo,
para manter o foco em estimulos especificos. Estratégias posicionais se referem ao
posicionamento do goleiro no gol, o goleiro pode ser do tipo saltador ou posicional,
modificando seu posicionamento ou 0 seu salto de acordo com o tipo de langamento
e com a posicdo do lancamento. Além de poderem fazer fintas para enganar o
adversario para conduzir o langamento para uma dire¢do especifica (LOFFREDO;
GRECO, 2002). E a Memorizacao das a¢fes do adversario, pois agdes semelhantes
podem ter respostas semelhantes, o que facilita a antecipacgéo do goleiro.
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4 CONCLUSAO

Portanto, 0o que pode-se perceber a respeito das capacidades percepto-
motoras dos goleiros é que existem diversas habilidades que influenciam no
treinamento do goleiro. Porém, o goleiro deve desenvolver todas elas para conseguir
chegar ao alto nivel, pois elas sdo altamente relacionadas. Ja que para promover
uma boa antecipacéo, os goleiros devem ter uma boa percepc¢ao visual. Um bom
tempo de reacdo para reagir ao estimulo exige concentracdo e foco especifico de
atencdo durante todo o jogo. E se o goleiro j& conhece os movimentos do adversario
ele pode escolher melhor sua acdo de acordo com as acgbGes do adversario,
escolhendo como se posicionar para efetuar a defesa. Assim, para o treinamento
especifico do goleiro, todas essas variaveis devem ser analisadas e treinadas, além
das capacidades fisicas e mentais.
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