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RESUMO

Introducdo: O jogo de futebol tem como caracteristica determinante a
imprevisibilidade sendo um fenémeno complexo onde seu rendimento é
multifatorial. Neste contexto treinar bemé indispensavel visto o pouco tempo de
preparacdo. A Periodizacdo Tética, metodologia que parece oferecer a partir
de seus pressupostos e principios para elaboracdo de exercicios, solucfes
praticas, reais e aplicaveis aos diferentes problemas do treino afim de melhorar
o0 desempenho no jogo. Objetivos: Investigar o jogo de futebol em sua
natureza a partir do material j& escrito justificando a Periodizacdo Tatica como
metodologia de treino que contemple estas exigéncias. Metodologia: Pesquisa
bibliografica nos seguintes portais: Capes, Scielo, Google Académico e o site
"google" com as seguintes palavras chave: "Complexidade"; "Teoria Geral dos
Sistemas"; "autor: Julio Garganta"; "Periodizacdo Tatica"; Jogos Esportivos
Coletivos"; "Treinamento"; "autor: Vitor Frade"; "Periodizagdo", "Fractal",
"Teoria do Caos". Revisao de Literatura: O jogo de futebol é uma modalidade
esportiva na categoria dos jogos esportivos coletivos (JEC). Deveria ser
entendido de forma complexa onde as capacidades fisicas, técnicas, taticas e
psicologicas sao solicitadas de forma Unica a cada momento. O jogo, um
confronto de sistemas, possui uma logica interna propria que é inexoravel pela
qual as solu¢gbes motoras sao solicitadas. Sendo assim, a Periodizagéo Tatica
vem apresentar trés principios metodolégicos com objetivo de contemplar toda
esta particularidade do jogo. Séo estes: principio das propensdes, principio da
progressdo complexa e principio da alternancia horizontal em especificidade
onde deveriam assentar-se 0s exercicios de treino. Conclusfdes: O jogo de
Futebol é um fenbmeno complexo onde a imprevisibilidade impera trazendo
situacdes sempre Unicas. A Periodizacdo Tética parece propor alternativas de
treino que contemplam o jogo em sua totalidade. A Peridizacdo Tética ndo é
um tipo de periodizacdo e a vertente tatica no titulo, se refere a um
entendimento distinto ndo se relacionando somente com 0s principios
estruturais do jogo de futebol.

Palavras-chave: Periodizacdo Tética, Teoria Geral Dos Sistemas, Légica

Interna
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1. INTRODUCAO

A preparagcédo das equipes no futebol vém se tornando cada vez mais
exigente onde, devido sua complexidade e necessidade de contemplar as
exigéncias do jogo em sua reprodutividade completa, o exercicio de treino é
cada vez mais importante e exigente. Esta (preparacao) envolve um conjunto
de procedimentos e decisdes que resulta da forma como se vé 0 jogo e o treino
(GOMES, 2008). Portanto, precisamos entender o jogo de futebol em sua
natureza, sua logica para que possamos intervir de forma precisa e contribuir
para o aumento do desempenho a nivel individual e coletivo. A partir disto

buscar meios para fazer o jogo encontrar o treino, e vice-versa.

Historicamente, por influencia de pesquisas militares e de performance no
atletismo, uma abordagem sobre a dimensdo energético funcional tem sido
focada nos estudos cientificos (GARGANTA, 1997:11). Novos estudos e
autores envolvidos com a discussédo do fenbmeno, vém explicando através das
teorias sistémicas. Mostra disso quando nos referimos a estudiosos como
(PINTO & GARGANTA, 1996; CASTELO, 1994) que entendem 0 jogo como um
"sistema aberto". Embora a abordagem "energético-funcional" seja de extrema
importancia, ela deveria ser entendida em um contexto complexo, onde
influencia e é influenciada por outras dimensfées. Sendo assim, o todo sO
poderia ser entendido quando se observa em sua totalidade. Ressalta-se aqui
a dimensdo ou capacidade fisica por se tratar de talvez, o grande paradigma

vigente.

Gostamos da caracterizacdo que explica o futebol como um jogo coletivo no
qgual os intervenientes, (jogadores) organizados em duas equipes, lutam
incessantemente, num espaco e tempo perfeitamente definidos, pela conquista
da posse da bola com o objectivo de a introduzir na baliza adversaria,
respeitando as leis do jogo (CASTELO, 1994). Neste jogo, ocorrem constantes
interacbes que sdo complexas em que situagbes de desequilibrio e de
equilibrio se alternam de forma indissociavel (LEITAO, 2009). A partir deste
raciocinio podemos dizer que durante uma partida de futebol, ou um jogo
reduzido, seja ele qual for, conforme a configuracdo desses interacbes e



circunstancias das situagcbes, como ressaltam Tonello; Freire (2007), citados
por Leitdo (2009), surgem a necessidade de modificacdo da organizacédo dos
elementos individuais e coletivos que interagem com 0 jogo num pProcesso
constante em resposta as exigéncias a nivel individual, grupal, intersetorial e/ou
coletivo que vao aparecendo. Aqui surge o conceito, que mais a frente sera

abordado de auto-organizacao.

Abordando sua idiossincrasia, Garganta (1997) nos diz que, o jogo de
futebol tem como caracteristica determinante a imprevisibilidade sendo um
fendbmeno complexo. Logo o desenvolvimento dos jogadores a nivel individual
e coletivo deve contemplar sua preparagdo nesse sentido circunstancial, ndo
previsivel mas que nado é aleatério. Garganta & Silva (2000:6) referem-se ao
futebol como "caos determinista” 1. Em palavras explicativas, uma minima
perturbacado, pode afectar o estado geral do sistema, a curto, médio ou a longo
prazo, e influenciar a previsdo destes sistemas2. Ténues diferencas nas
condi¢Ges iniciais poderdo, em certas circunstancias, levar a mudancas
maiores no comportamento do sistema, ou seja, um microfato pode ter
macroconsequéncias ao nivel do decurso do jogo e do seu resultado”
(GARGANTA, 1997).

1 "(...) comportamento ndo periddico de sistemas dindmicos, isto é, de sistemas capazes de
evoluir a partir de condi¢des iniciais as quais sao extremamente sensiveis" (SILVA, 1999:104).
2 Este fendmeno refere-se a extrema sensibilidade aos dados iniciais, sendo conhecido como
«efeito borboleta». Deve o seu nome ao meteorologista Edward Lorenz e pode enunciar- se da
seguinte forma: "(...) uma borboleta que agite o ar hoje em Pequim pode influenciar
tempestades no préximo més em Nova lorque” (GLEICK, 1994:31).



Portanto, se 0 jogo possui carater sistémico, cadtico onde a complexidade
impera, o treino deveria contemplar esta particularidade, o que o torna
resposavel por proporcionar problemas semelhantes ao jogo integral. O
rendimento depende de capacidade distintas como fisicas, técnicas, taticas e
psicologicas, porém, estas parecem se manifestar em sua totalidade complexa.
Ou seja, uma acgéo de jogo possuiria talvez toda estas capacidades em acédo de
forma simbidtica atuando para solucionar situacdes-problemas. Na busca de
contemplar a natureza do jogo e reproduzi-la nos treinos, se esbarra fatalmente
no entendimento de diversos conceitos, compreensdo dos paradigmas que

imperam, natureza real do jogo entre outros fatores.

Sendo assim, o presente estudo se propde discutir 0 jogo a partir daquilo
gue vem sido estudado e proposto por estudiosos do fendmeno identificando
sua natureza complexa ao mesmo tempo que justifica a Periodizacdo Tatica
como metodologia pertinente que oferece solu¢des praticas, reais e aplicaveis
em todos os contextos sob uma oéptica diferente aos problemas do treino afim
de resolver os problemas do jogo. Nos focamos em discutir assuntos menos
abordados visto que entendemos que 0 objetivo da revisdo, neste caso, € de
aumentar a exposicdo de Opticas pouco entendidas ou escritas. Sendo assim,
ha assunto que podem e devem ser buscados em trabalhos voltados ao
objetivo do mesmo, o que neste trabalho pode apenas ter sido citado.



2. JUSTIFICATIVA

No contexto complexo no futebol onde modelos de treinamento vém sendo
discutidos continuamente, paradigmas de treino estabelecidados e dificilmente
contraditos, a andlise de uma metodologia que busca entender o jogo em sua
complexidade parece pertinente. Outra justificativa é de entender o0 momento
onde a Periodizagdo Tatica vem se tornando alvo de discussdes, estudos,
paletras e publicacbes cada vez mais frequentes e onde os erros de
interpretagdo sdo uma constante. Em suma, este estudo através da

metodologia de reviséo de literatura, tem como objetivo nesta ordem:

> Andlise e discussao da natureza inexoravel do jogo de futebol.

> Entendimento do processo de treino a partir desta compreenséo
supracitada.

> Estudo da Periodizacdo Tatica em seus principios metodoldgicos e
pressupostos.

> Discussao se ha uma pertinéncia da aplicacdo da Periodizacdo Tatica
como fator de influéncia no aumento do rendimento no futebol que se

propde a contempla-lo em sua natureza complexa.

O treino tem como objetivo fundamental optimizar as capacidades dos
individuos, levando-os a um estado de prestacdo competitiva mais elevado
(MESQUITA, 1991:65) sendo a principal forma de incrementar o rendimento.
Desta forma, o estudo ganha importancia discutindo exatamente este processo
e como torna-lo cada vez mais eficiente e eficaz através de uma metodologia
que traz uma perspectiva diferente das tradicionais, a saber a Periodizacéo
Tatica que foi escolhida para revisdo e discussdo da literatura por ser a
pioneira a propor ideias de treinamento na perspectiva complexa.
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3. OBJETIVOS

> |nvestigar o jogo de futebol em sua natureza a partir do material ja
escrito sobre o tema para dar suporte a discussdo sobre o treino
focalizando nos assuntos menos tratados.

> Discutir o treino na perspectiva complexa e apresentar argumentos
sobre um ensino/treinamento do futebol pautado no jogo.

> Apresentar a Periodizagdo Tatica que dentre as metodologias que
procura investigar e propor solugbes para o treino na perspectiva
sistémica, aparece como pioneira e amplamente difundida por todo
mundo. Com seus pressupostos e principios, se propde a contemplar
0 jogo para melhora do rendimento em jogo.
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4. METODOLOGIA

Com o propdsito de atingir nossas pretensdes, foi realizada uma pesquisa
bibliografica nos seguintes portais: Capes, Scielo, Google Académico e o site
"google" com as seguintes palavras chave: "Complexidade"; "Teoria Geral dos
Sistemas"; "autores: Julio Garganta, Vitor Frade, Javier Tamarit, Marisa
Gomes, Jorge Maciel, Jorge Castelo, Morin, Pablo Juan Greco, Ludwig von
Bertalanffy"; "Periodizacdo Tatica"; Jogos Esportivos Coletivos”; "Periodizacéo
Do Treinamento", "Fractal", "Teoria do Caos"; "Légica" (focando em ldgica
filosofica e matematica); "Légica Interna"; "Tatica"; "Capacidades Téaticas".
Também nos socorremos de conhecimentos provenientes de livros
(principalmente), monografias, teses de mestrado, artigos (ditos cientificos ou
ndo) publicados e ndo publicados, entrevistas, documentéarios, palestras,
cursos proferidos por diversos autores e contetdos de websitios.
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5. REVISAO DE LITERATURA

5.1 O Jogo De Futebol e a Légica Interna

Os jogos esportivos coletivos sdo uma
criacao da inteligéncia humana.
Deleplace (1994)

Como caracteriza e cita Garganta (1997) em seu trabalho intitulado
"Modelacdo tactica do jogo de futebol: estudo da organizacdo da fase
ofensiva em equipas de alto rendimento. 1997. Tese (Doutorado em Ciéncias
do Desporto e de Educacgéo Fisica) - Faculdade de Ciéncias do Desporto e de
Educacéo Fisica, Universidade do Porto", o jogo de futebol € uma modalidade
esportiva inclusa na categoria dos jogos esportivos coletivos (JEC). Estes, sdo
caracterizados, além de outros fatores, como nos diz Teodoresco (1997), pela
alta aciclicidade técnica, por solicitagfes e efeitos cumulativos morfologicos-
funcionais e por uma intensa participacdo psiquica. As modalidades incluidas
nesta categoria, possuem um sistema de referéncia com varios componentes,
no qual se integram todos os jogadores e com o0 qual se confrontam
constantemente (KONZAG, 1991), e sdo configuradas a partir de situagdes
motoras de confrontacdo codificada, reguladas por um sistema de regras que
determina a sua légica interna (PARLEBAS, 1981). Interpretando, podemos
dizer que apesar de circunstancial e imprevisivel opera sob determinadas leis.
Na medida em que estas acoes codificadas acontecem neste contexto de
oposicao e cooperagdo, o factor estratégico-tatico assume uma importancia
capital (GREHAIGNE, 1989; DELEPLAECE, 1994; MOMBAERTS, 1996
citados por GARGANTA, 1997). Reforca-se aqui a ideia do rendimento
multifatorial mas também complexo onde as capacidades fisicas, técnicas,

taticas e psicologicas andam juntas e se influenciam a todo momento.

Segundo Castelo (1994), o jogo de futebol € um sistema aberto, complexo,
dindmico e nao-linear. Definido por Bertalanffy (2008). Sistemas abertos séo
agueles que possuem, continuamente, fluxos de entrada e saida e que se
conservam "mediante a construgdo e a decomposicdo de componentes.
Define-se como um sistema em troca de matéria com seu ambiente,

apresentando importagédo e exportagao, construcdo e demolicdo dos materiais
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que o compde. No futebol, as equipes expressam este comportamento de
constante e troca de informacdes com o ambiente onde, ha construcdes e
descontrugbes a partir de acontecimentos e respostas a estes. Em outras
palavras, as equipe de futebol estdo o tempo todo interagindo e se adaptando
as circunstancias do ambiente a fim de manter seu equilibrio e a partir disto,
aprendem, se auto-regulam e auto-organizam constantemente. Explorando
mais o raciocinio, a autonomia individual e coletiva deveria ser direcionada
neste sentido de criando um "organismo" capaz de se auto-organizar da
maneira mais vantajosa durante esta troca de informacbes. Genericamente,
sistemas complexos sdo aqueles compostos de muitos elementos e/ou
subsistemas diferentes interagindo espacialmente e temporalmente de forma
nao linear, gerando padrbes emergentes que sdo observaveis apenas em
escalas maiores. A partir desta definicdo, por ser complexo os sistemas sé
podem ser entendidos a partir de uma observagao que considere o todo mas
ao mesno tempo as partes. Ou seja, para se compreender o "todo", ndo se
pode analisar cada parte de forma isolada mas também, ndo se pode ignoréa-la
no todo. No futebol, direcionar o entendimento para a as capacidades que
influenciam seu desempenho é exercitar esta logica. Em um exemplo, s6 se
pode entender a demandas fisioldgicas no jogo a partir de sua observagéo e
contextualizacdo com as demais capacidades. Continuando a partir da
definicdo apresentada acima, o jogo € um sistema dindmico porque se trata de
um sistema fora do equilibrio, caracterizado por "estados que mudam com o
tempo" (AGUIAR, 2005). E por fim, Stacey (1996), associa 0 modo nao-linear a
interrelacdo dos agentes aos quais consistem um sistema  adaptativo
complexo, em que a accdo de um agente pode provocar mais do que uma
resposta por parte dos outros agentes. No futebol, esta ndo-linearidade é
perceptivel a partir das inUmeras a¢des no jogo que podem produzir infinitas
respostas por parte dos jogadores a nivel individual e coletivo. O estudo de
sistemas nao- lineares, ou sistemas dinamicos nao-lineares, € o objeto de
pesquisa e producdo de conhecimento da chamada Teoria do Caos (que sera
abordada mais a frente). Esta teoria busca o entendimento de eventos
aparentemente aleatorios, imprevisiveis e desordenados, sensiveis a pequenas
alteracbes aparentemente insignificantes, de tal forma que seja possivel
encntrar padrdo no caos (GLEICK, 1989). Ténues diferencas nas condicdes



14

iniciais poderdo, em certas circunstancias, levar a mudangas maiores no
comportamento do sistema, ou seja, um microfato pode ter
macroconsequéncias ao nivel do decurso do jogo e do seu resultado”
(GARGANTA,1997).

Todo jogo possui uma légica (FREIRE, 2002), dos mais simples aos mais
complexos. Embora entender o jogo de "par ou impar" ou de "cara e coroa"
pareca mais facil, a l6gica inerente aos jogos pode ser explorada também nos
jogos mais complexos como xadrez, damas e o futebol e entende-la é de

crucial importancia para a intervencéo na preparagao para o jogar.

Como enfatizado, o jogo de futebol tem uma Iégica funcional que direciona
o sentido das a¢bes a nivel individual e coletivo. Esta, segundo Delaplace
(1979) citado por Garganta (1997), € o produto da interagdo continua entre as
principais convencdes do regulamento e a evolugdo das solucdes préticas
encontradas pelos jogadores, decorrentes das suas habilidades tacticas,
técnicas e fisicas. A ldgica interna do jogo manifesta-se, antes de mais, no
cumprimento do sistema de regras especifico do jogo, ao qual surge associado
as nocdes de equipa e adversario. Este corpo de regras gera invariantes sobre
as quais os jogadores alicercam o0s seus comportamentos e accoes
(PARLEBAS, 1981).

Moreno (1984), sugere quatro parametros configuradores da légica interna,
gue, em seu entender, condicionam o desenvolvimento da ac¢gdo em jogo: O
regulamento de jogo, 0 espaco motor de jogo e a sua utilizacdo, a comunicacéo
motriz e a estratégia motriz desportiva (na qual se inclui a tatica); para, numa
época posterior (2001), acrescentar mais dois fatores: a técnica ou modelos de
execucao e o tempo motor de jogo.

Em termos gerais, o jogo de futebol tem um problema fundamental:
Gréhaigne & Guillon (1992) citados por Garganta (1997), agrumentam sobre
dizendo que numa situagdo de oposicao, os jogadores devem coordenar as
acOes com a finalidade de recuperar, conservar e fazer progredir a bola, tendo
como obijetivo criar situagdes de finalizacdo e marcar golo ou ponto. Pensando
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no sentido oposto, num objetivo com intencdo "anti-objetivo”, hd um fim de
impedir a recuperacdo e conservacado da bola pelo adversério o impedindo de
progredir com a intencao de n&o permitir situacdes de finalizacdo e pontuacéo.
O mais logico seria criar 0 maximo de situacdes de finalizacdo em condi¢des
de pontuar com o menor esfor¢co possivel como na situacdo hipotética de uma
finalizacdo a partir do goleiro. Como isto ndo é possivel, surgem a necessidade
de outras acdes para tal fim, mas que ndo se perca de vista a logica interna
gue segundo Leitdo (2009) é conseguir fazer que a bola entre na meta

adverséaria e com o menor numero de agfes possivel.

Nos jogos de cooperacdo/oposicdo de espago comum e participagao
simultanea, esta ldgica interna manifesta-se, de acordo com Jiménez (2001),
entre outros aspectos, pela presenca conjunta e interrelacionada de um alto
namero de elementos estruturais (companheiros, adversarios, mobil de jogo e
metas especiais a defender e/ou a atacar) e porque a acdo de jogo €
organizada pelos jogadores a partir dos diversos comportamentos estratégicos,
gue se revelam numa continua transmissdo de um comportamento para outro
(figura 1). O mesmo autor (2001) destaca a necessidade de identificar os
elementos estruturais caracterizadores de cada jogo, como condi¢cdo prévia
para 0 seu conhecimento e organizagdo. Deste modo, reconhece como
elementos estruturais dos JDC: o0 espaco, 0 tempo, 0S companheiros, 0S
adversarios e o mobil; a partir dos quais emanam, todas e quaisquer accoes,

como mostra o quadro 1 abaixo:

Figura 1 - Légica interna esportes de cooperacao/oposi¢cao de espa¢co comum e
participacdo simultanea (JIMENEZ, 2001).
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Sistema de tracos ou caracteristicas
pertinentes de uma situacdo motriz e
LOGICA INTERNA conjunto de consequéncias praxicas que

esse sistema gera no desenvolvimento da

acgéo motriz correspondente.
(Parlebas, 1988)

CONSTANTES
ESTRUTURAIS FUNCIONAIS
PROTAGONISTAS - PAPEIS - COMUNICACAO
ESPACO DE JOGO l
TEMPO DE JOGO - COMPORTAMENTOS
OBJETIVOS ESTRATEGICOS

!

GESTUALIDADE OU
TECNICA

Ha& uma necessidade de entender a logica do jogo sob uma éptica nao
cartesiana. Em outras palavras, precisa ser contemplada no sentido real em
sua complexidade. Gostamos da definicdo que diz que o entendimento da
I6gica do jogo na perspectiva da complexidade deveria ser "(...) buscar o
dominio do maior niumero possivel de variaveis que a compde, tornando uma
equipe a0 mesmo tempo mais imprevisivel para o adversario e ele (o

adversario) menos imprevisivel para ela (LEITAO, 2007).

Portanto, a partir das ideias apresentadas nesse capitulo, resumimos que a
I6gica interna do jogo de futebol envolve constantes estruturais e funcionais,
regras especificas da modalidade e as solu¢cdes motoras e gestualidade
técnica que os intervenientes fazem uso para atingir o objetivo daquele jogo em
guestdo com o0 menor gasto energético possivel (visdo sistémica). Sendo
assim, diversos autores, (TEODORESCU, 1977; PARLEBAS, 1981; QUEIROZ
& FERREIRA, TEODORESCU, 1985; QUEIROZ, 1986; DUGRAND, 1989;
GREHAIGNE, 1989; CASTELO, 1992; PINTO & GARGANTA, 1993; RIBAS,
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1994;; GARGANTA, 1995;) citados por Garganta (1997), vém ressaltando que
a contrugdo do conhecimento do futebol deveria ser solidificado a partir de
perspectivas que focalizem e contemplem a ldgica interna do jogo. Se sao os
jogadores os sujeitos das ac¢des para seu cumprimento, temos que prepara-los
para tal. Um saber sobre um saber fazer é necessario ao passo que, o
conhecimento no jogo deveria servir para tornar os intervenientes (jogadores)
para que estes resolvam os problemas cada vez mais eficientemente e

eficazmente.

5.1.2 Todo Maior, Menor ouligual A Soma Das Partes

Toda a interacdo dotada de alguma estabilidade
ou regularidade assume um caracter
organizacional e produz um sistema. Num sistema
ou num meta-sistema, as partes devem ser
concebidas em funcdo do todo mas também
isoladamente: uma parte tem a sua propria

irredutibilidade em relacdo ao sistema.
E. Morin (1990)
Ludwig von Bertalanffy, biélogo que iniciou sua carreira na década de 20 do
século xx, ao se deparar com 0s problemas emergerntes de sua época, assim
como os paradigmas que imperavam, levantava hipéteses que, desde o inicio,
mostravam sua descrenga em uma Vvisdo meramente mecanicista dos
fenbmenos bioldgicos nos quais pra ele deveriam ser transcendidos por uma
visdo que considerasse o todo, suas inter-relagdes e a com seus ambientes. A
partir disto, na década de 50, elaborou a Teoria Geral dos Sistemas. Capra
(1999) define como uma "ciéncia da totalidade". Para Bertalanffy, "um sistema
pode ser definido como um con junto de elementos em inter-relacdo entre si e
com o ambiente". Acrescentando ao raciocinio, apresenta-se a definicdo " um

conjunto de partes interdependentes para consecucdo de um objetivo (s)".

Sendo o jogo de futebol um confronto entre sistemas abertos, complexo,
dindmico e nao-linear, faz emergir caracteristicas que até agora tém sido pouco
exploradas. Uma equipe € um conjunto de elementos em interagdo, que
cooperam, com objetivos e comportamentos comuns coordenados, fazendo

emergir uma certa organizacdo e estabilidade, ofensiva e defensiva, num
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contexto de jogo que é imprevisivel e de instabilidade permanente. Garganta
(1997), chama atencao para a éptica caotica deterministica no qual o futebol se

encontra ao dizer:

"As equipas de Futebol de alto nivel parecem operar em estados de
nao-equilibrio, interagindo com o meio de forma a criar os ambientes
ou condic¢des que lhes sdo mais vantajosas, impondo a sua forma de
jogar, nomeadamente através da variacdo do tipo de passe, dos
espacos de circulacdo da bola e do controlo do ritmo de jogo. Os
comportamentos dos jogadores sdo determinados por regras
relativamente simples e por relagcbes com uma forma de feedback
ndo-linear. Contudo, as regras simples podem gerar comportamentos
complexos e ampliados. " (GARGANTA, 1997, p. 260).

Segundo Morin (1997), a Teoria Geral dos Sistemas possibilitou diversos
éxitos cientificos, porém, 0 mesmo autor destaca, que apesar da contribui¢ao,
a teoria de Bertalanffy deixou lacunas a serem exploradas. O autor ressalta
que, se as ideias de Bertalanffy trouxeram uma visdo sobre o nao-
reducionismo, acabou em descuido trazendo um pensamento de visdo holistica
pura como cita Leitdo (2009). Ou seja, 0 que em principio era uma reducao as
partes do todo, agora transforma-se a reducéo ao todo.

A teoria dos sistemas reagiu ao reducionismo no e pelo holismo ou
ideia do todo. Mas, julgando ultrapassar o reducionismo, o holismo
operou, de fato, uma redugdo ao todo: dondo advém ndo sO sua
cegueira relativa as partes enquanto partes, mas também a sua
miopia relativa a organizagdo enquanto organizagdo, a sua ignorancia
relativa & complexidade no seio da unidade global (MORIN, 1997,
p.120)

Alertando, Morin (1997; 2004) diz que o entendimento de um sistema n&o
pode se restringir as partes de forma isolada, nem tdo pouco com o todo pelo
todo. Um considera de forma cartesiana, descontextualizada, reduz aquilo que
€ complexo, mas o0 outro ignora as partes, suas inter-relagdes e organizacdes.
Nos dois casos, 0 sistema complexo é reduzido ora as partes, ora ao todo, o

gue pode nao ser interessante.

"O Todo é maior que a soma das partes" é uma frase comumente utilizada

por treinadores, professores e atletas envolvidos no ensino e treinamento
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esportivo no geral porém, pouco se ouve falar na circunstancialidade onde o
todo € menor que a soma das partes. Como ressaltado por Morin (1986) o todo
pode ser maior, igual ou inferior as somas das partes. Leitdo (2009) discute
estas condi¢des citando Edgar Morin mostrando que o todo € maior que a
soma das partes quando constituiu uma unidade que apresenta emergéncias
gque sobressaem a soma de seus elementos de forma isolada. O sistema
possui algo mais do que seus componentes considerados de modo isolado ou
jusaposto: A sua organizacao, a propria unidade global (o todo), as qualidade e
propriedades novas, emergentes! da organizacdo e da unidade global (MORIN,
1997, p.103). O todo € menor que a soma das partes se as capacidades dos
elementos, ou seja, das partes estiverem inibidas ou limitadas, ou seja, néo
estejam sendo potencializadas na sua plenitude, o todo podera ser menor do
gue a soma de suas partes. (MORIN, 1986, p. 43). Em outras palavras, se 0s
elementos deste sistema (jogadores) ndo tém a autonomia para responder face
aos problemas do jogo com suas capacidades, se estes sao limitados perante
as circunstancias, o todo pode ser inferior que a soma de todos. Em citacfes
com anos de diferenca podemos ver que este raciocinio vem sendo enfatizado

a alguns anos.

Em suma, ao se organizar, como nos diz Leitdo (2009), um sistema pode
ter, fortalecidas ou enfraquecidas, as identidades das partes e/ou a identidade
do todo; do todo sobre as partes e/ou das partes sobre o todo, de maneira que
sua organizacao vai refletir sua identidade.

1" Para Morin (1997) p.104, "Podemos chamar emergéncias as qualidades ou propriedades
dum sistema que apresenta um caracter de novidade em relacéo as qualidades ou propriendes
dos componentes considerados isoladamente ou dispostos de maneira diferente num outro tipo

de sistema”
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5.1.3 Teoria Do Caos

No limiar do século XXI, assistimos ao emergir de novas valéncias
conceituais e metodoldgicas decorrentes de areas como a teoria dos jogos, as
ciéncias do caos, a teoria das organizagoes, as ciéncias da cognicao e a teoria
da accdo, que oferecem a possibilidade duma utilizacdo ampla e fecunda,
apresentando-se como importantes contributos para a construgcdo do
conhecimento no dominio dos JDC (GARGANTA, 1997). Sendo assim,
Dunning (1994) cita que o jogo é um acontecimento caotico, particularmente

sensivel as condig¢des iniciais.

Segundo o dicionario Aurélio de lingua portuguesa, Caos quer dizer e seu
sentido figurativo "desordem". Porém em analise fisica, Caos tem uma

dimensao maior como nos mostra Stacey (1991).

[...] em sua definicdo cientifica, o caos nao significa desordem
absoluta ou uma perda completa de forma. Ele significa que sistemas
guiados por certos tipos de leis perfeitamente ordenadas sdo capazes
de se comportar de uma maneira aleatéria, e desta forma,
completamente imprevisivel no longo prazo, em um nivel especifico.
Por outro lado, este comportamento aleatério também apresenta um
padrdo ou ordem 'escondida’ em um nivel mais geral (...) O Caos é a
variedade individual criativa dentro de um padrdo geral de
similaridade.” (STACEY, 1991)

Existem alguns conceitos e pressupostos que estdo hoje associados a
diversas areas como adminstracdo de empresas, economia e o jogo de futebol.
Vamos nos focar em trés; Mudancas, Sensibilidade as condi¢des iniciais e
Geometria do caos. Para antecipar o futuro, é necessario compreender quais e
que tipos de mudancas ocorreram e/ou podem orocorrar para gerar

determinada consequencia.

5.1.3.1 As Mudancas

E importante ressaltar este conceito porque a todo momento e em todos 0s

niveis, os intervenientes do jogo (jogadores) lidam com estas durante uma
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partida que acarretam tomadas de decisGes e consequéncias. Para descrever

a mudancga devemos especificar:

a) Quando a mudanga ocorre e quanto demora para o(s) efeito(os) desta
mudanca serem sentidos.

b) Qual a magnitude das consequencias da mudanca.

c) O grau de previsibilidade da mudanga e suas consequencias.

A figura 1, abaixo, apresenta de forma didatica estas especificacdes. O eixo
vertical se refere a magnitude das consequéncias sem distinguir se estas sao
positivas ou negativas. No eixo horizontal temos a linha do tempo, passado-

presente-futuro sendo o presente a intersec¢cdo com o eixo vertical.

Figural: Consequéncia de acdes no tempo (STACEY, 1991:29)

Magnitude
das
Conseqiiéncias

Passado

- Mudanca com Resolucio Fechada
I:] Mudanca com Resolucio Contida

Mudanca com Resolucio Aberta
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Em breve suma a partir do ensaio de dissertacdo de Paiva
(2001), em sua andlise e interpretacdo do grafico, as mudancas com
Resolugcdo Fechada e contida sdo as que as consequencias de eventos e
algumas acdes presentes sdo interiamente previsiveis por um periodo curto
num futuro proximo, se tratando da Fechada e um pouco mais distantes com
certa probabilidade de acontecer na Contida. As mudangas no contexto de
Resolucdo Aberta se relacionam mais ao jogo de futebol. Nesta, as
consequencias de alguns dos eventos e acles presentes sdo Unicas. Além
delas nunca terem ocorrido da mesma forma antes, ndo necessariamente
precisam ser catastréficas. Elas podem ser pequenas e aparentemente
insignificantes. No jogo isto significaria, por exemplo, uma flutuagéo?*
incompleta mas que ocasiona o0 erro do adversario ao tentar um passe em
profundidade? e assim possibilita um contra-ataques3. Ou seja, ndo sabemos (ou
parcialmente) o que est4d causando a mudanga nem suas consequencias.
Quanto mais longe se olha para o futuro, mais e mais as consequencias sao
abertas (PAIVA, 2001).

5.1.3.2 Sensibilidade As Condicdes Iniciais

Sistemas dinamicos nao-lineares sdo extremamente sensiveis a pequenas
alteracbes nas varidveis que os compdem. A préatica deste construto fez
conhecida a expressao “efeito borboleta” de Edward Lorenz apds compreender
porque o sistema computacional que utilizava pra fazer previsdes do tempo
chegou a dois resultados climaticos extremamente distintos, tendo partido de
condicbes iniciais aparentemente iguais (LEITAO, 2009). Como nos diz Stewart
(1991), sobre o efeito borboleta, o bater de asa de uma borboleta produz uma
pequena alteracdo no estado da atmosfera que ndo aconteceriam sem isto.
Esta é uma a caracteristica fundamental do caos. Os sistemas caoéticos sao
extremamente sensiveis a pequenas perturbacdes (Tarnowski, 1993). Batidas
de asas de borboletas que podem gerar tufées em outro lado do mundo, ou no
comportamento imprevisivel e distinto de sistemas que utilizaram equacgdes
matematicas arredondadas apos a terceira casa decimal, quando comparados
as que usaram todas as seis casas decimais. (LORENZ, 1996). Sensiveis
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mudancgas iniciais que causam grandes diferencas na trajetoria adotada pelo

sistema.

No futebol, isto se traduz em agbes que aparentemente podem ndo parecer
influenciadoras de consequencias maiores mas que podem tomar proporcdes
catastroficas. Uma simples variacdo de ritimo de passe, uma mudanca de
corredor, um passe longo podem produzir efeitos consideraveis na equipe

adverséaria em outras zonas. Isto revela a sensibilidade as condig¢es iniciais.

5.1.4 Fractal: A Geometria Do Caos

O emprego do termo fractal pode ser temporalmente localizado no ano de
1975, quando Benoit Mandelbrot pela primeira vez dele fez uso. Quando, na
iminéncia da completude da sua primeira grande obra sobre o assunto, Benoit
Mandelbrot sentiu a necessidade de encontrar um nome para descrever a
geometria com que buscava representar as reais formas da natureza. Uma
consulta a um dicionario de latim resultou no encontro do adjetivo fractus, do
verbo frangere, que significa quebrar. Foi assim criada a palavra fractal. Os
fractais sdo formas geométricas igualmente complexas nos seus detalhes e na
sua forma geral. Se ampliarmos um pedaco de fractal, para o tomarmos do
mesmo tamanho do todo, obteremos um motivo semelhante ao todo, ainda
que, para isso, tenha que sofrer pequenas variacdes (MANDELBROT, 1992).
Outra definicdo didatica € a que sé@o objetos gerados pela repeticdo de um
mesmo processo recursivo, apresentando auto-semelhanca e complexidade
infinita, onde um pedacgo seu, € similar ao todo (SIQUEIRA, 2005). outros. Em
associagdo com o jogo, fazemos uso dos estudos citados por Garganta, 1997
onde a fractalidade € um modelo interpretativo, um registo organizador, uma
linguagem que permite entender o funcional (Cunha e Silva, 1995), podendo
garantir uma maior visibilidade aos fenbmenos complexos, como por exemplo o

jogo de Futebol.

Um exemplo aproximativo da nocédo de fractalidade em Futebol: as
sequéncias de jogo, desde o0 momento em que a equipe adquire a posse da
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bola até a finalizacdo. As formas perceptivas e as leis que as regem, o0 seu
engendramento e as sua implicagbes parecem idénticas qualquer que seja a
escala a que se observa o0 jogo. Cada uma delas, mesmo que caracterizada
por um namero de ocorréncias diferente, reproduz os principios e as regras de

gestao relativamente ao jogo formal (GARGANTA, 1997).

Figura 2 : Geometria Fractal (WIKIPEDIA, 2014)

5.1.5 Periodizagéo Tética: Conceitos Fundamentais

A Periodizacdo tatica € uma metodologia de treinamento idealizada pelo
professor Vitor Frade que apresenta pressupostos proprios assim como
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principios metodoldgicos Unicos. Apresenta uma compreensdo do jogo de
forma complexa onde as dimensdes sdo indissociaveis e se manifestam na
acdo de jogo, complexa. Objetiva desta forma, um jogar especifico em
interacdo com 0 jogo em uma construcdo que ndo-linear e infindavel
(GUILHERME OLIVEIRA, 2013).

Os objetivos da Periorizacdo Tética sdo centrados na criacdo de uma
identidade especifica a nivel individual e coletiva conciliando inten¢des prévias
com intengbes em ato (GUILHERME OLIVEIRA, 2006). Em outras palavras,
construir uma intencionalidade coletiva, um "jogar" que a equipe incorpore na

criacdo de um modelo de jogo Unico a nivel coletivo e individual.

O nome Peridizacdo Tatica vem da seguinte légica de pensamento,
segundo Guilherme Oliveira (2013). Periodizacdo porque existe uma
necessidade de distribuicdo em periodos, que sdo semanais aqui, e um espaco
temporal para a criacdo do jogar. Em termos gerais, a temporada esportiva.
Em termos funcionais e estruturais e operacionais o padrdo semanal
denominado Morfociclol. Tatica por ser esta dimensdo coordenadora e
modeladora de todo o processo. E a periodizacdo de um “jogar” (GOMES,
2008).

5.1.5.1 Periodizagdo Do Treinamento e Periodizagdo Tatica

O termo "Periodizagdo" ou "Periodizagdo do Treinamento”, pode ser
definido como o planejamento geral e detalhado do tempo disponivel para o
treinamento, de acordo com o0s objetivos intermediarios perfeitamente
estabelecidos, respeitando-se os principios cientificos do exercicio desportivo
(DANTAS 2003, p.65). Barbosa et al . (2004), em pesquisa preliminar, visando
fundamentar a elaboracgéo de critérios de identificacdo e avaliagdo dos modelos

1 Morfociclo: Termo que sera explorado mais a frente
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de periodizacao, levantaram 0s seguintes aspectos a serem considerados: ser
especifica quanto a estrutura; estar direcionada a um tipo de atividade; atender
ao calendario; distribuir as cargas; possuir formato de macro, meso e
microciclos; atender as exigéncias do desporto; ser condizente no nivel de
exceléncia do atleta; contemplar os objetivos; e adequar-se ao momento do
plano de expectativa.

A Periodizacdo Tatica, como ja citado, através do Morfociclo pretende, em
um espaco temporal semanal, criar de um jogar especifico através de uma
adaptacado onde por meio deste (Morfociclo) os jogadores sejam induzidos a
uma adaptabilidade a esta matriz metodoldgica. Interessa que os jogadores
criem uma habituacdo a uma légica de relacdo entre recuperacdo-desempenho
diferentemente das logicas convencionais onde ha uma "montanha russa" de
desempenhos ao longo da época (MACIEL, 2011). Portanto, ha uma diferenca
muito grande entre 0os modelos de periodizagdo do treinamento e a
Periodizagcdo Tatica quando fazemos uso das definicbes supracitadas e
comparamos com a metodologia estudada. Sendo assim, a Periodizacdo Tatica
ndo é um tipo de periodizacdo do treinamento, como algumas vezes foi

comparada.

5.1.5.2 Tética e a Periodizacado Tatica

Eu pretendo que a minha equipa venha a jogar assim,portanto
a dimensdo tatica pra mim é isso (FRADE citado por TOBAR,
2012, Anexo C).

O vocabulo Tatica, do grego taktiké significa, originalmente, colocar em
ordem, designando mais precisamente (cf. Enciclopédia Luso-Brasileira). O
conceito de Tética expressa 0s niveis de relagdo intra-equipe segundo as quais
se pode desenvolver: a tatica individual e a tatica coletiva (Riera, 1995).

No ambito do Futebol, os fatores de natureza técnica, fisica, tatica e
psicologica tém sido apontados como 0s que mais diretamente contribuem para
a expressdo do comportamento dos jogadores e das equipas (Kunze, 1981;
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Bangsbo, 1993; Miller, 1995) porém o jogo de futebol possui uma
essencialidade tatica, como ressalta Garganta (1997) uma vez que as
interagbes que ocorrem durante uma partida sdo consubstanciadas através
desta dimensdo. Numa partida, em cada acédo a realizar, os problemas
prioritarios que se colocam ao jogador sdo de natureza tatica (GARGANTA,
1997:35). Este deve saber o que fazer, para poder resolver o problema
subsequente, o como fazer, ou seja, seleccionar e utilizar a resposta motora
mais adequada (Garganta & Pinto, 1994) citado por Garganta (1997). As
capacidades taticas sdo o complexo conjunto de processos psiquico-cognitivo-
motor que conduz a tomadas de decisdo adequadas para resolver a tarefa-
problema de jogo, permitindo um comportamento adaptado as situacdes do
jogo ou atividade (GRECO. P.J, BENDA, 2007).

O conceito de tatica transcende as missdes e tarefas especificas de cada
jogador. Para Garganta (1997), tética é a aplicacdo da estratégia as condicdes
especificas do confronto, no decurso do jogo aquela dimensédo exprime-se
através de comportamentos observaveis, que decorrem de um processo
decisional metédico regulado por normas, que pressupdem conhecimento,

informagéao e decisao.

Para Faria (1999:22) o principio orientador da "Periodiza¢do Tatica" assenta
na dimensao "tatica" do jogo pois "a tatica solicita, de acordo com a
especificidade do jogo, valéncias fisicas, técnicas, psiquicas e cognitivas". Em
diferente argumentacado e Optica, Guilherme Oliveira (2004) nos diz que o jogo
tem cinco dimensdes (ou capacidades): fisica, técnica, tatica, psicologica e
estratégica. Para Frade (citado por TOBAR, 2012, Anexo C), a dimenséo tatica
emerge da relacdo da dimenséo fisica, da dimenséo psicolégica, da dimenséo
técnica e da dimensado estratégica. “Portanto, ela ndo é nenhuma delas, mas
sem estas ela ndo existe, porque ela dimana destas”. Refor¢ca que tatica é o
gue nos identifica; € qualquer coisa que emerge da relacdo da dimensao fisica,
da dimensdo psicolégica, da dimensado técnica e da dimensao estretégica.
Portanto ela ndo é nenhuma destas, mas sem estas ela ndo existe, porque ela

dimana destas. Cultura Tatica como sugere Frade (1990).
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Portanto, o entendimento de Tética para a Periodizacdo Tatica parace ter
diferencgas sensiveis de linhas de estudos. Em outras palavras, se trata de uma
periodizacdo do "jogar" como ja citado por Gomes (2008). Tatica aqui se revela
como uma supradimensdo que emerge da interacdo complexa do fisico,
técnico, psicologico e do estratégico. Constantemente a capacidade tatica na
Periodizacéo Tética vem sido relacionada com os principios estruturais do jogo
de futebol onde a metodologia teria como intengdo, uma organizagao espaco-
temporal de desenvolvimento destes principios. Porém como analisado,
percebemos que a dimensdo Tatica para aqui tem, parece ter um

entendimento bem distinto.

5.1.5.3 Modelo de Jogo

O conceito de modelo de jogo aparece nesse momento muito pertinente nas
literaturas buscadas pelos profissionais que estdo sempre a procura de
evolucao sobre questdes ligadas aos esportes coletivos e almejam tornar cada
vez mais consistente sua filosofia de trabalho. Teodurescu (1984), considera
gue o modelo de jogo é uma referéncia, construida a partir de outras
referéncias de ordem de rendimento superior, que postulam um conjunto de
acOes individuais e coletivas dos jogadores e da equipe, integradas com o
espirito fisico e psiquico caracteristico do jogo. Na década de 90, o professor
Julio Garganta escreveu bastante sobre o assunto, devido a relagdo que o
mesmo tem com sua proposta metodologica de ensino para 0S jogos
desportivos coletivos. Mourinho (2006), afirmou que ter um modelo de jogo
definido € o mais importante para uma equipe de futebol, e tal modelo € um
conjunto de principios que ddo organizacdo a sua equipe por isso deve ter
relevancia especial desde o primeiro dia de trabalho. O treinador portugués e o
autor romeno Teodurescu, em publicacbes com intervalo maior do que vinte
anos referem-se ao conceito de Modelo de Jogo com muita proximidade,

apesar de utilizarem-se de algumas palavras distintas para descrevé-lo.

No dicioario Michaelis de lingua Portuguesa, modelo é definido como " tudo
gue serve para ser imitado". Para o futebol, Modelo de Jogo esta longe disto.
Frade (1985) o chama de "elemento causal® evidenciando sua logica de
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pensamento onde este é a causa das acoes. A forma de um jogador entender o
jogo e de nele se exprimir, depende de um fundo, ou de um metanivel, que
constitui aquilo que podemos designar por "modelo de jogo". As relagcbes que o
jogador estabelece entre este modelo e as situagbes que ocorrem no jogo,
orientam as respectivas decisoes, condicionando a organizacdo da percepcao,
a compreensdo das informacbes e a resposta motora (GARGANTA, 1997).
Em analise, modelo de jogo nédo se refere a algo estatico, copiavel, inflexivel.

Frade (2012) citado por Tobar (2012, Anexo C), define Modelo de Jogo
"como qualquer coisa que nado existe contudo se procura alcancar" . O fato é
gue o modelo de jogo esta sujeito a interferéncias de diversos fatores como o
treino, contexto, jogadores, idéias do treinador, principios de jogo, etc. e é de
fundamental importancia no entendimento da metodologia Periodizacdo Tatica.

Assim como para Amieiro e Maciel (2012), e Guilherme Oliveira (2012), o
Modelo de Jogo é constituido por uma teia, uma rede, altamente complexa,
formada pela interacdo de inUmeros aspectos, tais como a ideia de jogo do
treinador; a cultura do pais; cultura do clube; objetivos tracados pela direcao;
caracteristicas dos dirigentes; caracteristicas dos jogadores (caracteristicas e
nivel de jogo, crengas, historico, personalidades, etc.); a metodologia de treino
(principios metodologicos — matriz metodoldgica); gestdo do grupo; lideranca,
sensibilidade do treinador; torcida; imprensa e mais “trés mil coisas” (TAMARIT
2012, citado por TOBAR 2012, Anexo B).

Em suma, pode-se dizer:

E um processo dinamico nao linear
Plano Macro (equipe) que é parcialmente previsivel
Plano micro (jogador) que se pretende imprevisivel

Fen6meno Cadtico

S N N SN SN

Emerge de forma complexa a partir de diversos fatores

5.1.6 Matriz Metodolégica Da Periodizagéo Tética

5.1.6.1 Principio Da Progressdao Complexa
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Esse principio pode ser caracterizado como a reducdo da complexidade ao
modelo de jogo, vivenciando principios! e subprincipios?2 (TAMARIT, 2007).
Assim procura-se “montar” e “desmontar” 0s principios e os subprincipios e
hierarquiza-los durante o padrao semanal e ao longo dos padrdes semanais,
consoante a evolucéo da equipa (GUILHERME OLIVEIRA, 2009).

A progressdo deve fazer-se de acordo com estratégias de aquisicdo de
menor quantidade para maior quantidade. Para Frade (2001), os principios
articulam-se entre si, mas ha os principios principais e os secundarios em cada

dia da semana, e em cada exercicio realizado.

! Principios de Jogo: “S3o padrdes de intencionalidade relativos ao jogar que sustentam os critérios
expressos pelas varias escalas da equipa (individual, sectorial, intersectorial, colectivo), e que ao se
manifestarem com regularidade lhe conferem identidade e funcionalidade nos vdrios Momentos do
Jogo. Sdo, portanto, ideais de interacgdo (cooperante e conflituante) que acontecem em termos
probabilisticos” (MACIEL, 2011, p. 11). Importa referir que falamos de principios e ndo de fins, isto, é,
ddo azo a criatividade e a capacidade dos jogadores de interpretarem, criarem e recriarem, mas
sobrecondicionados pela sua matriz.

2 SubPrincipios: “Sdo as partes intermédias que suportam e corporizam essa identidade” (MACIEL, 2011,

p. 8).
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Ao longo do padréo semanal de treino sé&o transmitidas informacgdes aos
jogadores que se pretendem transformar em aquisi¢cbes de habitos e padrdes
de jogo. Atendendo a este facto a complexidade de informacéo transmitida
deverd ser progressivamente aumentada, ou seja, por exemplo, estratégia
especifica para o jogo do fim de semana; Inicialmente deveréo ser transmitidas
informagdes mais gerais de estrutura macro-tactica de forma a dar uma visao
global e abrangente daquilo que se pretende. Apds uma vivenciagado deste tipo
de informacdo pede-se ao treinador que va pormenorizando as suas
informacgBes a aumentando os seus critérios de exigéncia, até aos pormenores

micro-tacticos, para que os jogadores atinjam a performance desejada.

Se refere também, durante o processo, deve-se construir e alimentar a
complexidade inicial, fazendo-a evoluir para niveis cada vez maiores de
complexidade (MACIEL, 2011a). Em outras palavras, do mais facil para o mais

dificil nunca perdendo de vista 0 jogo, sua caracteristica sistémica e sua légica.

Suponhamos que eu quero treinar a minha organizacdo ofensiva:
numa fase inicial quero, por exemplo, que eles fagam 10x5, passado
uns tempos ja fazem 10x8 e depois vao acabar por fazer o 10x10 e
tém que ter os mesmos comportamentos ou ainda melhores que
aqueles que apresentaram no 10x5. Ha um aumento de
complexidade de forma a eles adquirirem, primeiro de uma forma
mais facilitadora para que as coisas acontecam de uma forma
regular, depois uma evolugcdo permanente de forma a que eles
consigam ter comportamentos extremamente complexos. Eu ja treinei
uma equipa com uma capacidade de circulacdo de bola de tal ordem
grande e evoluida, que para treinar essa circulacdo e arranjar
problemas tinha que treinar em 8x10 e eram os 8 que estavam a
treinar fundamentalmente porque a qualidade de posse de bola
daqueles que eram a equipa titular — chamemos-lhe assim - era de tal
forma grande que os outros em igualdade numérica ndo lhes
conseguiam criar problemas e a solugcao que encontrei foi po-los em
inferioridade numérica e nos temos que arranjar esse tipo de
estratégias. Numa fase inicial ha exercicios mais introdutérios com
complexidade menor, e a medida que eles vao adquirindo esse
comportamento ndés vamos criando complexidade para que esse
comportamento seja mais complexo, mais evoluido. (GUILHERME
OLIVEIRA, 2008c)

5.1.6.2 Principio Das Propensoées
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Para Gulherme Oliveira (2009) esse principio € definido com a densidade de
principios, sub-principios e que se pretende treinar. Segundo Tamarit (2007), o
principio das propensdes consiste em fazer aparecer um grande numero de
vezes 0 que queremos que 0S Nossos jogadores adquiram, provocando assim
a repeticdo sistematica. Frade (2006) considera que se um determinado
comportamento acontece 10, 20 vezes no treino, até mais do que em jogo, é
iIsso que me leva a maior facilitagdo em termos de assimilacdo. Ainda para
Guilherme Oliveira (2003), a repeticdo sistematica proporciona aos atletas uma
efetiva compreensdo de determinados principios e padrdes de jogo
implemetados pelo jogar da equipa.

hY

O Principio Metodolégico das Propensdes refere-se a modelacdo dos
contextos de exercitagcdo, com o objetivo de criar contextos relativos a um jogar
que possibilitem o aparecimento do que se quer treinar com elevada
frequéncia. “Modelam-se 0s contextos para que estes, ndo perdendo a sua
natureza aberta, sejam facilitadores e catalisadores dos propésitos desejados”
(MACIEL, 2011a, p. 4).

Nesse contexto deve-se dar enfase em alguns aspectos que o treinador
gueira que aparec¢a no jogo da equipa, condicionando os jogadores a repetirem
sistematicamente o0s comportamentos pretendidos de forma complexa,
sistémica, ou seja, garantindo uma certa probabilidade de que determinadas
situacdes acontegcam circunstancialmente para gerar uma certa densidade do

gue se pretende que regularmente apareca sem sair do contexto de jogo.

O trabalho tactico que promovo néo € um trabalho em que de um lado
estd o emissor e do outro o receptor. Eu chamo-lhe a «descoberta
guiada», ou seja, eles descobrem segundo as minhas pistas.
Construo situacdes de treino para os levar por um determinado
caminho. Eles comecam a sentir isso, falamos, discutimos e
chegamos a conclusdes. (MOURINHO, s/d citado por. LOURENCO,
2004, p. 26)

Fundamentalmente temos que perceber que o exercicio quando
surge ja tem que estar configurado de modo a que os
comportamentos que pretendemos em termos de principio, de
objectivo, se evidenciem, ou seja, quando o estruturamos ja criamos
condigBes para que o que pretendemos surja com frequéncia. Isto é o
mais importante, é a Especificidade do exercicio e nds como
treinadores, em funcdo das nossas necessidades € que vamos
elaborar o exercicio de acordo com determinado objectivo. (FARIA,
2008, p. 176)
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5.1.6.3 Principio Da Alterancia Horizontal Em Especificidade

Segundo Gomes (2006), esse principio reconhece que a operacionalizacao
do jogar tem exigéncias de esforco e, portanto, consequéncias especificas. Na
concepcao da mesma autora, € fundamental que a gestdo do processo assente
numa relagdo de desempenho-recuperagcdo que permita a melhor
adaptabilidade dos jogadores. Tamarit (2007) confirma esse preceito ao afirmar
que esse principio é o encarregado de regular a relacao existente entre esforco
e recuperacdo. Para que os jogadores se relacionem com qualidade, tenham
desempenhos positivos é preciso desenvolver o jogar por niveis de
organizagao, ou seja, variando a complexidade do jogar ao longo da semana.
Assim, néo existe sobreposi¢cédo porque dentro do mesmo jogar que se quer, as
aquisicdes comportamentais sdo de outro registo, em funcdo da complexidade

do jogo (GOMES, 2006).

Neste preceito, € necessario que se obedeca a uma alternancia horizontal
ao nivel do tipo de contragdo dominante, segundo varidveis como tensdao,
velocidade e duragédo da contrac¢cao muscular (TAMARIT, 2007). Percebe-se
assim através desta abordagem que a operacionalizacdo incide em
determinados aspectos do jogar tendo em contas as exigéncias que cada
“dimensédo” comporta. Assim, ao longo da semana desenvolve diferentes
escalas de organizacdo (GOMES, 2006). Porém, ndo se trata de tensao igual
forca, duracao igual resisténcia e velocidade igual a velocidade de corrida, se
trata do pensamento de que o esfor¢co vem do fato de ter que contrair fibras
musculares em diferentes tipos de esforgco, como ressalta Frade (2012) em
entrevista a Tamarit (2012).

Este principio tem como objetivo induzir adaptagdo nas diferentes “escalas”
e respectivas interagfes, através de uma logica processual de forma a fazer
emergir os padrdes de jogo especificos em sobrecarregar as estruturas do
jogar. Se busca atingir isto, criando-se uma habituagdo a uma invariancia
metodoldgica, Morfociclo Padrdo. O Morfociclo Padrdo € aquele periodo, ou

aquele ciclo que se identifica pela presenca de dois jogos separados, no
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espaco de uma semana, tendo, por exemplo, jogos de domingo a domingo, que
ao ser respeitado ininterruptamente, todas as semanas afigura-se como um
padrao (FRADE, 2010Db).

Figura 3 : Morfociclo Padrdo (GOMES, 2008)

Morfociclo Padrao
(Jogo Domingo a Domingo)

Pré-d
Folga Recuperagdo | Operacionalizacdo Aquisitiva ] “o:::: JOGO

i | NN

2* Fein 5* Feira

-0+

Sendo a palavra “morfo” definida como “forma” (dicionario Aurélio de lingua
portuguesa), Morfociclo entdo seria um ciclo que possui uma forma. Este,
segundo diversos autores relacionados a metodologia (FRADE, 2012; GOMES,
2012; TAMARIT, 2012 em entrevistas a TOBAR, 2012, Anexo C; Anexo A
eAnexo B, respectivamente) deve ser ininterrupto durante toda a temporada,
inclusive durante o periodo dito preparatério (em que ndo ha competicdo
formal), assumindo-se, portanto, como o nucleo duro do processo de treino.
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Figura 4: Padrao anual (Adaptado de GUILHERME OLIVEIRA, 2008)
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5.1.6.3.1 Terca-feira: Recuperacédo Ativa

Guilherme Oliveira (em entrevista a GOMES, 2008, Anexo 1) refere que
neste dia aborda “alguns sub-principios que entendemos que devemos
«treinar» face ao que aconteceu no jogo anterior (bem ou mal) e face aquilo
que perspetivamos ser o0 proximo jogo”. E para esclarecer d4 um exemplo:
“estivemos mal em termos de organizacdo ofensiva em saida para construcao
curta ou seja, a bola ndo entrava bem no sector intermédio devido ao mau
posicionamento dos médios, do posicionamento dos defensores que também
escolhiam o momento errado para fazer o passe, devido a fraca qualidade do
passe”. Face a isto, decide fazer “exercicios de passe” como quer que
aparecam no jogo mas “sem OpOSIGa0 para corrigir 0s aspectos importantes
gue estavam errados”. No entanto, realca que estas situagbes sdo muito
descontinuas ou seja, com paragens frequentes para que os jogadores
recuperem. Neste sentido esclarece que promove um “esfor¢o caracteristico do
Nosso jogo mas com uma reduc¢@o muito grande tanto a nivel da velocidade, da
tensdo e da duracdo da contracdo”. E por isso, desenvolve os sub-principios
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mas num regime de recuperagdo como ressalta Gomes (2012) ao citando a

entrevista.

Segundo Maciel (2012), os estimulos neste dia devem ser curtos e de
elevada intensidade, solicitando fundamentalmente o metabolismo anaerébio
aldtico e proporcionando periodos de recuperagdo largos para que o
metabolismo aerdbio possa proceder a regeneracdo, reorganizacdo e
realimentagdo do organismo. Sesséo de treino bastante descontinuada com
densidade emtornode 1/8-1/9.

Em suma, os exercicios devem ser de baixa complexidade, muito
descontinuos e que sejam fractais do jogo formal nunca perdendo de vista a
recuperacdo de forma especifica. Ou seja, interessa recuperar o jogador do
jogo anterior com exercicios com poucos jogadores, espa¢os muito reduzidos e
tempos de estimulagcédo pequenos com grandes pausas.

5.1.6.3.2 Quarta-feira: Dinamica De Esforgo: Tensao

Guilherme Oliveira (em entrevista a GOMES, 2008, Anexo 1), diz que na
quarta-feira incide “nos aspectos nédo tao coletivos mas sobretudo ao nivel dos
comportamentos inter setoriais e setoriais” dos jogadores e equipa. Para isso
cria situacbes com “um numero de jogadores relativamente pequeno, com

espaco reduzido e com um tempo de duracao também reduzido”.

JA Tamarit (2012), que se refere a quarta-feira como “O Dia Dos
SubPrincipios e SubSubPrincipios com tensdo de contragdo muscular
aumentada”, a preocupac¢do principal neste dia € treinar Sub-Principios de jogo
de forma individual, setorial e intersetorial privilegiando contragdes musculares
com aumento significativo de tensédo. Guilherme Olivera (2013) relaciona esta
tensdo com o centro de jogo que em geral se carateriza por muitas acoes de
travagens, aceleragfes e desaceleracdes, saltos, disputas, etc.

Pelo tipo de configuracdo que o0s exercicios apresentam neste dia, 0s
estimulos deverdo ser igualmente curtos, ainda que que no dia anterior,

solicitando metabolismo anaerdbio alatico, podendo entrar pela duragdo dos
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estimulos nas franjas abrangidas pelo metabolismo anaerdbio latico, mas sem
gue haja prolongamento dos desempenhos a custa desta via metabdlica.
(MACIEL, 2011). Para a Periodizacdo Tatica, a l6gica do esforco € diferente
das metodologias tradicionais. Vale ressaltar que “tensédo”, ndo quer dizer
“forca”. Nao se trata de um treinamento da for¢ca, e sim de uma adaptacéo
funcional e desenvolvimento e adapta¢do do jogador as exigéncias do jogo a
partir das intencionalidades comuns da equipe e as solu¢des que encontra face
aos problemas. Devera ser o mais fracionado treino dos dias aquisitivos do
morfociclo. Densidade 1 /4 (MACIEL, 2011).

Portanto, é um dia que os exercicios terdo mais complexidade de situacdes
problemas que o dia anterior, porém menor que o dia seguinte. Trata-se de
desenvolver esta adaptagdo a um jogar diante da natureza inexoravel do jogo.
Neste dia, objetiva-se muitas situacdes de travagens, aceleragcbes e
desaceleracdes, saltos, disputas, etc.

5.1.6.3.3 Quinta-feira: Dindmica De Esfor¢o: Duracgéo

Neste dia, objetiva-se fundamentalmente o treino de grandes principios de
jogo idealizados e contruidos pela equipe. Através desta ideia percebemos que
para incidir sobre a dindmica colectiva e portanto, na abordagem dos grandes
principios é fundamental criar situacées com a globalidade da equipa. Deste
modo procuramos evidenciar que nao se trata de um grande numero de
jogadores de forma abstrata como por exemplo, uma situacdo de 11 x11 mas
sobretudo da organizagdo colectiva. Deste modo, neste dia privilegia-se a
dimenséo colectiva da equipa com exercicios em espacos grandes onde se
aumenta também a duragédo dos mesmos, comparativamente aos demais dias
da semana (GOMES, 2008).

Maciel (2012) ressalta que, nesta sessao de treino, em termos metabdlicos,
sdo muito semelhantes aos que se verificam em competicdo devido aos mais
largos tempos de exercitagdo 0 organismo socorre em funcdo das
circunstancias, as diferentes vias metabdlicas. Portanto, ndo se trata do

treinamento da resisténcia e sim da simbiose da alternancia entre tensao e
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velocidade. Em outras palavras, trata-se de uma adaptacdo a grandes
guantidades de acdes que alternam de forma circunstancial entre esforcos a
nivel de tenséo e velocidade.

5.1.6.3.4 Sexta-feira: Dinamica De Esforco: Velocidade

No dia de Sexta-feira, Guilherme Oliveira (em entrevista a GOMES, 2008,
Anexo 1), afirma incide ao nivel dos sub-principios onde privilegia o trabalho
em termos de setores. No entanto, esclarece que a “grande preocupacgéo é que
nos exercicios haja uma grande velocidade de decisdo por parte dos
jogadores, que sejam rapidos a decidir e a executar”.

“ Depois, na sexta-feira, tendo em conta que se aborda uma escala do «jogar» mais

desgastante na quinta-feira, incidimos numa escala micro, mais individualizada, isto é, ha uma
alternancia relativamente ao que foi o dia anterior para que passados dois dias a equipa possa
competir nas melhores condi¢des possiveis. Deste modo, realizamos situagées em que néo ha
muito estorvo, em espagos reduzidos e com uma dindmica mais pequena. Assim,
desenvolvemos intensidades maximas relativas com muitas paragens” (GOMES em entrevista
a TOBAR, 2012, Anexo A).

Convergindo para a mesma légica, Guilherme Oliveira (em entrevista a
GOMES, 2008, Anexo 1), refere que para “facilitar a rapidez de deciséo e de
execucdo por parte dos jogadores” tem vindo a reduzir os exercicios com uma
grande oposicdo. Deste modo cria situagbes de superioridade numérica em
espacos reduzidos onde a predominancia de esforgo é a grande velocidade de
contragdo. Em virtude disso, as contracgdes neste dia tem uma velocidade de
contracdo elevada (por isso, aumenta muito relativamente ao dia anterior) e
que faz com que a tensdo da contracdo também aumente ligeiramente. No
entanto, a duragdo € muito reduzida e por isso, sdo situagbes muito

descontinuas.

Maciel (2012) diz que € uma sessao de treino que com o intuito de respeitar
a alterancia horizontal e evitar o acentuar da fadiga a medida proxima a
competicdo, serdo realizados estimulos de curta duracdo com elavada
intensidade do ponto de vista locomotor, obrigando assim a um descanso
significativo entre as a¢des. Ainda que a complexidade da sess&o seja menor
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no que diz respeito a dificuldade do exercicios, a complexidade relacionada ao
jogo deve estar presente. As acdes devem estar sempre sobredeterminada por
um jogar que, se € jogar, esta no jogo com toda natureza sistémica. Densidade
1/8-1/9 (MACIEL, 2011).

5.1.6.3.5 Séabado: Predisposicao Para O Jogo

Guilherme Oliveira (em entrevista a GOMES, 2008, Anexo 1), afirma que se
preocupa em “relembrar alguns aspectos que treinamos durante a semana mas
sempre sem grande esforco ou seja, sem oposicao”. Neste sentido, acrescenta
gue “podemos abordar alguns sub-principios que considero relevantes mas
sem dar grande énfase ao lado aquisitivo porque nao quero que haja grandes
solicitacbes em termos de concentragdo uma vez que vao ter jogo no dia

seguinte. E basicamente uma pré-ativagao”.

Guilherme Oliveira (2008), citado por Tobar (2012), refere que desenvolve
contextos que levem o0s jogadores a vivenciarem situagcfes que
dominantemente ja estdo automatizadas, de modo a que ndo haja desgaste
significativo ao nivel da concentracdo. Para além dos automatismos, as
exercitacoes levadas a cabo neste dia geralmente fazem com que os jogadores
relembrem aspectos trabalhados durante a semana (inclusive o lado
estratégico), mas sem grande esforco e muitas vezes sem o0posicao
(GUILHERME OLIVEIRA, 2008b; TAMARIT, Anexo B).

Em conformidade com estes raciocinios, Maciel (2012) ressalta que por
estar proximo do jogo, competicdo, o objetivo é recuperar os jogadores ao
mesmo tempo que predispde para a competicdo, em uma densidade reduzida,

1/ 10 aproximadamente.

Para um resumo mais visual, apresentamos a figura abaixo (figura 5:
Dinamica dos Esforcos) no qual se percebe a oscilacdo semanal da carga
direcionada a dindmica dos esfor¢os e tipos de exigéncias no jogo de futebol,
como categorizado e citado durante o trabalho.
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Figura 5: Dindmica dos Esfor¢os (GUILHERME OLIVEIRA, 2010)

Logica da Dinamica dos Esforgos
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A figura 6 (abaixo) mostra a divisdo dos treinos ao longo da semana com
énfase no entendimento das "parcelas" do jogar. Em outras palavras, ilustra de
forma sintética a relagdo tamanho, numero de jogadores e tempo de

exercitacao.
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Figura 6: Morfociclo relacionando a complexidade do treino com o dia
correspondente (GOMES, 2008)
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Optamos por ndo entrar em um aprofundamento sobre cada dia o0s
relacionando com os demais principios por entender que existem materiais
muito completos neste sentido e porque, sendo assim, nosso objetivo foi
estabelecido mais no sentido de explorar 0 jogo e apresentar a Periodizacdo
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Tatica, escolhida por motivos ja juustificados, buscando entender se esta
através de seus pressupostos e fundamentos, atenderia a complexidade
sistémica do jogo. Naturalmente, um aprofundamento se faz necessario através
de outros materiais para o perfeito entendimento a nivel bioenergético da

separacédo dos dias e sua relagdo com 0s demais principios.
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6. CONCLUSOES

A partir da revisao de literatura, discussbes e interpretacdo do material

bibliogréfico, foram concluidos os seguintes raciocinios:

» O jogo de Futebol € um fenbmeno complexo onde a imprevisibilidade
impera trazendo situa¢cdes sempre unicas. Contemplar a complexidade

no treino é urgente para o rendimento.

» A Periodizagdo Tatica parece propor alternativas de treino que
contemplam o jogo em sua totalidade Unica, sistétmica e complexa por
apresentar principios nos quais o0s exercicios de treino devem se
assentar levando em consideracdo seu rendimento multifatorial , sua
natureza sistémica e que, a partir disto, trazem aos exercicios situagdes-
problemas do jogo em contexto de exercitagdo especifica no que se
pretende trabalhar. Isto foi concluido a partir da analise de seus
principios metodoldégicos que, em resumo, Se preocupam com O
treinamento do jogo buscando exercicios que séo fractais do jogo formal
onde, em todas as atividades, o0 jogo sempre devera estar presente em
sua totalidade sistémica. Os principios metodolégicos da Progressao
Complexa e Propensdes direcionam sua atencdo para o treinamento de
comportamentos, conceitos, desenvolvimento da agéo e capacidade de
jogo a nivel coletivo e individual buscando um aumento progressivo de
complexidade e elaboracdo através de um contexto onde, o que se
deseja treinar, assim o seja de forma sistémica, imprevisivel onde o
jogador como ser autdbnomo, deve se deparar muitas e muitas vezes
com situagoes-problemas diversas (direcionadas para 0 objetivo) sem
ser retirado do contexto do jogo com sua légica interna e comportamento
cadtico. Através do principio metodolégico Alternancia Horizontal Em
Especificidade, a metodologia tem uma preocupacéo com a adaptacdo
do jogador ao jogo e a um jogar especifico dentro deste jogo onde,
através da manipulacdo das variaveis espa¢co de jogo, numero de
jogadores e tempo de exercitagdo, impde diferentes cargas e assim
dindmicas de esforcos distintos para o desenvolvimento adaptativo do
jogador ao jogo de forma complexa. A Periodizacdo Tética entende que
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o esforgo vem de ter que contrair a muscularura de diferentes maneiras,
em diferentes contextos para um fim relacionado com o jogo. Sendo
assim, esta adaptacdo deveria ser atravées de uma imposicdo de
situacdes-problemas que exigem de forma intermitente. Porém,
relacionando com os demais principios, deve-se aumentar a propensao
em cada dia (probabilidade) para o que se deseja exacerbar em termos

de exigéncia fisiologica, apareca muitas e muitas vezes.

> A Peridizagéo Tética ndo é um tipo de periodizacdo, conforme discutido
e a vertente tatica no titulo, se refere a um entendimento distinto ndo se
relacionando somente com o0s principios estruturais do jogo de futebol e
as capacidades téticas. Para a Periodizacdo Tatica, tatica € uma
dimensao muito mais complexa.
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