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RESUMO

O objetivo do presente estudo constituiu-se em investigar a motivagdo de policiais militares
integrantes do 34° Batalhdo de Policia Militar de Minas Gerais para a préatica regular de
atividade fisica. Participaram do estudo 50 individuos, sendo 43 do sexo masculino e 7 do
sexo feminino. O instrumento utilizado foi o Inventario para Motivacdo a prética regular de
Atividade Fisica — IMPRAF-54 (BALBINOTTI E BARBOSA 2006). Este instrumento visa
identificar os motivos que levam a pessoa a praticar ou se manter praticando atividades fisicas.
O IMPRAF-54 avalia seis dimensfes da motivagdo: Controle do Estresse, Saude,
Sociabilidade, Competicdo, Estética e Prazer. Para analise dos resultados utilizou-se 0 »#2 de
proporcao. O programa utilizado foi o SPSS 20.0. Os resultados mostram, numa analise geral,
que a dimensdo Saude é a que mais motiva policiais militares a préatica regular de atividade
fisica. Quando categorizada a amostra por sexo, a dimensdo Salde também é a que mais
motiva policiais militares do quadro feminino seguida pelas dimensdes Prazer e Estética, e
quando categorizada pela variavel idade, policiais militares mais jovens sdo mais motivados
pela dimensdo Estética. N&do foram encontradas diferencas significativas quando categorizada
a mostra em policiais militares que executam atividade operacional x atividade administrativa.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Motivacédo. Policiais Militares.
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1 INTRODUCAO

A atividade fisica é entendida como “todo movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética, que resulte em gasto energético maior que os niveis de repouso”
(CASPERSEN, POWELL & CHRISTENSON, 1985, p.16). Sua prética regular pode trazer
uma série de beneficios para o individuo. A atividade fisica de intensidade moderada, como
caminhar, pedalar, ou praticar esportes, traz beneficios significativos para a saude: melhoram
o condicionamento muscular e cardiorrespiratorio, aumentam a saude 6ssea e funcional, reduz
o risco de hipertensdo, doencas cardiacas coronérias, AVC, diabetes, além de ser fundamental
para o balanco energético e controle de peso (OMS, folha informativa n° 385, 2014).

O estudo da motivacdo no contexto da atividade fisica tem sido objeto de estudo de
varios pesquisadores (FERNANDES, 2003; FERNANDES E VASCONCELOS-RAPQOSO,
2005; MORENO, CERVELLO & GONZALEZ-CUTRE, 2006; NTOUMANIS, 2001;
FREDERICK & RYAN, 1993; RYAN, FREDERICK, LEPES, RUBIO & SHELDON, 1997;
BARBOSA & BALBINOTTI, 2006; BALBINOTTI & CAPOZZOLI, 2008; GONCALVES E
ALCHIERI, 2010).

Segundo Weinberg e Gould (2001), a motivacdo é resultado da interacdo de fatores
pessoais relacionados a personalidade, como necessidades, interesses, expectativas, motivos e
fatores situacionais, que dizem respeito ao meio ambiente, como influéncia social e desafios.
J& Samulski (2009), “a motivacdo € caracterizada como um processo ativo, intencional e
dirigido a uma meta, que depende de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

A Teoria da Autodeterminacdo (RYAN & DECI, 2000) afirma que ha trés tipos de
motivacdo que variam conforme o nivel de autonomia: Motivagdo Intrinseca, Extrinseca e
Amotivacdo. Esta teoria esta organizada na forma de uma meta-teoria onde os niveis de
autodeterminacdo sdo explicados por cinco subteorias: “Teoria da Avaliacdo Cognitiva”,
“Teoria da Orientagdo Causal”, Teoria das Necessidades Basicas”, e por fim a “Teoria da
Orientacdo de Metas”.

A teoria de Orientacdo de Metas, base para o presente estudo, pressupde que a
orientacdo de metas pessoais explica 0s niveis de autodeterminacdo. Assim, cada meta se
traduz em um motivo para praticar a atividade fisica ou o esporte, onde, por exemplo, um
individuo que realiza atividade fisica para conhecer e fazer amigos, esta meta esta relacionada
a dimensdo motivacional Sociabilidade. Dessa forma, da-se origem as seis dimensfes
motivacionais (Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e

Prazer).
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O conhecimento dos elementos motivadores pode auxiliar profissionais da area a
direcionar os planejamentos ao interesse do praticante, aumentando a probabilidade de
permanéncia na pratica da atividade fisica (BERLEZE VIEIRA; KREBS, 2002).

As policias militares, por forca da Constituicdo Federal Brasileira de 1998, em seus
paréagrafos 5° e 6°, sdo responsaveis pela policia ostensiva e a preservacdo da ordem publica e
ainda sdo forcas auxiliares e reserva do Exército Brasileiro. A profissdo policial militar é uma
atividade diferenciada. Esses profissionais lidam diariamente com a violéncia e o risco de
morte, atuando em conflitos sociais e de relacdes humanas, estando sujeitos a um alto nivel de
estresse (COSTA et al, 2007). Por esses motivos, o desempenho do servi¢o policial militar
exige bons niveis de condicdo fisica para o cumprimento do dever constitucional de
preservacao da ordem publica e policiamento ostensivo (JESUS, 2012).

No melhor do nosso conhecimento, ndo foram encontrados na literatura cientifica,
artigos que buscam entender os motivos que levam o policial militar a realizar uma préatica
regular de atividade fisica. Sabendo da importdncia da adesdo e da permanéncia em uma
pratica regular de atividade fisica por policiais militares, o objetivo deste estudo foi investigar
0s motivos que favorecam a aderéncia ou a permanéncia de policiais militares & préatica
regular de atividade fisica. Os achados deste estudo podem contribuir para a elaboracéo de
mecanismos que favorecam a aderéncia e a permanéncia a pratica regular de atividade fisica.

No presente estudo, atividade fisica regular é considerada a pratica de algum tipo de
exercicio fisico ou esporte, por pelo menos de 3 a 5 vezes por semana, com intensidade
moderada e duracdo de 30 a 40 minutos. Tendo como base para essa prética, a Teoria da
Autodeterminacdo (RYAN & DERCI, 2000), por meio da andlise dos subniveis de seis
dimensGes motivacionais: Controle de Estresse, na Salde, na Sociabilidade, na
Competitividade, na Estética e no Prazer.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 SAUDE

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu saide como um completo estado de
bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doenca (WHO, 1946). Na
mesma direcdo de WHO (1946), Nascimento et al. (2004, p.27), afirmam que salde ndo esta
associado apenas a “auséncia de doencas”, mas sim ao estado em que o individuo se encontra,
considerando os aspectos fisicos, psicolégicos e socio-culturais. Desta forma, o conceito de
salde deixa de ser restrito a medicina e passa a ser considerado como um bem a ser
conquistado por meio do estilo de vida e do comportamento (GRACA & BENTO, 2003;
MOTA, 2004).

Bricefio & Léon (2000) apud Zambonatto (2008) apresentam o seguinte conceito de
saude:

[...] Sintese de uma multiplicidade de processos do que acontece com
a biologia do corpo, com o ambiente que nos rodeia, com as relacoes
sociais, com a politica e a economia internacional. A saude é um
indice de bem estar, talvez 0 mais importante a ser lancado por uma
populacdo. E uma amostra palpavel do desenvolvimento social
alcancado por uma sociedade e uma condicdo essencial para a
continuidade desse mesmo desenvolvimento (BRICENO-LEON,
2000, P.15 apud ZAMBONATTO, 2008).

Segundo Zambonatto (2008), a saude de um individuo esta diretamente ligada a suas
acOes e experiéncia de vida, por isso da-se importéncia a pratica de atividade fisica para
manter ou ajudar a melhorar a satde, prevenindo o aparecimento de possiveis doencas.

De acordo com a OMS, 70% da populacdo mundial é sedentéria e estd sujeita a
desenvolver doengas crénicas ndo-transmissiveis, como doengas cardiacas, diabetes e
obesidade. A falta de atividade fisica & um fator de ricos que pode levar a graves problemas de
salide e ainda é responsavel por 54% de risco de morte por enfarte, 50% de derrame cerebral e
37% para o cancer. A inser¢do desse fator de risco, em um modelo epidemioldgico, pode
aumentar a probabilidade para o surgimento das doencas supraditas. A prevaléncia ¢é alta
dessas doencas em individuos sedentérios.

A falta de atividade fisica regular associada a exposicdo de altos niveis de estresse,
adocdo de dietas inadequadas e de posturas corporais estaticas na maior parte do tempo, leva
0 corpo a se tornar uma fonte de tensdes e 0s masculos mais enrijecidos ficam vulneraveis a
lesGes, assim como as demais estruturas criando uma reagdo em cadeia indesejada, ou seja,

um transtorno de saude (NATHAN, 2000).



2.2 MOTIVACAO

A motivagdo entendida dentro do contexto da Teoria da Auto-Determinacdo — TAD
(Self — Determination Theory), descrita por RYAN e DECI (1985, 2000a) sugere que uma
pessoa pode ser motivada em diferentes niveis.

No presente estudo, daremos énfase a Teoria da Auto-Determinagdo (DECI & RYAN,
1985), por possuir grande representatividade no contexto da prética de atividade fisica e
também tem sido amplamente utilizada em diversas pesquisas da area (FERNANDES, 2003;
FERNANDES E VASCONCELOS-RAPOSO, 2005 MORENO, CERVELLO &
GONZALEZ-CUTRE, 2006; NTOUMANIS, 2001; FREDERICK & RYAN, 1993; RYAN,
FREDERICK, LEPES, RUBIO & SHELDON, 1997; BARBOSA & BALBINOTTI, 2006;
BALBINOTTI & CAPOZZOLI, 2008; GONCALVES E ALCHIERI, 2010, entre outros).

A Teoria da Autodeterminacdo — TAD é uma macro - teoria da motivacdo humana que
tem relagdo com o desenvolvimento e o funcionamento da personalidade dentro dos contextos
sociais. Essa teoria afirma que um sujeito pode ser motivado em trés diferentes niveis:
intrinsecamente, extrinsecamente e amotivado.

Na motivagdo intrinseca o sujeito ingressa na atividade por vontade prépria, ou seja,
pelo prazer e satisfacdo pessoal. Comportamentos intrinsecamente motivados s&o comumente
associados com bem estar psicoldgico, interesse, alegria e persisténcia (RYAN & DECI,
2000b).

Na motivacdo extrinseca, segundo Ryan e Deci (2000a), ocorre quando uma atividade
é executada com outro objetivo que ndo o inerente a propria pessoa. Ela esta dividida em trés
categorias: a) regulacdo externa: quando o comportamento é regulado por premiacdes,
punicbes, medo de consequéncias negativas, etc; b) regulagdo interna: quando o
comportamento é regulado por uma fonte de motivacdo, inicialmente externa, que é
internalizada como comportamentos reforcados por pressdes internas como a culpa ou
necessidade de ser aceito; c) regulacdo identificada: quando o comportamento é regulado pela
necessidade de tarefa, mesmo ndo sendo interessante.

Por fim, a amotivacdo € percebida em individuos que ainda ndo estdo adequadamente
aptos a identificar um bom motivo para realizar atividades fisicas (RYAN E DECI, 2000a).

2.3 ATIVIDADE FiSICA

Caspersen et al. (1985, p.16), define a atividade fisica como “todo movimento
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corporal produzido pela musculatura esquelética, que resulte em um gasto energético maior
do que os niveis de repouso”. Assim, percebemos que a atividade fisica engloba os exercicios
fisicos e os esportes, mas também o equivalente em gastos de energia em outros tipos de
atividades, como lazer ativo, trabalho ocupacional e tarefas domésticas (MIRAGAYA, 2006).

A atividade fisica tem sido reconhecida por seus efeitos saudaveis aos praticantes, e
tem sido relacionada a alteragdes positivas para opor-se ou prevenir o aparecimento de
diversas doencas, tais como cardiovasculares, obesidade, diabetes, entre outras (PALMA,
2000).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2006), a préatica regular de atividade fisica
reduz o risco de morte prematura, doencas do coracdo, acidente vascular cerebral, cancer de
célon e mama, e diabetes tipo Il. Ainda, a pratica regular de atividade fisica atua na prevencao
e reducdo da hipertensdo arterial, diminui o risco de obesidade, auxilia na prevencdo ou
reducéo da osteoporose, promocdo do bem estar, reducéo de estresse, ansiedade e depresséo.

Por essas razoes, surge na sociedade uma grande preocupacdo em se praticar e se
manter praticando atividades fisicas como meio de se prevenir certos tipos de doengas. A
pratica de atividade fisica também passa a ser estimulada para funcionarios de diversas
empresas.

Assim como para essas empresas, na Policia Militar, a pratica de atividades fisicas é de
fundamental importancia para que o policial possa apresentar resultados satisfatorios face as
diversas situagdes apresentadas no desempenho de suas fungdes.

2.4 ATIVIDADE FISICA E MOTIVACAO

A motivacdo, um processo psicologico basico que auxilia na compreensdo das
diferentes acOes e escolhas individuais, € um dos fatores determinantes do modo como uma
pessoa se comporta (SCHULTZ & SCHULTZ, 2002).

A Teoria da Autodeterminacdo (DECI & RYAN, 1985) possui grande
representatividade no contexto da Atividade Fisica, e tem sido amplamente utilizada em
pesquisa da area (BALBINOTTI, 2006; BRIERE et al., 1995; DECI, RYAN E KOESTNER,
1999; DUDA et al.,, 1995; FERNANDES, 2003; FERNANDES & VASCONCELOS-
RAPOSO, 2005; MORENO, CERVELLO & GONZALEZ-CUTRE, 2006; FREDERICK &
RYAN, 1993, entre outros). Por essas raz6es, daremos énfase a Teoria da Auto-determinagéo
no presente estudo.

De acordo com a Teoria da Auto-Determinagdo um sujeito pode ser motivado em
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diferentes niveis: intrinsecamente, extrinsecamente ou ainda ser amotivado para a pratica de
uma atividade fisica.

A motivacdo no contexto da Teoria da Auto-determinacgéo (Self Determination Theory)
sistematizada por Deci e Ryan (1985), preconiza que um sujeito pode ser motivado em
diferentes niveis (intrinseca ou extrinsecamente), ou ainda, ser amotivado durante a préatica de
qualquer atividade fisica. Entende-se que esta teoria pode esclarecer os motivos que levam
policiais militares a prética regular de atividade fisica o que pode propiciar uma intervencéo
profissional qualificada para esse publico.

A motivacdo intrinseca define que o sujeito ingressa na atividade por vontade propria,
como o prazer ou a satisfagdo. Esses comportamentos de motivacao intrinseca sdéo comumente
associados ao bem estar psicoldgico, interesse pessoal, alegria e persisténcia (RYAN & DECI,
2000b). Ainda, a motivacdo intrinseca tem sido subdividida em trés tipos: para saber, para
realizar e para experiéncia. A motivacao intrinseca para saber ocorre quando se executa uma
atividade para satisfazer uma curiosidade, a0 mesmo tempo em que se aprende tal atividade; a
motivagdo intrinseca para realizar ocorre quando um individuo realiza uma atividade pelo
prazer de executé-la; a motivacdo intrinseca para experiéncia ocorre quando um individuo
realiza uma atividade para experimentar as situagdes estimulantes inerentes a tarefa (BRIERE,
VALLERAND, BLAIS & PELLETIER, 1995).

A motivacao extrinseca, segundo Ryan e Deci (2000a), ocorre quando uma atividade €
efetuada com outro objetivo que ndo o inerente a propria pessoa. Estes motivos podem variar
grandemente em relagdo ao seu grau de autonomia, criando trés categorias desta motivacgao: a
regulacdo externa, ou seja, 0 comportamento é regulado por premia¢Ges materiais ou medo de
consequéncias negativas, como criticas sociais; regulacdo interiorizada, quando o
comportamento é regulado por uma fonte de motivacdo externa que é internalizada pelo
individuo por pressdes interna como a culpa, ou como a necessidade de ser aceito (seria
realizar uma atividade por “descargo de consciéncia”); regulagéo identificada, quando um
sujeito realiza uma tarefa a qual ndo Ihe é permitida uma escolha, ou seja, uma atividade que €
considerada como importante de ser realizada, mesmo que ndo lhe seja interessante, por
exemplo quando um atleta diz que as aulas de alongamento sdo importantes porque seu
treinador diz, e mesmo ndo gostando ele o realiza.

Por sua vez, amotivacdo citada por Ryan e Deci (2000a), é definida como uma
construcdo motivacional percebida em individuos que ainda ndo estdo adequadamente aptos a

identificar um bom motivo para realizar alguma atividade fisica.
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2.5 0 SERVICO POLICIAL MILITAR

Os policiais militares séo classificados na Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo
42, como Servidores Militares dos Estados. Assim, a Policia Militar de Minas Gerais (PMMG)
tem por missdo prevista no artigo 144, 85, da Constituicdo Federal, a de exercer o
policiamento ostensivo e a preservacdo da ordem publica, cujas funcdes foram ratificadas
integralmente pelo artigo 142 da Constituicdo Estadual de Minas Gerais, de 1989.

APMMBG ¢ instituida para a preservacdo da ordem publica no Estado de Minas Gerais,
considerada forca auxiliar, reserva do Exército Brasileiro. E uma instituicdo permanente e
regular organizada com base na hierarquia e disciplina militar (Portal Corporativo - Policia
Militar de Minas Gerais, 2015).

O ingresso na PMMG é permitido a todos os brasileiros, sem distingdo de raca, sexo
ou crenca religiosa, observadas as condi¢Ges previstas em edital de ingresso. Esse ingresso
dar-se por meio de concurso publico, de provas ou de provas e titulos, observados os
seguintes requisitos: ser brasileiro; possuir idoneidade moral; estar quite com as obrigacoes
eleitorais e militares; possuir ensino médio ou equivalente; ter altura minima de 160
centimetros; ser aprovado em avaliagdo psicoldgica, ter sanidade fisica e mental; e ter aptiddo
fisica para o exercicio da funcdo (Portal Corporativo - Policia Militar de Minas gerais, 2015).

A aptiddo fisica, segundo Pate (1998), é a capacidade de realizar tarefas diarias com
vigor e demonstrar tracGes e caracteristicas que estdo associados com um baixo risco de
desenvolvimento de doencas hipocinéticas, que estdo relacionadas com &reas do sistema
cardiovascular, aparelho locomotor, sistema metabdlico, e outros.

A resolucdo n° 3322, de 24 de setembro de 1996, dispGe sobre o Teste de Avaliagédo
Fisica (TAF) a ser aplicado aos candidatos a cursos da PMMG e aos candidatos a Exame de
Aptidao Profissional (EAP). O TAF tem como objetivo selecionar individuos que apresentem
potencial de condicionamento fisico para a execucdo dos programas de treinamentos fisico
curriculares, sendo composto de Controle Fisiologico (CF) e de Teste de Capacita¢do Fisica
(TCF). Quando reprovado no TAF, o civil ou militar candidato a cursos da PMMG, néo
poderé requerer inscricdo, participar de exames seletivos ou ser matriculado em seus cursos
regulares.

Dessa forma, o policial militar deve apresentar um desempenho fisico superior quando
comparado com a populagdo em geral. Esse bom desempenho fisico é necesséario para o

desempenho dos mais diversos tipos de misses que exigem um desempenho fisico acima da
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média, em jornadas de trabalho em condigdes de altos niveis de estresse e tensdo, seja de dia
ou de noite, em ambiente fechado ou a céu aberto, a pé, montado ou em veiculos, atuando em
condigdes de pressdo e de risco de contdgio de moléstias e até de morte em sua rotina de

trabalho.
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3 METODOLOGIA

Este estudo é de cunho quantitativo para investigar a motivacéo de policiais militares
para a préatica regular de atividade fisica, diagnosticando os niveis de motivacdo em seis &reas:
Controle de Estresse, Salude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e na area do Prazer. Os
resultados serdo comparados nas seguintes variaveis: sexo idade, e se executa atividade

operacional ou administrativa.

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este estudo consiste em uma investigacdo acerca dos motivos (motivagdo) que levam
policiais militares de um batalhdo da Policia Militar de Minas Gerais a praticarem e se manter
praticando atividade fisica. Para tanto, foi utilizado o Inventario para Motivacdo a Pratica
Regular de Atividade Fisica-54 (IMPRAF-54) (BARBOSA E BALBINOTTI, 2006). Tal
instrumento é baseado nos pressupostos da Teoria da Auto — Determinacdo (Self-
Determination Theory). De acordo com esta teoria, um individuo pode ser motivado em
diferentes niveis: intrinsecamente, extrinsecamente, ou ainda ser amotivado para a pratica de
atividade fisica. O inventério avalia seis das possiveis dimensdes associadas a motivagdo para
a realizacdo de atividades fisicas regulares: Controle de Estresse, Saude, Competitividade,
Estética e Prazer. Este instrumento foi validado por Balbinotti e Barbosa (2006).

Para a avaliacdo da Motivagdo dos participantes do estudo, foi utilizado o Inventério
de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica IMPRAF-54 (BARBOSA, 2006). Este
instrumento avalia seis dimensGes da motivacdo para a préatica de atividades fisicas que s&o:
Controle do Stress, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer. A validade
fatorial (exploratoria e confirmatdria), bem como a consisténcia interna foi avaliada (a > 0,80)
e os resultados obtidos, indicam tratar-se de instrumento vélido e fidedigno (BARBOSA,
2006).

Para a andlise e interpretagdo dos resultados (escores brutos) foi utilizada a folha de
analise e interpretagdo das respostas IMPRAF-54. Para a andlise e interpretacdo dos
resultados (escores percentilicos), foram utilizadas as Tabelas Normativas IMPRAF-54, que
transformam os escores brutos em percentis e contextualiza os resultados de acordo com o
grupo correspondente, permitindo verificar em uma escala de 0% a 100%, ou seja, 0 quanto
este individuo estd motivado para determinada dimensdo. A avaliacdo e analise de dados deste

Inventario aconteceram de acordo com as instrugBes contidas no Manual Técnico de
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Aplicacgéo de Barbosa (2006).

3.2AMOSTRA

Inicialmente, para que fosse possivel a execucdo da pesquisa com Policiais Militares,
foi contatado o comando do 34° Batalhdo de Policia Militar, onde o pesquisador se identificou
e explicou o tema e objetivo da pesquisa, solicitando a autorizacdo para sua realizagdo. Esta
unidade da policia militar foi escolhida por conveniéncia devido a sua proximidade com o
Campus da UFMG e a disponibilidade de seu Comando para autorizar a pesquisa com seus
integrantes.

Em seguida, realizamos uma investigacdo prévia para avaliarmos a aplicabilidade do
nosso instrumento. Foi enviada uma mensagem aos policiais militares, por meio de painel
administrativo a seguinte pergunta: - Vocé pratica alguma atividade fisica com duracdo
minima de 30 minutos pelo menos trés vezes por semana? Sim ou N&o? Obtivemos a resposta
de 80 investigados, dos quais 49 responderam que praticam atividade fisica regularmente e 31
relataram ndo praticar qualquer atividade fisica. Essa amostra nos permitiu concluir que 62%
dos investigados praticam atividade fisica regularmente.

Ap0s essa investigacao previa, incluimos na pesquisa 50 policiais militares voluntarios
e praticantes de atividade fisica regular que concordaram em participar do estudo e assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A idade dos voluntarios estd compreendida entre 20 e 50 anos, e a média de idade
apurada foi de 32 anos. Em relagdo ao género, 43 dos participantes sdo do sexo masculino e 7
do sexo feminino. Quanto a natureza do servigo, 8 participantes executam atividades
administrativas e 52 executam atividade operacional. A tabela 1 apresenta a caracterizacdo da
amostra por idades.
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Tabela 1. Caracteristica da Amostra: descri¢do por idade

Idade Sexo Funcéo
Masculino Feminino Operacional Administrativa
(N=43) (N=7) (N=42) (N=8)
21a?25 7 1 8 1
(N=8)
26230 11 3 14 -
(N=14)
31a35 15 2 11 6
(N=17)
36 a 40 4 - 4 -
(N=4)
41a50 6 1 5 1
(N=7)

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

3.3 INSTRUMENTO

Para avaliarmos a motivagdo dos participantes para a pratica regular de atividade fisica,
foi utilizado o IMPRAF-54 (Inventario para Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica).
O IMPRAF-54 é uma versao reduzida do IMPRAF-126. Estes instrumentos sdo baseados nos
pressupostos da Teoria da Auto-Determinacdo (Self-Determination Theory), descrita por
RYAN e DECI (1985, 2000a). De acordo com essa teoria um individuo por ser motivado em
diferentes niveis: intrinsecamente, extrinsecamente ou ainda ser amotivado para a pratica de
atividade fisica. Este instrumento avalia seis dimens6es da motivagdo para a pratica regular de
atividade fisica: Controle do Stress, Salde, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer.
O IMPRAF-54 é composto por 48 itens, respondidos com a ajuda de uma escala tipo Lickert
de 5 pontos, indo de “totalmente falso” (1) a “totalmente verdadeiro” (5). H& ainda uma escala
de verificacdo de forma que se juntam aos 48 itens, 6 itens tomados aleatoriamente na prépria
escala. A validade fatorial (exploratéria e confirmatoria) e a consisténcia interna foram
avaliadas (a>0,80) e os resultados obtidos indicam tratar-se de instrumento valido e fidedigno
(Barbosa, 2006).

A coleta, a avaliacdo e a andlise dos dados obtidos por meio do IMPRAF-54
ocorreram conforme as instru¢es contidas no Manual Técnico de Aplicagdo de Barbosa
(2006). Os dados apresentados em escores brutos foram analisados por meio da folha de
analise e interpretacdo das respostas IMPRAF-54 e transformados em escores percentilicos
conforme as Tabelas Normativas, permitindo verificar numa escala de 0% a 100%, o quanto
cada individuo estd motivado para determinada dimensdo (BARBOSA, 2006).



16
3.4 PROCEDIMENTOS

A aplicacdo do IMPRAF-54 ocorreu de forma individual e quando possivel foi
realizada em grupos. Em ambos sua aplicagdo observou a existéncia de acomodagdes
suficientes e adequadas que possibilitassem um ambiente tranquilo e livre de distrac6es aos
respondentes.

Cada voluntério recebeu uma folha de teste que contém as instrucGes, os 48 itens do
inventario e a escala de verificagdo, e uma folha de respostas onde sdo dadas as respostas
(numeros de 1 a 5) para cada um dos 54 itens para obtencdo do escore bruto, escores da escala
de verificacédo, e conversdo dos escores brutos em percentis para cada dimenséo. A coleta dos
dados aconteceu de acordo com o Manual de Aplicacdo do IMRAF-54 (Barbosa, 2006), sendo
que todos os questiondrios preenchidos satisfizeram aos indices de confiabilidade
estabelecidos neste manual.

3.5 ANALISE ESTATISTICA

A tabulacdo dos dados e as estatisticas descritivas e inferencial (teste qui-quadrado)
foram realizadas por meio do SPSSWIN23 (Statistical Package for the Social Science).

Com o objetivo de responder adequadamente a questdo central desta pesquisa,
procedeu-se a exploracdo dos escores brutos obtidos através do IMPRAF-54, utilizando uma
tabela de normatizacdo (BARBOSA, 2006), para classificagdo dos escores. Em seguida, foi
feita a estatistica descritiva para definir o perfil motivacdo dos policiais militares para a
pratica de atividade fisica, onde apresentamos sucessiva e sistematicamente os resultados das
estatisticas descritivas gerais, por varidvel sexo, idade e se o militar executa atividades
operacionais ou administrativas. Essa analise deixou em destaque as dimensGes que mais
motivam os policiais militares para a pratica regular de atividade fisica. Os escores brutos
foram transformados em percentis e os resultados foram contextualizados, permitindo
verificar em uma escala de 0% a 100%, o quanto cada individuo estd motivado para
determinada dimensdo Controle de Estresse, Salde, Sociabilidade, Competitividade, Estética
e Prazer.

O teste u2foi aplicado para verificar a proporg¢éo de individuos em cada dimens&o.
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4 RESULTADOS

Para responder adequadamente a questdo central deste trabalho, procedeu-se a
exploracdo dos escores obtidos por meio do IMPRAF-54 (BARBOSA, 2006) onde foi
utilizada a tabela normativa que transforma os escores brutos em percentis, e 0s resultados
obtidos nos permitiram verificar em uma escala de 0% a 100%, o quanto este individuo est
motivado para determinada dimensdo. A avaliacdo e analise deste Inventario ocorreram de
acordo com as instruc6es contidas no Manual Técnico de Aplicacdo do IMPRAF-54.

Constatou-se que a dimensdo Salde é a que apresenta escores mais altos, seguida
respectivamente pelas dimensdes Prazer, Estética, Controle de Estresse, Sociabilidade e
Competicdo, como € possivel observar no Gréfico 1.

Graéfico 1. Analise geral das dimensdes Prazer, Estética, Controle de Estresse, sociabilidade e

Competicéo.
100 B Controle de Estresse
M Saude
80
Sociabhilidade
60
m Competicao
40
M Estética
20
Prazer
0

4.1 ANALISE POR VARIAVEL “SEXO” CONTROLADA

O gréfico 2 apresenta o resultado obtido em cada uma das seis dimensfes em estudo,
conforme o sexo dos praticantes. De acordo com a média de pontuacgdes obtidas no IMPRAF-
54 dos policiais militares do sexo masculino, a dimensdo Saude foi a que apresentou o escore
mais alto, seguida respectivamente das dimensdes Prazer, Estética, Controle de estresse,
Sociabilidade e Competitividade. A analise da média das pontuagdes obtidas no IMPRAF-54

dos policiais militares do sexo feminino demonstram que a dimensdo Saude também foi a que
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apresentou 0 escore mais alto, seguida respectivamente das dimensdes Prazer, Estética,
Competitividade, Sociabilidade e Controle de Estresse. Observa-se que a dimensdo Controle

de estresse obteve menos escore para 0 sexo feminino quando comparada ao sexo masculino.

Gréfico 2. Dimensdes motivacionais comparadas entre 0s sexos masculino e feminino.

100
80 M Estresse
60 W Saude
40 Sociabilidade
20 m Competitividade
0
W Estética
Policiais
Masculinos Policiais Femininas Prazer

4.2 ANALISE POR VARIAVEL “IDADE” CONTROLADA

O gréfico 3 apresenta o resultado obtido em cada uma das seis dimensdes em estudo,
conforme a idade dos praticantes. As idades foram divididas em cinco grupos, conforme

sugerido, sendo: 21 a 25 anos; 26 a 30 anos; 31 a 35 anos; 36 a 40 anos; e de 41 a 50 anos.
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Observando as medias das dimensGes motivacionais em estudo (Controle de Estresse,
Salde, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer) no grupo de idades de 21 a 25 anos,
percebe-se que estes individuos aderiram nominalmente mais a pratica regular de atividade
fisica motivados pela dimensdo Estética contrariando as demais faixas estarias onde a pratica

regular de atividade fisica foi mais motivada pela dimenséo Saude.

4.3 ANALISE POR VARIAVEL “ATIVIDADE OPERACIONAL E ATIVIDADE
ADMINISTRATIVA” COMPARADA

O gréfico 4 apresenta o resultado obtido em cada uma das seis dimensdes em estudo,
conforme a natureza da atividade policial que o praticante realiza: Atividade Operacional ou
Atividade Administrativa. Observa-se que em ambos a préatica regular de atividade fisica foi
mais motivada pela dimensdo Saude, e que a dimensdo Controle de Estresse possui maior
pontuacdo para policiais militares que executam atividade operacional quando comparada aos
policiais que executam atividade administrativa. Observa-se também que o a dimensédo
Estética possui maior pontuacao para policiais que executam atividade operacional quando da

comparagdo com policiais que executam atividade administrativa.

90
80
70 M Estresse
60 )
50 m Saude
40 Sociabilidade
30
20 . m Competitividade
10 -

o MW Estética

Prazer
Atividade
Administrativa Atividade Operacional

Gréfico 4. DimensGes comparadas da motivacao quanto a atividade policial militar.
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5 DISCUSSAO

Os resultados interpretados pela analise do Grafico 1, onde tratamos da analise geral
das dimensd@es acerca da motivacdo a pratica regular de atividade fisica por policiais militares,
nos permitem dizer que a dimensdo Saude se constitui na que mais motiva os policiais
militares a praticarem e sem manterem praticando atividade fisica. Esse resultado pode ser
explicado pela concepgdo de que a saude deixou de ser restrita & medicina e passou a ser
considerada como um bem a ser conquistado através do estilo de vida e do comportamento
(MOTA, 2004; GRACA; BENTO, 1993).

A busca por saude é destacada também em outros estudos (RYAN; DECI 2000b;
BENTO, 1991; GUEDES; GUEDES, 1993; 1998). Ainda, no mesmo grafico, como pode ser
observado, depois da dimensdo Saude, o que mais motiva os policiais militares sdo as
dimensGes Prazer e Estética. Este resultado provavelmente esteja relacionado a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas desses individuos, tendo em vista 0s resultados positivos que a
pratica regular de atividades fisicas pode trazer em curto, médio e longo prazo. Nesse sentido,
esses individuos também sdo estimulados predominantemente por motivos intrinsecos
(Prazer), conforme resultados encontrados no estudo de Deci e Ryan (2000). Os resultados
deste grafico indicam também que a Competitividade e a Sociabilidade ndo sdo dimensGes
que motivam policiais militares a préatica regular de atividade fisica.

O Grafico 2 apresenta o resultado obtido em cada uma das seis dimensdes em estudo,
conforme o sexo dos praticantes. Um estudo apresentado por Robertson & Mutrie (1989),
indicou que o género feminino e adulto apresenta um grande nimero de barreiras a vencer
(familia e trabalho) que dificultam a prética regular de atividade fisica. Nesse mesmo estudo,
estes pesquisadores concluiram que os homens possuiriam conhecimentos sobre fisiologia o
que influenciaria com que seus objetivos fossem em direcdo ao alcance da performance fisica
e da forga. Os resultados de nosso estudo, apontam que policiais militares do sexo masculino
e feminino estdo igualmente motivados pela dimensdo Salde. Trata-se de um resultado
interessante pois ndo se imaginava que a dimensdo Saude fosse determinante para ambos 0s
sexos e também, que esta dimensdo fosse seguida pelas dimensBes Prazer e Estética, nesta
ordem, também para ambos 0s sexos. Por outro lado, policiais militares do sexo masculino
apresentaram um escore maior (50,5) para a dimensdo Estresse, ja o sexo feminino apresentou
um escore menor e de grande significancia (2,8) para a mesma dimensao.

Areias e Guimardes (2004), em um estudo sobre género e estresse, consideraram que
individuos do sexo feminino apresentavam mais fatores psicossociais de risco, estresse no

trabalho, estresse social e pior saide mental do que o género masculino, com maior risco de
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adoecimento fisico e/ou mental.

Uma pesquisa realizada por Faix e Silveira (2012), concluiu que a Saude é o principal
fator ligado a adesdo das pessoas a pratica de atividade fisica regular, sendo, em modalidades
esportivas, caminhada e musculagéo.

Para Bombazar (2002), quando as atividades fisicas sdo prazerosas, elas podem
representar uma distracdo dos agentes estressantes do dia a dia, reduzindo os efeitos no
organismo.

O Grafico 3 apresenta o resultado obtido em cada uma das seis dimens6es conforme a
idade dos praticantes. Para faixa etaria de 21 a 25 anos, a dimensdo que mais 0s motiva a
pratica regular de atividade fisica é a Estética seguida das seguintes dimens6es, nesta ordem:
Prazer, Saude. Estresse, Sociabilidade e Competitividade. A atividade fisica é entendida como
uma maneira para obter ganhos estéticos ou melhorar a forma fisica. Também, ndo se pode
negar que a pratica de atividades fisicas também esta envolvida com a estética.

A Estética é um aspecto importante ja que boa parte da nossa sociedade esta em busca
de uma aparéncia fisica idealizada (TESSMER et al.,2006). Atualmente vivemos na era da
imagem na qual importa-se o que aparentamos ser sob os padrdes estéticos ideais impostos
pela sociedade. Trata-se de um resultado interessante se consideramos que a busca por uma
boa forma fisica pode ser usada como uma maneira de aumentar a adesdo a pratica de
atividades fisicas e/ou esportivas em individuos nesta faixa etaria. Também, os resultados
confirmam que a pratica de atividades fisicas ou desportivas estdo intimamente associadas a
questdes de estéticas.

Por fim, o Gréafico 4 nos mostra que policiais militares que executam atividade
operacional sdo motivados pela dimensdo Salde tanto quanto o0s executam atividade
administrativa. Na sequéncia, policiais militares que executam atividade operacional s&o mais
motivados pelas dimensdes Estética, Prazer e Estresse. Ja os policiais que executam atividade
administrativa s&o mais motivados pelas dimensdes Prazer, Estética e Estresse. A dimensao
Estresse manteve o score semelhante para as duas variaveis de individuos (46,8 Atividade
Administrativa x 52,7 Atividade Operacional). Esse resultado sugere que policiais militares
que executam atividade operacional ou atividade administrativa estdo igualmente motivados
pela dimensdo estresse.

Como sabemos, na Policia Militar, a pratica de atividades fisicas é de fundamental
importancia para que o policial, principalmente aquele que executa atividade operacional,
possa apresentar resultados satisfatorios face as diversas situagdes apresentadas no
desempenho de suas funcGes e nos mais diversos tipos de missdes que exigem um

desempenho fisico acima da média, em jornadas de trabalho em condigdes de altos niveis de
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estresse e tensdo, seja de dia ou de noite, em ambiente fechado ou a céu aberto, a pé, montado
ou em veiculos, atuando em condigdes de pressao e de risco de contagio de moléstias e até de
morte em sua rotina de trabalho. No que diz respeito a teoria da autodeterminacdo, estes
resultados observados podem ser interpretados como um indicador de que a motivacdo dos
policiais que executam atividade administrativa é predominantemente intrinseca (RYAN et al.,
1997).
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6 CONCLUSAO

Este trabalho buscou verificar e avaliar os fatores motivacionais de 50 policiais
militares do Estado de Minas Gerais, em Belo Horizonte, para a pratica regular de atividade
fisica, de ambos os sexos, com idade compreendida entre 21 e 50 anos. Os resultados indicam
que a dimensdo Salde é a que mais motiva os policiais militares para a préatica regular de
atividade fisica, entre a amostra geral e quando controlada a variavel sexo. Mesmo
considerando as limitagdes de cardter amostral, podemos verificar que, quando controlada a
variavel Sexo, a dimensdo Salde é tdo motivante para Policiais Militares do sexo masculino
guanto para o sexo feminino.

No que diz respeito ao controle da variavel ldade, os resultados indicam que a
dimensdo Estética é a que mais motiva policiais militares com idade compreendida entre 21 e
25 anos para a pratica regular de atividade fisica. Assim, policiais militares mais jovens sdo
mais motivados pela dimensédo Estética quando comparados aos outros grupos de idade.

J& no que diz respeito ao controle da varidvel Atividade Operacional x Atividade
Administrativa, os resultados convergiram para 0s mesmos da amostra geral, ou seja,
policiais militares que executam Atividade Operacional e Atividade Administrativa séo
motivados pela dimensdo Salde.

Estes resultados podem ser considerados Uteis para profissionais que se interessam em
explorar os niveis de motivacdo de policiais militares a préatica regular de atividade fisica.
Assim, estes profissionais poderdo utilizar as diferencas estatisticas apresentadas neste estudo
e criar modelos de orientacdo e de educacdo para a pratica regular de atividade fisica que
sejam mais adequados aos grupos estudados.

Medidas de motivacdo ao exercicio fisico sdo particularmente interessantes quando
utilizadas dentro de um contexto maior, ou seja, quando esses profissionais se interessam em
ajudar as pessoas na preparacdo de uma vida integral (BALBINOTTI & CAPOZZOLI, 2008).

Por fim, sugerimos outros estudos com uma amostra maior, abordando também
policiais militares de outras unidades, tais como Unidades Especializadas e de Policiamento
de Choque, a fim de que seja possivel verificar e avaliar os niveis de motivacdo, para que
possamos identificar importantes aspectos acerca da motivagdo a prética regular de atividade

fisica por policiais militares.
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INVENTARIO DE MOTIVACAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FISICA

Este inventario visa conhecer melhor as motivagdes que o levam a realizar (ou 0 mantém
realizando) atividades fisicas. As afirmacfes (ou itens) descritas abaixo podem ou ndo
representar suas proprias motivacdes. Indique, de acordo com a escala abaixo, 0 quanto cada
afirmacdo representa sua propria motivacédo para realizar uma atividade fisica. Note que,
quanto maior o valor associado a cada afirmacgdo, mais motivadora ela é para vocé. Responda

todas as questdes de forma sincera, ndo deixando nenhuma resposta em branco.

1 - Isto me motiva pouquissimo

2 — Isto me motiva pouco

3 — Mais ou menos — nao sei dizer — tenho divida
4 — Isto me motiva muito

5 — Isto me motiva muitissimo

Responda, na folha de respostas, as seguintes afirmagdes iniciadas com:

Realizo atividades fisicas para...

1 2

1. () diminuir a irritagdo. 7. () ter sensagdo de repouso.

2. () adquirir saude. 8. () melhorar a salde.

3. () encontrar amigos. 9. () estar com outras pessoas.

4. () ser campedo no esporte. 10. ( ) competir com 0s outros.

5. () ficar com o corpo bonito. 11. () ficar com o corpo definido.
6. () atingir meus ideais. 12. ( ) alcangar meus objetivos

3 4

13. () ficar mais tranquilo.

19. () diminuir a ansiedade.

14. ( ) manter a salde.

20. () ficar livre de doengas.

15. () reunir meus amigos.

21. () estar com 0s amigos.

16. ( ) ganhar prémios.

22. () ser o melhor no esporte.

17. () ter um corpo definido.

23. () manter o corpo em forma.

18. ( ) realizar-me.

24. () obter satisfacdo.

5

6

25. () diminuir a angustia pessoal.

31. () ficar sossegado.

26. () viver mais.

32. (1) ter indices saudaveis de aptiddo fisica.

27. () fazer novos amigos.

33. () conversar com outras pessoas.

28. () ganhar dos adversarios.

34. () concorrer com 0S OUutros.

29. () sentir-me bonito.

35. () tornar-me atraente.

30. () atingir meus objetivos.

36. () meu proprio prazer.

7

8

37. () descansar.

43. () tirar o stress mental.

38. () ndo ficar doente.

44. () crescer com saude.

39. () brincar com meus amigos.

45. () fazer parte de um grupo de amigos.

40. () vencer competicoes.

46. () ter retorno financeiro.

41. () manter-me em forma.

47. () manter um bom aspecto fisico

42. () ter a sensacdo de bem estar.

48. () me sentir bem.

9

49. () ter sensacdo de repouso.

50. ( ) viver mais.

51. () reunir meus amigos.

52. () ser o melhor no esporte.

53. () ficar com o corpo definido.

54. () realizar-me.

© Balbinotti e Barbosa, Inventario de Motivagéo a Pratica Regular de Atividade Fisica, 2006.




29

Folha de Respostas

Dados de Identificagcao

Nome: Sexo:

Idade: Data: [/ [/ Tempo de servico:

Atividade: Operacional O Administrativa O

Para uso do examinador. Favor nao preencher.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 V

il A asl] 1ol ] 2s[] ail] a7 as[] 4[]
2[] 8] 14 ] 20| 26[] 32[| 38 ] 44| s0[]
3[] 9of] 18] 21[] 27[] 33[] 39[] 45| s51[]
4[] 10[] 26| 22[] 28] 34[] 40[] 46 ] 52|
5[] 1] 17[] 23] 20[] 35[] 4] 47| 53[]
6[] 12[] 187] 24[] 30[] 36[] 42| 4§ 59

s
o [ R s

Tabela para apresentacédo dos resultados do IMPRAF

DATA |STRESSE |SAUDE |SOCIABILIDADE |COMPETITIVIDADE ESTETICA |PRAZER |TOTAL

© Balbinotti e Barbosa, Inventario de Motivacao a Préatica Regular de Atividade Fisica, 2006.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé é convidado a participar da pesquisa que tem como titulo provisério de:
Motivagdo de policiais militares a praticar regular de atividade fisica.

Esta pesquisa tem como objetivo em avaliar a motivacdo de policiais militares a
pratica regular de atividade fisica através do preenchimento do IMPRAF-54 (Inventério de
Motivagdo a Pratica Regular de Atividade Fisica).

Ao participar desta pesquisa sera garantido que:

o Ndo ha nenhum risco aos participantes da pesquisa, ja que 0S entrevistados
serdo submetidos a apenas um questionario de perguntas;

o E garantido ao entrevistado, se for da sua vontade, deixar a pesquisa a qualquer
momento;

o Sera prestado ao entrevistado qualquer esclarecimento antes, durante e apds a
pesquisa;

. A identidade dos participantes ndo sera revelada e as informac6es que forem

prestadas serdo utilizadas unicamente para fins cientificos;

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro LOCAL DO ESTUDO e a outra sera
fornecida a vocé.

Eu, ,
portador do documento de Identidade fui informado (a) dos
objetivos do estudo “Motivacdo de policiais militares a praticar regular de atividade fisica”,
de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cépia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.

Belo Horizonte, de de 2015.

Assinatura participante

Assinatura pesquisador




