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RESUMO

O objetivo principal do estudo € analisar, na visdo do aluno da UFMG, a relevancia do esporte
em sua formacdo durante a graduacdo. Para isso, foi realizada uma pesquisa através de um
questionario estruturado. A amostra foi composta por 110 respostas de alunos presentes em
duas unidades e trés campi da UFMG. Pelos resultados, os alunos em sua maioria, conhecem
0 esporte universitario e suas aplicagdes no meio académico, entretanto, esse conhecimento
parte das agcbes dos grupos estudantis como as AAA’s. Sobre a relevancia do esporte para a
formacdo, a pesquisa mostrou que esses sujeitos reconhecem as praticas esportivas no
campus, como elemento fundamental para sua formacdo. Conclui-se que o esporte e as
atividades de lazer na universidade tém grande contribui¢cdo para a formagdo dos alunos em
seu periodo de graduagdo e que 0s mesmos, reconhecem a importancia dessas praticas no
campus.

Palavras chave: Atividades de Lazer. Esportes. Universidades.



ABSTRACT

The main objective of the study is to analyze, in the UFMG student's view, the importance of
sport in their training during graduation. For this, a survey was conducted using a structured
questionnaire. The sample consisted of 110 responses of students present in two units and
three campuses of UFMG. From the results, the students mostly know the university sport and
its applications on university, however, that knowledge of the actions of the student groups
such as AAA's. On the relevance of sport for training, research has shown that these subjects
recognize sports practices on campus, as a key element to their training. It was concluded that
the sports and leisure activities at the university have great contribution to the training of
students in their graduation period and that they recognize the importance of these practices
on campus.

Keywords: Leisure activities. Sports. Universities.
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1. INTRODUCAO

Ao finalizar minha participacdo na gestdo da Associacdo Atlética Académica da
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional’ (AAAEEFFTO) da qual
participei como um dos membros fundadores em 2013, indagacdes acerca do papel do esporte
no processo de formacdo dos estudantes veio a tona. Como o aluno € inserido na dindmica
esportiva da universidade e quais sdo os caminhos que o levam a continuar na pratica de
esportes dentro do campus? As atléticas, Diretdrios Académicos, Centros Académicos entre
outros 6rgdos e grupos estudantis, enquanto fomentadores das praticas esportivas conseguem
contribuir na inser¢do do aluno no esporte dentro da universidade? Qual a opinido do aluno da

UFMG sobre a importéancia do esporte em sua formagdo académica?

Sabe-se que o0 esporte, configura-se como direito social, garantido
constitucionalmente, de acordo com o art. 217 da CF/88% (BRASIL, 1988). A Lei N° 9.615,
de 24 de Marco de 1998, popularmente conhecida como Lei Pelé®, propdem diretrizes
referentes ao desporto em ambito nacional, inclusive na esfera educacional. Tomando por
base essa diretriz, 0 Estado e os 6rgdos responsaveis pela educacdo no pais devem exercer o
papel de fomentar e difundir as praticas esportivas e suas possibilidades (BRASIL, 1998).
Cabe as universidades, portanto, zelarem pela promocao e desenvolvimento de politicas que

garantam acesso as praticas esportivas no campus.

O estudo realizado por Ribeiro (2010), parte do principio de que as universidades tém
grande responsabilidade na reflexdo dos significados sociais, presentes na sociedade. De
acordo com De Paula (2010), a universidade e 0s cursos, carregam uma enorme
responsabilidade:

[...] contribuir para a formacdo de cidaddos criticos e participativos, pessoas que
ajudardo a construir um Brasil mais desenvolvido, justo e democrético. Para tal, é

! Criada em meados de 2013, a Associacdo Atlética Académica da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (AAAEEFFTO). Existem relatos e alguns documentos ndo oficiais que indicam a
existéncia de outra AAA, porém, representando apenas o curso de Educacdo Fisica.

2 Secdo 111 - Do Desporto

Art. 217. E dever do Estado fomentar préaticas desportivas formais e ndo formais, como direito de cada um,
observados:

| —a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associa¢fes, quanto a sua organizacéo e funcionamento;

Il — a destinagcdo de recursos publicos para a promocdo prioritaria do desporto educacional e, em casos
especificos, para a do desporto de alto rendimento;

I11 — o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o ndo profissional;

IV —a protecdo e o incentivo as manifestacdes desportivas de criacdo nacional. (BRASIL, 1988)

® Lei criada para instituir normas gerais sobre o desporto e para realizar outras providéncias sobre 0 mesmo.
(BRASIL, 1998)



preciso democratizar-se pela via publica, com garantia de uma formacdo de
qualidade, em todas as areas do conhecimento, sem apelo a cursos aligeirados que
servirdo apenas para o alcance de estatisticas esvaziadas de efetivo conteldo
formativo. (DE PAULA, 2010, p. 83)

Tendo em vista que a formacdo académica se estende para além dos conhecimentos
instrumentais que cada curso requer e, compreendendo o esporte como fenbmeno cultural e
social, presente como direito comum a todos, inclusive na dimensédo educacional, o objetivo
da presente pesquisa é analisar, na visdo do aluno da UFMG, a relevancia do esporte em sua

formacéo durante o periodo de graduacgao.



2. TRAJETORIA HISTORICA DO ESPORTE UNIVERSITARIO: CONTEXTO,
EVOLUCAO NO BRASIL E A INSERCAO NA UFMG

Starepravo (2012) resume o historico da ideia de esporte universitario, que surgiu na
Inglaterra em meados do século XIX com o objetivo de gerir o tempo livre dos estudantes.
Com o tempo, esse novo fendmeno ganhou forga e conjunto, se espalhando pelo mundo como
uma pratica nas universidades que se espelhava nos esportes de alto rendimento. Em 1949
surgiu oficialmente a FISU (International University Sports Federation) que como instituicdo
méxima do esporte universitario, organizou a primeira edicdo da Universiade* em Turin, na
Italia, no ano de 1959. No Brasil, de acordo com Mezzadri (2010), a primeira fase do esporte
universitario teve inicio junto das primeiras manifestacdes do esporte nas instituicdes de
ensino superior. Nesse periodo, conforme Mezzadri (2010) complementa, as IES ainda nao
possuiam uma configuragdo de universidade como conhecemos atualmente, formada por
colégios ou faculdades isoladas, portanto, entende-se como fase inicial do esporte

universitario, as primeiras competicdes entre estudantes do ensino superior no Brasil:
O esporte universitario surgiu, no final do século XIX com o colégio Mackenzie em
Sdo Paulo, Faculdade de Medicina e Cirurgia em Praia Vermelha, Rio de Janeiro e
na antiga Escola de Politécnica do Rio de Janeiro, com as primeiras competicoes
universitarias ocorrendo dentro dos préprios estados e depois em 1916, saindo em
ambito interestadual com um confronto entre Rio e Sdo Paulo (MEZZADRI 2010, p.
137).

O conceito de praticas esportivas na universidade detém dimenses e significados que
requerem reflexdo e discussdo. Uma dessas dimensdes provém do esporte universitario com
teor competitivo, e que, ao longo dos anos, vem se consolidando em muitos dos cenarios de
alguns paises. Um exemplo importante dessa consolidacdo é o que acontece nos EUA, onde
nas universidades, tal como nas escolas®, o esporte é organizado pela NCAA® (National
Collegiate Athletic Association). De acordo com Costa (2001, p.90), a NCAA encontrou uma
forma de sistematizar as competicdes, “[...] pelo livre associativismo de pais e 0s
encarregados de educacdo, que organizam de forma profissional competicGes para criangas e

adolescentes”.

* Evento multidesportivo internacional, organizado para atletas universitarios pela Federagao Internacional do
Desporto Universitéario (FISU). O nome é uma combinagéo das palavras Universidade e Olimpiada aludindo aos
Jogos Olimpicos.

> As competicBes nas escolas (High School), também tem sua organizacéo através de Ligas com o regimento da
NCAA.

® Entidade maxima do esporte universitario dos Estados Unidos da América. Organiza e gerencia competicoes
regionais e nacionais entre as universidades do pais.



Diferente do EUA, hoje no Brasil, sequndo Rogado e Miranda (2013), “[...] encontra-
se 0 esporte universitario se estruturando através dos clubes e colocando 0 mesmo como
rendimento, deixando certa lacuna nesse processo ja que o apoio estudantil é baseado também
nas ideologias dos clubes”. Nesse raciocinio, Starepravo et. al. (2010, p.139) corrobora,
dizendo que “[...] em termos sintéticos, o esporte universitario no Brasil, passa a ser
caracterizado como uma manifestacdo esportiva de alto rendimento cada vez mais préximo,
inclusive, das praticas esportivas veiculadas de forma profissional”.

Ao analisarmos a evolucdo do esporte universitario brasileiro, observam-se
construcdes e modificagdes significativas, no que se refere a estrutura das politicas publicas
responsaveis por gerir o esporte no pais. Partindo do pressuposto de que, 0 esporte se
configura como um direito e uma das “[...] fundamentais ferramentas para o desenvolvimento
integral dos individuos e para a produgdo de sujeitos integrados socialmente, saudaveis,
educados, atuantes na preservacdo do meio ambiente e no exercicio de sua cidadania”
(SILVA e SILVA, 2015, p. 79), o Estado, passa a intervir através de decretos e leis,
determinando pilares para as politicas associadas ao esporte.

Segundo Da Cunha et. al (2010), em 1941 foi criada uma lei para organizar o esporte
dentro das universidades, que dava liberdade de organizacdo esportiva para as Associacoes
Atléticas Académicas’ (AAA’s) de cada curso, essas, de acordo com Starepravo et. al (2010)
também seriam responséveis por formarem as federacBes estaduais e por consequéncia,
formariam a Confederagéo Brasileira de Desporto Universitario®. Anos mais tarde, na década
de 70, conforme citado por Rogado e Miranda (2013), houve mudanga com a promulgacéo da
Lei Federal n° 6.251/75° e do Decreto-Lei n° 80.228/77*°, que, ainda conforme Starepravo et.
al (2010), determinou que as AAA’s fossem constituidas pelas IES™. J4 em termos de

estrutura de gestdo esportiva nacional, a confederacao se organizava da seguinte forma:

Compondo a diretoria da CBDU, temos dez diretores e o presidente. Essa diretoria é
eleita pelas federacbes que compdem a Confederacdo (sendo 27 em seu total), e tem
0 mandato com duracdo de quatro anos. Cada federacdo estadual tem a

7 As AssociagBes Atléticas Académicas sdo 6rgaos estudantis, destinados ao esporte com o intuito de fomentar
tais praticas na universidade ou Instituigdes de Ensino que estejam ligadas. No texto, sera usada a abreviagao
AAA’s para se referir a esses grupos.

® A Confederacéo Brasileira do Desporto Universitario (CBDU) é uma entidade que regulamenta o desporto
universitario no Brasil. A entidade organiza o evento esportivo universitario mais importante do Brasil, os Jogos
Universitarios Brasileiros.

° Lei No 6.251, de 8 de outubro de 1975, promulgada por Ernesto Geisel e instituia diretrizes para o esporte
brasileiro naquela época. Tal lei foi revogada pela Lei n® 8.672, de 1993.

'° Regulamenta a Lei n.? 6.251, de 08 de outubro de 1975.

" Uma Instituicdo de ensino superior promove educacio em nivel superior, regulamentados pela Lei N° 9.394,
de 1996, que, conforme suas caracteristicas sdo classificadas como: Universidade, que pode ser formada por
faculdades, escolas ou institutos de ensino superior, Centro Universitario e Faculdade.



responsabilidade de organizar os campeonatos estaduais de seus respectivos estados,
e sdo estes classificatorios para os Jogos Universitarios Brasileiros'? (JUBS).
(DACOSTA, 20086, p.21).
Hoje, podemos perceber tais mudangas significativas, principalmente na administragéo
e gerencia do esporte dentro das Instituicdes de Ensino. Da Cunha et. al (2010) esclarecem,
que atualmente dentro das universidades, existem diferentes formas de administracdo do
esporte. “As IES que possuem AAA’s, as que tém como responsaveis pela pratica esportiva
0s centros académicos e os departamentos de educacdo fisica ou departamentos de esporte”
(DA CUNHA et. al, 2010).
Durante o periodo em que atuei como membro diretor da AAAEEFFTO, no periodo
de 2013 ao final de 2014, presenciei um fendbmeno no cendrio esportivo da UFMG. A
precariedade na estruturacdo e organizacdo das praticas esportivas no campus mobilizou
alunos de diversos cursos a criarem associacOes atléticas, na busca de melhorias para o
esporte universitario e inclusdo dos alunos na nova dindmica. Com isso, ainda em 2013,
criou-se, por sete associacOes atléticas (AAAEEFFTO, AAAEAD, AAEE, AAAFACE,
AAAFDUFMG, AAAFAFICH, CMD) ** a Liga das Atléticas, sendo o INTER UFMG, o
primeiro evento desportivo realizado pela Liga em Outubro do mesmo ano. Em Fevereiro de
2014, o evento CALOURIADAS foi realizado no mesmo molde do INTER UFMG, porém,
contou com a participagéo apenas dos calouros com entrada no 2° semestre de 2013 e 1° de
2014. O evento, para além das sete atléticas fundadoras, contou com a presenca de mais
algumas associagcdes que estavam no processo de cria¢do, alavancando assim, um inicio de
estruturacdo e organizagdo do esporte dentro do campus. O fato de apenas os alunos recém
ingressados a universidade competirem no evento, tornou a disputa um tanto quanto peculiar,
pois ndo havia uma responsabilidade de vencer por parte desses alunos, ja que era apenas um

contato inicial com a prética esportiva na universidade. Talvez, foi uma das poucas

'2 0s Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs) sdo a organizacio de um evento do conjunto de esportes praticados
por estudantes universitarios no Brasil. Os JUBs sdo organizados pela Confederagdo Brasileira do Desporto
Universitario (CBDU). Também servem como classificatorios para os Jogos Universitarios Sul-Americanos e
para os Jogos Universitarios Mundiais - a Universiade.

Y Lista das AAA's fundadoras da Liga das Atléticas UFMG

AAAEEFFTO: Associacdo Atlética Académica da Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional

AAAEAD: Associacdo Atlética Académica da Escola de Arquitetura e Design

AAEE: Associacdo Atlética da Escola de Engenharia

AAAFACE: Associagdo Atlética Académica da Faculdade de Ciéncias Econémicas

AAAFDUFMG: Associacdo Atlética Académica da Faculdade de Direito da Universidade Federal de Minas
Gerais

AAAFAFICH: Associacdo Atlética Académica da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas

CMD: Conclave Médico Desportivo
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competicdes que evidenciou o objetivo carregado no discurso e ideal do movimento esportivo
que surgia na UFMG com as atléticas, no sentido de integracdo dos alunos novatos com 0s
seus veteranos. Uma oportunidade de conhecer o ambiente da UFMG, conhecer os espacos a
serem apropriados para tais praticas, que envolviam também a possibilidade do esporte e 0
lazer'®, que ndo estdo ligados no aspecto esportivo da prética através do rendimento.

No que tange as diversas maneiras de entender o esporte, Marchi (2002) diz que o
esporte € um fendmeno heterogéneo que permanece em processo de constituicdo e baseia-se
nas transformacdes da sociedade, portanto, serd sempre passivel de interpretacfes. Esse artigo
baseou-se em autores que na literatura, sugerem algumas abordagens determinantes na
maneira de compreender o esporte, para além dos modelos de alto rendimento e competicao.
Encontram-se, determinadas possibilidades de compreender o esporte na universidade, como

por exemplo, elencando-o ao ambito do lazer:
Entendendo o esporte e o lazer como fendmenos socio-culturais de cunho formador
do cidaddo, torna-se pertinente & comunidade universitaria o acesso as diferentes
formas de manifestacdo cultural, possibilitando a inclusdo e o acesso aos diferentes
bens culturais, a universidade pode se configurar como espaco diferenciado de
esporte e lazer (RIBEIRO, 2010, p.4).
Portanto, o esporte dentro do campus deve ser entendido nessas dimensdes, para que se possa
fazer uma reflexdo do atual momento esportivo da UFMG e como isso influencia na formagéo
dos alunos. No entanto, quando se trata do assunto esporte universitario, indiretamente,
vincula-se, apenas, ao conceito de desempenho ou rendimento. Porém, essa caracterizacdo
vem sendo abordada com modificagdes incisivas em suas bases, onde atualmente, ao
analisarmos as leis normativas que regem as politicas publicas direcionadas ao esporte,
podemos encontrar exemplos de conceituagdes diferentes para o cenario, como a Lei Pelé, que
contextualiza a definicdo do esporte, como um importante agente no papel formador e

inclusivo do sujeito:

De acordo com a Lei N° 9.615, DE 24 DE Marco de 1998, popularizada como a Lei
Pelé, o esporte tem como um dos seus principios fundamentais a educagdo, de
acordo com o Art. 2°/VII, a educacgdo voltado para o desenvolvimento integral do

“ Lazer é uma necessidade humana e dimensdo da cultura caracterizada pela vivéncia ludica de manifestacdes
culturais no tempo/espaco social. Assim, o lazer é constituido na articulacdo de trés elementos fundamentais: a
ludicidade, as manifestacdes culturais e o tempo/espaco social. Juntos, esses elementos configuram as condigtes
materiais e simbolicas, subjetivas e objetivas que podem — ou néo — fazer do lazer um potente aliado no processo
de transformacéo de nossas sociedades, tornando-as mais humanas e inclusivas (GOMES e ELIZALDE, 2012).
Segundo Gomes (2008), as manifestacdes culturais que constituem o lazer sdo praticas sociais vivenciadas como
desfrute e como fruicdo da cultura, tais como: festas, jogos, passeios, viagens, poesia, grafite e desenho, pintura,
escultura, danga, vivéncias e expressdes corporais, jogos eletronicos e experiéncias virtuais, fotografia, teatro,
atividades recreativas e esportivas, festivais e eventos artisticos, variadas formas de educacdo popular local,
espacos de conversacéo e debate etc.
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homem como ser autdnomo e participante, e fomentado por meio da prioridade dos
recursos publicos ao desporto educacional; (BRASIL, 1998).

A partir da analise das leis e politicas especificas para as praticas esportivas no Brasil,
percebe-se o direcionamento do esporte no pais, assim como em ambito universitario,
privilegiando o modelo de competicdo e alto rendimento. Mas, ndo podemos analisar o
contexto histérico do esporte universitario no Brasil, sem o relacionar com as outras
dimensdes que o meio possibilita. De acordo com Marcellino (2001) “[...] esporte e lazer, a
partir da constituicdo de 1988, passaram a ser direito de todos os cidad&@os brasileiros, que é
assegurado em todas as constituigdes estaduais e leis orgénicas de municipios brasileiros”. Ao
observarmos a dindmica esportiva no campus, nos deparamos com essas dimensdes, sendo
possivel identificar, de acordo com Machado, Galatti e Paes (2014), “[...] o fendmeno
sociocultural recorrente a natureza educacional do esporte, que, com tratamento pedagdgico
adequado, pode contribuir na formacdo do cidaddo”. Nesse sentido, a proxima secao trata da
discussédo do papel da universidade na formagdo de seus alunos, na fungdo de proporcionar,
através da promocao e difusdo, as préaticas esportivas dentre as suas possibilidades.
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3. O PAPEL DA UNIVERSIDADE ENQUANTO PROMOTORA DO ESPORTE:
COMPREENDENDO AS DIMENSOES DA PRATICA NO CAMPUS

Para compreendermos as dimensdes do esporte na universidade é importante entender
do que se tratam, e o que elas representam. De acordo com Colago e Fleck (2009 p.70), o “[...]
esporte universitario vem sofrendo varias mudancgas ao passar dos anos assim como qualquer
atividade humana, tornando-se assim, atraente para as instituicGes de ensino superior”. Kay P
(1999) nos faz refletir sobre a idéia, pela qual devemos enxergar o esporte universitario como
um conjunto de préticas ludicas, desportivas e de formagdo que se desenvolve na universidade
como atividades extracurriculares. Portanto, hd uma necessidade de perceber o esporte na
universidade, com abordagem em sua compreensédo formadora, sendo papel da mesma, inserir
seus alunos no ambiente académico e suas dindmicas esportivas.

Na maioria das vezes, vincula-se o esporte na universidade apenas ao rendimento,
competicdes e etc. Todavia, sabe-se que o esporte tem um papel formador e inclusivo, e nem
sempre terd ligagdo somente as praticas competitivas e de alto nivel, que em sua totalidade,
apresentam caracteristicas de carater excludente, fugindo dos ideais socioculturais, que as
propostas para o esporte no campo educacional propdem. Dessa forma, se faz necessario,
refletir sobre idéias e contexto em que o esporte universitario e seus praticantes, estdo

inseridos, tragando parametros com seus conceitos, sentidos, propostas e possibilidades:

O esporte € um fendmeno cultural e social que influencia e sofre influéncia da
sociedade e muitas vezes seus problemas sdo 0s mesmos da prépria sociedade. Cada
vez mais o0 esporte se torna parte do nosso mundo social. Ele se relaciona com a vida
familiar, com a educacdo, politica, economia, artes e religido. (BARBANTI, 2012, P.
58)

Para Stigger (2002) o esporte € um universo amplo, onde suas inumeras formas de
manifestacdes devem ser compreendidas em diversos contextos, sem diminuir ou reduzir tal
compreensdo em apenas uma forma de expressdo. Nesse modelo, devemos tratar o esporte no
campus em suas amplas dimensdes, pois se entende que as praticas encontradas e realizadas
na universidade vém de experiéncias trazidas pelos graduandos no periodo anterior ao ensino
superior, portanto, a sua compreensao vinculada a esses fatores, deve levar em conta essas
experiéncias como determinantes na contextualizagdo do aluno universitario praticante de
esportes.

Entender o esporte, também como uma possibilidade de lazer é fundamental para

compreendermos seu significado em sua totalidade, inclusive, na universidade. Em relagéo
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aos significados do lazer, Marcellino (2001, p.5) diz que a necessidade do mesmo e seus
valores, sempre estiveram presentes na vida do ser humano. De acordo com Marques et al.
(2007, p.225), “[...] o esporte esta em constante transformacéo, transmitindo valores de acordo
com suas formas de manifestagdo sendo necesséria a adequacdo do sentido ao ambiente em
que o esporte € inserido”. Portanto, ao relacionarmos o sentido do lazer ampliado ao esporte,
devemos refletir e avaliar sobre as subjetividades implicadas, um exemplo, é a dicotomia
associada ao esporte universitario, que envolve rendimento e lazer, sendo que, existe uma re-

significacdo do esporte como dimensdo do lazer:

Essa dimensdo baseia-se num principio de re-significacdo da prética
esportiva, através da adaptacdo de regras, espagos, materiais, nimero de
participantes, diferenciacdo de objetivos, principios e, principalmente, valores
transmitidos. Visa a inclusdo e participacdo efetiva de todos os praticantes
interessados, por exemplo, uma partida de voleibol entre idosos com regras
adaptadas. (MARQUES et al., 2006, p. 30).

Marques et al. (2007, p.237) contribui com essa linha de pensamento, dizendo que a
compreensdo do esporte em sua dimensdo de re-significagdo® implica em mudangas no
sentido da préatica, adequando a atividade aos sujeitos de acordo com 0s objetivos e
capacidades dos mesmos. Entende-se que ha uma ampliagdo dos valores ali transmitidos
destacados pela vivéncia e comunicagdo entre os individuos e a partir dessa ampliacdo, um
ambiente se torna propicio a socializagdo entre os sujeitos. O autor, ainda nessa perspectiva
ressalta que “[...] essa relacdo valoriza as a¢des de construgcdo do proprio esporte em novos
moldes, possibilitando a transformacdo da pratica esportiva, privilegiando a integracéo
interpessoal e as agOes cooperativas” (MARQUES, 2005, p.30). Dentro desse contexto, 0s
alunos no campus, conseguem participar das atividades sem que se perca o sentido da pratica,
e do esporte em detrimento da re-significacéo do lazer.

No entanto, enxergo que o esporte € uma dimensdo do lazer e vice e versa, variando o
contexto de entendimento, de acordo com o ponto de vista da analise. Um ndo pode ser
desatrelado ao outro, mas em condigdes analiticas dos conceitos, suas particularidades devem
ser levadas em consideracdo. Podemos levar em conta, por exemplo, que o lazer, assim como
0 esporte, é um direito garantido constitucionalmente, portanto, a abordagem utilizada para

que se possa compreender a valorizagcdo do lazer, ndo necessita de uma atribuicdo a outras

> O esporte como lazer re-significado pode apresentar objetivo distinto da busca exclusiva pela vitdria, como a
realizacdo da pratica em si e as vivéncias que ela proporciona. Isso permite ao praticante que determine as regras
e normas a serem cumpridas, moldando-as de acordo com os interesses e possibilidades do grupo. Essa mudanca
de sentido torna possivel o descarte ou alteracdo de regras e padronizagdes proprias do esporte de alto
rendimento, visando facilitar ou tornar a pratica mais atraente e integrativa.
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esferas sociais como cultura, bem-estar, seguranca e até mesmo o proprio esporte, como

sugere Marcellino em seu livro “Esporte e Lazer: Politicas Publicas”:

E preciso lembrar que, embora tendo suas especificidades, essas palavras néo
designam coisas a parte, separadas, que se bastam a si proprias. Pelo
contrario, fazem parte de um todo social tecido com fibras umas das outras.
N&o menos importante, levam-nos & consideracdo que o lazer so é justificado,
infelizmente em nossa sociedade, se agregando a um outro conceito que sirva
para ameniza-lo, suaviza-lo ou mesmo “resolve-lo” (MARCELLINO, 2001,

p. 6)

Nas palavras do proprio Marcelino (2001), “chega de “lazer e”. Vamos falar de lazer e
pronto”. N&o se justifica o esporte pelo lazer, nem o lazer pelo esporte, porem, ambos sdo
idéias que caminham em associacdo com as praticas humanas. Na universidade ndo é
diferente, esporte e lazer devem estar em comunhdo, pois suas manifestacGes através das
praticas dos alunos, fazem perpetuar o ideal social que ambas carregam, sejam como direito
fundamental ou como agentes diretos na formagéo do cidaddo. Essa associacdo entre as
dimensdes de esporte e lazer devem ser representadas, nas competicOes providas pelos grupos
e Orgdos estudantis, sejam AAA’s, Centros Académicos, ou até mesmo por organizacoes
livres dos estudantes. Dos espacos apropriados nas Faculdades, no C.E.U.*®, na “graminha da
musica'’”, nos espacos cedidos aos grémios e Diret6rios Académicos, enfim, na UFMG em
ambito geral, essas formas variadas de representar esporte e o lazer devem estar presentes.

Fica a ressalva, de que o intuito dessa discussdo, ndo é de diminuir o contexto do
esporte universitario, como rendimento ou pratica competitiva, mas sim, de refletir sobre os
demais significados em que o esporte pode ser inserido.

Entende-se que o esporte é um direito garantido a todos de forma constitucional, que
deve ser promovido pelas Universidades, Faculdades, Escolas e Instituicbes de Ensino no
geral. llustrando o cenério atual da UFMG, podemos identificar alguns dos responsaveis pela
promocédo e fomentacdo do esporte. Tais responsaveis estdo ligados a grupos estudantis que,

buscam incentivar e promover as praticas esportivas dentro do campus tais como as AAA’s,

'® 0 Centro esportivo universitério (CEU) é um érgdo suplementar da Reitoria, criado em 1971. O CEU tem por
finalidade atuar junto as unidades académicas e demais Orgaos da UFMG, apoiando as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo neles desenvolvidas, bem como proporcionar a comunidade universitaria oportunidades para
a préatica de atividades fisicas, esportivas e de lazer. Esse Centro ocupa uma area de 191.000 m2, em que mantém
duas piscinas — uma olimpica e uma semi-olimpica —, um campo de futebol oficial, oito quadras poliesportivas,
seis quadras para volei e peteca, trés quadras de saibro para ténis e um parque infantil — dotado com duas
piscinas, playground e quadra de areia —, destinado a estudantes da educagao basica da UFMG e a filhos dos
usuarios. Além de organizar e sediar torneios e campeonatos, 0 CEU oferece cursos de varias modalidades
esportivas.

7 Espaco localizado em anexo a Escola de Musica da UFMG. O local é utilizado para diversas praticas como
treinamentos de artes marciais, praticas corporais como loga e alongamentos, slackline, camping, encontros,
confraternizagdes.
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Centros e Diretorios Académicos, DCE (Diretorio Central dos Estudantes) entre outros. Mas,
e a prépria universidade? Onde estdo os departamentos ou érgaos regidos pela universidade,
que deveriam difundir o esporte?

Segundo o PDI'® da UFMG, o objetivo das politicas de assisténcia estudantil, é, de
acordo com a secdo 4.12.2 item cinco, denominado metas, garantir acesso as oportunidades
culturais e de lazer no ambito da Universidade (UFMG, 2013, p.88). Ainda no documento,
pela secdo seguinte, 4.12.3 das acdes, fica determinado conforme o item trés como uma das
acoes, a “[...] integracdo com outras estruturas da universidade que atuem com facilitadores
para 0 acesso dos estudantes a assisténcia a salde fisica e psiquica (SAST), ao lazer (CEU) e
as atividades culturais (DAC, Rede de Museus, Festivais de inverno e de verdo)”, (UFMG,
2013, p.89).

As responsabilidades das praticas de esporte para o CEU, também é uma das fungdes
do 6rgdo, segundo o préprio PDI, quando cita que “[...] o CEU tem por finalidade atuar junto
as unidades académicas e demais Orgdos da UFMG, apoiando as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo neles desenvolvidas, bem como proporcionar a comunidade universitaria
oportunidades para a préatica de atividades fisicas, esportivas e de lazer” (UFMG, 2013, p.
182). O 06rgdo possui um regulamento interno, o qual se pode observar e analisar suas

diretrizes:

O Art.1° do Regimento Interno do Centro Esportivo Universitario, afirma:

Art.l° - O CEU - Centro Esportivo Universitario, Orgdo suplementar da UFMG -
Universidade Federal de Minas Gerais, vinculado a Reitoria, destina-se a propiciar a
realizacdo de programas de atividades fisicas, didaticas, esportivas, culturais e de
lazer. (UFMG, 2014)

Ainda no préprio documento, no Titulo I, dos Objetivos:

Art.2° - O CEU tem por objetivos:

a) Servir a Universidade para fins didaticos culturais de lazer compativeis com sua
capacidade de atendimento;

b) Servir a Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional e a outras
Unidades como 6rgdo de apoio ao ensino, pesquisa e extensao;

c) Servir a comunidade como ndcleo de orientacdo, aplicacdo e renovagdo de
métodos e técnicas relacionadas com as atividades fisicas e esportivas.

d) Propor uma politica de esporte, lazer, atividade fisica e salde para a comunidade
da Universidade Federal de Minas Gerais, a ser aprovada por Orgéos de deliberacio
superiores.

*® Plano de Desenvolvimento Institucional da Universidade Federal de Minas Gerais foi elaborado com o
proposito de se constituir em documento prospectivo e de referéncia sobre as metas, objetivos e agdes a serem
desenvolvidas pela UFMG no quinquénio 2013-2017 (UFMG, 2013, p.5)
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Considera-se entdo, o CEU como 0rgdo universitario, responsavel direto pela
promocé&o e difusdo do esporte no campus. Destaca-se o item b, do art. 2° do Regimento, onde
nota-se, que uma das fungdes principais do 6rgdo, € a de servir a EEFFTO nos processos de
apoio ao ensino, pesquisa e extensdo. Apesar das demais unidades serem citadas no artigo,
presume-se que hd um apelo especifico para a EEFFTO, onde se localiza a Escola de
Educacdo Fisica.

Encontra-se na literatura, autores que abrangem o esporte como elemento importante
na formacgdo académica, mas grande parte desses, com trabalhos relacionados ao cunho do
profissional de educacdo fisica em sua tematica pedagdgica. Existem autores que abordam o
esporte como parte da formagdo humana, porem para essa pesquisa, pouco se encontrou como
referencial tedrico que abrangesse as questbes implicitas nos objetivos do estudo. Vale
lembrar, que a Universidade Federal de Minas Gerais, possui atualmente, 76 cursos
espalhados por vérias areas de atuacdo, como as Agrarias, Biologicas, Engenharias, Exatas e
da Terra, Humanas, Linguisticas, Letras e Artes, Salde e Sociais Aplicadas. Portanto, quando
tratarmos do esporte na universidade, devemos nos conscientizar que as possibilidades das
praticas sdo para todos e ndo apenas, por exemplo, para os alunos de educacéo fisica.

Compreender o valor do esporte na formacdo de qualquer individuo vem sendo, por
anos, uma tarefa minuciosa de pesquisas, analises e reflexdes acerca do significado da pratica,
para 0 ser humano. Se revisarmos 0s documentos que citam o esporte como direito, iremos
encontrar diversas conexdes do esporte & educacdo e também ao processo de cidadania. No
Brasil, a Lei Pelé, elaborada e promulgada a partir da Constitui¢do, ¢ um marco legislativo no
ambito do funcionamento do esporte no pais, sendo tomada por base para analise documental
feita nessa pesquisa, ndo ignorando outras leis que foram construidas, apds seu surgimento.
Segundo essa lei existe quatro formas basicas de praticas esportivas, sendo duas delas ligadas
ao contexto de esporte e lazer, que séo o esporte educacional e o esporte de participagao, esse
ualtimo, dimensdo que mais se aproxima do lazer, pois € caracterizado como manifestacdo da
pratica®® esportiva na funcdo de socializacdo e integracdo, deixando em segundo plano a
obrigatoriedade da busca pela vitdria que sdo aspectos inerentes ao esporte de rendimento.

Y LEI PELE - MANIFESTACOES DA PRATICA:

Art. 30 O desporto pode ser reconhecido em qualquer das seguintes manifestacoes:

| - desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de educacao, evitando-se a
seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancar o desenvolvimento integral
do individuo e a sua formagao para o exercicio da cidadania e a préatica do lazer;

Il - desporto de participacdo, de modo voluntério, compreendendo as modalidades desportivas praticadas com a
finalidade de contribuir para a integracdo dos praticantes na plenitude da vida social, na promocéo da saide e
educacdo e na preservacdo do meio ambiente;
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Mas, quando se fala em direito ao esporte, deve se considerar as amplas dimensoes
acerca da pratica. Portanto, seja em carater competitivo, de lazer ou de préaticas nao
organizadas, a universidade deve compreender e apropriar-se dessas possibilidades, seja em
suas estruturas fisicas ou por meio de suas politicas de incentivo, promocéo e aplicagdo do
esporte. A partir da estéancia em que a universidade, torna de fato, o esporte como direito para
todos em seu espaco, 0s alunos interiorizam a pratica como complemento importante durante

sua passagem pela graduacao, constituindo o esporte como um veiculo educativo excepcional.

I11 - desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e regras de préatica desportiva, nacionais
e internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas e comunidades do Pais e estas com as de
outras nacdes.

IV - desporto de formacao, caracterizado pelo fomento e aquisicao inicial dos conhecimentos desportivos que
garantam competéncia técnica na intervenc¢ao desportiva, com o objetivo de promover o aperfeicoamento
qualitativo e quantitativo da pratica desportiva em termos recreativos, competitivos ou de alta competigéo.
(Incluido pela Lei n° 13.155, de 2015).



18

4. METODOLOGIA

O presente estudo parte de uma pesquisa de campo, que tem como uma de suas
premissas “[...] obter informagdes e/ou conhecimentos acerca de um problema e descobrir
novos fendbmenos ou as relagdes entre eles” (GOMES, 2015). Assim, a pesquisa de campo, de
acordo com Marconi e Lakatos (2002) segue estratégias para buscar informac6es de acordo
com os objetivos determinados pela pesquisa. No presente estudo, a estratégia utilizada foi a
da aplicagcdo de instrumentos do estudo de caso, como a delimitacdo do um publico alvo e
coleta de dados entre os alunos da UFMG, visando entender o que o0 esporte representa na
formacdo dos mesmos, enquanto universitarios. Percebi, além disso, a necessidade de
conhecer a opinido desses estudantes, como cidadaos criticos e em formagao superior, sobre
as praticas esportivas realizadas na universidade.

Delimitei como publico alvo estudantes da UFMG, presentes em duas unidades e trés
campi da universidade (Escola de Arquitetura e Design, Escola de Direito, Satde, Pampulha e
Montes Claros respectivamente), onde foram questionados sobre a importéncia do esporte em
sua formagdo e sua visdo em relagdo a0 mesmo no campus. Para 0 embasamento tedrico,
busquei referenciais, que permitissem uma reflexd@o, sobre o significado do esporte enquanto
direito constitucional, sobre algumas das diretrizes e leis que determinam o papel do Estado
como promovedor e difusor das praticas esportivas, e também, ponderar sobre as dimensdes e
possibilidades do esporte, viajando pelos contextos histéricos e pedagdgicos da pratica
esportiva. Além disso, no que diz respeito a responsabilidade da universidade como agente
fomentador do esporte e suas possibilidades, o estudo realizou uma sucinta analise
documental, de autores que apresentaram em seus trabalhos, ideias e discussdes acerca da
formacdo humana, reforcando o contexto esportivo, como fator importante nesse processo, e
ressaltando as dimensdes envolvendo esporte e lazer, como préaticas socioculturais essenciais
para a sociedade e as relagdes humanas.

Foi utilizado na fase de coleta de dados um questionario através de um formulario
criado via Google Drive®. Foram redigidas 14 perguntas, sendo seis fechadas e oito abertas,
no intuito de associar 0s aspectos qualitativos e quantitativos da pesquisa e

*° Google Drive é um servico de armazenamento e sincronizacéo de arquivos, criado pela empresa Google. O
servigo baseia-se no conceito de computagdo em nuvem, pois o internauta podera armazenar arquivos através
deste e acedé-los a partir de qualquer computador ou outros dispositivos compativeis, desde que ligados a
internet. Além disso, 0 Google Drive disponibiliza varios aplicativos via online, como os formulérios utilizados
na pesquisa, que eram disponibilizados através de um link, que apds o finalizarem as questdes, registrava-se
automaticamente na nuvem.
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consequentemente, facilitar a compreensdo durante a descrigdo dos resultados e na prépria
discussdo. A estratégia utilizada para aperfeicoamento do instrumento foi a realizacdo de um
estudo piloto onde, o questionario que seria utilizado no estudo, foi aplicado aos
representantes dos grupos estudantis a quais a pesquisa interessava, configurando
basicamente, em membros das AAA’s?!. No total, 13 representantes de diferentes atléticas da
UFMG foram procurados para participarem do processo, sendo que 10 sinalizaram retorno.
Assim, apds a fase piloto, um link contendo os dados do questionario foi enviado a cada um
dos membros das atléticas procuradas, para que fosse divulgado através das paginas via redes
sociais como o Facebook e ferramentas/aplicativos de transmiss&o instantanea de mensagens®
que 0s membros e as atléticas tinham dominio. O link também foi divulgado pelo site do
Colegiado de Educagdo Fisica da UFMG, além do compartilhamento via Facebook nos
grupos que envolvessem a participacdo dos alunos da UFMG. Definiu-se o campo das midias
e redes sociais como sistema para a divulgacdo do questionario, pois se percebe uma
facilidade e comodidade do retorno, no que diz respeito a alcance e qualidade das respostas.
Apos o periodo de divulgacdo da pesquisa e envio dos questionarios, obteve-se um
total de 110 respostas, sendo que mais da metade do nucleo universitario da UFMG foi
atingido. Dos 76 cursos existentes, sendo esses envolvendo todos os Campi® da universidade,
40 estavam representados nas respostas e dados recebidos, totalizando mais de 50% dos
cursos da UFMG sendo atingidos. O rumo das informag0es e propostas da pesquisa teve uma
grande influéncia das AAA’s, no que tange ao publico alvo pesquisado e coleta de dados.
Esses grupos determinaram o forte movimento estudantil que se mobilizou frente as
necessidades de organizacdo do esporte na UFMG. No entanto, foi possivel evidenciar as
tendéncias esportivas da universidade, desvinculando-as também dos modelos de gestdo das

atléticas, encaixando nas praticas livres e nas agdes de outros grupos estudantis.

*! Optou-se por n&o divulgar dados ou informagdes dos representantes e atléticas/grupos estudantis que
participaram do processo de validagéo, ja que ndo houve retorno de alguns em relacdo ao processo de
divulgacdo, para a aplicacdo do questionario.

*2 A ferramenta utilizada para tais mensagens foi 0 whatsapp, é um aplicativo multiplataforma de mensagens
instantaneas e chamadas de voz para smartphones. Além de mensagens de texto, 0s usudrios podem enviar
imagens, videos e documentos em PDF, além de fazer ligacdes gratis por meio de uma conexdo com a internet.
* Plural em Latim da palavra Campus.
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5. APRESENTACAO DOS DADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo, analise e discussdo dos resultados foram baseadas em um processo
sistematico onde os dados da amostra e respostas coletadas pudessem se relacionar de maneira
organizada com as teorias apresentadas, justificadas pelos referenciais buscados na literatura.
Assim, as caracteristicas dessas secOes envolveram a associagcdo entre o referencial
bibliografico e os dados do questionario aplicado, aos eixos norteadores da pesquisa, nesse
caso, 0s trés objetivos principais®*. Além disso, foi criada uma secéo extra, além dos objetivos
propostos, a fim de trazer informagdes que fossem relevantes ao entendimento do estudo e
complementassem 0s objetivos com dados especificos que tragassem o perfil do aluno
entrevistado com suas experiéncias anteriores e atuais no esporte. Dessa forma, buscou-se
dinamizar a analise e padronizar as respostas em blocos tematicos de acordo com 0s eixos
norteadores, de maneira que, fossem compreensiveis no contexto de reflexdo do processo que

envolve a relevancia do esporte universitario e a visao do aluno.
O primeiro bloco tematico apresentado é:
5.1 PERFIL DO ALUNO

A UFMG hoje, conta com 76 cursos espalhados entre as reas de formacdo, que sdo as
Agrérias, Biologicas, Engenharias, Exatas e da Terra, Humanas, Linguisticas, Letras e Artes;
Saude e Sociais Aplicadas. Dentre essas areas, 40 (cursos) foram atingidos pela pesquisa,
sendo que 110 alunos responderam ao questionario, totalizando a amostra geral. Dentre 0s 76
cursos da UFMG, 40 foram representados, o que significa que mais da metade, estiveram
presentes na pesquisa. O Gréfico abaixo apresenta essa relacdo, em dados numéricos, com 0s
Campi e unidades envolvidas no estudo:

Gréfico 1 — Mostra os Campi e unidades da UFMG que a pesquisa abrangeu:

24 Os objetivos principais propostos buscam entender:

Como o aluno € inserido na dindmica esportiva da universidade e quais sdo 0os caminhos que o levam a continuar
na pratica de esportes dentro do campus?

As atléticas, Diretérios Académicos, Centros Académicos entre outros érgaos estudantis, enquanto fomentadores
de préaticas esportivas conseguem contribuir na insercao do aluno ao esporte dentro da universidade?

Qual a visdo do aluno de graduacéo sobre a importancia do esporte em sua formacéo académica?
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1,8%

B Campus Pampulha

M Escola de Arquitetura e
Design

m Campus Saude

B Campus Montes Claros

M Faculdade de Direito

Apesar da Faculdade de Direito e a Escola de Arquitetura e Design fazerem parte do
Campus Pampulha, definiu-se pesquisar como unidades a parte devido ao fato de estarem
localizadas em outras regifes da cidade. Levou-se em consideracdo também que esses alunos,
poderiam apresentar perfis diferentes de acordo com suas respostas, comparando-as com as
respostas dos estudantes pesquisados no campus localizado na regido da Pampulha.

Seguindo a estratégia de tracar o perfil do participante da pesquisa, um dos itens do
questionario, perguntava se o aluno em questdo praticava alguma modalidade esportiva
regularmente, e se a resposta fosse positiva, qual seria essa modalidade? Determinou-se como
pratica regular, nesse caso, 0 contato com o esporte por pelo menos, duas vezes na semana.
Observou-se que as modalidades mais citadas foram futsal, futebol, basquete e vdlei. Segundo
a pesquisa de Da Costa et. al (2006), onde o mesmo buscou estruturar um Atlas das praticas
esportivas no Brasil, essas modalidades sdo de fato, as mais praticadas e buscadas pelo
brasileiro, sendo o futebol o mais citado (vinte e nove milhdes de brasileiros praticantes)
seguido pelo vodlei (quinze milhdes de brasileiro praticantes).

Esses dados da pesquisa apresentado por Da Costa et. al, associados ao contexto das
respostas do estudo presente, podem ser relacionados as praticas esportivas realizadas no
Centro Universitario Esportivo? (CEU), que possui estruturas com quadras poliesportivas e é
o0 principal centro dos treinamentos das equipes esportivas que as AAA’s gerenciam, sendo 0s
esportes de quadra como futsal, vblei e basquete, por exemplo, o principal foco dessas

%> Orgéo suplementar da Reitoria, criado em 1971, o CEU tem por finalidade atuar junto as unidades académicas
e demais Orgdos da UFMG, apoiando as atividades de ensino, pesquisa e extensio neles desenvolvidas, bem
como proporcionar a comunidade universitaria oportunidades para a pratica de atividades fisicas, esportivas e de
lazer. Esse Centro ocupa uma area de 191.000 m2, em que mantém duas piscinas — uma olimpica e uma semi-
olimpica —, um campo de futebol oficial, oito quadras poliesportivas, seis quadras para vlei e peteca, trés
quadras de saibro para ténis e um parque infantil — dotado com duas piscinas, playground e quadra de areia —,
destinado a estudantes da educacédo basica da UFMG e a filhos dos usuarios. Além de organizar e sediar torneios
e campeonatos, 0 CEU oferece cursos de varias modalidades esportivas.
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atléticas. Dos 110 alunos entrevistados, 105 responderam esse item, e 37 (35,23%) disseram
que ndo realizam préticas regulares esportivas durante a semana. Algumas das respostas
encontradas chamam atencdo por envolverem préticas que ndo sdo consideradas desportivas,
como por exemplo, o Parkour, Pilates e a Capoeira. A discussdo acerca da esportividade ou
ndo de uma pratica, é ampla, porém nao é o foco do presente estudo. No entanto, o fato de ndo
fazerem parte do cenario desportivo, ndo descarta tais praticas como outras possibilidades.
Portanto, essas respostas podem se encaixar no contexto do esporte como uma dimensao das
praticas do lazer, tema abordado nas se¢des anteriores.

Uma das perguntas que se encaixaram na proposta de analisar o perfil do aluno
pesquisado, questionava o sujeito sobre suas experiéncias com o esporte no passado, ou seja,
antes de ingressarem a universidade, sejam essas experiéncias em nivel escolar ou por clubes
esportivos. Dos 106 alunos que responderam este item, 19 nunca tiveram esse tipo de
experiéncia. A grande parcela das respostas possuia um carater descritivo acerca das
experiéncias na escola. Percebeu-se que a participagdo nas aulas de educacdo fisica,
contribuiu na grande parcela dos alunos, no que tange as suas experiéncias anteriores com o
esporte. Abaixo, uma das respostas que indicam a educacéo fisica como parte contribuinte das
experiéncias:

Olimpiadas Santa Maria. Era um campeonato entre os colégios da rede Santa Maria.
Participei algumas vezes, treinavamos nas aulas de ed. fisica e eventualmente em

horarios extraclasse. Foi uma experiéncia bacana apesar de ndo termos muito
incentivo por parte da direcdo do colégio. (ALUNO, 08)

Uma das respostas chamou a atencéo pelo carater critico apresentado:

Foram experiéncias que de alguma forma me motivaram a ingressar num curso de
Educacdo Fisica. Algumas foram ruins, onde tive contato com profissionais pouco
dedicados e/fou com didaticas desestimulantes. Num viés positivo, nessas
experiéncias desenvolvi senso critico diante da profissdo. Outras foram muito boas,
que me deram grande satisfacdo e inspiracdo para seguir uma carreira ligada as
praticas corporais. (ALUNO, 61)

De acordo com os PCN’s para a area (BRASIL, 1997), além da incluséo,
sistematizando a inser¢cdo do aluno na cultura corporal do movimento, a disciplina visa
ampliar as relagOes entre os conhecimentos da cultura corporal de movimento e os sujeitos da
aprendizagem. A outra parte consideravel das repostas, envolviam a participacdo dos alunos

em clubes esportivos tais como Olympico Clube?® Minas Ténis Clube®’ ou equipes escolares

*® 0 Olympico Club é um clube social e esportivo sediado em Belo Horizonte, fundado em 4 de fevereiro de
1940.Além de manter areas sociais e recreativas para 0s socios, o clube também possui equipes de diversas
modalidades.
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federadas, como os Colégios Santo Agostinho® e Magnum?® que disputavam torneios fora do
espaco da escola. Esses alunos representavam os colégios em competicbes como Copa
Mercantil*®, JEBH (Jogos Estudantis de Belo Horizonte) e JEMG (Jogos Estudantis de Minas
Gerais). As experiéncias dos alunos se encaixam nas perspectivas que a escola oferece. As
praticas esportivas estdo ligadas diretamente ao ambito escolar, sendo determinantes na
inclusdo e nas escolhas do individuo aluno. Assim, o adolescente em seu periodo escolar pode
participar de diferentes manifestacGes esportivas, indo desde as orientagbes educativas das
praticas escolares, passando pelas préaticas esportivas escolares até a institucionalizacdo dos
jogos estudantis (SIMOES, BOHME e LUCATO, 1999).

5.2 A INSERCAO DO ALUNO NA DINAMICA ESPORTIVA DA UNIVERSIDADE E
OS CAMINHOS QUE OS LEVAM A CONTINUAR PRATICANDO ESPORTE NO
CAMPUS

Neste bloco tematico, as perguntas avaliam o conhecimento e entendimento do aluno
no que tange ao ambito do esporte universitario, em relagdo as préaticas realizadas no campus,
0 contato inicial desses sujeitos com tais praticas e se essas experiéncias preliminares 0s
influenciaram como adeptos dos esportes durante a graduagdo. Um dos itens presentes nesse
bloco apresenta um questionamento aos alunos sobre seu conhecimento em relagéo ao esporte
universitario. As opgdes apresentadas englobavam o contexto geral do esporte praticado nas
universidades, buscando o conhecimento do cenario municipal ao mundial. O Grafico a seguir

quantifica as respostas dos alunos nesse item:

Gréfico 2 — Busca saber sobre o conhecimento do aluno entrevistado em relacéo ao esporte na UFMG:

*” 0 Minas Ténis Clube é uma agremiacéo desportiva e social com sede em Belo Horizonte, Minas Gerais. O
clube possui destaque nacional e internacional em diversas modalidades de esportes olimpicos.

?® O Colégio Santo Agostinho é um tradicional estabelecimento de ensino privado brasileiro, localizado em Belo
Horizonte, no bairro Santo Agostinho. Possui turmas que vao do primeiro ano da Educacéo Infantil até o terceiro
ano do Ensino Médio.

% O Colégio Magnum é uma instituicio de ensino particular do Ensino Infantil ao Ensino Médio situada em Belo
Horizonte. O Colégio possui duas unidades, a Cidade Nova, que se encontra na verdade no bairro Nova Floresta,
e outra no bairro Buritis.

%% A Copa Mercantil do Brasil faz parte do calendario esportivo de instituicdes publicas e privadas de Belo
Horizonte e Regido Metropolitana. O torneio, realizado na Academia Alta Energia do bairro Buritis, é
patrocinado pelo banco ha 17 anos e consiste em um campeonato intercolegial de futebol society que redne
criangas e jovens, de 8 a 17 anos, em nove categorias femininas e masculinas, além de categorias de pais e maes.
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O conhecimento desses alunos sobre o esporte universitario pode ser analisado,
observando alguns pontos que o referencial bibliogréfico apresenta. Exemplo, no item
“Bésico, além da UFMG, acompanho o esporte universitario dentro do estado” entende-se
que esses individuos conhecem competicdes relacionadas ao estado, como JUMS*! (Jogos
Universitarios Mineiros). Porém, ndo descarta a possibilidade desses mesmos alunos, terem
informacBes sobre competigdes existentes em outras partes do territério nacional e que
envolvam outros estados. A atual estrutura dos jogos universitarios realizados nos estados
brasileiros reflete o que se considera um modelo préximo do ideal do esporte universitario
nacional. Devido as caracteristicas observadas na organizacdo de gestdo do esporte na
universidade, como a forte presenca das AAA’s em contingéncia com jogos universitarios
envolvendo cursos ou as instituicbes de ensino no geral, as competi¢cbes intermunicipais ou
interestaduais sdo recorrentes. Um exemplo é a atual configuracdo dos Jogos Universitarios
Brasileiros, denominado JUBS*’ e que desde 2005, de acordo com Starepravo et. al. (2010),
passam a se chamar Olimpiadas Universitéarias, inaugurando uma nova etapa do esporte
universitario no pais que contava com a parceria entre Comité Olimpico Brasileiro (COB),
Ministério do Esporte e Confederacdo Brasileira do Desporto Universitario (CBDU). Na

*1 0s Jogos Universitarios Mineiros é uma realizacdo da FUME (Federagdo Universitaria Mineira de Esportes)
entidade filiada a Confederacdo Brasileira de Desportos Universitérios.

*2 0s Jogos Universitarios Brasileiros séo realizados anualmente, com a disputa entre os vencedores das
competicOes universitarias estaduais, filiadas a CBDU.
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opcao “Amplo, conhego Vvarios eventos que ocorrem no mundo todo™ presume-se que 0S
alunos conhecem competicbes do cenario universitario mundial, como por exemplo, as ligas
americanas que compdem a NCAA. Segundo Costa et. al (2001) na América do Norte a
Gestdo do Desporto pode ser analisada a partir das ligas profissionais, por um lado, e o
sistema de competicdo inter colégios e universidades por outro. Esse sistema tem como um de
suas aplicacBes a abordagem no mercado de marketing. Os atletas/alunos s&o o negdcio,
precisam ser valorizados e expostos. A partir desse ponto, pode-se entender o porqué de boa
parte dos alunos pesquisados conhecerem sobre o esporte universitario fora do pais, pois:
A estratégia principal para instituicdes de ensino superior é a uma estratégia de
marketing, onde a universidade estara totalmente engajada na captacdo de novos
alunos, ou seja, segmentar seu publico-alvo desenvolvendo uma estratégia
competitiva para atingir os objectivos da instituicdo. Outro aspecto importante se
concentra no objectivo de divulgagdo da marca da universidade e dos seus produtos

e servigos, popularizando-se como uma empresa voltada ao desporto. (COLACO e
FLECK 2009, p. 71 apud TOLEDO, 2006)

Analisando as demais op¢Oes do item, chama a atencdo o percentual de alunos que
conhecem pouco o esporte e as competices na UFMG ou que ndo conhecem nada sobre o
assunto. Talvez, exista uma relacdo entre esses numeros e a abordagem dos Orgaos
responsaveis a fomentar préticas sociais e culturais no campus, dentre elas o esporte. Colaco e
Fleck (2009, p. 71), afirmam a necessidade utilizar o esporte como um bom negécio de forma
que os objetivos e propostas dos grupos responsaveis por fomentar as praticas, de alguma
forma, gere um retorno que seja benéfico a universidade e aos alunos. A universidade e seus
grupos estudantis tém um papel fundamental na elucidacdo da importancia das praticas
esportivas, além disso, as estratégias para que essas praticas e a existéncias desses grupos que
difundem o esporte, devem ser maximizadas e bem divulgadas, para um maior alcance dos
alunos nos Campi. Fica evidente, portanto, que ha uma relevancia importante no papel desses
0rgéos, ao que tange a participagdo dos alunos e o contato com o esporte na universidade.

Os itens seguintes desse bloco questionavam o conhecimento do aluno pesquisado,
sobre o esporte na UFMG e sobre o primeiro contato com o esporte na universidade. Em
relacdo ao conhecimento do esporte na UFMG, 105 respostas foram obtidas de forma
descritiva e quase todas mencionavam as atléticas ou as competicGes promovidas pelas
mesmas. Nota-se em algumas das respostas, um conhecimento, com informagdes que
ultrapassam o que podemos chamar de basico, sobre a estrutura geral do esporte na

universidade, vejamos algumas dessas respostas:
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Sim. Conheco as Atléticas, a Liga das Atléticas, os campeonatos realizados entre 0s
cursos na UFMG, como Calouriadas, Inter UFMG e Copa DCE, além dos
campeonatos realizados fora da UFMG especificos de cada curso, como InterBio,
Engenhariadas, Jogos Juridicos. (ALUNO, 06)

Sim. Existem as associages atléticas que dentro de suas respectivas unidades
promovem a pratica de diversas modalidades. Existe o inter UFMG e o Calouriadas
que sdo competicdes disputadas entre as associacdes atléticas. Existem as equipes
que representam a UFMG nas competi¢cBes estaduais e nacionais que treinam por
conta prépria e nao recebem nenhum apoio da universidade ou de qualquer outro
orgdo. (ALUNO, 72)

Apenas conheco os campeonatos internos da UFMG, como o Inter UFMG e o
Calouriadas, fora isso sei que existem times da UFMG para competicdes externas
em varias modalidades, porém nada além de saber da existéncia. (ALUNO, 98)

Apenas os organizados no Campus ICA (ALUNO, 103)

Quando questionados sobre o primeiro contato com o esporte na UFMG, as respostas
também em sua grande parte citavam as associagdes atléticas, as competicbes promovidas
pelas mesmas, além de um contato nos campeonatos esportivos internos de cada curso, que
mesmo ndo mencionados pelos alunos nas respostas, se tem o conhecimento de que essas
competicdes também sdo organizadas pelas AAA’s. Em algumas das respostas apenas,
percebe-se que esse contato ndo tem intervencdo dos grupos ligados as atléticas, presume-se
que sdo os alunos estudantes do ICA (Instituto de Ciéncias Agrarias), localizados no Campus
Montes Claros. As praticas basicamente estdo relacionadas as “peladas” e 0s campeonatos
realizados no Campus, como verificado nas respostas dadas:

Campeonato de futebol dentro do ICA (ALUNO, 102)

No meu primeiro periodo j& fui convidado pelo time dos formandos em Zootecnia
para seu time de futsal. Disputamos juntos 2 torneios semestrais seguidos. Fomos
semifinalistas em um e campeBes em outro, respectivamente. Hoje estou no
“Aftosa”, o time mais "antigo™ do campeonato semestral da UFMG. (ALUNO, 105)

Através das "peladas” (ALUNO, 109)

Em geral, tanto o conhecimento quanto o primeiro contato dos estudantes, em relagcéo
as praticas esportivas na UFMG, se relacionam e esta fortemente associado as AAA’s e as
competicdes por elas promovidas. Em estudo que analisa 0 esporte universitario brasileiro,
através de suas legislacOes, Starepravo et. al (2010) diz que as AAA’s sdo a representacao
basica desportiva dentro das universidades e que isso se configura desde a primeira

intervencdo do Estado no sentido de incentivar o esporte universitario, através do Decreto-Lei
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n° 421%* de 1938 (BRASIL, 1938), sequido pelo Decreto-Lei n° 3.617 de 1941 (BRASIL,
1941) que oficializava a CBDU e determinava a base de funcionamento do esporte
universitario brasileiro. Portanto, nesse item da pesquisa, compreendem-se 0S grupos
estudantis ligados as AAA’s, como referenciais em termos de conhecimento e informagoes
das praticas esportivas, pelos alunos na UFMG. Entende-se também que o fato dos grupos
estudantis intervirem na relacdo do aluno com o esporte, através de seu primeiro contato com
as praticas na universidade, deixa um pressuposto de que esses alunos durante a graduacao
continuardo as suas praticas, sejam pelas atléticas por meio dos treinamentos e competices

ou pelos campeonatos e outras préaticas ndo-formais realizadas no Campus.

5.3 A CONTRIBUICAO DOS GRUPOS E ORGAOS ESTUDANTIS ENQUANTO
FOMENTADORES DE PRATICAS ESPORTIVAS, NA INSERCAO DO ALUNO AO
ESPORTE DENTRO DA UNIVERSIDADE

Conforme estd registrado no art. 6° do capitulo 1l da Constituicdo Federal®, as
atividades realizadas em ocasides de lazer situam-se entre os direitos de cidadania,
constituindo-se um direito social. Dado o esporte como uma possibilidade do lazer, conforme
discutido anteriormente é dever da universidade fomentar o esporte e dar estruturas
satisfatorias para que a comunidade académica possa usufruir de tal direito. Sabendo disso,
esse bloco tematico, busca analisar e entender como a UFMG e seus 6rgdos e grupos
estudantis contribuem para que o aluno se sinta inserido nas praticas esportivas, sejam por
viés competitivo, através das intervengdes das AAA’s ou por ocupacdo do tempo de lazer,
caracterizadas como atividades e praticas ndo-formais. Para isso, 0 item a seguir buscou
identificar os grupos ou 6rgdos estudantis que diretamente recepcionaram e fizeram uma

abordagem com os alunos com temas relacionados ao esporte:

Gréfico 3 — Quais desses grupos ou 0rgdos estudantis recepcionaram e abordaram os alunos com temas

relacionados ao esporte:

** Regulamentava o funcionamento dos estabelecimentos de ensino superior, a partir das atribuicées que
conferiam ao presidente da época, Getulio Vargas, o art. 180 da Constituicao.

** Art 6 constituicdo federal: Art. 6° Sao direitos sociais a educaco, a salde, a alimentagdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.
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Observa-se que mais da metade dos alunos tiveram um contato inicial sendo
recepcionados e abordados com assuntos relacionados ao esporte através das AAA’s. Esse
fato pode ser justificado pelo que a pesquisa apresenta como um fendmeno do cenario
esportivo dentro do campus. As estruturacdes das competicdes dentro da universidade fizeram
com que atléticas antigas e novas, se organizassem de tal maneira a tentarem atingir o
maximo de alunos, ja que dessa forma, o modelo organizacional como trabalhavam, poderia
alcancar melhores resultados. Esse fendbmeno pode ser reforcado pelo estudo de Colago e
Fleck (2009, p. 70) sobre a gestdo esportiva dos grupos universitarios portugueses, que
apresenta como uma das justificativas desses grupos para conseguirem bons resultados em
suas gestOes, a ideia de organizacdo e aplicagdo de projetos voltados diretamente aos
estudantes e a universidade. Dessa forma, as AAA’s da UFMG caminham em busca dessa
organizacdo de gestdo, sendo valido ressaltar o cunho competitivo que essas atléticas
carregam, devido ao modelo esportivo que possuem como base de administracdo e gestao.

Poucas respostas envolveram o Projeto de Educacdo Tutorial®

(PET), sendo que, é provavel
que o PET mencionado nas respostas da pesquisa, seja o presente na EEFFTO, mais
precisamente o que faz parte da Escola de Educacéo Fisica. Tal probabilidade parte do fato de
que o PET-Educacdo Fisica e Lazer é responsavel por alguns eventos que envolvem as
praticas do esporte e lazer na universidade, portanto, participa ativamente nesse contato com
os alunos abordando os temas que envolvem as praticas esportivas e de lazer na universidade.
Um desses eventos, denominado “Td de boa, t6 no campus”, leva em datas especificas,

geralmente aos finais de semana, praticas esportivas e de lazer para a comunidade da UFMG,

* 0 Programa de Educacéo Tutorial — PET - Educaco Fisica e Lazer foi implantado na Escola de Educacéo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da UFMG em 2003. Este tem como objetivo ampliar a
formacdo académica dos alunos da graduacdo baseando-se nos trés pilares da Universidade: ensino, pesquisa e
extensdo.
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apropriando-se dos mais variados espacos dentro do campus. Outro evento com a marca
registrada desse PET é a recepgéo de calouros, evento realizado dentro na EEFFTO, o qual os
alunos recém ingressos ao curso de educacdo fisica sdo convidados a participar das atividades
e praticas propostas. Portanto, as possibilidades do lazer, se mostram presentes no campus,
sendo essas praticas ficando a cargo de grupos especificos no intuito da difusdo do lazer na
universidade. Os Centros Académicos ndao foram citados nas respostas. Apesar do Estatuto da
UFMG deixar claro, de acordo com o seu Art® 79, que os 6rgdos estudantis como as AAA’S,
Diretérios e Centros Académicos devem organizar e realizar certames de carater desportivo é
importante ndo analisarmos esse dado como alarmante, pois sabe-se que poucos cursos tem
seus Centros Académicos atuantes nesse aspecto. Quase sempre 0s Diretdrios Académicos,
que nesse item possui 11% do total das respostas, realizam essa fungéo.

O item seguinte do bloco analisa de forma quantitativa a opinido do aluno pesquisado
em relacdo a divulgacdo das préticas esportivas no campus, conforme o Gréfico seguinte:

Gréfico 4 — Quanto a divulgacdo do esporte no Campus, qual a opinido do aluno:

1,8%_ 3,6%

)

M Pouco divulgado

H Bem divulgado

i Muito Divulgado

B Nunca escutei sobre
praticas esportivas dentro
da universidade

Nesse item, é alta a porcentagem de alunos que acham o esporte no campus pouco
divulgado. Isso tras a tona um dos problemas que se encontram no meio esportivo
universitario, que é o pouco alcance das praticas realizadas e fomentadas pelos grupos
estudantis ou pela propria universidade. (COLACO E FLECK 2009, p. 69) apresentaram uma
pesquisa sobre algumas universidades portuguesas, buscando identificar o contexto do esporte
universitario, suas estratégias e objetivos em relacdo aos esportes praticados. Em seus
resultados, observaram que a principal estratégia a ser utilizada, ¢ o marketing voltado para a
divulgagdo da marca da instituicdo e o reconhecimento da universidade através do esporte. O
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cenario encontrado na UFMG é bem diferente do que os autores acima encontram nas
Instituicbes de Portugal. E necessario um estudo aprofundado nas questdes estratégicas da
universidade que ndo considera, na pratica, o esporte como meio fomentador, a fim de
contribuir para a qualidade do tempo livre dos alunos, proporcionando as praticas esportivas
nos ambitos de lazer e convivio social.

De maneira a complementar o este bloco tematico, o item seguinte procurou saber dos
alunos pesquisados, sobre a existéncia de associacdes atléticas em seu curso e como 0
trabalho das mesmas eram avaliados. A maioria das repostas dos alunos pesquisados dava
como positiva a existéncia de uma associacdo atlética em seu curso. A complementagdo do
guestionamento veio com detalhes interessantes registrados pelos pesquisados, acerca da
avaliagdo do trabalho desenvolvido pela atlética, como podemos observar em alguns dos

relatos a sequir:

Estou gostando muito do profissionalismo da atlética, eles me parecem estar
animados e determinados para desenvolver o esporte na fafich. (ALUNO, 04)

Avalio de forma bem positiva. Acredito que o trabalho realizado por ela colhe frutos
em competicbes e também promove o esporte aos alunos dos cursos que a
constituem, o que € muito importante e louvavel. (ALUNO, 52)

A AAAFACE exerce papel fundamental na vida dos estudantes FACE. Ela incentiva
a pratica esportiva, fornece treinos de todas as modalidades coletivas presente no
Inter UFMG, incentiva a boa forma e salde dos estudantes, proporciona lazer e
interacdo social, levando ao estudante a vivenciar a vida universitaria na UFMG.
(ALUNO, 66)

O primeiro ponto a ser tocado nessa discussao, cabe mais como uma explicacédo acerca
da estrutura atual das atléticas existentes na UFMG. Alguns cursos possuem atléticas préprias,
como por exemplo, a AAA da Faculdade de Direto ou o Conclave Médico Desportivo. Outras
atléticas, por determinadas razdes quase sempre estabelecidas pelas areas de formacéo, se
estruturam englobando diversos cursos, exemplo da Associacdo Atlética da Escola de
Engenharia ou a AAA da Faculdade de Ciéncias Econdmicas. Em relacéo as respostas citadas,
nota-se certa satisfacdo dos alunos com o trabalho exercido pela atlética. Como dito
anteriormente, uma boa gestdo desses grupos responsaveis pelas praticas esportivas formais
na universidade, os levam a colher bons resultados, seja dentro da esfera competitiva ou pelos
feedbacks dos atletas/alunos que atingem:

Com isso, torna-se um constante o desafio para a gestdo das organizagdes
desportivas, principalmente no desporto universitario, pois lidamos com pessoas que

tem seus proprios objectivos de vida e ideais a seguirem. Este ambiente é muito
complexo e pdem a gestdo do desporto universitario e seus agentes em exigentes
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tarefas no intuito de obtencéo de resultados e total eficiéncia e eficacia nos servigos
prestados pelos mesmos. (COLACO; FLECK, 2009, p. 70)

Mas o trabalho realizado por esses grupos ndo é uma unanimidade entre os alunos,
sendo que em algumas repostas pode-se observar a pouca confianga no processo de gestéo ou

até mesmo a insatisfacdo com as atléticas, conforme observado nas respostas seguintes:

Parece que o pessoal se esforca, mas as coisas ndo desenvolvem. (ALUNO, 29)
Acho que devia buscar mais formas pra envolver os alunos (ALUNO, 59)

Deixa a desejar. Poderiam ser muito mais ativos em promover iniciativas esportivas
e continuidade de trabalho (ALUNO, 75)

Razodvel, as trocas rapidas de gestdo acabam gerando a repeticdo de erros que
parecem se perpetuar devido a falta de experiéncia de quem assume. (ALUNO, 78)

Palavras como desenvolver, envolver e promover sdo recorrentes ndo apenas nesses
relatos citados acima, mas em grande parte das respostas registradas na pesquisa. 1sso nos
leva a compreender que as instituicOes de ensino e seus grupos que viabilizam o esporte para
seus alunos devem se atrelar as concepgdes do esporte como direito social além de serem
atuantes em divulgacgéo e na difusdo de tais praticas.

Isso é necessario para que se possa atingir o0 maximo de estudantes possiveis e para
que o mecanismo de gestdo atual das atléticas e responsaveis pelas praticas no campus
perpetue ao longo dos anos. Mas para que isso ocorra, € necessaria uma preparacdo dos
membros responsaveis por gerir tais grupos e uma organizacdo sisteméatica do modelo de
gestdo. O fato, é que na pratica isso ndo ocorre e baseando-se nas respostas observadas e na
analise das demais presentes na pesquisa, observam-se alguns fatores presentes na estrutura da
administracdo dessas atléticas que desfavorecem o bom andamento desse modelo. Por
exemplo, o fato de trocarem sua gestdo a cada ano sem que a nova tenha passado por algum
tipo de experiéncia, citado em uma das respostas acima ou até mesmo a pouca adesdo dos
alunos as propostas desses grupos, que na maioria das vezes é o ponto crucial que define o
crescimento desses grupos.

Enfim, como principais agentes responsaveis pelo esporte na UFMG, esses grupos
estudantis tém como objetivos principais, levar aos estudantes a oportunidade do contato com
0 esporte e inseri-los ao ambito esportivo da universidade, para, além disso, encontrar

estratégias que se adequem ao publico alvo.
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54 A VISAO DO ALUNO DE GRADUACAO SOBRE A IMPORTANCIA DO
ESPORTE EM SUA FORMACAO ACADEMICA

O ultimo bloco tematico da pesquisa, apresenta os dados do objetivo principal do
estudo que é a de saber dos alunos pesquisados, se 0 esporte tem alguma importancia em seu
processo de formacdo. Dois itens compdem esse bloco, sendo que ambos se associam, j& que
compartilham do mesmo questionamento, porém, com divisdes determinadas por dados
quantificados em numeros e os relatos daqueles que consideram o esporte relevante no

processo de formacdo. Abaixo, segue o Gréafico que apresenta os dados quantificados:

Gréfico 5 — Quanto a contribuicdo do esporte na universidade, para formagéo do aluno:

HSim

m N3o

Como j4 dito, este item questiona de forma incisiva sobre aquela que é uma das mais
importantes perguntas norteadoras do trabalho. Para 87,2% dos alunos entrevistados, o
esporte e sua pratica na universidade podem contribuir sim, para a formacdo académica. O
acesso & pratica esportiva é um direito fundamental e se encontra registrado em nossa
constituicdo, de acordo com o artigo 217, “E dever do Estado, fomentar praticas desportivas
formais e ndo formais, como direito de cada um” (BRASIL, 1988). Para além disso, as
universidades devem considerar o esporte como elemento de promogao social, englobando o
lazer como direito social e estruturando as politicas para o esporte (PIMENTEL, 2011).
Complementando essa ideia, Ribeiro (2012, p.3) diz que “[...] o esporte e o lazer ao
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constituirem - se direitos sociais garantidos constitucionalmente demandam, para que se
tornem democraticamente acessiveis, a elaboracdo de politicas publicas consistentes”,
portanto, as universidades devem se apoiar nessas politicas, a fim de promover o esporte € 0
lazer de tal maneira a garantir os direitos dos estudantes a acessibilidade para essas praticas.
Podemos interpretar e refletir também, sobre a parcela que ndo considera o esporte, como
fator contribuinte em sua formagéo (12,8%). Esse nimero sugere que o aluno pode ndo achar
importante a pratica esportiva dentro do campus, seja em ambito de lazer/tempo livre ou das
competicdes que os grupos estudantis da UFMG promovem. Algumas variaveis surgem como
fatores determinantes para gque esse aluno nao considere o esporte como um meio formador na
universidade, essas variaveis podem ser, das experiéncias ou ndo com esporte na fase da
infancia, adolescéncia e pré adulta, englobando ainda as fases escolares, até mesmo a propria
intervencdo e abordagem que a universidade realiza com alunos a fim de apresentar o espaco
e as relacbes socio-culturais, sendo que essas abordagens ndo foram ou ndo sao significativas
na vida académica do aluno pesquisado.

Para integrar o bloco teméatico, o ultimo item transcreve os dados anteriores, através
dos relatos dos participantes da pesquisa. A pergunta obteve 91 respostas, sendo que 0s
relatos apresentados pelos pesquisados variavam na descricdo do conceito e nos valores que o
esporte representava para esses alunos. Algumas respostas, por exemplo, se baseavam na

concepcdo do esporte como elemento importante para o bem estar e uma vida saudavel:

O esporte auxilia na formagao académica e pessoal, melhorando sua relacéo consigo
mesmo e com o préximo, além de contribuir para o bem estar fisico e mental do
individuo. (ALUNO, 14)

Acredito que atividade atua positivamente na salde fisico e mental. O esporte
contribuird de forma indireta na minha formagdo. Realizando alguma atividade
fisica, aumenta nossa concentracdo, diminui ansiedade e permite um rendimento
maior nos estudos. (ALUNO, 20)

Ajuda no trabalho em equipe, ajudar outras pessoas e a propria salde, fisica e
mental. (ALUNO, 28)

Pode contribuir de maneira efetiva na manutencdo do bem estar e da saude.
(ALUNO, 31)

Proporcionando mais salde, a vida como um todo é equilibrada e o estresse diario
com a faculdade pode ser mais bem controlado. (ALUNO, 54)

O esporte desenvolve habilidades importantes como trabalho em equipe,
planejamento, foco, concentragdo, controle de ansiedade, relagdes pessoais e varias
outras que sao imprescindiveis para a execu¢do de qualquer profissdo, além de
promover a integracdo entre alunos, o que facilita a divulgagdo e até a criagdo de
oportunidades. (ALUNO, 38)
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Para contextualizar sobre esses relatos, podemos verificar que essas concepcdes, estdo
ligadas ao entendimento do esporte e atividades fisicas, apenas como parte integrante do bem
estar do individuo associando suas praticas a ideia de corpo e mentes saudaveis, importantes
para o rendimento do sujeito em outras tarefas de suas rotinas. “Desde a Antiguidade, a
pratica de atividades fisicas tem sido associado & possibilidade de melhoria da saude ou
integrando concepcdes de desenvolvimento humano” (NOGUEIRA, 2003, p.104). Percebe-se
que alunos relacionam o esporte como contribuinte aos aspectos fisicos e mentais, remetendo
as préticas na universidade como um meio de alivio de estresse ou 0 aumento do foco e
concentracdo para os afazeres académicos. Essa vertente apresentada nas respostas desses
alunos pode ser justificada por fatores como, 0s conceitos determinados historicamente,
aplicados as concepcOes antigas da educacdo fisica ou o a influéncia da midia que aborda o
esporte e suas praticas, pautados aos fatores ligados a promocéo da saude, qualidade de vida e
bem estar.

Outro aspecto importante a se refletir de acordo com essas respostas, e que foi
abordado anteriormente, refere-se a ideia da pratica do lazer e esporte em sua Vvisdo
funcionalista. Todas as falas anteriores carregam o discurso de que esporte e lazer séo
importantes porque trazem outra coisa ou beneficio ao individuo e ndo por possuirem
significados em si mesmos. E o tal do lazer e... esporte e... uma das reflexdes e criticas que
Marcellino (2001) nos tras e que ja foi discutido anteriormente. Se esporte e lazer sdo direitos
comuns a todos e estdo presentes nas relacdes de formacdo e transformacdo humana, a
importancia e significado de ambos ndo pode ser reduzida a apenas como parte de um vinculo
para outras demandas, dessa forma, esporte e lazer devem ser relevantes por eles mesmos.

Entretanto, muitos dos relatos analisados surpreendem, pois os alunos conseguem
enxergar o esporte como um agente social, imprescindivel para a formacdo humana, mesmo
alguns desses alunos ndo fazendo parte do curso de educacdo fisica, que possui em seu
curriculo temas que abrangem as discussdes acerca do esporte e lazer conforme apresentados

no estudo. Seguem abaixo alguns desses surpreendentes relatos:

O esporte contribui para a formacdo de todos, ele ensina valores essenciais para a
vida e formac&o de um cidaddo (ALUNO, 02)

A formacdo da universidade ndo precisa ser apenas com o objetivo profissional e
sim de individuos, e o esporte contribui muito para isso. (ALUNO, 33)

Antes de tudo esporte universitario é interacdo. Nessa medida, vivenciar 0s espagos
e lidar com pessoas dentro do ambiente da UFMG é, sobretudo, aprendizado.
Esporte este, ainda, relacionado com superar limites, disciplina, ética e socializacao,
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elementos mais que importantes para a vida em sociedade e indispensaveis no
aspecto profissional. (ALUNO, 66)

O esporte € uma das vertentes do lazer, que é um direito constitucional de todo
cidaddo. Sendo assim, a sua préatica é extremamente importante para o individuo ter
um desenvolvimento pessoal, até mesmo melhoras na salde e qualidade de vida. O
esporte permite abrir caminhos para a formacgdo ao se conhecer pessoas novas,
despertarem interesse em se trabalhar com determinada modalidade, sendo assim um
facilitador e um meio para se aproximar pessoas. (ALUNO, 72)

O esporte universitario é, a meu ver, a melhor maneira de insercdo do aluno ao
ambiente estudantil. Permite ao estudante criar fortes lagos de amizade dentro da sua
faculdade, e entre faculdades, o que incentiva o aluno a se envolver mais no
ambiente universitario, ndo sé ir assistir aula e ir para a casa, um contato
enriquecedor e motivador. (ALUNO, 105)

Observa-se uma contribuicdo enriquecedora desses relatos, para a discussédo sobre o
papel formador do esporte para os alunos. Ressalta-se nesses relatos, a criticidade e a
capacidade de reflexfes acerca dos aspectos em torno do tema. Palavras como formagéo,
socializacgdo, contribuicéo, insercéo e etc., aparecem com frequéncia no decorrer das respostas
analisadas. Essas palavras se encaixam no contexto que engloba as inten¢des e objetivos
propostos pela legislacdo brasileira, referentes as préticas de esporte e lazer. Em 2003, o
Ministério do Esporte, recém criado pelo governo Lula, buscou alinhar propostas que
trabalhassem o esporte e o lazer no ambito social, tendo como missdo, “[...] formular e
implementar politicas pablicas inclusivas e de afirmacdo do esporte e do lazer como direitos
sociais dos cidaddos, colaborando para o desenvolvimento nacional e humano” (BRASIL,
2003, p.7) De acordo com o caderno propostas de esporte, lazer e desenvolvimento humano,
apresentado na 12 Conferéncia Nacional do Esporte®®, “[...] o esporte e o lazer sio fatores de
desenvolvimento humano, porque contribuem na formacéo integral das pessoas e na melhoria
da qualidade de vida do conjunto da sociedade e ndo devem ser vistos como um instrumento
para solucionar ou desviar a atengéo dos problemas sociais” (BRASIL, 2003, p.7). Ainda por
esse caderno, uma das propostas relacionadas ao eixo esporte educacional, merece atencéo:
Promover o debate e financiar politicas, programas e acdes articuladas com as
federacbes e confederagBes universitarias — nos ambitos federal, estadual e
municipal — dirigidas para o publico universitario, através da articulacdo e
integracdo do governo com as instituictes de ensino superior, setor privado e demais

entidades locais. Isso possibilita o fortalecimento dos centros académicos,
garantindo o componente esportivo dentro das organizac@es de ensino superior do

*® A criacdo do Ministério do Esporte e da Conferéncia Nacional foi uma realizacdo do governo Lula visando
uma construcdo de Politica Nacional do Esporte, com mudanga de conceito e foco na incluséo social. Nas suas
etapas municipais e estaduais, realizadas em marco de 2003, a 12 Conferéncia envolveu a chamada comunidade
esportiva e 0s movimentos sociais e populares de todo o Pais. Cerca de 83 mil pessoas se envolveram no
processo, com enorme entusiasmo. Foram 60 Conferéncias Municipais e 116 Regionais, responsaveis pelo
efetivo envolvimento, nessas etapas, de 873 municipios. Foram eleitos 861 delegados, dos quais 208 mulheres.
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Pais, na perspectiva de que o esporte universitario possa contribuir com a incluséo
social, resgatando a participagdo, a cooperagdo de todos os envolvidos. (ESPORTE,
2003, p.20)

Desde modo, percebe-se na reflex&o desses alunos, acerca da relevancia do esporte em
sua formacdo, que os valores carregados pela ideia do esporte como direito social, estéo
intrinsecos em seus discursos e isso ja reflete a capacidade de transformacdo que as préaticas

esportivas podem trazer aos alunos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo principal entender o esporte universitario da UFMG na
visdo do aluno e compreender se para esse individuo o esporte tem relevancia no processo de
formacdo. Para isso, realizou-se uma pesquisa de campo, recorrendo a um questionario
aplicado a alunos das diversas areas de formacgéo, espalhadas pelos Campi da universidade. O
conteldo do referencial bibliografico sustentou o estudo, através da literatura nacional e
internacional, além de legislacbes e diretrizes nacionais, que apresentam as diversas
possibilidades do esporte, suas praticas e maneiras de compreendé-lo.

Nota-se pelos resultados que os alunos, em sua grande maioria, conhecem o esporte
universitario e suas aplicagdes no meio académico, entretanto, esse conhecimento parte das
acOes dos grupos estudantis que levam as praticas ao alcance desses alunos, como as AAA’s.

Ja a propria universidade, de acordo com o Estatuto e seu Plano de Desenvolvimento
Institucional, deixa a cargo a funcdo de apenas um 6rgdo, no caso o Centro Esportivo
Universitario, de apoiar as atividades de ensino, pesquisa e extensdo além de proporcionar
oportunidade de praticas esportivas e de lazer. Em pesquisa realizada por Ribeiro (2012), em
que foram consultados 54 sites oficiais de Universidades Federais para analisar os PDI’s das
mesmas, constatou-se que a grande maioria dessas Instituicbes ndo menciona a preocupagao
com o fomento das préticas esportivas e de lazer. De acordo com Marin et al (2009) “[...] a
grande maioria, dos PDIs das instituicbes pesquisadas citam as atividades esportivas e de
lazer atreladas aos planos de acgbes extensionistas a serem oferecidas pela instituicdo, ou
ligadas aos programas de assisténcia estudantil”.

Os resultados através das analises dos relatos convergem com 0s questionamentos
apresentados no inicio do texto, que serviram de incentivo para esse estudo, em relacdo a
introducdo do aluno na dindmica esportiva da universidade e a contribuicdo dos 6rgéos
envolvidos para que o aluno permaneca em tal dindmica. No que tange ao questionamento
principal do estudo, sobre a relevancia do esporte para a formagdo dos alunos, a pesquisa
mostrou que a maioria desses sujeitos reconhece as praticas esportivas no campus, elemento
fundamental para sua formagéo, independente das justificativas, contextos e vertentes que as
repostas apresentaram.

Conclui-se que o esporte na universidade, atrelado as suas esferas dentre elas a do
lazer, tem grande contribuicdo para a formacao dos alunos em seu periodo de graduacéo e que
0S mesmos, reconhecem essas praticas no campus. Porém, a universidade como instituicdo

precisa ser atuante e transmutar para a pratica a teoria presente nas leis que determinam o
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esporte e lazer como direitos sociais e fundamentais, para atingir seus alunos e comunidade
académica, j& que os processos de fomentacdo que proporcionam as praticas esportivas e de
lazer partem dos grupos ligados aos préprios alunos. Para isso, as politicas de esporte e lazer
presentes no estatuto e PDI da UFMG devem ser revistas e transformadas em legislagdes que
possam atingir e contribuir para as demandas dessas praticas nos campi. Partindo dessas
transformacdes, as Associagdes Atléticas devem perceber novos métodos de trabalho em seu
modelo atual de gestdo, para propiciar e envolver todas as demais possibilidades do esporte,
além do mesmo como rendimento.

Por fim, essa area de estudo demanda por mais pesquisas para que se entenda todo o
contexto envolvendo o esporte na universidade. E necessaria uma revisdo minuciosa das
politicas publicas de esporte e lazer em que as instituigdes se baseiam, pois ndo existe uma
diretriz especifica que regem todas as universidades, o que dificulta muitas vezes a
compreensdo dos aspectos e fatores que determinam o esporte e sua importancia para as
instituices de ensino superior. Tambeém € necessario que essas leis e diretrizes sejam
interpretadas de maneira que as praticas de esporte e lazer no campus sejam de fato,
compreendidas como direito dos alunos e que universidade e 6rgaos responsaveis devem

dialogar e se basear em tais premissas.

Mais do que um direito, o esporte é um agente da cidadania, capaz de interferir na

formacdo ndo apenas académica, mas na formacéo do ser humano.
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APENDICE

Questionario - Esporte Universitario na UFMG

O presente formulério € um instrumento de coleta de dados e foi utilizado para a elaboracao
do Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC, do aluno Gustavo Apolinario Ferreira, para
obtencdo do titulo de Licenciado em Educacdo Fisica, pela Universidade Federal de Minas
Gerais. A pesquisa teve por objetivo discutir a percepc¢do dos alunos de graduacdo da UFMG
sobre o esporte universitario, além de investigar a relevancia de tal pratica na formacao desses
na universidade. Os dados disponibilizados serdo utilizados apenas para a pesquisa; portanto,
a identificacdo dos participantes ndo sera divulgada.

Orientador: Prof. Dr. Luciano Pereira da Silva (e-mail: Ipereira45@hotmail.com)
Graduacdo em Educacéo Fisica

Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional - EEFFTO
Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG

1- Campus

() Pampulha

() Saude

() Faculdade de Direito

() Escola de Arquitetura e Design

() ICA - Montes Claros

2- Curso:

3- Idade:

4- Sexo:
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5- Pratica alguma modalidade esportiva regularmente? (Entende-se como pratica regular,

nesse caso, 0 contato com a modalidade por pelo menos duas vezes na semana) Se sim, qual?

6- Teve alguma experiéncia com modalidade esportiva em nivel escolar ou pelos clubes, antes

de ingressar a universidade? Se sim, como foi essa experiéncia?

7- Qual seu conhecimento sobre o esporte universitario?

() Pouco, conheco apenas as competi¢des da UFMG
() Bésico, além da UFMG, acompanho o esporte universitario dentro do estado.
() Amplo, conheco vérios eventos que ocorrem no mundo todo.

() N&o conhego absolutamente nada sobre tal assunto.

8- Conhece o0 esporte universitario na UFMG? Se sim, o que conhece?

9- Na UFMG, qual e como foi seu primeiro contato com o esporte universitario?

10- Quais desses 6rgados estudantis o recepcionaram e abordaram com temas relacionados ao

esporte na universidade?

() Projeto de Educacdo Tutorial - PET
() Diretorio Académico

() Centro Académico

() AssociacOes Atléticas Académicas
() Nenhum

11- Qual sua opinido quanto a divulgacdo do esporte universitario no campus?

() Pouco divulgado

() Bemdivulgado

() Muito Divulgado

() Nunca escutei sobre praticas esportivas dentro da universidade
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12- O seu curso possui associacdo atlética? Se sim, como vocé avalia o trabalho que ela

desenvolve?

13- Vocé acha que a prética de esporte na universidade pode contribuir para sua formagao?

() Sim
() Néo

14- Se vocé respondeu sim na pergunta anterior, por favor responda, de que forma o esporte

na universidade pode contribuir para sua formacéo ?



