Nathalia Kathleen Rodrigues

O IMPACTO DA EXPERIENCIA DE UMA PROPOSTA PEDAGOGICA DE ENSINO
DA EDUCACAO FiSICA NA FORMACAO DE ESTUDANTES CONCLUINTES DA
EDUCACAO BASICA

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional/lUFMG
2017



Nathalia Kathleen Rodrigues

O IMPACTO DA EXPERIENCIA DE UMA PROPOSTA PEDAGOGICA DE ENSINO
DA EDUCACAO FiSICA NA FORMACAO DE ESTUDANTES CONCLUINTES DA
EDUCACAO BASICA

Monografia apresentada ao curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica da Escola de Educacao Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais, como requisito parcial a
obtencéo de titulo de Licenciada em Educacéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. José Angelo Gariglio

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional/lUFMG
2017



Dedico este trabalho & minha mée, Natalice, por sempre ter acreditado em mim e
pela certeza da sua felicidade com a conclusdo dessa etapa tao importante na

minha vida.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por me iluminar e abengoar a minha trajetoria.

A minha mae Natalice, por ser meu exemplo, minha base e meu porto seguro.

Ao meu pai Antdnio, que embora ndo mais presente, me guia, me guarda e torce por
mim de onde quer que esteja.

A minha irm4, Thalita, e minhas primas Larissa e Tayse pelo amor com que torceram
por mim e pela certeza de que elas sempre estardo ao meu lado.

Ao meu orientador, José Angelo, pelo tempo dedicado a esse trabalho, pela
paciéncia, confianca e por todo ensinamento que se disp0s a compartilhar durante
toda execucado desse projeto

Aos voluntéarios do estudo, pela disponibilidade. Sem eles néo seria possivel.

A Tamires, pelo incentivo e motivagdo. Seu apoio e companheirismo foram
fundamentais para a concluséo desse trabalho.

Aos amigos que me acompanharam durante toda a trajetéria, Yara e Nepo, pela
amizade sincera e por todos os momentos de alegrias e desespero que pude dividir
com voceés. Vocés “fazem parte da minha historia”.

Por fim, mas ndo menos importante, agradeco ao gigante Barraquetas, minha sala
guerida, por me proporcionar amigos verdadeiros e por tornar essa graduagao téao
leve e especial.



RESUMO

Este trabalho de conclusédo de curso de graduacdo em Educacéo Fisica teve como
objetivo central, compreender como estudantes concluintes da Educacdo Basica
percebem o impacto de uma experiéncia continua (12 anos) com uma proposta de
ensino sistematizado da Educacéo Fisica em seu processo de formacao. Para isso,
foi escolhida uma instituicdo de ensino localizada em Belo Horizonte, tida como
referéncia (de sucesso) no ensino da Educacéo Fisica ha mais de duas décadas, o
Colégio Santo Antdnio. ApoOs a selecdo da escola, foi tracado um perfil dos sujeitos
da pesquisa: dois alunos (um menino e uma menina), que estivessem no 3° ano do
ensino médio e que tivessem realizado toda sua trajetéria escolar no colégio
selecionado, interagindo, dessa forma, com uma mesma proposta de ensino da EF.
A pesquisa utilizou abordagem qualitativa, tendo a andlise documental e a entrevista
semi estruturada, como instrumentos de coleta. As informacfes obtidas foram
organizadas em dois eixos: "Educacdo Fisica Dimensées Comportamentais" e
"Educacéo Fisica, Pluralidade de Conteudos, Esportivizagdo e Exceléncia
Académica". Os resultados indicam a presenca de uma pluralidade de conteudos
ensinados, além de uma grande valoriza¢do dos saberes comportamentais por parte
dos alunos, sendo possivel concluir que uma Educacdo Fisica sistematizada e
planejada traz impactos para a vida dos alunos pos educagdo basica, como o
conhecimentos de diversas tematicas, a pratica de atividades fisicas fora do

ambiente escolar, a aquisicéo de valores como respeito e cooperacgéao, entre outros.

Palavras-Chave: Educacao Fisica. Legitimidade. Sistematizada.



ABSTRACT

This work of graduation in Physical Education (PE) had as main objective to
understand how students of Basic Education perceive the impact of a continuous
experience (12 years) with a proposal of systematized teaching of Physical
Education in the process of formation. For this, an educational institution located in
Belo Horizonte was chosen as a successful reference in the teaching of Physical
Education for more than two decades, the Santo Antonio School. After the school
selection, was traced a profile of research subjects: two students (a boy and a girl),
who were in the 3rd year of high school had done his entire school career in the
selected college, thus interacting, with the same proposal of teaching of the PE. The
research used qualitative approach, with documentary analysis and the semi
structured interview as the collection instruments. The information obtained was
organized in two areas: "Physical Education and Behavioral Dimensions" and
"Physical Education, Content Plurality, Sportivization and Academic Excellence." The
results indicate the presence of a plurality of content taught, besides a great
appreciation of the behavioral knowledge by the students, and it is possible to
conclude that a systematized and planned Physical Education brings impacts to the
life of the students after basic education, as the knowledge of diverse themes, the
practice of physical activities outside the school, the acquisition of values such as
respect and cooperation, among others.

Keywords: Physical Education. Legitimacy. Systematized.
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1 INTRODUCAO

Em minha experiéncia com a Educacao Fisica (EF) durante a Educacédo
Bésica, tive vérios professores e todos sempre tiveram a mesma coisa em comum,
planejavam suas aulas com base nas vontades e anseios dos alunos, ou seja,
perguntavam o que queriamos fazer e nos davam uma bola, o resultado era o de
sempre, meninos iam jogar futebol e as meninas jogavam handebol ou vdlei.
Quando algum professor decidia planejar suas aulas, a sistematizacdo se dava da
seguinte maneira: uma semana de futebol, uma de handebol, uma de vélei e uma de
basquete; mas € claro que isso sO acontecia se naqueles Ultimos 15 minutos
pudéssemos jogar aquilo que mais gostavamos.

Durante minha infancia e adolescéncia sempre gostei de praticar
esportes, era a aluna mais participativa das aulas de EF e quando comecei a pensar
em um curso para a graduacdo vi na Educacdo Fisica a chance de me realizar
pessoalmente e profissionalmente. Na minha visdo, as minhas aulas eram 6timas,
era um momento de fugir da rotina da escola, era meu “momento de lazer”, ndo s6 o
meu, mas de toda minha turma, afinal cada um se divertia da maneira como mais
gostava. Sendo assim, quando me formasse seria uma Otima professora, assim
como aqueles que eu tive e acreditava que eram bons, afinal nés alunos, nunca
reclamamos das aulas.

Ao iniciar o curso de EF, j& no primeiro semestre tivemos a disciplina de
Ginastica, e logo nas primeiras aulas vi a quantidade de conteddos que eu néo tinha
vivenciado em minha educacdo béasica, assim como a maioria da minha turma
também ndo havia. Ao longo do curso, fui realmente entendendo o sentido da EF e a
guantidade de conhecimentos que poderiam e deveriam ser levados aos alunos, e
entdo percebi que aquelas aulas ndo eram Gtimas, e muito menos que aqueles eram
os melhores professores.

A medida que fui percebendo que a EF ultrapassa totalmente aquela
visdo que eu tinha, comecei a me fazer alguns questionamentos: se mesmo com
aquelas aulas que fogem totalmente do verdadeiro objetivo da existéncia da EF no
curriculo escolar, eu j4 adorava a disciplina, qual seria a minha relacdo com a EF se
minhas aulas seguissem uma sequenciagdo, e contasse com uma diversidade de

conteudos? E aquelas minhas colegas que nunca faziam aula, se elas tivessem
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aulas estruturadas, elas teriam se interessado mais pela disciplina? Qual seria a
influéncia de uma Educacdo Fisica planejada, composta por conteudos
sistematizados, com objetivos e significados na formacéo de cada individuo?

Com o decorrer do curso, tivemos muitas experiéncias em diversas
instituicbes de ensino de Belo Horizonte, algumas com o mesmo modelo de aula que
eu tive, e felizmente, a grande maioria com aulas sistematizadas, entre todas, uma
em especial chamou minha atencdo: o Colégio Santo Antdnio. A proposta
pedagdgica para a Educacgédo Fisica do Colégio Santo Antdnio (CSA) é relativamente
antiga, ela acontece desde 1999, e em 2001 um grupo de professores se juntou para
publicar um artigo a fim de apresentar essa proposta de curriculo “e discutir as
tendéncias criticas de educacdo fisica a partir de um caso concreto de sua
aplicacado” (SILVEIRA; PINTO, 2001, p. 138), abordando a EF n&o como uma
simples atividade escolar, mas sim, como um componente curricular da educacéo
bésica.

A partir dos meus questionamentos e do breve conhecimento sobre a
abordagem da Educacgdo Fisica no CSA, decidi desenvolver meu Trabalho de
Conclusédo de Curso para a graduacdo em Educacédo Fisica com o objetivo central
de verificar o impacto na formacéo de alunos da referida escola que, vivenciaram por
toda a Educacdo Basica uma Educacgdo Fisica sistematizada, assim como deve ser

um componente curricular obrigatério.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Justificativa

A Educagédo Fisica na escola nasce junto com os sistemas nacionais de
ensino e, assim como qualquer outra disciplina se incorpora aos cédigos e funcdes
da propria escola. Em cada época é possivel observar um discurso que, tem por
objetivo, tentar legitimar o ensino e a importancia da prépria no ambiente em
questdo. Porém, a busca dessa legitimagéo fez com que a EF se perdesse inUmeras
vezes no decorrer desse caminho, tornando-se, somente reprodutora das
instituicdes que direcionavam a sociedade em cada época.

Durante muito tempo, as principais correntes que orientavam a educacao
fisica tiveram por base: a promo¢do da saude, que visava a formacdo de corpos
saudaveis e desenvolvidos em todas as suas potencialidades; e a esportivizacao,
gue se tornou hegeménica durante as aulas, sendo possivel confundir EF e pratica
esportiva. A partir do momento que essas abordagens comecaram a ser
questionadas, a EF passou a ser vista somente como uma atividade®, condicdo essa
que ndao justificaria sua presenca no ambiente escolar, sendo necessario que ela
renunciasse 0s discursos que a orientaram até o momento e encontrasse
justificativas capazes de torna-la uma disciplina regida por principios e codigos

préprios.

(...) a inclusdo dessas preocupacdes na area imprimiu uma mudanca de tal
magnitude que é possivel comparar esse fendbmeno a um ponto de inflexéo
na qual a trajetéria da EF faz uma quebra definitiva com sua tradi¢cdo
legitimadora. E dizer que aquilo que nos sustentava como area no plano da
legitimidade autoatribuida ruiu, e ndo temos como voltar atras, como
esquecer essa inflexdo. (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 11)

Apds esse rompimento com as definicdes tidas como suas principais
caracterizadoras, a EF perdeu sua "razdo de ser" e se viu com a obrigagdo de
reinventar seu espaco na escola, tendo como maior dificuldade sua afirmagéo como

disciplina escolar, responsavel por um conhecimento especifico, possuidora de um

! Movimentos corporais visando a simples execucéo; EF era vista exclusivamente comao"saber fazer".
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componente curricular e dona de conteudos proprios. Nesse momento, de acordo
com Gonzalez e Fensterseifer (2009, p. 12) "a EF se encontra 'entre o ndo mais e o
ainda nao', ou seja, entre uma pratica docente na qual ndo se acredita mais, e outra
gue ainda se tem dificuldades de pensar e desenvolver".

Durante esse processo de reformulagdo do discurso da EF, surge um
movimento que trabalhava em busca de uma reinvencdo da disciplina, esse
movimento ficou conhecido como movimento renovador da EF brasileira, sendo
este, o principal impulsionador de vérias mudancas em nossa area. Segundo
Gonzalez e Fensterseifer (2009) foi através do movimento renovador, que algumas
guestdes que ndo eram consideradas importantes na tradicdo da EF foram trazidas
e, tornaram-se direcionadoras das teorias pedagdgicas que foram propostas a fim de

legitim&-la como componente curricular de um projeto educacional.

Assim, essa ruptura com a tradicdo, do que podemos denominar de "o
exercitar para", colocou a EF a necessidade de reinventar o seu espago na
escola, agora com o carater de uma disciplina escolar. EF na forma de um
componente curricular, responsavel por um conhecimento especifico,
subordinado a fungdes sociais de uma escola republicana, comprometida
com a necessidade que as novas geragfes tém de conhecimentos capazes
de potencializa-los para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.
(GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 12)

A partir dessa exigéncia de reinvencdo da Educacdo Fisica, faz-se
necesséario entender qual é o modelo dessa instituicdo no qual ela deseja se
encaixar, uma vez que, as responsabilidades sociais e pedagdgicas de ambas
devem estar conectadas. E necessario conhecer esse espaco denominado escola,
apontar suas fungdes e especificidades, entender quais seus objetivos e seu caréater,
e a partir dessas definicdes cumprir seu papel na sociedade, cuidando para que sua

func@o basica néo seja extrapolada, evitando colocéa-la em um papel ideoldgico.

A atividade educacional profissional e institucionalizada na escola
pressupde o ensino, ou seja, a transmissdo de um conteldo especifico e
dentro de um contexto hierarquizado pela posse de determinados
conhecimentos e mesmo de um papel social muito diferenciado entre o
professor (educador profissional e ndo eventual) e seus alunos® (que
eventualmente ensinam a ele ou a qualquer outro algo que sabem).
CARVALHO (1996, p. 39, nota 3 apud GONZALEZ; FENSTERSEIFER,
2009, p. 15)

? Nesse contexto, é importante compreender o aluno como parte integrante desse processo, verificar
o papel da escola passa também pelo entendimento do papel que o educando tem nessa institui¢ao.
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Observando as relacdes de poder entre alunos e professores, é possivel
perceber que certos conhecimentos ndo estdo disponiveis de maneira igual, sendo
assim, essa relacdo ndo deve ser tratada de maneira democratica, j& que as
criangcas ndo sao iguais a seus professores, mas estdo sendo educadas para que

cheguem mais tarde com o mesmo conhecimento e autonomia.

N&o se chega, porém, a essa percepcao se o professor permitir aos alunos
acreditarem que suas opinides a respeito dos contetdos a serem tratados
estdo no mesmo nivel daqueles que durante boa parte de suas vidas se
debrucaram na producdo de resultados cientificos. Ao aceitar esse
“relativismo”, desqualificamos a instituicAo que veicula esse saber e os
profissionais especializados responsaveis pelo seu ensino. (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2009 p. 16-17)

No processo de ensino-aprendizagem, ha um saber a ser transmitido, e o
professor deve acreditar naquilo que esta ensinando ao seu aluno e na importancia
desse saber. Apesar de néo existirem verdades absolutas, mesmo que haja algum
guestionamento, elas ndo deixam de ser verdades.

De acordo com Carvalho (1996 apud GONZALEZ; FENSTERSEIFER,
2009, p. 18), "cabe a escola primeiramente conservar e transmitir os contetddos
culturais de uma civilizacdo ou nacgdo. Preparar a passagem do privado (familia)
para o publico (politico/cidadania), viabilizando sua inser¢céo e sua acdo no mundo”.
E papel da escola colocar-se como elemento de ligag&do entre o passado e o futuro,
compreender seu lugar de ensino sistematizado das tradicbes e dos contetdos
eleitos como representantes da nossa bagagem cultural. A escola assume também,
a funcdo de socializar critica e intelectualmente os individuos, de organizar as
informacdes recebidas e oferecer aos alunos ferramentas cognitivas que tragam
significados.

Além das atribuicbes citadas acima, € importante ressaltar o
conhecimento como a razao de ser da escola, segundo Arendt (2002, p. 231 apud
GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 20), "a fonte mais legitima da autoridade
do professor'. O conhecimento € o diferencial da escola em relagdo a outras
instituicdes, assim como lembra Savater (2000, p.54 apud GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2009, p. 20-21): "O fato de qualquer um ser capaz de ensinar
alguma coisa, ndo quer dizer que qualquer um seja capaz de ensinar qualquer

coisa.".
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A escola deve ser vista como um lugar para se construir e enxergar novas
maneiras de perceber o mundo, sua especificidade deve permitir que se forme
sujeitos capazes de democratizar a sociedade, de introduzir alunos no mundo e
também prepara-los para possiveis renovagdes e reconstru¢des desse mundo. Além
de promover o convivio social e a participacdo em processos de tomada de decisdo
sobre questbes que dizem respeito a todos.

Ao compreender o que € a escola, e qual seu papel para a sociedade,
podemos entdo, questionar sobre o papel da educacgéo fisica enquanto componente
curricular, qual sua funcdo nessa instituicio e o qual o caminho para sua
legitimagao. A principal imagem que ainda se tem sobre a funcdo da EF nas escolas
passa pelo propésito de preparagdo do corpo e/ou por meio do corpo, mantendo-se
longe de uma justificativa plausivel para que se firme como um componente
curricular com sentido de matéria escolar. Para ser vista como componente
curricular, a EF deveria ter algumas caracteristicas, que de acordo com Souza Juanior
(2001, p.83 apud GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010, p.12) significam:

(...) ndo apenas um constituinte do rol de disciplinas escolares, mas um
elemento da organizacao curricular da escola que, em sua especificidade de
conteddos, traz uma selecdo de conhecimentos que, organizados e
sistematizados, devem proporcionar ao aluno uma reflexdo acerca de uma
dimenséo da cultura e que, aliado a outros elementos dessa organizacao
curricular, visa a contribuir com a formacao cultural do aluno.

Sendo assim, a Educacdo fisica como disciplina escolar, tem como
finalidade "formar individuos dotados de capacidade critica em condicbes de agir
autonomamente na esfera da cultura corporal de movimento e auxiliar na formacéao
de sujeitos politicos, munindo-os de ferramentas que auxiliem no exercicio da
cidadania", (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010, p. 12). Nesse momento, o que
deve se considerar relevante € o fato de tratarmos de uma dimenséo da cultura e

com a responsabilidade de ir além do "exercitar-se".

A tomada de posicdo a que somos convocados, individual e coletivamente,
assume um carater de ruptura paradigmatica, afinal, sdo longos anos de
uma tradicdo em que 0s aspectos especificos desta instituicdo republicana
chamada “escola” ndo nos diziam respeito. Nosso fazer ndo passava de
uma “atividade” que acontecia no seu interior. NOSSo compromisso resumia-
se a uma “atividade” (fazer) e hoje somos desafiados a construir um saber
“com” esse fazer. Mais que isso, pensar um saber que se desenvolve ao
longo dos anos escolares em complexidade e criticidade. (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2010, p. 12-13)
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Para Gonzélez e Fraga (2012) ao pensar em nosso papel sob a visdo da
comunidade escolar (coordenadores pedagdgicos, pais/maes, alunos), a EF é vista
na maioria das vezes como um tempo livre, um momento de descanso das aulas,
sendo que muito dificilmente alguém ird nos questionar sobre o fato de ter sido
abordado tal conteddo em uma aula e ndo um outro, partindo disso, o "bom
professor" é aquele que nao falta ao trabalho, que cumpre horarios, que mantém
uma boa relagdo com seus alunos e colegas de trabalho, ndo exige muito materiais
e nem um bom espaco para ofertar sua disciplina, estd sempre a frente da
organizacdo de eventos e festas, sendo irrelevante o que é proposto em duas aulas.
"Nosso conhecimento docente parece estar mais ligado a fatores extraclasse do que
as aprendizagens especificas sobre os saberes da disciplina" (GONZALEZ; FRAGA,
2012, p.39).

Além da dificuldade em pensar e propor aulas com significados e
sentidos, por muitas vezes os professores de EF convivem com o desgaste de
explicar o motivo de sair daquela rotina ja consagrada, de mostrar que assim como
as outras disciplinas, a Educacéo Fisica possui saberes que devem ser repassados
aos alunos. Dentre os varios motivos que podem ter levado a EF a esse cenério, de
acordo com Gonzalez e Fraga (2012, p. 40), podemos citar trés:

(...) a) dificuldades para construir um sentido para a Educacao Fisica em
consonancia com a fungéo social da escola;

b) falta de organizacdo e explicitagdo do conhecimento que cabe a
disciplina tratar (problemas de curriculo);

c¢) problemas para ensinar velhos e novos contelddos de acordo com o que
se espera de uma disciplina escolar, bem como lidar com a complexidade
do conhecimento pelo qual é responsavel (problemas didaticos).

Desde o rompimento com as correntes que a norteavam, a EF tenta

desvincular-se do estigma do "exercitar-se" e encontrar-se de vez na "cultura

3u

corporal de movimento™. Na busca desse caminho e na tentativa de justificar-se

*A partir da ideia da cultura corporal de movimento, acredita-se que a educac&o fisica ndo deve ser
baseada na aptidao fisica ou no desenvolvimento motor, mas sim na cultura, mais especificamente na
cultura de jogos, brincadeiras, dangas, esportes, ginasticas, lutas e da capoeira



17

como componente curricular obrigatério®, foi necessario esclarecer a finalidade da

EF escolar, que de acordo com Gonzéalez e Fraga (2012, p.43), seria:

(...) tratar das possibilidades de movimento® dos sujeitos, representacdes e
praticas sociais que constituem a cultura corporal de movimento,
estruturada em diversos contextos histéricos e, de algum modo, vinculadas
ao campo do lazer e da salde. E o caso, por exemplo, das praticas
esportivas, das ginasticas, das lutas, das atividades ludicas, das praticas
corporais expressivas, entre outras que se firmaram ao longo dos anos
como objetos de estudo proprios desta disciplina. Entre tantos
desdobramentos possiveis, 0s saberes produzidos pela experimentagéo das
praticas, o conhecimento da estrutura e dindmica destas manifestacdes,
bem como a problematizacéo dos conceitos e significados a elas atribuidos
compdem, nesta proposta, os conteldos a serem ensinados e sobre os
quais as competéncias/habilidades podem ser desenvolvidas na escola.

Quando se propde uma sistematizacdo dos saberes que sao entendidos
como fundamentais nessa area, além de auxiliar o professor no planejamento e
execucdo das suas aulas, também €& possivel justificar a presenca da EF como
disciplina escolar. Com isso, € preciso entender como 0s conhecimentos a serem
abordados estardo em funcdo das caracteristicas da EF, ndo se tornando apenas
um espaco de reproducéo e/ou imitagdo do que se acontece fora da disciplina.

Apesar de toda a discussdo proposta a partir do movimento renovador,
muitos professores ainda continuavam planejando suas aulas com base na
esportivizacao, sendo o futebol o “personagem principal”, especialmente entre os
meninos. Durante meus 12 anos na Educac¢do Basica (1° ao 9° ano do Ensino
Fundamental e 1° ao 3° ano do Ensino Médio), ndo teve nenhuma aula onde fosse
possivel perceber algum objetivo nas atividades, além da “pratica pela prética”, e
infelizmente, hoje em dia ainda temos muitas escolas que continuam seguindo esse
padréo de aula na EF.

Na contramao do que eu tive (uma EF proxima de uma atividade e ndo de
uma disciplina), e comprovando que é possivel pensar em aulas que justifiquem a
presenca da EF como componente curricular, pude verificar que a experiéncia de
ensino de EF desenvolvida-no Colégio Santo Antdnio (CSA), uma escola da rede

particular de Ensino, situada em Belo Horizonte, apresentava-se como uma espécie

*Art., 26°, §3: A Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, & componente
curricular da Educacgédo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagéo escolar
(...) (LDB, 1996)

°Quando se pensa sobre as “possibilidades do movimento”, a EF atua no sentido de oportunizar o
conhecimento do proprio corpo, observando ndo somente a sua capacidade de realizar movimentos,
mas também de relacionar-se corporalmente com o ambiente.
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de ruptura com esse passado marcado pelo vazio didatico. Nesta escola o coletivo
de professores vem desde 1999 buscando sistematizar o ensino da EF, tentando
respostas mais objetivas e criticas frentes os desafios curriculares e didaticos que se
impdem ha um componente curricular como a EF. Aqui nos chamou a atencgéo
inicialmente o fato de que nesta proposta pedagdgica para EF ha uma
preocupacdo clara com o acesso aos alunos de uma pluralidade de conteudos,
diferentemente da l6gica “monoconteudista” de muitas das experiéncias que pude

vivenciar, seja como aluna da educacéo basica, seja como estudante da licenciatura.

Quadro 1: Conteudos da EF Escolar no Colégio Santo Antdnio

¢ COLETIVOS
Brincadeiras de .
. Cantigas de R R
rua, brinquedos Judo, karaté,
. roda, danga .
e sucata, jogos regional De academia, cabo de guerra,
de saldo, & L Futebol, atletismo, braco de ferro,
. folcldrica, o L . .
derivados dos . . handebol, vélei, | ritmica, olimpica, capoeira
. internacional, (e .
esportes, jogos N basquete. acrobatica, (também
danca de salao, L
de raquete e/ou . condicionamento | abordada como
eteca, jogos expressao jogo e danca)
R S corporal. 108 ¢
internacionais.

O quadro acima foi retirado do artigo publicado em 2001 por dois
professores da coordenacéo de EF do CSA, nele é possivel verificar a pluralidade de
contetdos lecionados nas aulas de EF do colégio. Nesse mesmo artigo, 0s
professores explicitam junto & comunidade académica da area, qual seria a funcao
da Educacéo Fisica no CSA “educar para compreender e transformar a realidade
gue nos cerca, a partir de sua especificidade que é a cultura de movimento humano”
(SILVEIRA; PINTO, 2001, p. 139), dessa forma a EF nao deve ser planejada visando
algum tipo de treinamento, nem executada com mera atividade ou descanso para a

rotina da escola.
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Temos que dar nossa contribuicdo para que nosso aluno possa conhecer,
escolher, vivenciar, transformar, planejar e ser capaz de julgar os valores
associados a pratica da atividade fisica, mais do que apenas praticar sem
entender essa prética, simplesmente aderindo (ou ndo) & moda da atividade
fisica. (SILVEIRA; PINTO, 2001 p. 139)

A proposta de ensino da EF no CSA foi planejada para estimular a
capacidade critica dos alunos, durante sua elaboragéo os professores preocuparam-
se em construir conhecimentos que tivessem significados aos alunos. Silveira e
Pinto (2001) abordam a necessidade de trabalhar as questbes relativas ao corpo
humano, aos contetdos especificos dos jogos, esportes, ginasticas, dancas e lutas,
associando a vivéncia dessas atividades as realidades vividas pelos alunos, de
forma a extrair conceitos, preconceitos, curiosidades, davidas, e a partir disso obter
bases para a construgcdo de “conhecimentos e vivéncias que expliquem e deem
sentido as praticas corporais dentro e fora da escola” (SILVEIRA; PINTO, 2001, p.
140).

Apesar de tudo que foi publicado e apresentado apdés o rompimento da
EF com suas antigas correntes norteadoras, e da organizagdo do movimento
renovador para propor novas praticas e significados para a EF, sdo poucas as
instituicbes escolares que se dispdem a abandonar os antigos modelos que se
baseiam somente na pratica pela prética, e pensar em uma sistematizacdo de
saberes, que visem ndo sO a formacédo critica do individuo, mas também amplie
seus conhecimentos sobre as praticas corporais e aprofunde seus conhecimentos

sobre a Educacéo Fisica e a cultura corporal de movimento.

(...) se ndo for oferecida ao estudante a chance de experimentar boa parte
do leque de possibilidades de movimento sistematizadas pelos seres
humanos ao longo de varios anos, ele estara perdendo parte do acervo
cultural da humanidade e uma possibilidade singular de perceber o mundo e
de perceber-se". (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010, p. 17)

Acreditando que a Educacdo Fisica tem muito mais a oferecer aos
estudantes do que o simples fazer por fazer, e que é direito do discente ter uma
disciplina que contenha significado e desenvolva criticamente seus saberes e
potencialidades, proponho a partir desse estudo entender em que medida os alunos
gue vivenciam essa experiéncia de uma EF planejada e sistematizada, conseguem
compreendem melhor o universo das praticas corporais de movimento e impacto

dessa relacdo com esse saber na formacg&o como sujeito social.
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2.2 Objetivo

Verificar o impacto da experiéncia com 0 ensino sistematizado da
Educacédo Fisica, em todo periodo da Educagdo Bésica, na formacdo humana de

estudantes concluintes do ensino médio.

2.3 Metodologia

2.3.1 A pesquisa qualitativa

Para a obteng&o das informacdes relativas ao meu objeto de estudo, foi
escolhida a abordagem qualitativa e utilizado como instrumentos de coleta a analise
documental e a entrevista semi-estruturada.

A pesquisa qualitativa, segundo Borgdan e Biklen (1982, apud LUDKE;
ANDRE, 1986, p. 13):

(...) envolve a obtencédo de dados descritivos, obtidos no contato direto do
pesquisador com a situacédo estudada, enfatiza mais o processo do que o
produto e se preocupa em retratar a perspectiva dos participantes.

De acordo com Ludke e Andre (1986) a pesquisa qualitativa se
caracteriza também pelo contato direto do pesquisador com o ambiente e/ou
individuos, bem com a coleta de dados predominantemente descritivos, sendo "rico
em descri¢cdes de pessoas, situacdes e acontecimentos”. Outra caracteristica a ser
destaca refere-se a tentativa de capturar a perspectiva dos participantes, bem como
de uma ldgica de funil, em que "no inicio ha questdes ou focos de interesse muito

amplos, que no final se tornam mais diretos e especificos".
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2.3.2 O Colégio Santo Antdnio

O Colégio Santo Antdnio pertence a rede privada de ensino e foi fundado
em 1909 na cidade de S&o Jodo Del Rei, interior de Minas Gerais pela ordem dos
Frades Menores e em 1950 foi transferido para Belo Horizonte, mais precisamente
na regido Centro-Sul, onde encontra-se até hoje. Atualmente, a escola recebe
alunos do ensino fundamental (1° ao 9° ano) até o ensino médio (1° ao 3° ano),
sendo que o ensino fundamental é dividido em | e Il, sendo o ensino fundamental |
composto pelos alunos do 1° ao 5° ano e o ensino fundamental Il, pelos alunos do 6°
ao 9° ano. Além da qualidade no ensino, é oferecido a eles diversas atividades
extracurriculares, como monitorias, oficinas de teatro, aulas de violdo, praticas
esportivas, dangas, jogos e ginasticas.

Desde sua fundagdo, o Colégio baseou-se na identidade franciscana
como norteadora, inspirando sua pedagogia nos ideais pregados por Sao Francisco
de Assis, como respeito mutuo, a solidariedade humana, o cuidado com o proximo e
com 0s animais e a paz entre os homens. Ainda com base em sua identidade
franciscana, o CSA abre-se ao didlogo, a fé, ao testemunho e a ciéncia, colocando-
se a disposicao de alunos, familiares e educadores, ensinando com a meta de
envolver toda a comunidade em projetos comuns, contribuindo para a construcao de
uma cultura de solidariedade e comunhdo.

Sobre a organizagéo e o planejamento da Educacao Fisica, ele se da da
seguinte maneira: no ensino fundamental | as aulas acontecem duas vezes por
semana, sendo cada aula com duracdo de 50 minutos; no ensino fundamental Il e
ensino médio, as aulas sdo geminadas e acontecem uma vez por semana, com
duragédo de 100 minutos. As turmas possuem em meédia 45 alunos, revezando o
espaco da aula entre um ginasio, duas quadras aberta, uma quadra coberta, uma
sala de aula tradicional e o patio do colégio. Os contetdos envolvem a cultura
corporal de movimento e séo divididos pelos diferentes anos da educacgéo basica de
forma a possibilitar a abordagem e a vivéncia de todos eles, num grau de
complexidade e aprofundamento cada vez maiores.

Os contetdos trabalhados na EF sdo previamente definidos pelos
professores, sendo que para cada um ou dois meses existe um tema central a ser

esmiucado de acordo com 0 ano em que o aluno esta. Para auxiliar o professor e



22

assegurar uma linha de ensino a ser seguida, foi criada pelos proprios docentes da
EF uma apostila, na qual encontram-se sugestdes de assuntos a serem trabalhados,
garantindo que cada tematica seja minimamente desenvolvida. Ao final do ano
letivo, sdo realizadas reunides para discutir como acontecerda o trabalho no préximo
ano, além de serem realizadas diversas oficinas com o intuito de auxiliar aqueles
professores que sintam maior dificuldade com determinado contetdo.

Quanto aos métodos de avaliacdo, o Colégio Santo Antbnio acredita que
estes ndo devem servir como instrumento de pressao ou reprovacao, mas sim como
forma de facilitar o diagndstico dos professores acerca da aprendizagem adquirida
pelo aluno e também como feedback para os conteddos ministrados e metodologias
utilizadas. As avaliagdes acontecem ao final de cada aula, na qual os alunos se auto
avaliam de acordo com sua participacdo naquele dia, e também ao final de cada
trimestre, em que o professor avalia os discentes através da participacdo deles
durante as aulas, juntamente com a elaboracdo de uma apresentacdo e/ou

seminario.

2.3.3 Os sujeitos da pesquisa

Foi definido que participariam da pesquisa dois alunos, sendo um de cada
sexo, que estivessem cursando o 3° ano do ensino médio e tivessem realizado todo
seu percurso académico no Colégio Santo Antdnio.

A opcédo de ter um representante de cada sexo deu-se por compreender
gue em funcdo da particularidade de cada género, as percepc¢des dos sujeitos
podem ser diferentes, bem como suas vivéncias e relagbes com a Educacéo Fisica.
Sendo assim, seria interessante trazer as duas concepcdes para analise.

Em relacdo a segunda caracteristica dos sujeitos da pesquisa, a mesma
deu-se por acreditar que a visao dos alunos poderia ser justificada em funcao da sua
longa trajetéria no CSA. Compreendendo que ao concluir o ensino médio, apés um
periodo de 12 anos® em contato com uma EF planejada, sistematizada e organizada,

tendo professores qualificados e compromissados com o ensino da disciplina, os

® 12 anos considerando o periodo do 1° ao 9° ano no ensino fundamental e do 1° ao 3° ano no ensino
médio.
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estudantes teriam uma percepcéo diferenciada sobre a EF em virtude da sua vasta
experiéncia com a mesma.

Apds a definicdo das principais caracteristicas dos sujeitos da pesquisa,
tais informacg6es foram repassadas a coordenacéo de EF do Colégio Santo Antonio,
e de posse desses dados, foram escolhidos (de forma aleatdria) e apresentados dois
alunos que se encaixavam no perfil pré-determinado. Os alunos ndo foram
identificados e ambos assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(Anexo 1) por serem menores de idade e seus responsaveis legais assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo Il).

2.3.4 Instrumentos de coleta

Com o intuito de alcancar os objetivos da pesquisa, foram eleitas duas
técnicas de coleta: a analise documental e a entrevista.

A andlise documental deu-se através da verificagdo de informacdes
acerca do processo de legitimacdo da Educacéo Fisica Colégio Santo Antdnio. Para
isso, busquei analisar alguns documentos’ como: o site do colégio, a proposta
politico pedagogica, uma cartilha norteadora elaborada pelos professores de EF e o
planejamento anual para a disciplina. Esses documentos serviram para analisar a
fala dos alunos e o que se encontra de similar entre esses depoimentos, a proposta
de EF elaborada pelo colégio e o que é sugerido como ideal na literatura, além
também de ajudar a diminuir a influéncia da subjetividade do entrevistador durante a
entrevista, bem como em sua analise.

A entrevista foi escolhida pois, entendo que a mesma me possibilita um
maior entendimento sobre a forma como 0s sujeitos da pesquisa interpretam a
questdo da sistematizacdo do ensino e seus impactos. Também porque permite uma
riqueza maior de dados, diferente por exemplo, da escolha pelo recurso de

guestionario, uma vez que com a entrevista posso perceber pessoalmente as

" S&0 considerados documentos "quaisquer materiais escritos que possam ser usados como fonte de
informacdo sobre o comportamento humano" Phillips (1974, p. 187 apud LUDKE; ANDRE, 1986,
p.38)
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impressdes dos individuos acerca do tema.De acordo com Ludke e Andre (1986, p.
34):
A grande vantagem da entrevista sobre outras técnicas é que ela permite a

captacdo imediata e corrente da informacdo desejada, praticamente com
qualquer tipo de informante e sobre 0s mais variados tépicos.

Quanto ao tipo, optei pela entrevista semi-estruturada por entender que,
apesar de serem apresentadas questbes previamente elaboradas, esse tipo de
entrevista permite a liberdade de se realizar outras perguntas ao decorrer da
conversa.

Sobre a realizacdo das entrevistas, foi decidido que elas aconteceriam em
dois momentos: a primeira visita se caracterizou através da realizacdo de perguntas
ja elaboradas, além dos questionamentos que se fizeram necessarios de acordo
com o andamento da mesma,; ja a segunda visita deu-se a partir da transcricdo das
respostas dadas no primeiro encontro e apd6s a andlise das mesmas, achou-se
necessario que houvesse um outro encontro com 0S mesmo sujeitos, a fim de

esclarecer pontos pouco explorados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As questdes realizadas durante as entrevistas, seguiram por trés eixos:
Caracterizacao dos sujeitos; O ensino no Colégio Santo Antdnio; e Repercussdes da
experiéncia com o ensino da EF no CSA na formacdo humana desses sujeitos. O
primeiro eixo objetivou tracar um perfil dos alunos entrevistados, saber a idade
deles, ha quanto tempo estavam no colégio e dentro desses anos de experiéncia no
colégio, por quanto tempo eles tiveram aula de EF. O segundo eixo teve o propésito
de identificar as experiéncias com a EF no CSA, pontos positivos, negativos e uma
breve avaliacdo do ensino da EF no colégio. Ja as perguntas do terceiro eixo tiveram
o0 intuito de averiguar os impactos da EF na formacao desses sujeitos, verificar qual
o papel da EF (na visao deles), se a proposta pedagoégica do CSA ia de encontro a
esse papel, qual o enriquecimento obtido apds os 12 anos em contato com a EF no
CSA e por ultimo, foi pedido que eles lessem um extrato da Base Nacional Comum
Curricular e aferissem suas impressdes acerca do cumprimento desses objetivos
pelo Colégio Santo Anténio. Como a entrevista foi semi estruturada, outras
perguntas surgiram, tanto durante a primeira, quanto na segunda entrevista.

Depois de realizadas as entrevistas, diversos pontos foram levantados
com base no dialogo com os alunos. A fim de proporcionar uma discussdo mais
ampla e de maior entendimento, as respostas dadas por eles foram separadas de

acordo com suas proximidades teméaticas e serdo esmiucadas abaixo.

3.1 Educacéao Fisica e Dimensdes Comportamentais

Ao pensarmos na Educacdo Fisica enquanto disciplina escolar, dona de
conteldos e saberes especificos, que garantem assim sua presenca como
componente curricular obrigatério, € possivel destacar dois saberes centrais: 0s
saberes de carater conceitual e os saberes de carater procedimental. Dessa forma,
seriam esses saberes que ajudariam a entender o que seria proprio da educacdo
fisica, bem como a forma que se daria seu planejamento, como seria a selecédo de

contetdos e também a sequenciacao deles.
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De acordo com Gonzélez e Fraga (2012) além desses, € possivel
destacar também os saberes atitudinais, que emergem do "caldo de cultura gerado
nas interagdes sociais". Ou seja, quando a EF é lecionada os conhecimentos de
ordem comportamental estdo sempre presentes, uma vez que durante as aulas as
interacdbes humanas acontecem a todo instante, "cooperagdo, solidariedade,
tolerancia, liberdade, igualdade, pacifismo, sdo dimensdes das relacbes humanas
que emergem em qualquer momento" (GONZALEZ; FRAGA, 2012, p. 44). Como
esses saberes sdo aprendidos de maneira inconsciente, ndo € possivel presumir a
probabilidade com que acontecem, com isso, entende-se que 0 professor néo
necessita estabelecer um planejamento para ensina-los. Sendo assim, compreende-
se que é mais importante que o professor foque naquilo que lhe garante
especificidade (os saberes de ordem corporal e conceitual), do que naquilo que ja
acontece de maneira subjetiva e imprevisivel (os saberes de ordem atitudinal).

Analisando a fala dos alunos e tendo como base as dimensoes
comportamentais supracitadas, uma caracteristica muito citada como sendo inerente

a EF foi a de "enturmar" os alunos.

(...)saia um pouco das aulas e relaxava e sempre foi bom pra enturmar todo
mundo e as vezes vocé chegava numa sala desconhecida e na educagéo
fisica todo mundo conversava e a sala ficava bem mais unida, era sempre
divertido(...) Maria®

Eu acho que a educacéao fisica possibilita uma integracdo maior, porque
aqui na sala de aula vocé acaba ndo conversando assim, mas no esporte
vocé conhece as qualidades de uma pessoa que vocé nao via por exemplo,
na sala de aula (...) Jo&o

Nos discursos dos discentes, muitas vezes a educacdao fisica foi citada
como facilitadora da integragcao entre eles. Em uma das falas da aluna Maria, ao ser

perguntada sobre qual seria o papel da EF, a mesma respondeu o seguinte:

Enturmar e aprender a lidar com o outro, e muitas matérias quando a gente
faz trabalho assim, e aprender a lidar com o outro na educacao fisica, por
exemplo, ndo ser muito competitivo a ponto de extrapolar os limites assim,
vocé aprende isso (...) Maria

A questdo da integragdo entre os alunos encontra-se como um valor

promovido pela identidade franciscana do Colégio, sendo identificado como um dos

® Os nomes Maria e Jo&o s&o ficticios, ambos foram dados aos sujeitos da pesquisa com o intuito de
preservar suas identidades.
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papéis da educacdo fisica. Ainda que o CSA seja reconhecido pela consolidacéo da
EF enquanto disciplina escolar, € no minimo curioso o fato desses alunos
reconhecerem a importancia da disciplina se apoiando mais nas dimensdes
comportamentais do que corporais.

Para Gonzéalez e Fraga (2012, p. 44) uma das fungbes inerentes a EF
como disciplina, seria "usar algumas praticas corporais sistematizadas de forma
proeficiente e autbnoma para potencializar o envolvimento em atividades recreativas
no contexto do lazer e a ampliagcdo das redes de sociabilidade". Todavia, ainda que
esse possa ser um dos objetivos iminentes a pratica da EF, ele ndo garante sua
especificidade pedagdgica, sendo assim nao deveria ser tédo citado e valorizado.

Quando os alunos foram questionados sobre qual seria o papel da EF
enquanto disciplina escolar, foi possivel perceber em muitos momentos o destaque

dado as relagfes interpessoais e a superacéo de limites.

(...) muito mais do que o objetivo da vitdria, ajuda no crescimento do ser
humano, a consciéncia dos seus limites, a consciéncia do tanto que vocé
pode fazer, do tanto que vocé pode se superar ‘ah, essa atividade eu nédo
sou bom’, ‘ah, mas com a ajuda do outro eu posso melhorar, eu posso
ajudar o outro a melhorar’ (...) Jo&o

(...) também tem trabalho em equipe, por mais que nao tenha trabalho de
escrever, vocé aprende a lidar mais com as pessoas, e tem gente que é
muito agressiva as vezes, e aprende a controlar isso (...) Maria.

Nos relatos dos discentes foi possivel identificar mais uma vez o valor
dado as dimensdes comportamentais, 0 convivio com 0 outro e 0s crescimento
pessoal proporcionado por essa relacdo. Apesar de saber que o papel da EF vai
além de auxiliar a superar limites, de respeitar e ajudar o outro com suas
dificuldades e lidar com as pessoas, de acordo com Gonzalez e Fraga (2012, p. 45)
também é papel da EF promover "relag6es equilibradas e construtivas com o outro,
reconhecendo e respeitando o nivel de conhecimento, as habilidades fisicas e os
limites de desempenho (pessoais e dos outros)". Com isso, é possivel compreender
a importancia dada pelos alunos a sociabilidade promovida pelas aulas de EF, mas
ainda que esta seja relacionada como um dos papéis da educacgéo fisica, sabe-se
gue este ndo € o principal.

Tomando como base a identidade franciscana do Colégio, entende-se
que cada instituicdo tem seus valores e suas caracteristicas, com isso, é totalmente

normal que o ensino aconteca de forma a ir de encontro a essas visdes, bem como,
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gue os alunos também incorporem essa filosofia. No decorrer das entrevistas,

algumas falas dos discentes inferem uma incorporacao desses ideais pelos alunos.

(...) como valor ético e moral assim, porque assim nas outras matérias é
muita matéria, tipo matematica, quimica, fisica, e todo mundo fica muito
focado nisso, d4 muita importancia pra isso, mas esquece que a gente tem
gue aprender os valores da vida também (...) acho que a gente meio que
aprende esses valores, até mesmo sem perceber, tipo respeito pelo outro e
essas coisas todas (...) Maria

(...) o aluno aqui ele aprende a responsabilidade, a disciplina e tal, ndo que
em outras escolas eles ndo aprendam, mas aqui ele ja esta habituado, em
como funciona a escola em si, como que as regras séo (...) Jodo

Ao verificar o site do Colégio Santo Anténio é possivel encontrar uma

passagem que ratifica as falas mencionadas acima:

(...) a proposta educacional do Colégio visa a formacgéo do aluno a partir de
uma perspectiva que prima pelos principios cristdos e os valores humanos,
tais como a ética, a responsabilidade, a solidariedade e o respeito ao bem
comum; os principios politicos dos direitos e deveres de cidadania, o
exercicio da criticidade e do respeito a ordem democratica; os principios
estéticos da sensibilidade, da criatividade e da diversidade de
manifestagfes artisticas e culturais.

(Disponivel em http://www.colegiosantoantonio.com.br/compromisso-
franciscano/ Acesso em 30 novembro 2016)

Verificando a proposta pedagogica e o calendario anual para a Educagéo
Fisica no CSA, ndo havia nenhuma menc¢édo a aulas, ou atividades que tivessem
como objetivo trabalhar solidariedade, unido, responsabilidade, disciplina. Sendo
assim, é possivel deduzir que mesmo nao sendo ensinadas durante as aulas, talvez
por fazerem parte da filosofia do colégio e ja se encontrarem intrinsecas, as
dimensbes comportamentais se fazem tdo presentes no discurso dos alunos. E
possivel induzir que talvez, pelo fato das aulas de EF serem coletivas (pelo menos
em sua grande maioria), e por isso exigirem cooperacao, tolerancia e promoverem a
superacao e a solidariedade, de certa forma, esses alunos inclinaram-se a associar
a promoc¢do desses principios como algo nato da educacéo fisica, esquecendo em
alguns momentos de citar seus saberes corporais e conceituais.

Um dos pontos cruciais do meu projeto, era verificar o que ficaria para
esses alunos apés tanto tempo em contato com a EF consolidada, que é lecionada
no Colégio Santo Antbnio. Para isso, perguntei a eles, qual enriquecimento foi obtido
apos os 12 anos de experiéncia com a EF no CSA:
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Todo ano eles selecionam vérios temas e sdo temas na maioria das vezes
diferentes, entdo vocé aprende um pouquinho de cada coisa sempre. Agora
eu tenho muito mais nocdo de como sao as coisas e vocé aprende sobre
varias culturas também, a gente j4 aprendeu do Nordeste pro frevo, os
movimentos que tem Ia, capoeira também que é do Brasil, e aprendemos
também esportes internacionais, entdo € muito muito amplo, muito legal.
Maria

(...) nesse tempo todo que eu estou aqui na escola, com certeza a educacao
fisica me ajudou, tanto a conhecer mais sobre diversas praticas que eu nao
tinha ciéncia sobre, como em me conhecer mais. Jodo

Quando identificamos a EF como disciplina escolar, creditamos a ela toda
sua especificidade pedagdgica, afirmamos que ela se justifica através dos seus
préprios conteudos, que ela possui saberes corporais e conceituais que nao seriam
ofertados aos alunos, se nao fosse através dela mesma. Ao verificar o discurso dos
alunos, € possivel identificar a presenca dessa especificidade, inferir que a EF foi
trabalhada de forma legitima, que houve uma pluralidade de conteudos e que o0s
conhecimentos adquiridos serao levados por eles.

Apesar disso, analisando essas e outras respostas, foi possivel notar o

guanto os conhecimentos de dimensdes comportamentais foram valorizados:

(...) entdo com certeza me enriqueceu bastante a pratica da educacao fisica
nesse aspecto, de saber que o esporte € muito mais do que eu praticando,
envolve meu colega, envolve as pessoas que estdo assistindo, assim em
um ambito maior, e envolve muito mais do que s6 a vitoria. Entéo isso que
eu acho que a educacéo fisica trouxe para mim de especial, que foi
justamente aprender a conviver com as pessoas, com as dificuldades e as
habilidades individuais de cada um. Jo&o

Acho que enriqueceu muito nesse ambito de lidar com as pessoas, de
perder um pouco a vergonha (...) Maria

(...) o que levamos da educacéo fisica em si, a pratica, a convivéncia com o
outro, a aceitacdo das suas limitagcbes, isso a gente leva para a vida inteira.
Entdo a educagédo fisica ensina muito mais do que o livro em si, ensina
diversas formas de viver a vida, e € isso que caracteriza a educacao fisica
como uma disciplina em si, eu acredito, que é essa oportunidade que ela te
da de aprender de uma outra forma. Jo&o

Como eu ja falei também de enturmar todo mundo, também tem trabalho
em equipe, por mais que nao tenha trabalho de escrever, vocé aprende a
lidar mais com as pessoas, e tem gente que é muito agressiva as vezes, e
aprende a controlar isso. Maria

A questao das interacdes sociais, da solidariedade, da uniéo, do respeito,

entre outras, sdo super importantes e mesmo nao sendo trabalhadas, elas emergem
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devido a coletividade da maioria das aulas de EF. Nesse caso, o que chama atencao
ndao é o fato desses valores aparecerem no discurso dos alunos, mas sim a
proporcao que lhes foi dada. Voltando ao ponto da singularidade da EF enquanto
matéria, quando os alunos destacam a diversidade de contetdos é possivel justifica-
la, porém, ao observar a super valorizagdo dada aos saberes comportamentais,
abre-se um espaco para refletirmos mais sobre a real importancia aferida a cada um
dos saberes.

Ainda sobre o enriquecimento pés EF, seguindo na linha da dimensao
comportamental, é possivel observar impactos que serdo levados para a vida social,

posterior ao periodo escolar.

(...) a educacao fisica tem esse projeto de mostrar para o aluno que as
praticas que sdo desenvolvidas na educacao fisica nada mais séo do que o
gue vocé vai vivenciar na vida, porque é quase uma metéfora assim do que
vocé vai vivenciar, porque em um ambiente de trabalho vao ter diferencas
de ponto de vista, vao ter diferengas de opinifes, e vocé ndo vai respeitar a
opinido do outro? Vocé néo vai respeitar o que o outro pensa? Vocé nao vai
entender que o outro € diferente de vocé? Que ele néo faz isso que nem
vocé? E é isso que o esporte faz e a educacgéo fisica também, 'eu ndo vou
jogar com essa pessoa porgue ela é ruim, porque ela ndo consegue? Nao!'
E por que é exatamente isso, entdo se vocé consegue tanto no esporte,
como na educacao fisica transmitir essa mensagem, vocé vai estar dando
um beneficio extremamente grande para a pessoa no futuro, porque € isso
gue ela vai conviver no dia a dia. Joéo

(...) muitas vezes quando reline a nossa sala fora do colégio, que a gente se
encontra, combina de encontrar e tudo, a gente vai para casa de alguém e
muitas vezes 0s meninos comecam a jogar futebol e a gente todo mundo
comeca a jogar volei, comeca a jogar queimada, ai isso eu acho que vou
levar da educacéo fisica. Maria

Embora esses relatos ainda evidenciem os saberes comportamentais e as
relagbes sociais presentes na integragdo entre os alunos, consegue-se constatar
influéncias dos saberes praticos e conceituais, sendo possivel inferir que estes serao
levados apd6s o término deste ciclo escolar. Quando o aluno Jodo tragca uma
metafora entre as praticas corporais e as situacdes do cotidiano (em um ambiente
de trabalho, como foi citado por exemplo) e a aluna Maria relata seus encontros com
seus amigos, fora do ambiente escolar, afere-se que de alguma maneira a EF
possibilitou uma vivéncia coletiva, uma interatividade, um impacto na vida social.
Ainda que esses impactos se encontrem na mesma situacado das falas discutidas
anteriormente, ndo se pode negar as repercussfes dessas experiéncias na vida

cidada desses alunos, em seus momentos de lazer e de sociabilidade.
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3.2 Educacdo Fisica, Pluralidade de Conteudos, Esportivizagdo e

Exceléncia Académica

Um dos pontos abordados na proposi¢do curricular elaborada pelos
professores do CSA, trata exatamente da responsabilidade do docente em oferecer
aos alunos a maior gama possivel de conteados. Com isso, objetiva-se que a partir
da pratica e de posse de todo conhecimento transmitido, os discentes sejam ser
capazes de escolher, transformar e vivenciar o que mais lhes trouxer significado.

Para Gonzalez e Fraga (2012, p.46) a EF enquanto componente
curricular, seria "responsavel pela tematizacdo da cultura corporal de movimento,
gue tem por finalidade potencializar o aluno para intervir de forma auténoma, critica
e criativa nessa dimensao social". Para que isso ocorra, o professor deve planejar
suas aulas de forma que haja uma maior abrangéncia no nimero de conteudos,
sendo importante observar as caracteristicas dos alunos. Com isso, é possivel
estabelecer a complexidade entre eles, visando uma melhor sequenciacao.

A EF enquanto disciplina escolar se pauta "no estudo da pluralidade do
rico patriménio de praticas corporais sistematizadas e das representacfes sociais a
elas atreladas" (GONZALEZ; FRAGA, 2012). Ao garantir que essa proposicao seja
repassada aos alunos, assegura-se gque eles terdo acesso a conhecimentos e temas
gue ndo |Ihe seriam repassados por outra matéria que nao a educacao fisica.

Segundo a proposta pedagdgica elaborada por Silveira e Pinto (2001, p.
139), a EF enquanto componente curricular possui varios conteudos especificos, e
gque se forem trabalhados de forma a associar essas vivéncias a uma maior
guantidade possivel de expressdes "teremos um corpo de conhecimentos capaz de
dar conta de todos os anos da educacdo basica". Ao analisarmos o planejamento
anual do Colégio Santo Antdnio para a EF, é possivel perceber que a fala acima é
corroborada:
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ENSINO FUNDAMENTAL | - 2016

SERIE ; : : : :
MESES DO A 1" ANO 2" ANO 3" ANO 4" ANO 5° ANO
Resgate de : : =
FEVEREIRO/MARGO Brincadeiras logos Coletivos Atletismo Basquete/Handebol VéleifFutsal
: . : . Jogos e Brincadeiras
ABRIL/MAIO Brincadeiras Antigas Jogose Hmcacias Brlncafiewas g Expressdo Corporal Derivados dos
de Sucatas Ritmo
Esportes
FestaJuninae FestaJuninae FestaJuninae Festa Juninae FestaJuninae
JUNHO/JULHO Festival de Jogos Festival de Jogos Festival de Jogos Festival de Jogos Festival de Jogos
Exploragio de Brincadeirasde  |Jogos e Brincadeiras ] Questdes Técnicas
oS Materiais Lutas de Rua jopostie Tohuiein da Danga
Brincadeiras de/em Ginastica 2 Ginastica Ginastica para
SETEMBRO/OUTUBRO Roda Artistica/Solo i Artistica/Salto Todos
OUTUBRO/NOVEMERO Lutas
Quadro 2: Planejamento anual para o Ensino Fundamental | no ano de 2016
ENSINO FUNDAMENTAL Il - 2016
SERIE
6° ANO 7° ANO 8° ANO 9° ANO
MESES DO A
s i 135 . Ginastica de
FEVEREIRO/MARGO Ginastica Artistica | Dangas Folcldricas Circo

Academia/Corpo

ABRIL/MAIO Karaté e Judd Atletismo Danga de Saldo Futebal
JUNHO/JULHO Basquete Volei Handebol Quadrilha
AGOSTO Festival de Jogos Festival de Jogos Festival de Jogos Festival de Jogos
SETEMBRO/OUTUBRO Hdnoadc spesie Taekwandop et Jogos Internacionais | Esportes da Natureza
Sucatas Maga
Jogos e Brincadeiras Jogos e Brincadeiras
OUTUBRO/NOVEMBRO de Raguete e Peteca de Rua
Quadro 3: Planejamento anual para o Ensino Fundamental Il no ano de 2016
ENSINO MEDIO - 2016
SERIE
1° ANO 2° ANO 3° ANO
MESES DO AN
FEVEREIRO/MARCO | Vélei/Basquete Futsal/Handebol Gindstica de
q Academia
ABRIL/MAIO Danga Folcldrica Capoeira/Lutas Jogos Internacionais
Festival de Jogos e
Festival de Jogos Festival de Jogos
JUNHO/JULHO g g Quadrilha
Atletismo/Corrida . Esportes para
AGOSTO / Circo portes P
de Rua Deficientes




SETEMBRO/OUTUBRO Jogos de Raquete e Esporte da Natureza Profissdes no
Peteca Esporte

OUTUBRO/NOVEMBRO|  ©'nastica para Danca de Saldo Brinquedos e
Todos Brincadeiras

Quadro 4: Planejamento anual para o Ensino Médio no ano de 2016

Conforme colocado acima, a especificidade pedagdgica da EF é garantida
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pela diversidade de contetdos lecionados, durante as entrevistas uma das questdes

mais destacadas pelos alunos, refere-se exatamente sobre a pluralidade de temas

ensinados, conforme podemos verificar nas falas abaixo:

A gente aprender de tudo um pouco, eu acho que ja falei isso, a gente
aprende danca, lutas, jogos internacionais, jogos normais (...) Maria

(..) o negécio do contetdo também, que vocé aprende muita coisa, muito
amplo (...) Maria

(...) nesse tempo todo que eu estou aqui na escola, com certeza a educacao
fisica me ajudou a conhecer mais sobre diversas préaticas que eu nao tinha
ciéncia sobre (...) Jodo

(...) foi sempre muito diversificado sempre (...) a gente sabe de tudo assim,
pelo menos um pouco, a gente tem nocéao (...) Maria

(...) a partir do momento que ela aborda diversos temas, ndo s6 esportes
popularmente conhecidos, como futebol, vblei, mas também lutas, dancas,
entdo vocé consegue conhecer mais sobre a pratica esportiva no geral e se
familiarizar com outras habilidades que vocé néo se familiariza no dia-a-dia
(...) Joéo

Eu nunca gostei muito de esporte e essas coisas, s6 que na educagdo
fisica, eu descobri que eu gostava de algumas coisas (...) Maria

(...) eu acho que quando se constr6i uma matriz curricular pra todos os
alunos, vocé nado espera que eles vao usar tudo, mas que ele consiga
extrair de alguma forma, alguma coisa disso para poder levar para a vida
dele, nesse sentido a educacéo fisica, eu acho que leva muito disso, porque
o aluno nao vai praticar tudo que a educacéo fisica ensina, mas a educacéo
fisica tem papel fundamental em colocar para o aluno diversas realidades
(...) Joéo

A partir das falas dos alunos, é possivel perceber certa coeréncia no que

€ objetivado pela proposicédo curricular do colégio (e ratificado pelo planejamento

anual), com o que é proposto por alguns autores. Nota-se pelos discursos deles que

realmente houve uma pluralidade impar de conteudos durante todo o ensino da EF

no decorrer da educacdo béasica, ndo ficando apenas nos esportes popularmente

mais praticados: futsal, volei, handebol e basquete.
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Ainda sobre as falas dos alunos em relacdo a pluralidade de conteudos,
vale ressaltar outros pontos citados por eles, além da quantidade de temas
aprendidos. Quando a aluna Maria, diz que foi durante as aulas de educacéo fisica
que ela percebeu que gostava de praticar "algumas coisas”, € possivel reforcar a
singularidade da EF, pois se nédo fossem essas aulas, ela n&o teria tido acesso aos
conhecimentos que sdo proporcionados Unica e exclusivamente pela educacdo
fisica.

Apesar da ratificagdo sobre a pluralidade de conteddos, um ponto
bastante mencionado pelo aluno Jodo, foi a relacdo e/ou confusdo acerca da
Educacdo Fisica e do Esporte. Durante a entrevista, 0 aluno se referiu algumas
vezes a EF como "o esporte”, fato esse que despertou minha curiosidade acerca da
relagéo simbidntica entre esporte e EF.

Eu acho que a luta e a ginastica sdo esportes, a danca também, entao
todos esses se encaixam no esporte. O esporte ndo é s6 o cansaco fisico, e
suar, o esporte é qualquer atividade que vocé possa aprender alguma coisa
com ela, ndo aprender de ficar bom, mas aprender de tirar alguma coisa de
bom daquilo. (...) Jo&o

(...) eu acho que o esporte também pode ser alguma disciplina, porque ha
diversos tipos de esporte, ha diversas maneiras de praticar o esporte, ha
diversos niveis de esporte (...) Jodo

(...) o esporte € um lugar de aprendizado, o esporte € um lugar de vocé
aprender suas limitagdes, aprender até onde vocé pode ir, esporte € um
lugar que vocé pode aprender novas habilidades, esporte € um lugar onde
vocé pode aprender a conviver com o outro, aprender a conviver com as
limitacGes do outro, aprender a ver as qualidades do outro, os defeitos do
outro e aprender a conviver com isso. Joao

Quando o questionei a respeito do esporte como conteido e da EF
enquanto disciplina, o aluno afirmou que o esporte seria sim um contetudo das aulas
de Educacéo Fisica, mas que apesar disso, 0 esporte poderia ser visto como algo
maior, quase como um "estilo de vida", ja a EF seria "apenas" a disciplina ministrada
nas escolas. E possivel entdo, tracar uma linha entre a fala do aluno e o periodo de
esportivizacdo da EF, que apesar de ter sido abandonado h4 quase duas décadas,
ainda se faz presente em nossa sociedade. Para Gonzalez e Fensterseifer (2009, p.
10) “(...) esse fenébmeno®, em sua forma institucionalizada, acabou sendo
praticamente hegemoénico nas aulas de EF. A tal ponte de, no senso comum, ser

plenamente possivel confundir EF escolar com pratica esportiva."

° Refere-se ao fendmeno esportivo.
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Outra hipétese levantada para justificar a possivel confusédo entre esporte
e EF, seria a enorme presenca do fenbmeno esportivo na vida dos alunos,
principalmente através dos veiculos de massa e dos eventos esportivos recentes
(Copa do Mundo de Futebol e Jogos Olimpicos). Essa enorme presenca parece
impactar os alunos e fazer com que eles absorvam esse discurso de que tudo que é
pratica corporal é esporte, uma vez que o0 mesmo é amplamente divulgado pela
televisao, radio e internet, quase até hegemonicamente.

Ao observamos os quadros 2, 3 e 4 que tratam do planejamento anual
para a EF no Colégio Santo Antdnio que foram mostrados anteriormente, é possivel
tracar uma proporcionalidade dentre todos os conteudos ministrados. Para cada
etapa da educacdo basica foram separados os contetdos da educacéo fisica, apos
isso, foi somada a quantidade de temas trabalhados em todos os anos, e retirado
um percentual para cada conteudo. Os conteudos colocados foram: esportes,
dancas, ginasticas, jogos, lutas e outros; sendo que na categoria outros foram
colocados o festival de jogos, a festa junina e os temas circo e exploragdo de
materiais. Os resultados foram colocados no quadro abaixo:

Quadro 5: Proporcionalidade de Contelidos por Etapas da Educacéo Basica

PROPORCIONALIDADE DE CONTEUDOS
ETAPAS ED.
CONTEUDOS BASICA FUNSQ:/IEﬁTAL I FUNI;ERI:/:::I)TAL i | ENSINO MEDIO

ESPORTE 14% 31,5% 35%
DANCAS 9% 10,5% 12%
GINASTICA 14% 10,5% 12%

JOGOS 45% 21% 17,5%
LUTAS 4% 10,5% 6%

OUTROS 14% 16% 17,5%
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Ao observarmos o quadro acima é possivel aferir que, apesar de haver
uma grande diversidade de temas, ao se calcular a propor¢éo para cada conteudo -
salvo no ensino fundamental | - a propor¢cdo do conteudo esportes foi maior em
comparacao aos outros - principalmente durante o ensino médio. Dessa forma, seria
possivel entdo, justificar a relacdo estabelecida pelo aluno Jodo entre educacéo
fisica e esporte.

E importante destacar que pelo fato do aluno estar no 3° ano do ensino
médio, talvez sua visdo relate mais as suas experiéncias recentes, ndo sendo
possivel identificar se essa percepcdo também estaria presente durante todo o
restante de sua trajetoria académica. Apesar da associacdo entre EF e esporte,
bem como da maior proporcionalidade do mesmo perante os outros conteldos, isso
nao significa uma menor desvalorizagédo do ensino no CSA, dado que a EF nessa
instituicdo encontra-se valorizada, legitimada e reconhecida como componente
curricular, & medida que é possivel ratificar essa afirmacéo tanto no discurso dos
alunos, quanto em sua proposta pedagdgica que se encontra concretizada,
publicada e amplamente divulgada em revistas e eventos da area.

Outro ponto importante de ser destacado, refere-se ao método de ensino
e aprendizagem visto através da relagédo entre professor e aluno. Ao se verificar o
papel do docente nesse processo € de suma importancia que o professor tenha
ciéncia daquilo que ele se propde a ensinar, uma vez que somos profissionais da
educacgédo, sendo o conhecimento "a fonte mais legitima da autoridade do professor"
Arendt (2002, p. 231 apud GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 20). Além disso,
outro fator considerado importante nesse processo € a relacdo do professor com o
aluno, uma vez que o docente quando se propde a ensinar lida ndo s6 com a
aprendizagem, mas também com as dimensdes afetivas, sociais e existenciais
proporcionadas pelo convivio com os discentes. De acordo com Panizzi (2004, p.15)
a relacao entre professores e alunos deve acontecer como uma "parceria afetivo-
cognitiva, evidenciada através de uma linguagem onde haja espaco para o elogio, o
incentivo e mesmo para a repreensdo necessaria, direcionada ao outro como
possibilidade de reflexdo, conscientizacao e formagéo".

Quando os alunos foram questionados sobre o ensino no CSA e lhes foi
pedido uma avaliacdo do mesmo, ambos deram respostas que apontavam para a
exceléncia académica de seus professores. Mas quando perguntados sobre o que



37

fazia desses discentes bons professores, as respostas seguiram por linhas
diferentes:

(..) em termos de conteudo, de conhecimento sobre 0 assunto, € impecavel,
todos os professores conhecem bastante sobre as diversas modalidades
gue eles ensinam, a equipe é super competente (...) Jodo

Tem muito professor que exige que vocé tem que ir na educacao fisica, que
vocé tem que praticar, que vocé tem que fazer isso se ndo vocé vai perder
ponto, e esses dois professores eram muito liberais, se vocé ndo queria ir
algum dia, era tranquilo, vocé chegava la no outro dia e ele ficava de boa. E
a gente muitas vezes, tipo se ele propusesse, se ele falasse alguma coisa
gue a gente ndo gostasse ou propusesse algum jogo que a gente nao
gueria, a gente muitas vezes podia muda. E eles eram muito gentis com a
gente, eles eram os que nao brigavam sé quando alguma coisa passava do
limite, ndo sei, mas eles se destacaram. Maria

Ao averiguar a fala de Jo&o, conseguimos perceber que de acordo com a
visdo do aluno, seus professores foram considerados bons por terem dominio dos
mais diversos conteldos, e por conseguirem transmitir isso aos alunos. Ja a fala de
Maria, segue por um paralelo diferente, para a aluna seus professores se
destacaram através de sua relagdo afetivo-cognitiva com os alunos. Apesar dos
alunos seguirem raciocinios diferentes ao descrever seus professores, € possivel
inferir que ambos reconhecem tanto a capacidade académica de seus docentes,
guanto a relacéo afetiva decorrente do processo de ensino e aprendizagem.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Quando iniciei meu projeto e defini qual seria meu objeto de estudo, me
propus a verificar qual seria a influéncia de um ensino sistematizado na formacéo de
estudantes que estavam por concluir a educacdo béasica. Para isso, realizei duas
entrevistas com dois alunos (um menino e uma menina) de uma escola privada de
Belo Horizonte, em que a EF ja esta legitimada e reconhecida ha mais de duas
décadas.

Ao analisar o discurso dos alunos durante as entrevistas foi possivel
perceber uma grande valorizacdo dada as dimensbées comportamentais, que apesar
de ndo serem ensinadas de forma direta, como um contetudo, surgem de maneira

imprevisivel, como um "caldo de cultura®

, has aulas de EF. Valores como respeito,
solidariedade, cooperacdo, unido, tolerancia, entre outros, foram amplamente
citados como papéis inerentes a educacdo fisica. Pelo fato do Colégio Santo Antdnio
ser uma escola da ordem Franciscana e por consequéncia, conter esses valores
embutidos em sua filosofia, e, a EF ser uma disciplina na qual a maioria das suas
aulas sao coletivas e por isso, as integracbes humanas acontecem a todo instante,
inferiu-se que os alunos ao assumirem as ideologias do Colégio, transferiram-nas a
EF, citando-as como um "saber" préprio da educacdo fisica.

Outro ponto citado pelos alunos, refere-se a pluralidade de contetdos
tratados durante as aulas de EF. Segundo os discentes as aulas sempre foram
diversificadas, nao ficando somente nos quatro esportes comumente lecionados na
maioria das escolas, essa ampla variedade de conteudos proporcionou aos
discentes uma aprendizagem de varios temas, sendo que esses nao seriam
repassados aos alunos, se ndo fosse através da educacédo fisica. Um ponto que
pode ter favorecido essa aprendizagem é a relacdo do professor-aluno, sendo que
os dois discentes entrevistados classificaram seus professores como excelentes,
ainda que utilizando caracteristicas diferentes: o aluno realgcou como um ponto bom,
o dominio dos conteddos de seus professores; ja a aluna relatou como ponto de

destaque a interacdo e o dialogo promovido por seus professores.

' GONZALEZ; FRAGA (2012)
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Entendendo que a EF enquanto disciplina escolar trata das possibilidades
do movimento e das representacdes praticas da cultura corporal, e que seus
saberes centrais se encontram nas dimensdes préticas e conceituais, faco uma
critica em relacdo ao destague dado as dimensfes atitudinais, acreditando que
apesar desses valores serem importantes, ndo dao especificidade pedagdgica a EF.
Pensando sobre os saberes de ordem pratica, estes também foram citados, sendo
possivel constatar a presenca de uma pluralidade de contetdos tanto através do
planejamento anual elaborado pelos professores, quanto pelo discurso dos alunos.
Ja os saberes conceituais foram menos citados, ndo sendo possivel aferir se néo
foram trabalhados, ou se somente ndo foram mencionados pelos discentes.

A partir deste estudo pude perceber que uma EF sistematizada e
planejada traz influéncias para a vida dos alunos pés educacao basica. Através das
falas dos discentes, foi possivel retirar extratos que comprovam essa conclusao,
como por exemplo, quando a aluna fala que ndo gostava de praticar esportes, mas
gue através das aulas de EF ela percebeu que gostava de algumas coisas, ou
guando a mesma afirmou que em seus momentos de descontragcdo ela se reune
com seus amigos e eles sempre praticam algumas modalidades, até mesmo quando
o aluno utiliza as aprendizagens conquistadas com a EF para tracar uma metafora
entre as aulas e um ambiente de trabalho. Apesar dos alunos terem dado um maior
destaque as dimensdes comportamentais, ndo se pode renunciar os aprendizados
obtidos durante todos esses anos em contato com a EF no Colégio Santo Anténio.

E importante ater-se as limitacdes desse estudo, uma vez que 0 mesmo
foi elaborado na forma de monografia, visando a graduacdo no curso de Educacéo
Fisica, sendo os objetivos e metodologias menores do que em outros trabalhos.
Talvez se as entrevistas fossem realizadas com mais alunos ou com um namero
maior de instituicdes, outros resultados seriam encontrados, ficando aberta a
possibilidade de execucdo de outros trabalhos nessa mesma linha de pesquisa.
Ainda sim, acredito que esse projeto sirva para que outros professores verifiguem a
importancia que EF tem na formacé&o de seus alunos. Nosso papel é Unico e por isso
€ nosso dever transmitir aos discentes o0 maior niumero possivel de conteddos, uma
vez que se eles nao tiverem a oportunidade de experimentar as manifestacdes da
cultura corporal de movimento em nossas aulas, perderdo parte do acervo cultural
da humanidade, visto que esses saberes néo serdo aprendidos em nenhuma outra

disciplina.
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ANEXOS

ANEXO | — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
A) Informacdes ao adolescente

Estamos realizando uma pesquisa para verificar a influéncia de uma Educacéo Fisica sistematizada na
formacéo dos alunos.

Convidamos vocé a fazer parte desse estudo e pedimos autorizagdo para realizar duas entrevistas semi
estruturadas. Vocé responderd a algumas perguntas formuladas previamente, e que serdo mostradas a
vocé antes do inicio da entrevista, atendo-se ao fato de que por ser semi estruturada, poderdo ser
realizadas outras perguntas de acordo com o andamento da mesma.

Este estudo nos permitird perceber a importancia de se ter durante a educagéo basica uma Educacéo
Fisica planejada, sistematizada, que vise a compreensao critica do aluno acerca da disciplina e também
da sociedade.

As entrevistas serdo realizadas de maneira individual, em duas datas distintas, em uma sala a ser
definida pela coordenacéo da escola, sendo que na sala estard somente vocé e a entrevistadora.

As respostas obtidas serdo utilizadas no Trabalho de Conclusédo de Curso intitulado "O impacto da
experiéncia de uma proposta pedagogica de ensino da educacao fisica na formacdo de estudantes
concluintes da educacao basica", sendo garantido o seu total anonimato. Nenhum funcionario do Colégio
tera acesso as suas respostas.

Vocé terd o direito de interromper sua participacao na pesquisa a qualquer momento.

B) Declaracao de termo de assentimento pés-informacao.

Declaro que fui suficientemente informado a respeito dos objetivos da pesquisa e de sua natureza.
Concordo em participar da pesquisa e dou meu consentimento para a realizacdo da entrevista
necessdria para o estudo e estou ciente que minha identidade sera resguardada para a publicacao dos
resultados.

Eu declaro concordar com a
participacdo nesta pesquisa sendo de minha livre e espontanea vontade.

Por outro lado, estou ciente de que poderei impedir o prosseguimento da mesma se tiver ddvidas sobre
as informacdes que me foram dados, sem nenhum prejuizo a minha pessoa.

Assinatura:

Local e Data: Belo Horizonte, de de

Pesquisadores responsaveis:

Doutor Jose Angelo Gariglio — Telefone: 3313-2175

Graduanda Nathalia Kathleen Rodrigues — Telefone: 99298-0714
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA / UFMG — Telefone: 3409-2333
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ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A) Informacbes aos pais ou responsaveis quando o adolescente for menor de 18 anos

Estamos realizando uma pesquisa para verificar a influéncia de uma Educacgéo Fisica sistematizada na
formacéo dos alunos.

Convidamos seu (sua) filho (a) a fazer parte desse estudo e pedimos autorizagdo para realizar duas
entrevistas semi estruturadas. Ele (a) respondera a algumas perguntas formuladas previamente, e que
serdo mostradas a ele (a) antes do inicio da entrevista, atendo-se ao fato de que por ser semi
estruturada, poderéo ser realizadas outras perguntas de acordo com o andamento da mesma.

Este estudo nos permitird perceber a importancia de se ter durante a educa¢éo basica uma Educacéo
Fisica planejada, sistematizada, que vise a compreensao critica do aluno acerca da disciplina e também
da sociedade.

As entrevistas serdo realizadas de maneira individual, em duas datas distintas, em uma sala a ser
definida pela coordenacdo da escola, sendo que na sala estara somente seu (sua) filho (a) e a
entrevistadora.

As respostas obtidas serdo utilizadas no Trabalho de Conclusédo de Curso intitulado "O impacto da
experiéncia de uma proposta pedagogica de ensino da educacao fisica na formacao de estudantes
concluintes da educacao basica", sendo garantido o total anonimato do seu (sua) filho (a). Nenhum
funcionario do Colégio tera acesso as suas respostas do seu (sua) filho (a).

Seu (sua) filho (a) tera o direito de interromper a participagdo na pesquisa a qualquer momento.

B) Declaracao de termo de consentimento pés-informagao.

Declaro que fui suficientemente informado (a) a respeito dos objetivos da pesquisa e de sua natureza.
Concordo que meu (minha) filho (a) participe da pesquisa e dou meu consentimento para a realizacdo da
entrevista necessaria para o estudo e estou ciente que a identidade do meu (minha) filho (a) sera
resguardada para a publicacdo dos resultados.

Eu declaro concordar com a
participacdo do meu (minha) filho (a) nesta pesquisa sendo de minha livre e espontanea vontade.

Por outro lado, estou ciente de que poderemos impedir 0 prosseguimento da mesma se tivermos davidas
sobre as informag8es que nos foram dadas, sem nenhum prejuizo a ele (ela).

Assinatura:

Local e Data: Belo Horizonte, de de

Pesquisadores responsaveis:

Doutor Jose Angelo Gariglio — Telefone: 3313-2175

Graduanda Nathalia Kathleen Rodrigues — Telefone: 99298-0714
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA / UFMG — Telefone: 3409-2333



