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RESUMO

Os efeitos da modificagdo da temperatura muscular, através do aquecimento e/ou do
resfriamento corporal, sobre o desempenho em exercicios de diferentes duracdes e
intensidades sado alvo de diversos estudos. No entanto, ndo esta claro até que ponto
a temperatura muscular est4 associada ao desempenho em tarefas de curta duracéo
e alta intensidade, como os sprints repetidos. O objetivo do presente estudo foi
verificar se 0 desempenho em sprints repetidos de alta intensidade esta associado
com a temperatura muscular. Participaram desse estudo 13 homens fisicamente
ativos (idade 24+2,1 anos; massa corporal 80,6+9,0kg; estatura 175,7+3,9cm).
Foram necessarias quatro visitas ao laboratorio, uma para a familiarizacdo e trés
para a realizacdo das sessdes experimentais nas diferentes condi¢cdes ambientais:
frio (10°C), termoneutro (26°C) e quente (42°C). Durante o tempo de exposicao a
camara ambiental (80 min), a cada 5 min, as variaveis temperatura muscular (Twus) €
temperatura retal (Tre;) foram mensuradas. Durante o protocolo de sprints repetidos
(10reps x 6 segundos, com 30 segundos de recuperacado passiva), além da Tuys € da
Tret, @ poténcia média (Pwedia) € poténcia pico (Ppico) foram mensuradas. Para
comparacao entre as varidveis ANOVA two way para medidas repetidas foram
utilizadas (fator tempo: intragrupo entre os sprints; fator ambiente: 10°C vs. 26°C vs.
42°C). Para verificar a associacao entre o desempenho (Pyedia) € as variaveis Tuys €
Tret, CcOrrelacdes de Pearson foram utilizadas entre os valores dos deltas (10°C —
26°C; 42°C — 26°C) para cada Sprint. A partir das andlises de Pearson realizadas,
uma correlacao forte e positiva (r=0,832; p<0,001) foi encontrada entre os deltas de
Twmus € 0S deltas de Pyggia apds exposicdo ao ambiente quente indicando que a
temperatura deste compartimento esta associada a desempenhos de alta
intensidade e curta duracdo e que podem ter influéncia nestes. Entretanto, quando
esta mesma analise foi feita entre Tret € Pmedia, NENhumMa associacao foi verificada,
nem no ambiente frio (r=-0,05; p=0,886) e nem no ambiente quente (r=-0,516;
p=0,127). Dessa forma, podemos concluir que o desempenho em sprints repetidos,
guando estes sao realizados em ambiente quente, estd associado com a
temperatura muscular.

Palavras-chave: Temperatura muscular. Exposicdo ambiental. Sprints repetidos.
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1 INTRODUCAO

Desde meados do século XX pesquisadores jA buscavam compreender como o
aquecimento corporal poderia influenciar na capacidade humana de realizar
exercicios (WILLIAMS et al., 1962; ROWELL, 1974; SAWKA et al., 1983). Segundo
Hargreaves (2006), o exercicio extenuante realizado em ambientes quentes, ao
induzir aumento exacerbado da temperatura corporal, altera a atividade do sistema
nervoso central (SNC), modula o metabolismo energético, a funcdo cardiovascular e
o balanco de fluidos. O alcance de uma temperatura interna préxima a 40°C
(hipertermia) gerada por uma ndo-compensa¢ao dos mecanismos de dissipacao de
calor, é um fator que explica tais respostas fisiolégicas (HARGREAVES, 2006). O
aumento da temperatura cerebral, também induzido pela hipertermia (NYBO,;
SECHER; NIELSEN, 2002), estd associado com reducdo da motivacdo para a
realizacdo do exercicio e do recrutamento muscular, resultando em antecipagéo da
fadiga (CAPUTA; FEISTKORN; JESSEN, 1986; NYBO; SECHER; NIELSEN, 2002).

Até os anos 90, a reducdo do desempenho fisico induzido pelo ambiente quente era
explicada apenas por alteracbes na funcdo cardiovascular. Como esses modelos
nao explicavam totalmente as respostas da hipertermia, modelos envolvendo o SNC
foram propostos (RACINAIS; OKSA, 2010). Estes estudos apresentavam o SNC
como a estrutura central que coordena as respostas termorregulatorias associadas
com o desempenho fisico (NYELSEN et al., 2001, RACINAIS; GAOUA;
GRANTHAM, 2008). Os modelos envolvem tanto respostas cerebrais, tais como
modulacdo da atividade eletroencefalografica (NYBO; NYELSEN, 2001b; NYBO;
SECHER; NIELSEN, 2001), quanto altera¢gBes circulatérias, como a reducdo da
perfusdo muscular (NYBO; NYELSEN, 2001a; NYBO; SECHER; NIELSEN, 2002;
RASMUSSEN et al., 2004).

No estudo de Todd et al. (2005), foi verificado que em situacdes de hipertermia
também ocorre um decréscimo de ativagdo voluntaria, mesmo com as areas
corticais motoras ainda sendo excitadas. Isso poderia ser explicado por uma
alteracdo na conducdo voluntaria descendente para compensar mudancas nas
propriedades musculares, apesar de estimulos corticais adicionais estarem sendo
produzidos (TODD et al.,, 2005), levando assim, a diminuicdo do recrutamento



muscular. Racinais, Gaoua, Grantham (2008), observaram que o quadro hipertermia
induzida passivamente reduziu a contracdo voluntaria maxima sustentada por 120
segundos. Estes autores concluiram que a diminuicdo na ativacdo voluntaria em
uma contracdo prolongada poderia ser decorrente de uma falha supraespinhal
(RACINAIS; GAOUA; GRANTHAM, 2008).

Os efeitos do ambiente quente no desempenho fisico sdo dependentes da duracéo
do exercicio (RACINAIS; OKSA, 2010). Enquanto em exercicios submaximos de
longa duragdo realizados em ambiente quente o desempenho tende a ser
prejudicado (TATTERSON et al., 2000; GALLAWAY; MAUGHAN, 1997; PARKIN et
al., 1999), em exercicios de curta duracdo e alta intensidade, como sprints Unicos
(LINNANNE et al., 2004) e saltos verticais (SEGAL et al., 1986; DAVIES; YOUNG,
1985) este desempenho pode ser é aumentado (QUADRO 1) (RACINAIS; OKSA,
2010). Estudos sugerem que o aquecimento prévio a um sprint de alta intensidade
aumenta o desempenho por elevar a capacidade de conversdao de AMP em IMP,
permitindo a manutencdo da atividade devido a maior taxa de renovacdo de pontes
cruzadas (LACERDA et al. 2007; LINNANE et al., 2004). No entanto, segundo Oksa,
Rintamaki e Rissanen (1997), a temperatura muscular é o fator determinante nas
alteracbes no desempenho fisico. Essa afirmac¢do pode ser comprovada a partir de
estudos que realizaram aquecimentos passivos prévios a atividade de curta duracéo
através de imersdo em Aagua quente, que ao promoverem um aumento da
temperatura muscular, geraram um aumento da poténcia muscular no
cicloergdmetro (SARGEANT, 1987) e da altura do salto vertical (DAVIES; YOUNG,
1985). Deve-se ressaltar que o contrario também foi observado nestes estudos, pois
guando a temperatura muscular foi reduzida através de um pré-resfriamento o
desempenho fisico em ambas as atividades supracitadas diminuiu (SARGEANT,
1987; DAVIES; YOUNG, 1985).



Quadro 1. Efeito do aquecimento/resfriamento em diferentes protocolos de sprints.

Estudo Protocolo de Protocolo de Duragéo N° de N° de Tinterna Resultados
aquecimento sprints (seg.) repeticdes e séries  glcancada
ou método de e (°C)
resfriamento Ergémetro recuperagdo  recup.
(seg) (seg)
SARGEANT  |mersédo em Cicloergbmetro 20 - - ~39.3 1 Pmax
(1987) agua quente (TMus)
SARGEANT  |mersédo em Cicloergbmetro 20 - - 31.9 e | Pmax
(1987) agua fria 29.0
(TMus)
MAXWEL;AI  Aquecimento  Corrida: Sprints 20 Até a - Poés- 1Tempo de
TCHISON:  ativo ou no supramaximos exaustiio exercicio:  exercicio em CH
NIMMO  fio (cC e Passiva (100) CC:37.6  eHH
(1996) CH) ou no CH: 38.0
HH: 38.2
quente (HH)
FALK etal.  Exercicio no Cicloergbmetro 15 5 2 ~37.5 1° série: 1PPico
(1998) ambiente Ativa (30) 3600 e PMédia no
quente (passi quente; 2° série:
(35°C) va) 1PPico no neutro
e = PMédia
BALL, Exercicio Cicloergbmetro 30 2 - N&o foi  tPPico e PMédia
BURROWS,  reglizado a Passiva (240) aferido a30°C
SARGEANT .0~
(1999)
MARSH; Imersdo em Cicloergbmetro 70 - - No inicio tPMédia  ap0s
SLEIVERT  aguafria do Sprint:  condicdo  pré-
(1999) Experimen  resfriamento
tal: ~36.5
Controle:
~37.5
BACKX et Exercicio Cicloergbmetro 30 3 2 N&o foi = PMédia e PPico
al. (2000)  realizado a 3600 aferido em ambas as
30°Cea (passi- séries
40°C va)
SCHNIEPP  Imersédo em Cicloergbmetro 30 2 - N&o foi  |PMédia e PPico
etal. (2002)  agyafria aferido
LINNANE et |merséo em Cicloergbmetro 30 2 - 38.1 1° Sprint:
al. (2004) agua quente Passiva+ ativa (condicéo 1PMédia no
(240) quente) quente
37.1 2° Sprint:
(condicéo =PMédia
neutra) =PPico nas 2
repeticdes
DRUST etal. Aquecimento  Cicloergdmetro 15 5 - 39.5 1média da
(2005) ativo ou no (TMus = PMeédia no




termoneutro 40.2) quente; =PPico e
ou no quente. PMédia no
primeiro Sprint

LACERDA Camara Cicloergbmetro 30 - - ~37.3 (nas 1PPico em H1 e
etal. (2007)  ampiental 3 H2
(H1=30°C e condicbes) 1PMédia em H2
H2=35°C). em comparagéo
ao neutro
ALMUDEHKI  Exercicio Cicloergbmetro 6 8 - Controle: =média PPico
etal. (2012)  realizado no Passiva + 37.6
ambiente ativa (300) Condicao
quente. quente:
37.7
GIRARD, Exercicio Cicloergbmetro 6 10 Condicéo tmédia PPico no
BISHOP, realizado ou Passiva (30) quente: ambiente quente
RACINAIS no quente ou 38.0
(2013) no Condicao
termoneutro termoneutr
a: 37.7
MATSUURA  Exercicio 4x10s 10 4 - Condicéo 1 média PMédia
etal. (2015)  reglizado: Recuperagio Passiva (30) quente: no segundo 2 na
termoneutro passiva de 30s ~37.4 condicdo quente
ou no quente- Condicao
Seco termoneutr  tPMédia nos

a: ~37.4 segundos 5 e 6
na condig&o
guente
=PPico

Recup. (recuperacao); Temperatura muscular (TMus); Poténcia pico (PPico); Poténcia média (PMédia); Poténcia méaxima (PMax);
CC (aquecimento ativo no frio e exercicio no frio); CH (aquecimento ativo no frio e exercicio no quente); HH (aquecimento ativo

no quente e exercicio no quente).

O aumento da temperatura muscular eleva a poténcia muscular de forma mais
significativa em movimentos dindmicos em altas velocidades do que em movimentos
dindmicos de velocidade inferior (SARGEANT, 1987). Pode ser que o aumento da
velocidade de condugdo dos estimulos nervosos promovido pelo aumento da
temperatura muscular (BISHOP, 2003) seja capaz de explicar esta resposta.
Portanto, é possivel afirmar que o aumento da temperatura muscular aumente a
poténcia muscular em exercicios que exijam altas velocidades de contragdo, como
0s sprints Unicos. Por outro lado, em relacdo aos sprints repetidos os estudos
encontrados na literatura apresentam respostas contraditorias. Linnane et al. (2004)
encontrou aumento do desempenho em sprint Unico quando aquecimento passivo

prévio foi realizado. Entretanto, foi observada redugdo do desempenho no sprint Il,
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em comparacdo com o sprint |, realizado ap6s 4 minutos de recuperacdo. Foi
observado que essa reducdo do desempenho entre os sprints na situacdo quente
nao foi observada na condicdo temperada (LINNANE et al., 2004). A partir destes
resultados os autores sugerem que um aumento de 1°C na temperatura interna é
capaz de aumentar o desempenho em um Sprint Unico de 30 segundos, mas nao
tem efeitos benéficos no Sprint subsequente. Corroborando com a hip6tese de que o
pré-aquecimento é prejudicial ao desempenho em sprints repetidos, Drust et al.
(2005), verificou que apoés a realizacdo de uma atividade preparatoria intermitente no
cicloergdbmetro com duracdo de 40 minutos, o desempenho nos sprints repetidos
(5x15 segundos com intervalos de recuperacdo passiva de 15 segundos) foi
reduzido em ambiente quente. Nesta situacdo a temperatura muscular atingiu
40,2°C. Os autores atribuiram o menor desempenho aos elevados valores de
temperatura interna. No entanto, outros autores encontraram efeitos positivos do
pré-aquecimento no desempenho em sprints repetidos (FALK et al., 1998; BALL,;
BURROWS,; SARGEANT, 1999). Estes afirmam que aumento da temperatura
muscular altera a curva forca/velocidade gerando maior eficiéncia mecanica
(SARGEANT e JONES, 1996) e aumenta a velocidade de contragcdo. Além disso,
promove maior dissociacdo do oxigénio da hemoglobina e da mioglobina (FALK et
al., 1998), acelerando os processos metabdlicos. Além disso, Girard, Bishop e
Racinais (2013), mostraram aumento da poténcia durante a realizacdo dos sprints
repetidos no ambiente quente. Estes resultados contraditorios podem ser explicados
pelo ritmo circadiano da temperatura corporal (RACINAIS; GAOUA; GRANTHAM,
2010) ou mesmo pelos parametros medidos nos estudos (RACINAIS; OKSA, 2010).

Dessa forma, ao entender que grande parte dos esportes coletivos caracterizam-se
pela presenca de sprints repetidos e vendo a escassez de estudos voltados a
compreensao da influéncia do aquecimento prévio a esse tipo de atividade, o
objetivo central do presente estudo foi verificar se o desempenho em sprints
repetidos de alta intensidade esta associado com a temperatura muscular. Para isso,
individuos saudaveis foram expostos a trés temperaturas ambientais como
estratégia para elevar ou diminuir a temperatura muscular e, na sequéncia, as
alteracoes induzidas pela exposicdo ao ambiente quente ou frio, respectivamente,
foram correlacionadas com as alteracbes da poténcia gerada nos sprints. A
compreensao desta associacdo pode auxiliar preparadores e treinadores a
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elaborarem seus treinamentos. Nossa hipotese é que o aumento ou diminuicdo na
poténcia durante os sprints induzidos pela exposicdo ao ambiente quente ou frio,
respectivamente, estardo significativamente correlacionados com as alteragdes na

temperatura muscular induzidas por tais condicdes ambientais.
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2 METODOS

Treze homens, com média de idade de 24,4 + 0,58 anos, considerados fisicamente
ativos através do questionario IPAQ — verséao curta (pratica de atividade fisica com
frequéncia de 4,1 £ 0,28 vezes por semana) (MATSUDO et al.,, 2001), que nao
apresentavam nenhum tipo de lesdo nos membros inferiores, coluna e pelve durante
0s Ultimos seis meses participaram do estudo. Os voluntarios foram considerados
saudaveis apds responderem o questionario PAR-Q. As caracteristicas gerais da
amostra sao mostradas na tabela 1.

TABELA 1 — Caracteristicas dos participantes do estudo.

Gordura IPAQ
N |dade (anos) Massa Corporal (kg) Estatura (cm)
(%) (U.A)
13 24,4+0,58 80,6 + 2,49 175,7+£1,08 14,7+x1,11 4,1+0,28

Os valores estéo expressos como média + EP. Fonte: OLIVEIRA (2016), Modificado.

Como este estudo envolveu pesquisa com seres humanos, 0 mesmo respeitou as
normas do Conselho Nacional de Saude (Resolucdo 466/2012) e foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (CAAE: 47193715.8.0000.5149). As coletas
foram realizadas no Laboratério de Fisiologia de Exercicio (LAFISE) da Escola de
Educacdo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da UFMG. Cada
voluntario compareceu ao laboratério em quatro dias distintos. Anteriormente a
realizacdo das situacdes experimentais, na primeira visita ao laboratorio, o0s
voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
responderam ao questionario IPAQ e a afericAo das medidas antropométricas,
juntamente com a familiarizagdo com o protocolo de sprints repetidos no
cicloergdmetro foram realizados (5 x 6 segundos, 30 segundos de recuperacéo
passiva, com a seguinte resisténcia: massa corporal (kg) x 0,075). Nos outros trés
dias as sessfes experimentais foram realizadas de forma aleatéria e balanceada,
onde um tempo de recuperacdo minimo de 72h e maximo de uma semana foi

proporcionado aos voluntarios entre as situagdes. Durante as 24 horas anteriores a
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cada situacdo experimental o voluntario era orientado a néo realizar nenhum tipo de

atividade fisica vigorosa.

Os sujeitos permaneceram dentro de uma camara ambiental (Russells®) durante 80
min em trés temperaturas ambientais: fria (10°C), temperada (26°C) e quente (42°C).
Em ambas as situagfes a umidade relativa do ar foi mantida em 50%. Durante o
tempo em que permaneciam em repouso na camara, oS sujeitos estavam vestidos
apenas com um short, condicdo esta que seria repetida em todas as demais
situacdes (com excecdo da condicdo ambiental fria, onde foi permitida a utilizac&o
meias, verificada como necessidade pelo pesquisador durante o estudo piloto
realizado no laboratoério). Adicionalmente, durante o repouso, a cada 5 minutos, as
seguintes variaveis foram medidas: temperatura interna (sonda retal YSI 1400 series
— Tipo 4491-E, Yellow Springs Instruments®, OH, EUA) e temperatura muscular
(sensor de temperatura muscular conectado a um termémetro digital com precisao
de = 0,1). Ressaltando a importancia da influéncia do ritmo circadiano nas
temperaturas dos compartimentos corporais, as trés situacoes experimentais foram

conduzidas no mesmo horéario do dia.

Para a medicao da temperatura muscular foi inserido um termémetro invasivo que foi
devidamente alocado na regido do biceps femoral por uma pessoa capacitada para
esta funcdo. A profundidade a ser inserido o termometro foi calculada a partir da
mensuragdo da espessura dos tecidos muscular e subcutaneo, utilizando um
ultrassom (Sonoline SL-1, Siemens) para tal. O valor da espessura do tecido
muscular encontrado foi dividido por dois e somado ao valor da espessura do tecido
subcutaneo, tudo para garantir que o termometro alcancasse o centro do ventre
muscular e evitar que 0 mesmo atingisse outros musculos que nado fossem de

interesse ao estudo.

Previamente ao protocolo de exercicio, alguns procedimentos foram realizados. O
short a ser utilizado durante a coleta foi vestido e as demais pecas de roupa foram
retiradas, a sonda retal foi devidamente inserida pelo préprio voluntario (11
centimetros além do esfincter anal), o sensor de temperatura muscular foi inserido

no musculo biceps femoral pelo pesquisador.
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O protocolo de sprints realizado ap0s a exposicdo ambiental foi realizado em um
cicloergbmetro (Monark, Ergomedic 824-E, Suécia) e era composto de 10 repeticdes
maximas de 6 segundos com 30 segundos de recuperagdo passiva entre 0S
mesmos, seguindo o modelo proposto por Girard, Bishop e Racinais (2013). A
resisténcia adotada para a realizagdo dos sprints repetidos foi igual a massa
corporal do individuo (kg) x 0,075, como proposto por Inbar, Bar-Or e Skinner
(1996). As variaveis de desempenho, poténcia pico (Ppico), poténcia média (Pugdia),

foram mensuradas durante os sprints.

2.1 Delineamento

No dia da coleta, os voluntarios, ao chegarem no laboratério, eram encaminhados
para uma sala isolada para a insercdo da sonda retal. Neste momento, 0 sujeito
deveria trocar de roupa e voltar para a sala adjacente, onde seria realizado a
insercéo do termdmetro muscular. Antes de entrar na camara ambiental, os sujeitos
deveriam permanecer sentados em repouso durante 15 minutos, para normalizac&o
das temperaturas corporais. Ao entrar na camara, o voluntario permaneceria
sentado durante 80 minutos, sem que houvesse nenhum contato entre as
superficies corporais. Durante a exposicdo ambiental em repouso e o protocolo de

sprints temperaturas muscular e retal também foram mensuradas.

FIGURA 1. Desenho representativo do delineamento apresentado no estudo.

10 SPRINTS
(RECUPERACAD
PASSINA
INSEGUNDOS)

CHEGADA REFOUSO EXPOSICAD A CONDICAD
NHO LABORATORIO (15MIN] AMBIENTAL [S0MIN)
[ | |
AB-T2H ’T‘ "P 10°C, 26"C E 42°C — URA 50%
“ Troca de roupa (short e sem camisal);
FAMILIARIZAGAD ™ Insergdo do termbémetro retal

Medidas antropometricas (MC, %Gordura e estatura);
Questionario IPAG (MATSUDA et al. {2001);
5R’s: 5xBseg e 30seg de recuperagio passiva

Insergdo do termometro muscular

T~ | Medig3o da massa corporal

Sessdo experimental {SE)

Temperatura muscular e temperatura retal ‘

Intervalo entre familiarizagio e SE |

— Temperatura muscular, temperatura retal,
poténcia pico e poténcia media

Saida da cémara e retirada dos sensnre%
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2.2 Andlise Estatistica

Todas as variaveis apresentaram distribuicdo normal e foram expressas como média
e erro padrdo da média. Para analisar as respostas induzidas pelos 80 minutos de
exposicdo ambiental (para fator situacéo e fator tempo) na Tuus € na Tgret fOi utilizada
ANOVA com dois fatores de variagdo e com medidas repetidas. Para analisar e
comparar os valores de Tmus, Tret Prico € Pwmedia @0 longo dos 10 sprints nas trés
condi¢cdes ambientais (10°C, 26°C e 42°C), também foi utilizada ANOVA com dois
fatores de variacdo e com medidas repetidas (fator situacao e fator tempo). Post Hoc
de Tukey foi utilizado para verificar onde encontravam-se as diferencas.

Correlagbes de Pearson foram utilizadas para verificar a associagdo entre as
variaveis termorregulatorias (Twus € Tret) € a variavel de desempenho (Pwegia) € para
isso a média dos deltas dos valores intercondi¢des para cada Sprint (42°C — 26°C —
para avaliar os efeitos da exposicdo ao ambiente quente; e 10°C — 26°C — para
avaliar os efeitos da exposicdo ao ambiente frio) foram utilizados para ambas as
variaveis. O nivel de significancia adotado foi p<0,05.
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3 RESULTADOS

3.1 Efeitos da exposicdo aos ambientes nas variaveis termorregulatorias durante

repouso na camara ambiental

3.1.1 Temperatura retal (Tret)

Para a temperatura retal ndo foi possivel identificar diferencas significativas entre as
condi¢cdes ambientais no minuto 0. J& para o minuto 80, ou seja, ap0s o tempo total
de exposicao ambiental, diferencas foram encontradas entre as condi¢cdes 42°C e
26°C (37,25 vs. 36.56°C) entre 10°C e 26°C (36,20 vs. 36,56°C) e entre 42°C e 10°C
(37,25 vs. 36,20°C). Ainda para a mesma variavel, em relacdo ao fator tempo foi
possivel identificar que ambas as condi¢des, inclusive o termoneutro, modificaram a
temperatura retal ap6s a exposicdo ambiental, efeito este representado pela
diferenca significativa encontrada entre o minuto O e o minuto 80. O ambiente quente
foi capaz de elevar a Tree €m 0,5°C e o0 ambiente frio de reduzi-la em 0,5°C.
(FIGURA 2)
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FIGURA 2. Efeito das diferentes exposicfes ambientais (42°C, 26°C e 10°C) na temperatura retal.
*quente vs. termoneutro; # frio vs. termoneutro; + quente vs. frio; a diferenca significativa entre os
minutos 0 e 80 para o ambiente quente; b diferenca significativa entre os minutos 0 e 80 para o
ambiente frio; ¢ diferenca significativa entre os minutos O e 80 para o ambiente termoneutro (p<0,05).
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3.1.2 Temperatura muscular (Tmus)

Para a temperatura muscular ndo foi possivel identificar diferencas significativas
entre as condi¢des ambientais no minuto 0. Ja para o minuto 80, ou seja, apds o
tempo total de exposicdo ambiental, diferencas foram encontradas entre as
condicles 42°C e 26°C (37.28 vs. 35.23°C) entre 10°C e 26°C (33.06 vs. 35.23°C) e
entre 42°C e 10°C (37.28 vs. 33.06 °C). Para a mesma variavel, porém em relacao
ao fator tempo, as condi¢gbes quente e frio foram eficazes ao promoverem alteragdes
na temperatura muscular, ou seja, quando comparamos os minutos 0 e 80 para as
respectivas condigbes, diferencas significativas foram encontradas. O ambiente
guente foi capaz de elevar a Twys em 2,3°C, enquanto o ambiente frio foi capaz de
reduzi-la em 2,3°C. (FIGURA 3).
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FIGURA 3. Efeito das diferentes exposic6es ambientais (42°C, 26°C e 10°C) na temperatura retal.
*quente vs. termoneutro; # frio vs. termoneutro; + quente vs. frio; a diferencga significativa entre os
minutos 0 e 80 para o ambiente quente; b diferenca significativa entre os minutos 0 e 80 para o
ambiente frio (p<0,05).
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3.2 Efeitos da exposi¢cdo aos ambientes nas variaveis termorregulatérias durante a
realizag&o dos sprints repetidos

3.2.1 Temperatura retal

A figura 4 mostra que a Tre: permaneceu mais elevada durante a realizacao de todos
0s sprints na situagdo ambiental quente (42°C) em comparagcdo as situacoes
termoneutro (26°C) e frio (10°C) (médias dos sprints agrupadas 37,49+0,4 vs.
36,58+0,3 vs. 36,22+0,4 °C, respectivamente, p<0,05).

Em relacdo ao fator tempo, a Tret NA0 se modificou ao longo dos 10 sprints
realizados nos ambientes frio e temperado. No entanto, a Tre: aumentou a partir do
Sprint 5 quando os testes foram realizados no ambiente quente (Tpre-sprints 37,26%0,4
VS. Tret 5 37,56+0,9 °C) (p<0,05). (FIGURA 4)
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FIGURA 4. Gréfico representativo do comportamento da Tret @0 longo dos 10 sprints repetidos nas
trés diferentes situacbes ambientais: quente (42°C), termoneutro (26°C) e frio (10°C).

Fator situagcéo: * quente vs. termoneutro, + quente vs. frio (p<0,05).

Fator tempo: & para o ambiente quente, apds esse Sprint, incluindo o0 mesmo, todos os posteriores
apresentaram maiores valores em relacéo ao Sprint 1 nesta condicdo ambiental (p<0,05).
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3.2.2 Temperatura muscular

A figura 5 mostra que a Tuys permaneceu mais elevada no ambiente quente (42°C)
durante a realizagdo dos 10 sprints, em comparacdo com os ambientes termoneutro
e frio (médias dos sprints agrupados 38,1+0,5 vs. 36,3+0,6 vs. 34,4+1,3 °C,
respectivamente, p<0,05). Além disso, a Tws nNa situagdo ambiental termoneutro

permaneceu maior ao longo de todos o0s sprints em comparagdo a situacao
ambiental frio (36,3+0,6 vs. 34,4+1,3 °C, respectivamente) (p>0,05).

Em relacdo ao fator tempo, identificamos que no ambiente frio todos os valores de
Twmus foram maiores apos os sprints quando comparados a temperatura pré-sprints,
sendo observado que logo apds o primeiro sprint a Twys ja se elevou cerca de 0,3°C
(Teresprints  33,2¥1,4 vs. Twms 1 33,5¥1,4 °C, p<0,05). No entanto, quando
comparamos 0s Sprints dentro de suas respectivas condigbes, no ambiente
termoneutro (Tere-sprints 35,420,6 vs. Tmus 2 35,8+0,6 °C) e quente (Tpre-sprints 37,5+0,3
vS. Tmus 2 37,7£0,4 °C) (p<0,05), todas os valores de Twuus, cOm excecdo da Twus 1,
foram maiores que a temperatura pré-sprints. (FIGURA 5)
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FIGURA 5. Gréfico dos valores de Tyys ao longo dos 10 sprints repetidos nas trés diferentes situagfes
ambientais: quente (42°C), termoneutro (26°C) e frio (10°C).
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Fator situagcéo: * quente vs. termoneutro. # termoneutro vs. frio., + quente vs. Frio,

Fator tempo: & para o ambiente quente, apds esse Sprint, incluindo o mesmo, todos 0s posteriores
apresentaram maiores valores em relacdo ao Sprint 1 nesta condicdo ambiental, £ para o ambiente
termoneutro, apés esse Sprint, incluindo o mesmo, todos os posteriores apresentaram maiores
valores em relac@o ao Sprint 1 nesta condicdo ambiental, § para o ambiente frio, apos esse Sprint,
incluindo o0 mesmo, todos os posteriores apresentaram maiores valores em relagdo ao Sprint 1, nesta
condicao ambiental (p<0,05).

3.3 Efeito da exposicdo aos ambientes nas variaveis de desempenho durante a
realizag&o dos sprints repetidos

3.3.1 Poténcia média (Pwedia)

A partir das analises da Pugdgia @ ANOVA two way para medidas repetidas identificou
diferencas significativas ao comparar a situacdo ambiental quente (42°C) e o frio
(10°C), onde os maiores valores de Pmedia foram encontrados apenas nos cinco
primeiros sprints na situacdo quente (p<0,05). A analise comparativa, ainda com
fator situagédo ambiental identificou diferencgas significativas no primeiro, no oitavo e
no nono Sprint, entre as situagdes termoneutro e frio, onde os maiores valores de

Pwmedia foram encontrados na primeira situacdo ambiental (757,0+118,8 vs.
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664,5+81,6, 648,1+82,5 vs. 574,6£109,7 e 626,1+97,3 vs. 554,5+127,2 W,
respectivamente) (p<0,05). N&o foram encontradas diferencas significativas entre as

situacOes quente e termoneutro em nenhum dos 10 sprints.

Além disso, em relacdo ao fator tempo, quando os sprints foram comparados entre si
no ambiente frio, foi possivel identificar que a Pmedia fOi significativamente diferente
apenas a partir do Sprint 7, quando comparados ao Sprint 1 (Sprint 1 664,5+81,6 vs.
Sprint 7 592,5+97,6 W). Para o ambiente termoneutro a diferenca de desempenho
entre os sprints se deu mais cedo (sprint 1 757,0 £118,8 vs. sprint 6 676,9+85,1 W)
(p<0,05). No ambiente quente a diferenca entre os valores de Pwugdia fOI marcada
ainda mais previamente, sendo o desempenho no sprint 4 ja diferente do sprint 1
(sprint 1 802,3+148,9 vs. sprint 4 728,8+136,2 W) (p<0,05). (FIGURA 6)

FIGURA 6. Grafico dos valores de Pyegia @0 longo dos 10 sprints repetidos nas trés diferentes
situagcbes ambientais: quente (42°C), termoneutro (26°C) e frio (10°C).
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Fator situacéo: + quente vs. frio. # termoneutro vs. frio. (p<0,05),

Fator tempo: & para o ambiente quente, apds esse Sprint, incluindo o mesmo, todos 0s posteriores
apresentaram maiores valores em relagcdo ao Sprint 1 nesta condicdo ambiental, £ para o ambiente
termoneutro, apés esse Sprint, incluindo o mesmo, todos os posteriores apresentaram maiores
valores em rela¢@o ao Sprint 1 nesta condicdo ambiental, § para o ambiente frio, apos esse Sprint,
incluindo o mesmo, todos 0s posteriores apresentaram maiores valores em relagdo ao Sprint 1 nesta
condicado ambiental (p<0,05).

3.3.2 Poténcia Pico (Ppico)

Baseado na andlise da Ppico @ ANOVA two way para medidas repetidas identificou

diferencas significativas entre as situagces ambientais quente (42°C) e frio (10°C),
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onde o desempenho foi maior apds 0s sujeitos terem sido expostos ao ambiente
guente, mas apenas nos 5 primeiros sprints, no sétimo (764,9+137,2 vs.
675,3+107,3 W), oitavo (738,9+130,5 vs. 662,1+124,3 W) e décimo (737,5+136,1 vs.
659,0£121,5 W). Ao analisarmos de forma comparativa os ambientes termoneutro
(26°C) e frio, foi possivel identificar diferencas significativas de Ppico N0 primeiro
Sprint (864,6+121,0 vs. 775,9+90,2 W) e do Sprint 3 ao Sprint 9, onde os maiores
desempenhos foram obtidos apds 0s sujeitos terem permanecido em repouso no
ambiente termoneutro. Nao foram encontradas diferencas significativas entre as

situacOes quente e termoneutro em nenhum dos 10 sprints.

Adicionalmente, ao analisarmos a variavel Ppic, €m relagdo ao fator tempo,
verificamos que no ambiente termoneutro, somente os desempenhos do sprint 6 ao
10 foram significativamente diferentes do sprint 1 (sprint 1 864,6+121,0 vs. sprint 6
795,5+86,2 W) (p<0,05), diferentemente da diferenca de desempenho ja encontrada
mais previamente (sprint 1 vs. Sprint 5) quando a variavel Pygdia fOi analisada. Para o
ambiente frio e o ambiente quente a diferenca de desempenho entre os sprints
assemelhou-se a resposta obtida em relacdo a variavel Pyedia, ONnde na condigéo fria
a diferenca de Ppi, entre o Sprint 1 e os demais s6 foi observada apds o Sprint 7
(Sprint 1 775,94£90,2 vs. Sprint 7 675,3+£107,34 W), enquanto na condicdo quente
essa diferenca se deu de forma mais precoce, a partir do Sprint 4 (Sprint 1
916,1+161,4 vs. Sprint 4 843,5+139,7 W) (p<0,05). (FIGURA 7)

FIGURA 7. Gréfico dos valores de Ppi, a0 longo dos 10 sprints repetidos nas trés diferentes

situagcbes ambientais: quente (42°C), termoneutro (26°C) e frio (10°C).
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Fator situacdo: + quente vs. frio. # termoneutro vs. frio. (p<0,05), Fator tempo: & para o ambiente
guente, apés esse Sprint, incluindo o mesmo, todos 0s posteriores apresentaram maiores valores em
relacdo ao Sprint 1 nesta condicdo ambiental, a para o ambiente termoneutro, apds esse Sprint,
incluindo o mesmo, todos 0s posteriores apresentaram maiores valores em relagdo ao Sprint 1 nesta
condi¢cdo ambiental, b para o ambiente frio, apds esse Sprint, incluindo o mesmo, todos os posteriores
apresentaram maiores valores em relacdo ao Sprint 1 nesta condigdo ambiental (p<0,05)

3.4 CorrelagOes entre as alteragcbes da temperatura muscular e retal induzidos pela
exposi¢cdo aos ambientes quente e frio com as alteracfes da poténcia média em 10

sprints repetidos

3.4.1 No ambiente quente (42°C)

Para Tgre;, a0 correlacionarmos os valores dos deltas da temperatura retal e da
poténcia média a partir da analise de Pearson foi encontrada uma correlacao
negativa de grau moderado, porém nao significativa (r=-0,516 p=0,127). (FIGURA 8).
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FIGURA 8. Correlacdo entre o aumento da temperatura retal induzido pela exposicdo ao ambiente
guente e 0 aumento da poténcia média induzido pela exposicdo ao ambiente quente durante a
realizacdo de 10 sprints repetidos de 6 segundos com recuperacdo passiva de 30 segundos. Os
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valores representados nos eixos X e Y sdo deltas entre as condi¢bes quente (42°C) e termoneutro
(26°C).

No entanto para Twuys, foi encontrado uma correlagéo positiva e muito forte entre o
aumento da temperatura muscular gerado pela realizagdo dos sprints no ambiente
guente e o aumento da Pwedia induzida pela exposicdo ao ambiente quente (r= 0,832
p< 0,001). Dessa forma, durante a realizacdo dos sprints, aqueles individuos que
apresentaram maiores valores de delta de temperatura muscular inter-condi¢cdes
(42°C-26°C) também apresentaram o0s maiores deltas de Ppyegia, 0 que pode ser
observado na metade distal da curva apresentada abaixo. (FIGURA 9)
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FIGURA 9. Correlacdo entre o aumento da temperatura muscular induzido pela exposicdo ao
ambiente quente e o aumento da poténcia média induzido pela exposicdo ao ambiente quente
durante a realizacdo de 10 sprints repetidos de 6 segundos com recuperacdo passiva de 30
segundos. Os valores representados nos eixos X e Y séo deltas entre as condi¢bes quente (42°C) e
termoneutro (26°C).
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3.4.2 No ambiente frio (10°C)

Diferentemente dos resultados obtidos quando efeitos induzidos pelo ambiente
guente foram associados ao desempenho, apresentados na sessao anterior,
nenhuma correlacéo foi encontrada quando a analise de Pearson foi realizada entre
os deltas de temperaturas dos dois compartimentos (10°C-26°C) e os deltas de
poténcia média (10°C-26°C). Dessa forma, podemos afirmar que realmente as
respostas induzidas nas respostas termorregulatérias, nos diferentes
compartimentos, sob influéncia do ambiente frio ndo apresentam nenhuma
associacdo com os desempenhos, aqui representados pelo delta inter-condi¢des
(10°C-26°C) para cada Sprint realizado (FIGURA 10).
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FIGURA 10. Correlacdo entre alteracbes da temperatura retal (A) e muscular (B) induzidas pela
exposi¢cdo ao ambiente frio e as alteragbes da poténcia média induzidas pela exposicao ao ambiente
frio durante a realizacdo de 10 sprints repetidos de 6 segundos com recuperacdo passiva de 30
segundos. Os valores representados nos eixos X e Y sdo deltas entre as condi¢des frio (10°C) e
termoneutro (26°C).
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4 DISCUSSAO

Os principais achados do presente estudo foi que a exposicdo passiva aos
ambientes quente e frio foi eficiente em aumentar e diminuir a temperatura muscular,
respectivamente. Além disso, o aumento da temperatura muscular induzido pela
exposicdo ao ambiente quente correlacionou positivamente com o aumento da
poténcia gerada nos sprints repetidos. Estes resultados mostraram que o
desempenho em sprints de alta intensidade esta associado com a temperatura

muscular.

Assim como esperado, 0s maiores valores das temperaturas muscular e retal, foram
encontrados apds a realizacdo dos sprints na condicdo quente, bem como as
menores temperaturas foram obtidas na condicao fria. Por outro lado, em relacéo ao
desempenho (Pmedia © Prico), N80 foi verificada uma diferenca entre as condi¢cdes
guente e termoneutro, contrariando a possivel hipétese de que os maiores valores
de temperatura (central e/ou periférico) promoveriam alteracfes nos desempenhos.
J& na condicao fria, menores valores de Ppic, foram encontrados em comparagéo a
condicdo termoneutra. No entanto, ao analisar cada Sprint separadamente, foi
verificado que nos sprints onde a exposicdo ao ambiente quente levou & maiores
aumentos da Twys, foram os sprints que apresentaram os melhores desempenhos de
Pwmedia- Diferentemente da resposta encontrada sobre a influéncia da exposicao do
ambiente quente sob o desempenho, as respostas induzidas pelo ambiente frio (em
todos os compartimentos estudados) nao apresentaram nenhuma associa¢cdo com o

desempenho.
4.1 Efeitos da exposicdo nas respostas termorregulatérias

As diferentes condi¢cdes ambientais as quais 0s sujeitos foram expostos promoveram
respostas distintas nos dois compartimentos corporais estudados. Durante o periodo
de exposicdo, em repouso, na camara ambiental, pudemos verificar em relagdo a
temperatura muscular que ambos ambientes extremos, 42°C e 10°C,
corresponderam as expectativas ao elevar (2,3°C) e reduzir (2,3°C) a temperatura
neste compartimento, respectivamente. Para a temperatura retal, ambas as

exposi¢cdes ambientais, durante o repouso na camara ambiental, promoveram
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alteracdes na Trer, O ambiente quente a elevando (0,5°C) e o ambiente frio a
reduzindo (0,5°C).

Durante a realizacdo do protocolo de sprints, para a temperatura muscular,
identificamos que nas trés condi¢cOes a temperatura neste compartimento elevou-se,
quando comparado a Tmys Pré-sprints vs. Tws do Sprint 10. J& em relacdo a
temperatura retal, a condicdo quente proporcionou maiores valores de Tret
comparado as condigdes termoneutro e frio. Entre as condigdes termoneutro e frio
nao foi verificada nenhuma diferengca ao longo dos sprints. Apenas o ambiente
guente foi capaz de elevar a Trer durante a realizagéo dos sprints. De acordo com
Cheuvront et al. (2005), em condi¢cdes ambientais frias o esfor¢co cardiaco tende a
ser menor em comparagado ao ambiente quente devido a uma maior manutencédo do
volume sanguineo central (para reduzir a perda de calor para o ambiente), dessa
forma contribuindo também para a manutencdo da temperatura interna durante a
realizacdo do exercicio nesta condicdo em especifico. Isto poderia explicar em parte

o fato de a Tret N80 ter reduzido durante a realizacao do exercicio no ambiente frio.

4.2 Efeitos da exposi¢cdo no desempenho

A Ppico N0 ambiente quente ndo foi diferente em comparacdo ao ambiente
temperado. Os valores de Ppic, Observados no presente estudo foram semelhantes
guando os sprints realizados nos ambientes quente e termoneutro foram
comparados. Corroborando Linnane et al. (2004), os valores de poténcia pico
encontrados n&o apresentaram diferencas inter-condi¢cdes (quente vs. termoneutro)
na realizagcédo de sprints (2x30seg com 4min de recuperagcao). No entanto, Girard,
Bishop e Racinais (2013) ao propor a realizagédo de um protocolo de sprints idéntico
ao utilizado no presente estudo (10 x 6seg com 30seg de recuperacao passiva), sem
exposicdo ambiental prévia ao exercicio e também sem induzir a hipertermia nos
seus voluntarios (Tre=38°C), encontrou um melhor desempenho (média da Ppic)
qguando o exercicio foi realizado no ambiente quente (34°C) em comparacdo com a
ambiente termoneutro (24°C). Os autores atribuem esta resposta a um possivel
maior aumento da temperatura muscular durante a realizagdo dos sprints no
ambiente quente, que poderiam induzir a alteracdes na viscosidade muscular,

aumentos no metabolismo anaerdbico e maiores taxas de condugcdo de impulsos
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nervosos (BISHOP et al., 2003 citado por GIRARD; BISHOP; RACINAIS, 2013). As
diferencas entre os protocolos de aquecimento utilizados e a ndo-mensuracdo da
temperatura muscular de forma precisa podem ter sido os fatores causadores dos
diferentes resultados obtidos entre 0s nossos estudos.

Apesar de os piores desempenhos médios terem sido observados no ambiente frio,
no presente estudo, nenhuma associacdo foi encontrada entre o desempenho e as
temperaturas corporais quando os deltas de cada Sprint inter-condi¢des (10°C-26°C)
foram correlacionados, ou seja, a alteragbes induzidas nas temperaturas dos
diferentes compartimentos geradas pela exposicdo ao ambiente frio n&o interferiram
no desempenho. Em uma revisdo realizada por Wegmann et al. (2012), foi
encontrado dois estudos que também apresentaram uma associacdo entre pré-
resfriamento e desempenho em sprints, um apresentando elevagbes no
desempenho (MARSH; SLEIVERT, 1999) e o outro apresentando efeitos prejudiciais
(SCHNIEPP et al., 2002). Sargeant (1987) também encontrou possiveis efeitos do
pré-resfriamento no desempenho, onde menores valores de temperatura muscular
induzidos por imersdo em agua fria (12 e 18°C) podem ter levado a prejuizos no
desempenho (Ppico). Esta reducdo no desempenho poderia estar relacionada a um
desequilibrio na co-contragdo (OKSA; RACINAIS, 2010), onde uma maior ativacao
dos musculos antagonistas em conjunto com uma redugdo da ativacdo dos
agonistas pode ser observada quando ha um resfriamento prévio ao exercicio,
fendbmeno este denominado de “braking effect” (OKSA; RACINAIS, 2010; OKSA et
al., 1997).

Em relagdo aos valores de poténcia média, a influéncia da temperatura ambiental
guente tem sido bem discutida na literatura, apresentando resultados positivos
(LACERDA et al.,, 2007; LINNANE et al., 2004; SARGEANT, 1987), negativos
(DRUST et al., 2005) e sem interferéncia (BACKX et al., 2000) para o desempenho
em sprints. No presente estudo encontramos respostas semelhantes aos
encontrados no estudo de Backx et al. (2000) e Almudehki et al. (2012), onde os
valores de Pwmgia Nnao apresentaram diferencas inter-condicbes quente e
termoneutro. Backx et al. (2000) ao propor a realizacdo de 2 séries de sprints (3x30
seg. com 30seg de recuperacdo ativa) com recuperacao passiva de 60min entre

elas, sem aquecimento prévio, encontrou desempenhos semelhantes entre as
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condicdes quente/imido (30°C/URA 85%), quente/seco (40°C/URA 40%) e
termoneutro (22°C/ URA 30%). Estes autores atribuem tal resultado a sobreposicéo
dos processos de fadiga promovidos durante os sprints repetidos em relacdo as
possiveis alteracdes geradas pelas condicbes ambientais. Pode ser que o0s
protocolos utilizados neste estudo fossem insuficientes para promover alteragdes
significativas nas temperaturas corporais e desta forma, faria com que estes nao
sejam capazes de influenciar o desempenho. Por conseguinte, é dificil relacionar o
presente estudo ao de Backx et al., simplesmente pelo fato de medidas das
temperaturas corporais ndo terem sido mensuradas durante o segundo estudo. Em
contraste, Linnane et al. (2004), encontrou maiores valores de Ppyegia durante
realizagcéo de sprints no ambiente quente em comparagao ao ambiente termoneutro,
sendo este resultado associado a uma cadéncia mais rapida do pedal no ambiente
quente (LINNANE et al., 2004). Ja Drust et al. (2005) encontraram menores valores
de Pwedia 20 longo da realizacdo dos sprints repetidos (5x15 segundos) na condigcéo
quente (40°C) em comparagdo a quando os sprints foram realizados no ambiente
termoneutro (20°C). No entanto, este resultado demonstrado foi devido aos efeitos
hipertérmicos e consequente maior reducdo da ativagcdo muscular voluntaria
(DRUST et al., 2005; NYBO; NIELSEN, 2001c) induzidos pela exposicdo ao
ambiente quente (temperatura interna=39.5°C), diferentemente do presente estudo,
onde o protocolo de sprints foi realizado sem que o0s voluntarios se encontrassem
sob os efeitos negativos da hipertermia (temperatura retal no Sprint 10=37,62°C).
Em relacdo a temperatura muscular, Drust et al. (2005), de forma similar ao presente
estudo, verificou um aumento significativo desta temperatura apos a realizacdo dos
sprints. Apos o ultimo Sprint foi observado uma elevacao de cerca de 1,2°C (40,2°C)
na temperatura deste compartimento, enquanto no presente estudo, ao término do
Sprint 10 no ambiente quente a Twys elevou-se aproximadamente 1,1°C (38,6°C).
Analisando conjuntamente ambos o0s dados (Tuus € Tret), POdemos observar que
mesmo com a elevacdo da temperatura muscular semelhante proporcionada por
ambos os protocolos de sprints (1~1°C), o alcance de uma temperatura interna
critica no estudo de Drust et al. (2005) foi capaz de suprimir 0s possiveis efeitos
positivos da Tuys N0 desempenho de alta intensidade e curta duracdo. Dessa forma,
estas respostas apresentadas nos permitem, ao menos em parte, afirmar que em
condicdes ndo-hipertérmicas, a temperatura muscular seria um importante fator

preditor de melhores desempenhos de poténcia nos sprints repetidos. Analisando a
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partir deste ponto de vista, pode ser que se no presente estudo a duragéo do
protocolo de exercicios fosse maior, permitindo assim o alcance de um valor mais
alta da temperatura retal, os maiores deltas de Pmeda presente nos sprints que
apresentaram os maiores deltas de Tuys entre as condi¢cdes 42°C e 26°C poderiam
ter sido suprimidos, levando a uma queda do desempenho no ambiente quente.

Além disso, em um de seus estudos, Matsuura et al. (2015), encontrou que mesmo
na auséncia de hipertermia (~37.4°C) a condicdo ambiental quente (40°C,
URA=20%) pode promover alteragcbes no desempenho ao longo da realizacdo dos
sprints repetidos. Neste caso, o exercicio feito no ambiente quente promoveu uma
reducdo do desempenho médio inicial (aos 2 segundos de sprint) durante a
realizacdo de sprints repetidos (4x10 segundos). Como os fatores que levam a
fadiga periférica (IpH intramuscular e decréscimo da eficiéncia neuromuscular)
foram semelhantes entre as condigbes quente e termoneutro (20°C URA=30%),
Matsuura et al. supbem que esta reducao inicial do desempenho no ambiente
quente deve-se a uma reducdo da eletromiografia superficial (SEMG), indicando
niveis sub 6timos de drive neural. Contudo, ainda neste mesmo estudo, estes
pesquisadores encontraram que, nos segundos 5 e 6, a poténcia média foi maior
qguando o exercicio foi realizado no ambiente quente. Mesmo nédo tendo mensurado
a temperatura muscular no seu estudo, Matsuura e colaboradores tendem a
corroborar o presente estudo, pois atribuem os maiores valores de poténcia
encontrados na fase intermediaria dos sprints realizados na condi¢cdo quente ao
alcance de uma temperatura mais elevada neste compartimento (SARGEANT, 1987;
BALL; BURROWS; SARGEANT, 1999), que poderia induzir a uma melhoria da
eficiéncia neuromuscular (forca/amplitude da SEMG) (STEWART; MACALUSO; DE
VITO, 2003), influenciando positivamente no desempenho. Isso nos chama a
atencdo para que, mesmo que a temperatura interna ndo alcance niveis criticos, a
realizagdo dos sprints em condigdo quente pode interferir, aumentando ou

reduzindo, o desempenho em diferentes momentos de um mesmo Sprint.

De acordo com o exposto acima, podemos inferir que em tarefas de curta duracdo e
alta intensidade, como 0s sprints repetidos, parece que a Tyus € mais determinante
quando estes sprints sdo realizados apds a exposi¢cdo ao ambiente quente, onde as
maiores temperaturas neste compartimento  encontraram-se  associadas

positivamente com os valores de Pyedia. Além disso, parece que para atividades que
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apresentam estas caracteristicas particulares, a Tret Nd0 apresenta uma forte
associacdo com desempenho, assim como € visto na durante a realizacdo de
exercicios de duragdo prolongada ou mesmo quando esta atinge valores criticos
(hipertermia), capazes de induzir uma redugao no desempenho de poténcia. Assim,
podemos afirmar, a0 menos em parte que 0S maiores valores de temperatura
muscular, mesmo havendo elevacdo na temperatura retal (com auséncia de
hipertermia), foram o0s principais determinantes do desempenho nos sprints

repetidos.
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5 CONCLUSAO

O desempenho em sprints repetidos, quando estes sdo realizados em ambiente
guente, estd associado forte e positivamente com a temperatura muscular.
Elevacbes na temperatura muscular induzidos pela exposicao ambiental e pelo
protocolo de sprints podem ter gerado alteracdes fisioldgicas capazes de
proporcionarem melhores desempenhos em tarefas de curta duragcdo e alta
intensidade. No entanto a mesma resposta néo foi encontrada quando estes foram
realizados no ambiente frio, pois nem temperatura retal e nem temperatura muscular

estavam associadas com o desempenho de poténcia média.

Dessa forma, ao terem em maos tal informacao, treinadores e preparadores fisicos
podem se utilizar de técnicas de aquecimento passivo, como a exposi¢cao ambiental,
previamente a realizacdo de atividades que apresentam estas caracteristicas para
gue seus atletas, ao elevarem a sua temperatura muscular, alcancem melhores
indices de performance. Estudos posteriores podem focar-se nos possiveis efeitos
gue uma redugcdo maior na temperatura muscular pode gerar no desempenho de
poténcia em sprints repetidos, para que possamos assegurar se realmente redugdes
na Twys N80 estdo associadas aos menores desempenhos em atividades que

apresentam estas caracteristicas.
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