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RESUMO

O desenvolvimento motor é influenciado por diversos fatores, tanto de ordem
biolégica como sociocultural. Um possivel aspecto que parece interferir diretamente
na qualidade dos padrbes motores da crianca é o nivel socioecondmico. Assim
sendo, o contexto parece ser um aspecto importante para o desenvolvimento
humano e o aspecto socioecondmico da familia se destaca como um dos fatores que
pode proporcionar diferentes oportunidades para as criangas. O estudo avaliou o
nivel de desenvolvimento motor de criangcas de familias com diferentes niveis
socioeconémicos. Para avaliar o desenvolvimento motor global foi utilizado o Test of
Gross Motor Development (TGMD-2) e para avaliar o nivel socioeconémico foi
utilizado o Critério ABEP-2013 (Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa).
Uma anamnese para identificar fatores socioculturais do cotidiano da crianga
também foi utilizada. Participaram do estudo setenta e duas criangas de ambos os
sexos (43 meninas e 28 meninos) com idade entre oito e dez anos, estudantes da
regido metropolitana de Belo Horizonte, sendo 38 de escola particular e 34 de escola
publica. As criangas foram distribuidas em sete grupos conforme a classe
econdmica: A1 (n= 6); A2 (n=13); B1 (n=9); B2 (n=9); C1 (n=21); C2 (n=8); D (n=6).
Nao foi encontrada nenhuma crianca de familia pertencente a classe E. Os dados
foram analisados por uma Analise de variancia a um fator (grupos) que n&o revelou
diferencas significantes entre os grupos. O comportamento das criangas de
diferentes classes econdmicas foi semelhante, indicando que este fator relacionado
ao contexto n&o se mostrou importante ao ponto de influenciar o desenvolvimento
motor. Todavia, a amostra ainda ndo se mostrou adequada, pois apenas o grupo C1
apresentou um tamanho amostral suficiente para o estudo. Apesar disso, a analise
estatistica mostrou resultados préximos ao nivel de significancia adotado (p<0,05), o
que sugere que com o aumento do numero de participantes distribuidos entre os

grupos, os resultados possam ser mais confiaveis.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor. Nivel Socioeconémico. Crianga.
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1 INTRODUCAO

Os estudos dos contextos de desenvolvimento vém constituindo um corpo
de conhecimentos para a compreensdo dos fatores ambientais que participam da
formacédo e desenvolvimento de criangas e jovens, como por exemplo, a relagédo
familiar (MARTINS; SKYMANSKY, 2004). Neste estudo, as autoras ainda propdem
um modelo bidirecional, em que criangas influenciam o proprio ambiente ao mesmo
tempo em que sé&o influenciadas por ele. Assim, um novo construto teérico é testado,
0S processos proximais, considerado uma forma de interagdo entre o organismo e o
ambiente ao longo do tempo, que compreendem o0s mecanismos iniciais que
produzem o desenvolvimento humano (BRONFRENBRENNER, 2005).

Segundo Bronfenbrenner (1996), muitas pesquisas sao realizadas sem
considerar o contexto em que ocorre esse desenvolvimento. A principal critica desse
autor é pensar que o individuo se desenvolve em um ambiente estatico, n&o
considerando os inumeros fatores que podem participar desse processo de
desenvolvimento.

Com esta base tedrica, as caracteristicas socioculturais podem influenciar
0s processos desenvolvimentistas. Assim sendo, uma das explicagdes que pode
justificar a influéncia da classe econdmica sobre o desenvolvimento motor global de
movimento € a proposi¢gdo que o desenvolvimento de criangas ndo € um processo
meramente bioldgico, pois as caracteristicas socioculturais das familias interferem,
mesmo que indiretamente, na trajetoria motora da crianga (BRONFRENBRENNER,
2005; GOTTLIEB, 2000; VALSINER, 1987).

Como o contexto sociocultural é parte integrante do desenvolvimento
humano, o presente estudo tem como objetivo avaliar o nivel de desenvolvimento

motor de criangas de familias com diferentes niveis socioeconémicos.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor é compreendido como mudangas no
comportamento motor ao longo do ciclo da vida, bem como o0s processos
subjacentes que baseiam estas mudangas (CLARK; WHITALL, 1989). Apesar de as
mudangas que ocorrem ao longo do tempo serem influenciadas por diferentes
processos, observa-se certa similaridade das categorias de movimentos entre
diferentes criancas. Com isso uma sequéncia de desenvolvimento motor tem sido
proposta (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Em relagcdo a sequéncia de desenvolvimento motor, ao se analisar os
movimentos realizados por criangas nos seus primeiros anos de vida, por exemplo,
observa-se um padrdo comum entre os movimentos observados assim como o
periodo em que eles ocorrem. Gallahue e Ozmun (2005) sugerem um modelo
tedrico de desenvolvimento motor dividido em fases e representado por uma

“ampulheta”, como mostrado na Figura 1:

Figura 1: Fases do Desenvolvimento Motor
As fases do desenvolvimento motor
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Fonte: Gallahue; Ozmun (2005).



A primeira fase é denominada fase dos movimentos reflexivos, que s&o
involuntarios, controlados por 6rgaos subcorticais e tém como caracteristica principal
a necessidade de um estimulo para que possam ocorrer (BENDA, 1999). Os
movimentos reflexos s&o classificados em reflexos primitivos e posturais. Como
exemplo dos reflexos primitivos, pode-se citar o reflexo de busca e sucg¢ao que pode
ser estimulado pela made com a amamentagao, ocorre geralmente nas trés primeiras
semanas de nascimento. E como exemplo dos reflexos posturais pode-se citar o
reflexo de engatinhar que é estimulado quando o bebe é colocado na posigéo
pronada e aplica-se pressao a planta do pé. Este comportamento reflexivo ocorre
geralmente a partir do nascimento e desaparece por volta do terceiro ou quarto més
de vida (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

A fase seguinte é a fase dos movimentos rudimentares, que se inicia ao
nascimento e permanece até, aproximadamente, dois anos de idade. Esta fase tem
um determinante maturacional, uma sequéncia previsivel de aparecimento, e a
realizagdo dos primeiros movimentos controlados voluntariamente, necessarios para
a sobrevivéncia. A fase dos movimentos rudimentares apresenta dois estagios: de
inibicdo do reflexo e de pré-controle (BENDA, 1999). Existe nessa fase uma
sequéncia desenvolvimentista e da idade aproximada que elas aparecem
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Alguns comportamentos desta fase s&o
citados a segquir:

1- Surgimento de estabilidade rudimentar (aparecem geralmente entre o
nascimento até o décimo segundo més): Como exemplos o controle da cabeca e
do pescoco, controle do tronco, sentado e de pé.

2- Surgimento de capacidade locomotoras rudimentares (aparecem geralmente
entre o terceiro més até o décimo terceiro més): Como exemplos, os movimentos

rudimentares e marcha ereta.

3- Surgimento de estabilidade manipulativas rudimentares (aparecem geralmente
entre o primeiro més até o décimo oitavo més): Como exemplos, alcangar,

preensao e soltar.



A proxima fase € a de movimentos fundamentais. Segundo Benda (1999),
a crianga de dois a sete anos de idade comega a desenvolver outros tipos de
movimentos naturais, mais organizados e complexos. Existe uma tendéncia de que
estes movimentos se tornem estaveis e padronizados. Esta fase também é dividida
em trés estagios: inicial, elementar e maduro. O estagio inicial é caracterizado pelas
primeiras tentativas orientadas ao objetivo. No estagio elementar, a sincronia dos
elementos espaciais e temporais melhora, e apesar dos padrbes ainda serem
restritos ou exagerados, ha uma melhoria na coordenagdo. No estagio maduro, os
padrées de movimento sao mecanicamente eficientes e apresentam um
desempenho coordenado (BENDA, 1999). Como exemplos de habilidades
fundamentais tem-se: correr, galopar, saltitar, passo saltado, correr lateralmente,
entre outros.
A ultima fase proposta é movimentos especializados, que se inicia a partir dos sete
anos de idade, quando os movimentos se tornam aplicaveis em um grande numero
de atividades motoras complexas no dia a dia, no trabalho, na recreagdo e nos
esportes. Esta fase apresenta estagios de transigdo, aplicacdo e utilizagdo para a
vida diaria (BENDA, 1999). A fase dos movimentos especializado € composta pelos
seguintes estagios:

1- Estagio de transicdo: primeiras tentativas que individuo busca combinar
habilidades fundamentais, o que induz ao seu refinamento.

2- Estagio de aplicagéo: esse estagio € importante para o individuo entender que
pratica € fundamental para desenvolver niveis de qualidade mais elevados.
Ocorre uma orientagcdo para o refinamento de habilidades especificas para
sua aplicagao em esportes formalmente praticados ou atividades recreativas
mais elaboradas.

3- Estagio de uso ao longo da vida: esse estagio tem principal objetivo a
maximizacdo da performance, buscando assim, potencializar habilidades
especificas, promovendo sua consolidacdo e aplicacdo em diferentes
contextos. E possivel a insercdo em modalidades esportivas especificas.

O modelo da ampulheta sugere assim uma sequéncia a ser seguida, de
modo que o desenvolvimento motor apresente expectativas de padrdes a serem
observados em determinados periodos da infancia. Entretanto, se por um lado

espera-se que a crianga apresente o comportamento descrito na sequéncia, por



outro lado, nem todas as criangas demostram seguir a sequéncia no periodo
esperado. Saber porque nem todas as criancas se desenvolvem num mesmo
periodo € um dos desafios do estudo do Desenvolvimento Motor (GALLAHUE;
OZMUN, 2005).

2.2 Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento

Bronfenbrenner  (2005) propés um Modelo Bioecologico do
Desenvolvimento Humano, no qual o contexto ambiental (fisico e cultural) participa
ativamente do desenvolvimento. O modelo proposto é constituido por um conjunto
de sistemas interdependentes, com quatro aspectos multidirecionais inter-
relacionados, o que é designado como modelo PPCT: “pessoa, processo, contexto e
tempo” (MARTINS; SZYMANSKI, 2004).

O primeiro aspecto, pessoa, refere-se as mudangas na vida do ser
humano ao longo do seu desenvolvimento e as caracteristicas pessoais, como
género ou cor da pele, que podem influenciar na maneira como se lida com a
pessoa em desenvolvimento, bem como os valores e expectativas que se tém na
relagéo social (MARTINS; SZYMANSKI, 2004).

O aspecto processo esta relacionado com as ligagdes entre os diferentes
niveis e envolve os papéis e atividades diarias da pessoa em desenvolvimento. Para
o desenvolvimento intelectual, emocional, social e moral de um ser humano é
necessaria a participagdo ativa em interacdo progressivamente mais complexa,
reciproca com pessoas, objetos e simbolos no ambiente imediato (MARTINS;
SZYMANSKI, 2004). O aspecto contexto se refere ao meio ambiente global em que
o individuo esta inserido e onde se desenrolam os processos fundamentais para o
desenvolvimento (MARTINS; SZYMANSKI, 2004).

No modelo bioecoldgico, o conceito de processos proximais tem um
significado altamente especifico. Segundo Bronfenbrenner (1999), o processo
proximal ocorre em um periodo de tempo, como mecanismo primario para o
desenvolvimento humano, que pode sofrer alteragdo conforme a pessoa se
desenvolve. Deve haver algum grau de reciprocidade na troca. Outra propriedade
dos processos proximais € que ndo sao limitados a interagcbes com pessoas, eles
também podem envolver interagdo com objetos e simbolos. Nas interagdes

reciprocas, por exemplo, os objetos e simbolos no ambiente imediato devem ser



convidativos, de um tipo que atraia a atengdo para a sua exploracdo, manipulagao,
elaboracdo e imaginagdo. Em outras palavras, o ambiente participa ativamente do
processo de desenvolvimento. Assim, o presente estudo parte da premissa que
diferentes classes econOmicas levariam a oportunidades de vivenciar ambientes
distintos, podendo ter, como consequéncia, um nivel de desenvolvimento motor
global distinto.

Por fim, o aspecto do tempo pode ser entendido como o desenvolvimento
no sentido histoérico, ou seja, como as mudangas ocorrem a medida que o tempo
passa, devido as vivéncias de cada pessoa em desenvolvimento. Pequenos
episodios da vida familiar, como a entrada da crianga na escola, o nascimento de um
irmado ou a mudanga de trabalho dos pais, podem ter influéncia significativa no
desenvolvimento das pessoas da familia num dado momento de suas vidas
(MARTINS; SZYMANSKI, 2004).

O Modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano constitui-se de
quatro sistemas interdependentes: microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema. O microssistema € definido como um padrao de atividades, papéis e
relagdes interpessoais experimentados pela pessoa em desenvolvimento num dado
ambiente com caracteristicas fisicas e materiais especificas (BRONFENBRENNER,
1996). Neste microssistema a crianga participa ativamente, pois € a dimensdo mais
imediata (KREBS, 1998). O mesossistema se refere as inter-relacdes entre dois ou
mais ambientes nos quais uma pessoa participa ativamente (microssistemas),
podendo ser formado ou ampliado a medida que ela é inserida em novos ambientes
(MARTINS; SZYMANSKI, 2004). No exossistema, a crianga ou pessoa em
desenvolvimento ndao é participante ativa. Porém, podem ocorrer eventos que
venham a afetar ou podem ser afetados por acontecimentos do ambiente imediato
onde a crianga se encontra. Quanto ao macrossistema, todos os outros ambientes
sdo envolvidos, formando uma rede de interconexdes que se diferenciam de uma
cultura para outra (MARTINS; SZYMANSKI, 2004). Fatores mais amplos podem

atingir os niveis mais microscopicos, tais como cultura ou religigo.

2.3 Desenvolvimento Motor e Nivel Socioecondmico

Segundo Franga e Romariz (2010), a complexidade de nossa sociedade
moderna em geral impede o desenvolvimento de muitas habilidades perceptivo-
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motoras. O ambiente no qual as criangas de hoje se desenvolvem limita as situagdes
que oferecem informagdes motoras e perceptivas. Além disso, esse ambiente
também é demasiadamente passivo e sedentario, pois muitas criangcas crescem em
cidades grandes, moram em apartamentos pequenos, estudam em centros lotados,
em ambientes escolares que ndo encorajam ou promovem o aprendizado por meio
do movimento. Nesse sentido, diferengas no desenvolvimento motor em criangas
provenientes de diferentes niveis socioecondmicos tém sido analisadas em diversas
pesquisas Enfatiza-se, em tais estudos que os niveis socioecondmicos por si sé nao
determinam o desenvolvimento motor infantil. Os motivos que conduziriam a alguma
diferengca no comportamento motor sdo os diversos ambientes, os quais podem ser
proporcionados pelas condigdes econdmicas, principalmente da familia. As criangas
cujas familias possuem condi¢gdes de oferecer maior oportunidade de pratica de
tarefas especificas, consequentemente parecem ter uma repercussdo positiva
apresentando beneficios no seu desenvolvimento motor. Assim, O estudo avaliou o
nivel de desenvolvimento motor de criangcas de familias com diferentes niveis
socioeconémicos (ALVES; EMMEL, 2008; MARTINS; SZYMANSKI, 2004).
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Populacdo e Amostra

Participaram do estudo um total de 72 criangas, de ambos os sexos (43
meninas e 29 meninos) com 9,32 + 0,73 anos de idade. Estas criangas eram
estudantes da regido metropolitana de Belo Horizonte, sendo 38 de escola particular
e 34 de escola publica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais sob o numero de Parecer CAAE -
16380613.8.0000.5149.

3.2 Instrumentos

Para a analise das habilidades motoras das criangas foi utilizado o
TGMD-2 — Test of Gross Motor Development (ULRICH, 2000), que € um teste
referenciado por norma e por critério que avalia o desenvolvimento motor de
criangcas de 3 anos completos (3-0) a 10 anos e 11 meses (10-11). O referido teste
foi validado para populacdo brasileira por Valentini (2012). O TGMD-2 consiste na
avaliacdo de habilidades motoras em duas categorias: habilidades locomotoras e
habilidades de controle de objetos. A avaliagdo de habilidades locomotoras consiste
em 6 subtestes (corrida, galope, saltito, salto horizontal, deslize e salto com
obstaculo) e a avaliagdo de habilidades de controle de objetos também contém 6
subtestes (rebater com bastdo, quicar, arremessar, receber, chutar e rolar a bola).
Os itens apresentados no teste sao divididos por critérios de execugao,
possibilitando a crianga demonstrar competéncia na execugdo da habilidade
avaliada.

Para analise do nivel socioeconémico, foi utilizado o critério ABEP
(Associacao Brasileira de Empresas e Pesquisas) 2014. O questionario utiliza dados
de posse de bens e nivel de escolaridade do chefe da familia para designar a qual
classe econbmica a familia pertencente. Realizou-se também uma anamnese para
conhecer os habitos diarios da crianga, bem como suas acbes e espacos utilizados

no cotidiano.
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3.3 Delineamento

As criangas foram distribuidas em sete grupos experimentais, conforme a
classe econ6mica avaliada pelo critério ABEP/2014: A1 (n= 6); A2 (n=13); B1 (n=9);
B2 (n=9); C1 (n=21); C2 (n=8); D (n=6). Nao foi encontrada nenhuma crianga de

familia pertencente a classe E.

3.4 Procedimentos

Apos a selecdo da amostra, os pais/responsaveis das criangas voluntarias
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para que pudessem
participar do estudo e as criancas assinaram o termo de assentimento
demonstrando interesse em participar da coleta. Cada coleta durou
aproximadamente trinta minutos. Como a amostra se originou de varias escolas,
foram necessarias trés semanas em cada escola para concluir a coleta de dados.

A aplicacdo do teste foi realizada individualmente e a execugao de cada
habilidade motora (corrida, galope, saltito, salto horizontal, deslize, salto com
obstaculo, rebater, quicar, arremessar, receber, chutar e rolar a bola) se deu em
duas tentativas. Toda realizacéo do teste foi flmada com uma camera frontal e outra
lateral. Conforme o protocolo do teste, o avaliador demonstrou cada habilidade,
certificando-se de que os avaliados compreenderam o que deveriam executar. Uma
tentativa de familiarizagao foi executada por cada participante, antes da execugao
das duas tentativas validas. Os testes foram analisados através dos videos
gravados.

Analise dos Dados

Os videos foram analisados por dois pesquisadores treinados no critério
do teste com correspondéncia inter e intra-avaliadores superior a 0,8. Para o estudo,
foi utilizada apenas a medida de quociente motor. A comparagado dos grupos de
classes econdmicas foi realizada por meio de uma analise de variédncia (ANOVA) a

um fator (grupos). O nivel de significancia estatistico adotado foi de p < 0,05.
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4 RESULTADOS

Do total da amostra, como ja foi anterioremente mencionado, as classes
econdbmicas com maior amostra encontradas foram as classes C1 e A2 (Grafico 1).
As classes extremas (A1 e D) foram aquelas com menos familias observadas. N&o

foram encontradas nesta coleta familias pertencentes a classe E.

Grafico1: Distribuicao da amostra por classe econémicas.
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Quanto ao nivel de desenvolvimento motor global, as classes econémica nao
apresentaram desenvolvimento motor global, A analise de variancia a um fator
(Anova one-way) nao identificou diferengas significantes entre grupos [F(6, 66)=1,99,
p=0,079].
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Grafico 2: Média do Quociente Motor por classe econémicas
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O grafico 3 representa a distribuigdo de frequéncia da amostra nas categorias
de avaliagao descritiva do nivel de desenvolvimento motor. A maioria da amostra foi
encontrada na categoria de avaliagado descritiva “Pobre”. Tal resultado indica que
grande parte da amostra ndo se encontra no nivel de desenvolvimento motor
esperado nas diferentes faixas etarias.

Grafico 3: Avaliagcdo descritiva do teste TGMD-2 e sua relagdo com a classe
econdmica.
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Os Graficos a seguir mostram algumas variaveis da anamnese que foi
aplicada junto ao questionario ABEP. Em primeiro lugar (Grafico 4), estdo os dados
relacionados a moradia. As classes econbmicas com maior numero de moradias
com casas com dois pavimentos foram as classes A1 e A2. As moradias com casa
com um pavimento se observa em maior numero na classe C1. As classes C1, C2 e

D sao as que apresentam moradias em barracdes.

Grafico 4: Dados habitacionais e sua relagcdo com a classe econdmica.

e — S—
O] 0 2
Bl e 3 S
3
2
o]

A2
Al

W Apartamento em prédio com dois

pavimentos
m Apartamento em prédio com dois ou mais pavimentos sem elevador
® Apartamento em prédio com dois ou mais pavimentos com elevador
W Barracgdo

m Casa com um pavimento

Casa com dois pavimentos
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E ainda observado que as criancas de todas as classes econdmicas brincam
prioritariamente dentro de casa (Grafico 5). Destaque-se as classes D e B1 em que
a maioria das criancas tém outras op¢des além de brincar dentro de casa, como na

rua, e no quintal principalmente.

Grafico 5: Distribuicdo de frequéncia em cada grupo de classe econdmica
relacionada aos espagos que as criangas costumavam frequentar no seu tempo
livre.

Onde passa o tempo livre

C2 I

C1 I
B2 IS 1 .

Bl IS 1 .

A2 T 2 ©Em

Al I

0 5 10 15 20 25

M Dentro de casa m No quintal ® Na rua W Num local onde pratica uma
atividade regular

Observa-se que as criancas das classes econdmicas A1, A2, B1, B2, C1 e C2
tém predominancia em utilizar instalagcdes desportivas durante a semana. O que
significa que quando criangas dessas classes ndo estdo brincando em casa, elas

optam por estar em instalagdes desportivas para passar o tempo livre (Grafico 6).
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Grafico 6: Distribuicdo de frequéncia em cada grupo onde a crianga passa o0 tempo
livre durante a semana.

Qual é a frequéncia de local que passa o tempo
livre nos dias de semana
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Observa-se no Grafico 7, que as criangas das diferentes classes econémicas

nao parecem ter distingcdo no tempo em que brincam diariamente.

Grafico 7: Carga horaria semanal que as criangas de cada classe econémica

costumavam brincar.

Quantas horas por dia a crianga brinca
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m Menos de 1 hora m 1 a2 horas m mais de 2 a 4 horas

mW mais de 4 a 6 horas ® mais de 6 horas

Quanto as horas em que a crianga assiste TV ou DVD, observa-se uma
tendéncia em todas as classes econbémicas para uma exposi¢cdo de mais de 2 a 4
horas por dia (Grafico 8).
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Grafico 8: Estimativa da quantidade de horas semanais que as criangas de classe
econdmica costumavam assistir TV/DVD.
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O grafico 9 mostra o uso de 4 a 6 horas de computador ou videogame pelas
criancas das classes B2, C1 e C2. Ao contrario do que se esperava, a maioria das
criangas das classes A1, A2 e D utilizam o computador ou videogame menos de 1
hora por dia.

Grafico 9: Carga horaria semanal que as criangas de cada classe econémica fazem
uso de Computador/Videogame

Quantas horas por dia a crianca usa computador
ou brinca de videogame
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Como se esperava, o grafico 10 mostra predominancia de escola particular das
criangas das classes A1, A2 e B1, enquanto que ha predominancia de escola publica
das criancgas das classes B2, C1, C2

Grafico 10: Vinculo a rede de ensino particular ou publico.

Estuda em escola publica ou particular

| —
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O gréfico 11 ratifica que criangas de classes econdmicas mais altas e que
estudam na rede particular de ensino possuem mais aulas de educacgao fisica por
semana. Isto &, a rede publica de ensino oferece menos oportunidades para o

desenvolvimento motor da crianga.

Grafico 11: Carga horaria semanal que as criangas de cada classe econOmica tém

aulas de educacao fisica.
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Quando observado o Grafico 12, algumas criangas de todas as classes
econbmicas tém aulas extracurriculares de atividade esportiva sistematizada.
Algumas criangas das classes B2, C1, C2 e D nado estdo vinculados a tais
atividades, entretanto, este perfil caracteriza a minoria da amostra. Diferente do
esperado, a maioria absoluta das criangas tem acesso a pratica de atividades

motoras orientadas fora do contexto escolar.

Grafico 12: Criancas de cada classe econdmica com pratica esportiva extracurricular

sistematizada.

Se pratica atividade esportiva sistematizada (com
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5 DISCUSSAO E CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito do nivel socioeconédmico no
desenvolvimento motor global de criangas. Os achados mostram inicialmente
similaridade no nivel de desenvolvimento motor global entre criangas de diferentes
classes socioeconbmicas. Entretanto, a analise estatistica mostrou resultados
proximos ao nivel de significancia adotado (p<0,05), o que sugere que novos
estudos devam ser conduzidos de modo a considerar o tamanho amostral. Na coleta
de dados realizada, apenas o grupo C1 apresentou amostra suficiente para o
estudo. De todo modo, os resultados coletados pela anamnese trazem indicios
interessantes, mostrando que apesar de economicamente diferentes, as criangas
dos diferentes grupos ndo comportam de forma tdo distinta. Ao considerar esta
analise qualitativa, é provavel que a auséncia de diferengca entre os grupos seja

justificavel.

Quando observada as respostas das perguntas do questionario, no quesito
tipo de moradia, foi observado uma tendéncia de dois principais tipos de moradia:
casas de um pavimento e barracbes. Talvez seja justificada pelo processo de
urbanizagdo dos grandes centros urbanos (GONCALVES, 2010). Obviamente ha
uma grande diferenca entre morar em uma casa de um pavimento ou em um
barracdo. Porém, no tocante ao espagco que a crianga tem para se movimentar e

brincar, Talvez este quesito ndo seja tao distinto.

Em relacdo ao local de tempo livre da crianga, houve uma tendéncia de a
amostra passar mais tempo dentro de casa. Isso pode ser um dos fatores
relacionados também a violéncia urbana (GONCALVES, 2010). Este resultado
também n&o foi diferente quanto aos diferentes grupos.

No quesito onde a crianga costuma passar o tempo livre durante a semana,
diferente do tempo livre anterior as criancas tém locais especificos onde podem
passar algumas horas para praticar atividades que incentivam seu desenvolvimento
motor. A amostra teve tendéncia em frequentar instalagdes esportivas. Esse
resultado demostra que as criangas de modo geral estdo envolvidas com pratica
esportiva e assim, podem explorar seus movimentos corporais. Parece que criangas

de classes econdmicas mais altas frequentam escolinha de esporte e criangas de
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classes econémicas mais baixas participam de projetos esportivos sociais, projetos
governamentais como por exemplo, o projeto Segundo Tempo que funciona em
escolas publicas (NOBRE; BANDEIRA; VALENTINI, 2016).

Quando observado o tempo que a crianga brinca, a amostra apresentou
tendéncia em brincar de 2 a 4 horas por dia. Essas horas podem ser tempo que a
crianga esteja com seus responsaveis. Nao parece haver diferenga entre os grupos.

Quando observado o tempo que a crianga fica exposta a TV ou DVD, a
amostra teve tendéncia de 2 a 4 horas por dia. Esta é uma das atividades que as
criangas mais parecem fazer quando estdo em casa. Novamente, os grupos

parecem ser semelhantes nesta questao.

Observando o tempo que a crianga usa o computador ou videogame, foi
observado que os tempos na sua utilizagdo varia de menos de uma horaa 1 a 2
horas para classe econdmicas mais altas (A1, A2, B1), e de 2 a 4 horas para classe
econdbmicas mais baixas (C2, C1, B2). Isso pode ser um dos fatores de variagéo
entre as categorias de classes econdmicas. Entretanto, diferente do estudo de
Ribeiro-Silva (2016), ndo parece que foi suficientemente robusto para influenciar o
resultado do desempenho motor.

A maior parte da amostra de classes econémicas baixas estuda em rede de
ensino publica e a medida que avanga para classes econdmicas altas, altera o perfil
para a totalidade das criangas em rede particular de ensino. Segundo as Diretrizes
do (CNE) Conselho Nacional de Educacéo, érgdo competente para emitir as bases
curriculares da Educagdo, as aulas de educacédo fisica escolar sdo obrigatorias,
cabendo o Projeto Politico Pedagogico da escola definir quantas aulas seréo
ministradas por semana. Isso justifica o fato da amostra ter criangas com uma aula

por semana e outras criangas terem 2 aulas por semana.

Um aspecto interessante analisado € que grande maioria da amostra, de
todas as classes econbmicas, tem acesso a atividades motoras sistematicamente
organizadas, seja em escolas de esporte ou projeto esportivos sociais, permitindo
que as criangas possam ter oportunidade para o desenvolvimento motor. Ribeiro-
Silva (2016) encontrou beneficios da pratica esportiva adicional para o
desenvolvimento de habilidades fundamentais da criancga.
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A compreensdo de que o ambiente pode influenciar no desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais ocorre considerando que o desenvolvimento n&o
€ um processo meramente bioldgico, pois se observou que as caracteristicas do
ambiente familiar interferem, mesmo que indiretamente, no desenvolvimento motor
global da crianga (BRONFENBRENNER, 2005; GOTTLIEB, 2000). No presente
estudo, o nivel socioecondmico das familias das criangas tem um papel fundamental
nas praticas que estas criangas fazem, ou até mesmo na escolha dos locais para se
passar o tempo livre durante os dias de semana. A escolha desses ambientes e a
qualidade da pratica realizada tem um impacto positivo ou negativo no

desenvolvimento motor dessa crianga.

Algumas limitagdes do estudo estdo no tamanho amostral na maioria das
classes econémicas, além da n&o presenca da classe econémica E. Ainda, a falta de
objetividade em algumas questbes da anamnese aplicada como, por exemplo, a
opcgao de marcar varias respostas para uma mesma pergunta precisa ser corrigida.
Apesar de todas estas questbes apontadas, pode-se concluir no presente estudo
que o nivel socioecondbmico nao foi fator determinante para o nivel de
desenvolvimento motor. Novos estudos precisam ampliar a amostra, e estendé-la
para todas as classes econdmicas para que uma conclusdo nao fique limitada por

questdes metodologicas como observadas neste experimento.
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APENDICE

Anamnese aplicada para avaliar questdes gerais do cotidiano das criangas e
Questionario ABEP

Objetivos: Com este questionario procuramos saber como € que a crianga
preenche o seu tempo livre. Que atividades realiza fora da escola, em casa, narua e
outros locais, de forma a melhor conhecermos a crianga e poder contribuir desta
forma para uma infancia com melhor qualidade. Este questionario € confidencial.
Agradecemos antecipadamente a colaboragao de todos que nele participam.

Data de preenchimento: / /

Escola:

Nome do Aluno:

2 — Data de Nascimento / /

Il — Dados Familiares
3 — Profissao do pai

4 — Grau de escolaridade do pai: <5 Nao tem

< Ensino fundamental incompleto < Ensino fundamental completo

< Ensino médio incompleto < Ensino médio completo < Superior incompleto
s Superior Completo

5 — Profissao da mae

6 — Grau de escolaridade da mae: <5 Nao tem

< Ensino fundamental incompleto < Ensino fundamental completo

< Ensino médio incompleto < Ensino médio completo < Superior incompleto
s Superior Completo

7 — Numero de pessoas na casa

8 — Numero de filhos do casal

9 — Qual a ordem de nascimento da crianga em questdo?
1 <& filho 2 <°filho 3 <°filho 4 < °filho 5 <°filho < ... filho
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10 — A crianga em questédo tem irma (s) pelo menos 4 anos mais velha (s)? < sim
< ndo

11 - A crianga em questao tem irmao (s) pelo menos 4 anos mais velho (s)? < sim
< nao

Il — Dados Habitacionais

12 — Tipo de habitacéo:

< Apartamento em prédio com dois pavimentos

s Apartamento em prédio com dois ou mais pavimentos sem elevador
Apartamento em prédio com dois ou mais pavimentos com elevador

Barracao

Casa com um pavimento

Casa com dois pavimentos

- G G G €

13 — Numero de comodos na residéncia

14 — A habitacdo possui patio, terracgo, jardim ou quintal onde a crianga possa
brincar?
< sim < ndo

IV — Dados sobre Posses de Itens (favor ler todas observagdes antes de
preencher)*

ltem Quantidade

0O (1 (2 |3 |4

Televisao em cores

Radio

Banheiro

Automovel

Empregada mensalista

Maquina de lavar

Videocassete e/ou DVD

Geladeira

Freezer (aparelho independente ou
parte da geladeira duplex)
*Observacdes:

Televisores

Considerar apenas os televisores em cores.Televisores de uso de empregados
domeésticos

(declaragao espontanea) s6 devem ser considerados caso tenha(m) sido
adquirido(s) pela familia empregadora.

Radio

Considerar qualquer tipo de radio no domicilio, mesmo que esteja incorporado a
outro equipamento de som ou televisor. Radios tipo walkman, conjunto 3 em 1 ou
microsystems devem ser considerados, desde que possam sintonizar as emissoras
de radio convencionais. Nao pode ser considerado o radio de automével.

Banheiro

O que define o banheiro é a existéncia de vaso sanitario. Considerar todos os
banheiros e lavabos com vaso sanitario, incluindo os de empregada, os localizados
fora de casa e os da(s) suite(s). Para ser considerado, o banheiro tem que ser
privativo do domicilio. Banheiros coletivos (que servem a mais de uma habitagao)
nao devem ser considerados.
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Automovel

Nao considerar taxis, vans ou pick-ups usados para fretes, ou qualquer veiculo
usado para atividades profissionais. Veiculos de uso misto (lazer e profissional) ndo
devem ser considerados.

Empregada doméstica

Considerar apenas os empregados mensalistas, isto €, aqueles que trabalham pelo
menos 5 dias por semana, durmam ou ndo no emprego. Nao esquecer de incluir
babas, motoristas, cozinheiras, copeiras, arrumadeiras, considerando sempre 0s
mensalistas. Note bem: o termo empregados mensalistas se refere aos empregados
qgue trabalham no domicilio de forma permanente e/ou continua, pelo menos 5 dias
por semana, e ndo ao regime de pagamento do

salario.

Maquina de Lavar

Considerar maquina de lavar roupa, somente as maquinas automaticas e/ou
semiautomaticas.

O tanquinho NAO deve ser considerado.

Videocassete e/ou DVD

Verificar presenca de qualquer tipo de video cassete ou aparelho de DVD.
Geladeira e Freezer

No quadro de pontuacao ha duas linhas independentes para assinalar a posse de
geladeira e

freezer respectivamente.

IV — Tempos Livres

15 — Marque o local onde a crianga passa mais tempo nas suas atividades de tempo
livre (coloque um X, por ordem de 1 a 4, sendo o 1 o local onde a crianga passa
mais tempo e o 4 o local onde passa menos tempo).

LOCAL 1 2 3 4
Dentro de casa

No quintal

Na rua

Num local onde pratica uma atividade
regular

Outro. Qual?

16 — Indique quais dos seguintes locais a crianga frequenta nos seus tempos livres,
bem como a frequéncia com que o faz e quando isso acontece (dia util ou fim de
semana).

Quando Quantas vezes
Dias Fim de Nenhum |1vez |2 3 Mais de
uteis semana |a vezes |vezes |4 vezes
vez

Parque (play

Praca

Rua

Piscina

Instalagdes

AdAocnnrtivinc

Outros




17 - Em Média quantas horas

por dia a crianga brinca?
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Dias uteis

Sabado

Domingo

U Menos de 1hora

4 1a2horas

O

+ 2 a4 horas

O

+ 4 a 6 horas

O

+ 6 horas

U Menos de 1hora
U 1a2horas
O +2a4 horas
0 +4 a6 horas
U + 6 horas

U Menos de 1hora
U 1a2horas

O +2a4 horas

O +4 a6 horas

U + 6 horas

18 - Qual o sexo dos companheiros com quem a crianga prefere brincar e brinca

mais vezes?
Mesmo sexo <

Sexo oposto <

19 - A crianga em questdo, os companheiros com quem a crianga prefere brincar e

brinca mais vezes sdo: Mais novos <&

(-]

Da mesma idade <

Mais velhos

20 - Indique o tempo que a crianga passa em frente ao televisor no seu dia a dia, a

ver televis&do ou video (DVD).

Dias uteis

Sabado

Domingo

U4 Menos de 1hora

4 1a2horas

O

+ 2 a4 horas

O

+ 4 a 6 horas

O

+ 6 horas

U Menos de 1hora
U 1a2horas
O +2a4 horas
O +4 a6 horas

O + 6 horas

U Menos de 1hora
U 1a2horas

O +2a4 horas

O +4 a6 horas

4 + 6 horas

21 - Indique o tempo que a crianga passa em frente ao computador ou nos jogos

eletrénicos (video games) no

dia a dia.

Dias uteis

Sabado

Domingo

U Menos de 1hora
4 1a2horas
U4 +2a4 horas

U4 +4 a6 horas

U Menos de 1hora
4 1a2horas
U4 +2a4 horas

4 +4 a6 horas

U Menos de 1hora
4 1a2horas
4 +2a4 horas

4 +4 a6 horas
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4 + 6 horas 4 + 6 horas O + 6 horas

V — Dados escolares

22 — Tipo de instituicdo onde a crianga estuda:

s Particular < Publica

23 — Em que turno a crianga estuda (caso estude em mais de um horario, marque
quais):

<sManha < Tarde < Noite

24 — Quantas horas-aulas de Educacéao Fisica a criangca tem por semana?

<sNao tem. 1 < hora- aula.

2 < horas-aulas. 3 < horas-aulas.

4 < horas-aulas.  5< horas-aulas.

s Mais de cinco(colocar o numero de aulas)

25 — Essas aulas sao durante o horario normal de aulas? (marque somente se a
crianga tiver aulas).

s Sim. s Nao.

VI - Prética desportiva organizada

26 — As pessoas que vivem com a crianga tém habitos de vida desportiva em clube
ou outra associacao desportiva, no tempo livre?

Sim Nao Quais?

Pai

Mae

Irmaos

Familiares

27 - A crianga pratica alguma atividade desportiva ou artistica num clube (escolinha.
Inclui as atividades extra- aula de educagéo fisica que ocorrem na proépria escola).
Sim< Nao <

27.1 - Se respondeu sim, diga qual

28 - Se respondeu afirmativamente, preencha o quadro que se segue indicando
guantas vezes por semana e o numero de horas da atividade frequentada pelo seu
filho.

Atividades N° de vezes por N° de horas
semana semanais




29 - Se pretende dar algum esclarecimento sobre alguma questao, tem aqui este
espaco.

31

Muito obrigado pela colaboracgao.



