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RESUMO

As competéncias e habilidades que sdo esperadas pela educacdo fisica na
educacgdo basica, dentre varias, asseguradas pelos PCNs (1998) sdo: "Compreender
as diferentes manifestacdes da cultura corporal, reconhecendo e valorizando as
diferencas de desempenho, linguagem e expresséo.” Diante disso, a proposta do
presente estudo é investigar o que os alunos, estudantes do ensino médio de uma
instituicdo publica, pensam a respeito da educacao fisica escolar, quais memarias
possuem das aulas e se estas se aproximam da pluralidade de atividades, formacao
da criticidade, autonomia, respeito muatuo, dentre outras questdes a serem
discutidas, que séo de grande relevancia para sua formagao completa.Trata-se de
uma pesquisa de campo do tipo descritiva, com natureza qualitativa. (Bossle e Neto,
2010). A coleta de dados foi realizada por uma entrevista semi-estruturada
relacionada ao que pensam, as memarias e as representacdes dos alunos a respeito
da educacdo fisica escolar. Foram entrevistados oito estudantes do ensino médio da
Escola Estadual Governador Milton Campos: dois alunos do primeiro ano (um de
cada sexo), dois alunos do segundo ano (um de cada sexo) e quatro alunos do
terceiro ano (dois de cada sexo). Faixa etéria: 15 aos 18 anos.A Educacgédo Fisica
compreendida pelos alunos da Escola Estadual Governador Milton Campos, tem
caracteristicas positivas: a relacdo professor — aluno e a importancia da disciplina,
porém as representacdes dos alunos em relacdo a exclusédo e inclusdo nas aulas
relacionadas ao nivel de habilidade e aos contetdos, estédo insatisfatorias.
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1 INTRODUCAO

Nas escolas que frequentei durante toda a trajetéria da Educacdo Basica —
Instituicdes publicas municipais e estaduais - as aulas de Educacdo Fisica eram
compostas basicamente pela pratica do futebol para meninos e "queimada" para
meninas. Na maioria das vezes as aulas ocorriam sem auxilio do professor e até
mesmo em sua auséncia. Ao ingressar no curso de Educacdo Fisica conheci as
diversas possibilidades disponiveis para o desenvolvimento das aulas e percebi que
minha formag&o nos aspectos do desenvolvimento fisico, cognitivo, social, motor,
foram demasiadamente suprimidos em minha formacgéo escolar e a integragdo na

cultura corporal de movimento foi incompleta.

A Educacao Fisica enquanto componente curricular da Educacdo basica
deve assumir entdo outra tarefa: introduzir o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das
atividades ritmicas e danca, das ginasticas e préaticas de aptidao fisica, em
beneficio da qualidade de vida. A integragcdo que possibilitard o usufruto da
cultura corporal de movimento ha de ser plena — € afetiva, social, cognitiva e
motora. Vale dizer, é a integracdo de sua personalidade. Para isso, ndo
basta aprender habilidades motoras e desenvolver capacidades fisicas,
aprendizagem esta necessaria, mas nao suficiente. Se o aluno aprende os
fundamentos técnicos e taticos de um esporte coletivo, precisa também
aprender a organizar-se socialmente para pratica-lo, precisa compreender
as regras como um elemento que torna o jogo possivel (portanto é preciso
também que aprenda a interpretar e aplicar as regras por si préprio),
aprender a respeitar 0 adversario como um companheiro e ndo um inimigo,
pois sem ele ndo ha competicdo esportiva. (BETTI e ZULIANI, 2002, p.75).

Percebe-se, ainda hoje, que as aulas de educacao fisica persistem muito na pratica
pela pratica, sem maiores reflexdes do ser humano e a relacdo deste com o mundo.
Como bem enfatiza Sousa e Daniel

[...] o que observamos hoje nas escolas é que nas aulas de educacéo fisica
0 maior foco consiste nas préaticas esportivas e na competitividade, onde as
guestbes pedagdgicas do ensino-aprendizagem e até mesmo os elementos
voltados para a humanizacao perdem espaco em seu conteddo curricular.

As competéncias e habilidades que sdo esperadas pela educacdo fisica na
educagdo basica, dentre varias, asseguradas pelos PCNs (1998) sdo: "Compreender
as diferentes manifestagbes da cultura corporal, reconhecendo e valorizando as
diferencas de desempenho, linguagem e expresséo." Sendo um direito do aluno e
um dever do professor. Diante disso, a proposta do presente estudo € investigar o
que os alunos, estudantes do ensino médio de uma instituicdo publica, pensam a
respeito da educacdo fisica escolar, que memorias possuem das aulas e se estas se
aproximam da pluralidade de atividades, formacédo da criticidade, autonomia,
respeito mutuo, dentre outras questdes a serem discutidas, que sdo de grande



relevancia para sua formacao completa. A importancia em saber o que pensam o0s
alunos é essencial, pois séo sujeitos protagonistas da educacéo fisica, suas opinides
podem ajudar a pensar, rever, criar e recriar 0 modo de constru¢do das aulas, da
metodologia destas e saber como os alunos estdo apropriando-se da educacao

fisica durante sua trajetéria no ensino médio.



2 EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS

A Educacdo Fisica pertence a escola, como disciplina obrigatéria, e
consequentemente a Educacdo, e isso garante que esta mereca o direito a atencao,
reflexdo e agdo consciente, assim como as demais disciplinas escolares. Tal
pertencimento |he confere uma identidade fundamental como prética da escola,
organizada por professores da escola para a intervengao na formacao de criangas,

de adolescentes, de jovens e de adultos em sua historia escolar. (VAGO, 2010).

Esse movimento deve enriquecer a trajetéria escolar dos alunos e possibilitar que
alcancem a autonomia, o poder critico, o respeito pelo outro, o conhecimento do
corpo, o conhecimento de distintas possibilidades das a¢cdes motoras, dos diversos
esportes, as manifestacdes corporais influenciadas pela cultura, enfim, o aluno ao
final do ensino médio deve possuir uma vasta experiéncia a respeito das diversas
possibilidades que a Educacdo Fisica tem o dever de promover nessa época
escolar. “Para tanto, o aluno devera deter o instrumental necessario para usufruir de
jogos, esportes, dancgas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida.” (PCNs, 1998). Essa riqueza de
atividades deve ser vivenciada proporcionando sentido para o aluno, relagdes
benéficas que gerem lembrancas saudaveis e contribuicfes significativas para sua

trajetoria de vida.

Conforme cita Sousa e Daniel

[...] a educacgdo fisica na escola deve promover uma aprendizagem
significativa para os alunos, sobre a importancia da sua pratica e o que esta
contribui para a vida do individuo. E preciso que 0S nossos alunos
compreendam a sua importancia, para que possamos formar cidadaos
auténomos, participativos e criticos.

Além disso, é essencial a presenca e atuagao do professor para nortear e significar

as praticas ali estabelecidas, e estes devem atuar em direcdo a relacdes amigaveis,
pacientes, afetivas para que o conhecimento se estabeleca e crie sentidos para os
alunos. Toda aprendizagem esta impregnada de afetividade, ja que ocorre a partir
das interagbes sociais, num processo vincular. Pensando, especificamente, na
aprendizagem escolar, a trama que se tece entre alunos, professores, contetudo
escolar, livros, escrita, etc. Nao acontece puramente no campo cognitivo. Existe uma

base afetiva permeando essas relagoes. (TASSONI, 2000).

Essa base afetiva deve ser acompanhada por contetudos que favorecam a inclusédo



de todos os alunos presentes, devem ser levadas em consideracdo as percepcgoes
pessoais destes perante as aulas, do nivel de aprendizado de cada aluno, e 0 mais
importante: ndo segregar os estudantes por sua habilidade ou pela falta dela, isso
desmotiva o aluno, como defendem Henrique e Januério (2005) ao relatarem que
essa autopercepcdo no ambito das habilidades:

[..] reforca a necessidade dos professores refletrem sobre as
caracteristicas peculiares aos alunos de distintos grupos de habilidade e,
principalmente, intervirem de modo a elevar o sentimento de capacidade
dos alunos ‘menos’ dotados e manter o interesse dos ‘mais’ dotados, pois
assim contardo com a voluntariedade e empenho desses alunos nas
atividades da EF.

Faz-se necesséaria, também, a pluralidade de atividades para que, além de
enriqguecerem a vivéncia corporal do aluno, proporcione também maiores chances de
sucesso para todos “no sentido de melhor integrar alunos de diferentes percepcoes
e capacidades sobre a EF e seus contetdos, a existéncia de uma concepcao
eclética da disciplina pode proporcionar maior frequéncia de oportunidades de

sucesso para todos os alunos.

Assim, a opcao por uma orientacao ecletista da EF, ndo fazendo emergir apenas 0s
aspectos agonisticos e de capacidade fisica, os quais realgam essas capacidades
nos alunos de maior aptidao fisica, mas diversificando as atividades e capacidades
solicitadas, abriria novas oportunidades de sucesso na pratica de atividades fisicas,
podendo fazer olhar de outra forma a disciplina por parte dos alunos menos bem-
sucedidos nas atividades que fazem parte do curriculo da disciplina”. (HENRIQUE;
JANUARIO, 2005).

Cabe a Educacgédo Fisica aprimorar de forma democratica e ndo seletiva os seres
humanos. Seus processos de ensino e aprendizagem devem considerar as
caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes. Portanto é tarefa da
Educacdo Fisica garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura corporal,
inimeras vezes, esquecida pelas demais disciplinas escolares, contribuir para a
construcéo de estilo pessoal e favorecer a autonomia dos alunos para monitorar as
préprias atividades, regulando o esforco, tracando metas, conhecendo
potencialidades e limitagcdes e sabendo distinguir situacdes que podem ser

prejudiciais (RANGEL; RIBEIRO, 2007).

Muitos alunos ainda passam por dificuldades nas aulas de Educacéo Fisica por ndo
possuirem habilidades especificas, e estas sdo cobradas pelo professor que muitas
vezes ndo sabe o0 porgue ensinar a técnica, com carater de exclusdo, ou ndo sabem

como trabalhar com uma turma heterogénea, no que diz respeito ao saber fazer de



acordo com a técnica. “Esse processo, quase sempre inconsciente por parte do
professor, parece que habita o imaginario social da Educacgéo Fisica Escolar, e nos
faz compreender a dificuldade relatada pelos professores em trabalhar com turmas
heterogéneas em termos de habilidades motoras. Nos faz compreender também
porque um professor de Educacéo Fisica € valorizado na medida em que sua equipe
venca campeonatos ou pelo numero de talentos esportivos que ele descobriu e

encaminhou aos clubes.

Essa tradicdo cultural, no entanto, tem se mostrado perversa para um grande
contingente de alunos, que estdo sendo alijados da Educacdo Fisica ou sendo
subjugados nas aulas, em nome de uma exceléncia motora que sO alguns séo
capazes. E comum ouvirmos pessoas adultas falando de sua experiéncia de
Educacdo Fisica com muita tristeza ou com muita raiva. Pessoas que ficaram a
margem das aulas, e que ndo possuem hoje autonomia para usufruir da cultura
corporal”. (DAOLIO, 1996).

Percebe-se ainda nos dias atuais que o0 professor muitas vezes se omite e
negligencia seu trabalho ao apenas observar as aulas sem critérios maiores de
intervencdo, ou realizam outras atividades distantes do seu oficio, isso reflete na

execucéao de poucas atividades realizadas pelos alunos e consequente inexperiéncia

e inapropriacdo da cultura corporal de movimento. O que revela uma pesquisa
realizada no Parand, mas com proporc¢des nacionais. "Durante um grande periodo
das aulas os professores permaneceram observando (37,9%), realizando outras
tarefas ndo pertinentes (37,5%) ao conteudo da Educacao Fisica. Os dados indicam
que reduzida proporcdo das aulas de Educacdo Fisica apresenta altos niveis de
atividade Fisica". (ANEZ; HINO; REIS, 2007).



3 ESCOLA ESTADUAL GOVERNADOR MILTON CAMPOS, POR QUE A
ESCOLHA DESSA INSTITUICAO.

A escolha da escola Milton Campos se da por situar-se na regido central de Belo
Horizonte aumentando a pluralidade social dos entrevistados, além disso, € uma
instituicdo publica referéncia instalada no centro da capital desde marco de 1956,
por um grande arquiteto. “O projeto arquitetonico de Oscar Niemeyer, representado
por seus ex-alunos como uma escola sem muros, além de ser um marco na historia
da instituicdo e da cidade de Belo Horizonte, possibilitava a liberdade de ir e vir e a
ampliacdo do numero de vagas.” (TEIXEIRA, 2010). Além disso, foi a primeira

instituicdo publica que tratou da Educacéo Basica no estado de Minas Gerais.

Foi encomendada pelo Governador do Estado de Minas Gerais, Juscelino
Kubitschek, em 1954. Discutia-se na época a necessidade de um lugar adequado
para a escola, que até entdo estava funcionando em prédio publicos improvisados, o

gue limitava o niumero de vagas e prejudicava a qualidade do ensino.

Ha& motivos para compreendermos por que se preservou certa memoria sobre a
escola em questdo, lembrancas foram construidas e permaneceram ao longo do
tempo. E uma escola tradicional, por estar inserido em Belo Horizonte e preocupado
com o Ensino Secundario da Capital durante muitos anos; estudaram nele diferentes
alunos, em diferentes épocas, muitos deles se tornaram conhecidos publicamente, é

tido como referéncia educacional e esportiva; entre outras.

Outro fator importante a se destacar € que nessa instituicdo existe uma exceléncia
educacional lembrada ao longo da historia da Escola, por meio de comparacfes a
outras instituicdes. Em 17 de margo de 1915, foi reafirmada essa exceléncia, quando
o estabelecimento foi equiparado ao Colégio Pedro Il, pelo Decreto Federal
n.11.942, pela segunda vez. (ARANTES, 2013).

Minha chegada a escola ocorreu no més de setembro de 2013, minha saida foi no
més seguinte, nessa época a instituicdo passava por um periodo de reformas,
principalmente na area em que se encontra a piscina disponivel para os alunos
realizarem as aulas, isso impossibilitou o trabalho dos professores nesse espaco

durante minha permanéncia na instituicéo e frustrou alguns alunos que estavam

ansiosos para a pratica dessa atividade. No primeiro dia que fui a escola procurei a
diretora, porém nao consegui resposta, o porteiro informou que ela ndo estava

presente e que eu teria que ligar para a instituicdo marcando um horéario para



conversar com a secretaria ou mesmo com a diretoria. Ao ligar no mesmo dia, fui
informado que se eu fosse pessoalmente e pedisse para falar com a dire¢cdo ou
coordenacado eu conseguiria. Retornei a escola na mesma semana, conversei com a
Supervisora ‘Eusneri’ que me recebeu muito bem e me acompanhou para eu
conversar com os professores de Educacdo Fisica ‘Laerte’ e ‘Rossini’, que néo
estavam presentes no dia - por isso voltei na outra semana - encontrei 0S
professores no dia das suas aulas na escola, falei sobre meu trabalho, mostrei os
procedimentos, o0 questionario a ser aplicado, e eles concordaram em auxiliar
cedendo um tempo das aulas deles para que eu pudesse realizar a entrevista com

os alunos (um de cada vez).

Tive acesso ao cronograma dos professores que era dividido em bimestres de
acordo com a logica de distribuicdo de pontos da escola, cada bimestre era um
conteudo exclusivamente esportivo, no primeiro era futebol, no segundo basquete,
no terceiro vélei e no quarto handebol, de um professor para o outro (que eu

acompanhei) variava apenas a ordem.

Os professores sempre me incetivavam e explicavam aos alunos o motivo da minha
presenca nas aulas, todos os alunos me receberam muito bem, principalmente os
entrevistados, que foram muito solicitos e amigaveis, ajudando muito, com todo
cuidado, paciéncia e compreensao no favorecimento e enriquecimento deste

trabalho.



4 O LUGAR E OS SUJEITOS DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo descritiva, com natureza qualitativa.
(BOSSLE e NETO, 2010). A coleta de dados foi realizada por uma entrevista semi-
estruturada relacionada ao que pensam, as memorias e as representacdes dos

alunos a respeito da educacao fisica escolar.

Procurei registrar, descrever, analisar e interpretar as opiniées dos estudantes a
respeito das suas experiéncias, vivéncias; saber o que pensam sobre a disciplina

‘Educacdo Fisica’ no contexto em que estéo inseridos.

Pesquisas deste tipo buscam entender o outro e como 0s sujeitos significam o
mundo da vida; descrever e compreender a diversidade das experiéncias humanas,
o particular, o heterogéneo, o exdtico, o diferente, as rupturas, 0os pertencimentos, as
histérias e acdes de sujeitos especificos. Enfim, as subjetividades. (BOSSLE e
NETO, 2010).

Entrevistei oito estudantes do ensino médio da Escola Estadual Governador Milton
Campos. A entrevista contou com a participagéo de 2 alunos do primeiro ano (um de
cada sexo), 2 alunos do segundo ano (um de cada sexo), e 4 alunos do terceiro ano
(dois de cada sexo). A faixa etaria é dos 15 aos 18 anos dos turnos da manha e
tarde (no turno da manha encontram-se todas as turmas de segundo e terceiro ano,
a tarde somente as turmas de primeiro ano). Em cada série os estudantes seréo
entrevistados igualmente no que se refere as perguntas. A escolha dos alunos, nas
turmas referentes a cada série, se dara por aqueles frequentes nas aulas de
educacgédo fisica e que tenham interesse e disponibilidade na participacdo dessa
pesquisa.

A entrevista foi realizada nos meses de setembro e outubro de 2013. Segundo o
Pnad 2009, 86,9% (ou quase 31 milhdes de pessoas) dos estudantes com 4 anos de
idade ou mais estavam em um estabelecimento da rede publica. Outros 13,1% (4,5
milhdes) estavam na rede particular. Por esse motivo a escolha da escola publica
como foco nesse estudo, pois é a realidade da maioria dos brasileiros.

A progressdo da amostra do terceiro em relagcdo ao primeiro e segundo ano, no que
diz respeito ao nimero de alunos a serem ouvidos se justifica pelo fato do estudo ter
o intuito de tomar consciéncia de como os alunos representam, compreendem a
educacgédo fisica ao longo dos anos da vida escolar, e os alunos do terceiro ano

possuem uma vivéncia maior com a disciplina; a intencdo € entender quais as



compreensdes destes alunos com a disciplina, no decorrer da fase escolar no ensino

basico.



5 MATERIAIS UTILIZADOS E CUIDADOS ETICOS

Um questionario (anexo 1), composto por doze perguntas relacionadas a memoria e
representacdo da Educacéo Fisica para os entrevistados. As perguntas sao abertas

e os alunos podem relatar na fala e na escrita ou utilizando ambas nas respostas.

Foi solicitada a direcado da escola autorizacdo para aplicar os questionarios em uma
data agendada de acordo com a disponibilidade e interesse dos professores de
Educacdo Fisica que cederam um tempo de suas aulas para a realizacdo da

entrevista com os alunos.

Os alunos que aceitaram participar da pesquisa, foram informados dos
procedimentos, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e

responderam a entrevista.



6 OS ALUNOS E SUAS REPRESENTACOES SOBRE A EDUCACAO FiSICA
Importancia da Educacéo Fisica

A Educacédo Fisica parece estar se colocando como area de conhecimento
reconhecidamente importante para a formac¢do dos alunos, na prépria visdo deles.
Nas entrevistas eles citam alguns elementos que eles dao representatividade
colocando-os como importantes nas aulas como: o esporte, o tempo fora da sala de
aula, o preparo fisico, os jogos e brincadeiras, promocédo da saude, coordenacdo
motora, habitos saudaveis de vida, interacédo social.

Um aluno, estudante do primeiro ano, 15 anos de idade, disse durante a entrevista
que gosta muito de esporte, ou seja, ele apropria a Educacao Fisica como espaco
onde pode realizar e aprender mais sobre as praticas esportivas. O mesmo aluno
falou que gosta de sair da sala, distrair, nesse caso vé-se associacdo da Educacéo
Fisica como o tempo de sair do tradicional, da I6gica escolar de ficar na sala sentado
por muito tempo realizando tarefas, de apropriar novos espacgos e experimenta-los.
Ainda disse que a Educacdo Fisica auxilia no preparo fisico, quanto mais se
exercita, mais preparo tem, fazendo referéncia a saude, ao exercitar-se, ao aspecto
fisico que confere os conteldos da disciplina. Percebe-se que o mesmo aluno
apropria-se da Educacdo Fisica de diferentes formas, colocando-a como
possibilitadora de aprendizagens esportivas, interagdes sociais, distracao, preparo
fisico.

Uma aluna, também do primeiro ano, 15 anos de idade, tem uma percep¢do da
Educacédo Fisica associada aos jogos e brincadeiras, para essa aluna, o que mais
agrada e importa nas aulas € a realizagdo de diferentes jogos e diferentes
brincadeiras, além disso, também menciona a distragdo como elemento muito
importante, do qual a Educacdo Fisica proporciona de maneira Gnica por ndo se

enquadrar como as demais disciplinas da escola.

No segundo ano, um aluno, 16 anos de idade, representa a importancia da
Educacédo Fisica com a melhoria da condi¢do fisica, colocando em evidéncia o

aspecto do trabalho fisico em si.

Indo para o terceiro ano, um estudante, 17 anos de idade, destaca a importancia das
aulas em gque se tem um momento onde todos estdo juntos para jogar, colocando em
evidéncia a interagdo social como fator relevante ao seu olhar, coloca ainda que

esse momento € 0 mais especial, € o que gosta mais nessa aula.



Elaine de Brito Carneiro (2006) em seu estudo a respeito do olhar dos alunos sobre
a educacao fisica escolar, ao realizar a seguinte pergunta: ‘Vocé gosta de Educacéo
Fisica na Escola?’ Todos os 10 dez alunos entrevistados responderam que sim, e
dentre os motivos encontrava-se a questdo da distracdo, lazer, e a pratica de
esportes, vindo de encontro a este estudo.

Durante as entrevistas, na Escola Estadual Governador Milton Campos, ocorreram
em muitos momentos, a visdo da Educacdo Fisica associada fortemente com a
questdo do desenvolvimento fisico, promocao da saude, preparo fisico e rendimento.
Isso reflete 0 modo como os alunos compreendem essa disciplina e como vem se
apropriando dela ao longo das suas experiéncias escolares. Esse aspecto é
observado, também, no estudo de Sousa e Daniel (2010) “em sua maioria, 0s alunos
consideraram os beneficios e a importancia das aulas de educacéo fisica como um
indicador da promocdo da saude, visto se tratar de uma categoria classica da
educacao fisica, no qual os educandos estdo automaticamente condicionados a
obterem esta visdo.” Também pode-se ver essa perspectiva no estudo de Betti e Liz
(2003) “os beneficios percebidos pelas escolares como decorrentes da Educacao

Fisica giram prioritariamente em torno do desenvolvimento corporal.”

Observamos também a visdo do esporte como elemento muito lembrado pelos
alunos entrevistados. Durante a entrevista ficou clara a preocupagcdao em mostrar
conhecimento a respeito dos esportes e dos beneficios das melhorias corporais
propiciadas pelas aulas de Educacdo Fisica, ficando evidentes as principais
caracteristicas apropriadas por eles durante a trajetéria escolar. Encontramos esse
fato no estudo de Betti e Liz (2003) “A Educacdo Fisica é fortemente associada
pelas escolares ao esporte.” Ainda segundo esse estudo, as porcentagens dos
beneficios percebidos estdo assim divididos na opinido das alunas entrevistadas:
Aprender esportes 93%, Melhorar a condicao fisica e a saude 92%, Fortalecer os
musculos 82,8%, Desenvolver o corpo 70,9%.

Sobre os conteudos das aulas de Educacéo Fisica

Ao serem questionados sobre a execucdo de diferentes conteudos nas aulas, 0s
alunos eram precisos na afirmativa da dominancia dos esportes, dentre estes, quatro
sdo os mais trabalhados: voleibol, futebol, basquete e handebol. Isso ocorreu na fala

de todos os alunos entrevistados. Destaco abaixo dois exemplos:

Aluna do primeiro ano, 15 anos de idade:




“E, s0 o volei, futebol, basquete e muito de vez em quando o handebol.”

Aluna do terceiro ano, 17 anos de idade:

“Cada bimestre é uma nova atividade, por exemplo, voléi, handebol, basquete e
sempre tem futebol.”

Percebe-se que ocorrem repeticbes nos conteudos e na forma de aplicagéo,
independente da série envolvida no processo de ensino-aprendizagem, e 0S
esportes sdo colocados, muitas vezes, como a Unica possibilidade da Educacdo
Fisica; obviamente sdo muito relevantes e fazem parte da nossa cultura corporal de
movimento, porém, o profissional se habilita em seu curso para trabalhar em véarios
outros campos pertencentes a Educacao Fisica. “Geralmente o ano é dividido em
"bimestres letivos". No 1° bimestre € oferecido o futebol, no 2° o handebol, no 3° o
basquetebol e no 4° bimestre o voleibol. O problema é quando ela é repetida para
todos os alunos, independentemente da faixa etaria e quando ela se repete ano
apos ano, sem alteragdes. Pior ainda € quando ela fica apenas no papel, e os alunos

véem apenas uma modalidade durante todo o ano.

Neste ponto pergunto: onde ficam os conteudos' como a danga de saldo, a capoeira,
a ginastica aerdbica, a musculacdo? Isto sem contar a ginastica artistica, o folclore e

o atletismo que também néo séo utilizados.” (BETTI, 1999).

Ficou evidente nas entrevistas que os alunos gostariam de ter diferentes atividades,
sentiriam mais motivados e animados para participarem das aulas, teriam maior
interesse caso tivessem distintas aulas de Educacao Fisica, além disso, a maioria

ndo percebeu, de forma clara, evolugdo dos contetddos ministrados pelos seus

professores. Encontramos essa evidéncia, também, no estudo de Chicati: “Os
resultados demonstraram que as aulas de Educacdo Fisica ndo estdo sendo tao
motivantes, pois os alunos vém recebendo sempre 0os mesmos contetdos desde o

ensino fundamental, sendo o desporto o mais ministrado. (CHICATI, 2000).

Os alunos relatam que o professor passa o0 cronograma das aulas durante o
bimestre, ali ficam registrados quais atividades irdo realizar nas aulas, geralmente &
modificado a cada més ou em dois meses. Os objetivos das atividades, segundo 0s
alunos, sao falados pelo professor no inicio da aula, porém a maioria ndo soube

explicar quais sao esses objetivos.

A relagao professor — aluno



Os alunos entrevistados afirmam que, geralmente, os professores de Educacéo
Fisica sdo amigaveis, sociaveis, dispostos, tranquilos e abertos para esclarecimento
de davidas e para ouvir o que 0s alunos trazem como propostas para as aulas. Isso
€ muito importante para estabelecer relacbes amistosas e significativas, o que
favorece um ambiente favoravel para o ensino e aprendizagem. “E essencial a
presenca e atuacdo do professor para nortear e significar as praticas ali
estabelecidas, e estes devem atuar em direcdo a relagbes amigaveis, pacientes,
afetivas para que o conhecimento se estabeleca e crie sentidos para os alunos. Toda
aprendizagem estd impregnada de afetividade, ja que ocorre a partir das interacdes

sociais, num processo vincular.” (TASSONI, 2000).

E muito importante o didlogo, a aproximacdo e o conhecimento entre professor e
aluno, pois a partir dai € que os conteudos que se pretende ensinar se significam

tanto para o educador como para o educando.

O autor Rays defende essa idéia em seu texto “Planejamento de ensino: um ato
politico-pedagdgico”, diz que a metodologia de ensino pode pautar-se a partir do
didlogo critico entre educador e educando, tal procedimento é muito importante
porque o aprendizado é algo altamente internalizado e, sem a ajuda do proprio aluno
Nno processo, torna-se praticamente impossivel ao educador determinar a atividade
didatica mais adequada para a area trabalhada, e para aqueles que tentam aprendé-

la, de fato conseguir aprender.

No que diz respeito a memdria dos alunos com a relagcdo a lembranca que tem de
seus professores, o0s entrevistados também foram de encontro aos aspectos
positivos ao relatarem as caracteristicas de seus educadores, que eram “amigos,

tranquilos, alegres, gente boa, compreensivos”.

Durante a coleta de dados desse estudo, foi muito evidente, para mim, a relagao
bastante amigével entre professores e alunos. A maioria dos educandos se sentia a
vontade em todos os momentos da aula, o professor langava alguma proposta ou
atividade, agregando sempre brincadeiras e formas de intervengao para aumentar a

motivagao e interesse dos alunos pelas aulas.

O que dizem sobre inclusédo e exclusdo nas aulas de acordo com o nivel de
habilidade

Durante a coleta de dados desse estudo todas as séries do ensino médio estavam
trabalhando “voleibol”, eram realizados jogos parecidos com o de alto rendimento e



muitos alunos ndo participavam, ficavam no canto da quadra, acredito que estavam

com medo de interagir e errar ou realmente desinteressados pela atividade proposta.

Alguns alunos, nas entrevistas, foram bastante diretos ao relatarem o medo da real
participacdo em modalidades que se sentiam inseguros, e reforcaram a ideia de que
quando sabem fazer é melhor, tem uma motivacdo maior para participarem das

aulas.

Essa percepcédo dos alunos pode contribuir para que muitos daqueles que se sintam
excluidos em algumas atividades, ou em vérias delas, crescam com a ideia de que a
participacdo depende do nivel de habilidade nas atividades, e também, por esse
motivo, se excluem da inser¢do na cultura corporal de movimento. “E comum
ouvirmos pessoas adultas falando de sua experiéncia de Educacao Fisica com muita
tristeza ou com muita raiva. Pessoas que ficaram a margem das aulas, e que néo

possuem hoje autonomia para usufruir da cultura corporal”. (DAOLIO, 1996).

Esse quadro encontrado hoje nas aulas de Educacao Fisica em uma escola publica
referéncia no centro de Belo Horizonte merece atencéo, vai de encontro com 0sS
estudos de Henrique e Januario: “Reforca a necessidade dos professores refletirem
sobre as caracteristicas peculiares aos alunos de distintos grupos de habilidade e,
principalmente, intervirem de modo a elevar o sentimento de capacidade dos alunos
‘menos’ dotados e manter o interesse dos ‘mais’ dotados, pois assim contardo com a
voluntariedade e empenho desses alunos nas atividades da EF’. (HENRIQUE;
JANUARIO, 2005).



7 CONCLUSOES E CONTRIBUICOES PARA A EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

De acordo com o que foi analisado foi possivel observar que, em sua maioria, 0s
alunos consideram os beneficios e a importancia das aulas de educacdao fisica como
um indicador da promocdo da salde, preparo fisico e rendimento. E muito
importante que essa percepcdo e compreensao se ampliem, sejam mais

abrangentes, abordem mais questfes com os conteudos da Educacéo Fisica.

Os profissionais devem ir de encontro com o que diz Rangel e Ribeiro 2007: E uma
disciplina com propostas de democratizar, humanizar e diversificar sua pratica,
ampliando uma visdo somente biolégica para um trabalho de cultura corporal de
movimento, 0 que incorpora questdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos

alunos.

Em relacdo & compreensdo e entendimento dos alunos no que diz respeito aos
conteudos das aulas de Educacgédo Fisica, a maioria relatou que realizam diferentes
atividades, porém essa diversidade se encontra limitada a realizacdo dos esportes
mais realizados em nossa cultura que séo o futebol, voleibol, basquete e handebol.

Com relagéo a predominancia do esporte como contetudo das aulas, Pereira e Silva
(2004), em seu estudo sobre os contetudos da Educacao Fisica no Ensino Médio em
seis cidades do Rio Grande do Sul, verificaram que 66,9% das aulas foram
destinadas ao ensino de praticas desportivas, ficando apenas 23,1% destinados a
outros conteudos, como ginastica, recreacao e assuntos teoricos; indo de encontro a
esse estudo, em que os alunos revelam a grande prioridade que os professores dao
para as praticas esportivas em detrimento as outras possibilidades da Educacao
Fisica.

Além disso, os PCNs sugerem uma grande variedade de temas a serem tratados na
escola, o que deveria servir como mais uma possibilidade de ampliagdo dos
contetdos no trato da Educacgdo Fisica, proporcionando a construcdo de novos
conhecimentos (BRASIL, 1998).

Por outro lado, percebo que a pratica esportiva € muito importante e reconhecida
pelos alunos, e deve ser trabalhada juntamente com outros conteiudos como:
ginésticas, jogos e brincadeiras, dancas, lutas. “Tudo isso em beneficio do exercicio
critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida” (BETTI, 1992).



Sobre a relacdo professor e aluno, vé-se que as relacdes sdo bem amistosas,
tranquilas, préximas do diadlogo entre professor e aluno. Isso € muito importante para
significar as aulas, dar a devida atencdo e fornecer um meio apropriado para
desenvolver um melhor aprendizado. Os professores ndo podem estar em um plano
superior aos alunos e esquecer que estes € que dao sentido a existéncia da escola,
e € para eles mesmos que a instituicdo de ensino existe. “Antes, para ser um bom
educador, bastava saber transmitir conhecimentos e exercer autoridade em sala de
aula. Hoje, o perfil desse educador mudou. Com relagdo ao conhecimento, ele n&o
deve mais transmiti-lo, apenas. Deve interagir, discutir e aprender junto com o
educando. Até pouco tempo, o0 mestre estava em um plano acima do educando. N&o
pode mais ser assim.” (Belotti; Faria, 2010).

Na aprendizagem escolar é impossivel deixar de estabelecer relacbes dos
professores e alunos, sejam elas boas ou ndo. “Pensando, especificamente, na
aprendizagem escolar, a trama que se tece entre alunos, professores, conteudo
escolar, livros, escrita, etc. ndo acontece puramente no campo cognitivo. Existe uma
base afetiva permeando essas relagdes.” (TASSONI, 2000). Essa base afetiva &
positiva e as relagbes também, na Escola Estadual Governador Milton Campos, na
percepc¢ao dos alunos entrevistados.

No que diz respeito a exclusdo e inclusdo de acordo com o nivel de habilidade, os
alunos foram categéricos ao mencionarem o receio de participar de modalidades que
ndo dominavam no que diz respeito a habilidade especifica para a realizacdo da
tarefa, e foram claros, também, ao falarem do sentimento de seguranca quando tem
maior dominio da tarefa, além de uma maior motivacdo. Essa observagédo vai de
encontro com o estudo de Sousa e Daniel, 2010 “os que néao tem “habilidade” ficam
a Margem da aula, resultando assim na desmotivacdo desses alunos e a néo

participacéo das aulas.”

Durante as entrevistas muitos alunos néo participavam das aulas, entravam na
atividade, porém “fugiam” da bola e ficavam distantes do professor, eram aqueles
inseguros por sentirem falta de habilidade para a execucéo da tarefa.

O professor tentava auxiliar, mas a sensac¢ao é de que a inseguranca vem de muitos
anos e € necessario um trabalho mais intenso e menos expositivo para alcancar
algum resultado. E necessario fazer um trabalho mais intenso para minimizar essa
inseguranca e possibilitar uma maior vivéncia para os alunos, ndo s6 do esporte,

mas de todos os conteudos que envolvem o trabalho da Educacéo Fisica.



Fazendo uma aproximagéao da realidade vista na ‘Escola Estadual Governador Milton
Campos’ com a minha experiéncia, percebo que os alunos ndo reconheciam a
importadncia da Educacgdo Fisica como reconhecem hoje, época que se encontra
mais marcada por maiores influéncias dos professores que defendem e participam
mais das aulas, a propria l6gica do vestibular que atualmente cobram questdes de
Educacédo Fisica, a maior proximidade com os meios de comunicagdo e tecnologia
(televisdo e internet, principalmente). Isso € muito positivo e auxilia o trabalho do
professor, na medida em que o aluno valoriza a disciplina e reconhece o seu real

valor dentro da sociedade.

Em relacdo aos conteudos, infelizmente, estdo muito proximos daqueles dos quais
tive acesso em minha Educac¢éo Béasica, mais voltados para a pratica esportiva por si
s6, sem maiores fundamentacdes e sentidos para os alunos, mais voltados para o
olhar do alto rendimento e evidenciando o aluno ‘habilidoso’ e o ‘ndo habilidoso’,
além disso deixando para tras varios conhecimentos que sO os professores de
Educacdo Fisica poderiam proporcionar para a grande maioria dos alunos: lutas,
dancas, ginasticas, jogos, brincadeiras, dentre outros.

A relacdo professor aluno sempre foi muito positiva nas minhas experiéncias
escolares, indo de encontro com os alunos entrevistados. O que também vai em
direcdo a opinido dos alunos € a exclusédo ou inclusdo nas aulas devido ao nivel de
habilidade, os alunos ‘menos habilidosos’ sentem-se excluidos — uns mais, outros
menos — dos demais da turma, o contrrio ocorre com os alunos ‘mais habilidosos’,
fato esse merecedor de atencdo e cuidado em nossas praticas, que devem ir de
encontro a participacado de todos, sem constrangimentos e possiveis traumas para

os alunos.

Portanto, a Educacdo Fisica compreendida pelos alunos da Escola Estadual
Governador Milton Campos, tem caracteristicas positivas com relacdo a relacéo
professor — aluno e aimportancia da disciplina, porém as compreensdes dos alunos
em relagdo a exclusédo e inclusdo nas aulas relacionado ao nivel de habilidade e aos

conteudos, estdo insatisfatorias na perspectiva dos proprios estudantes.

Contudo, a representacdo da Educacdo Fisica pode se dar de maneira distinta, e
sua pratica pode ser diferente no dia-a-dia na perspectiva dos professores e outros
alunos, pois neste estudo ouvimos a opinido de uma parcela dos estudantes que sao
fortemente interferidos pela relagdo que tiveram, ao longo de suas vidas na escola,

com a Educacéo Fisica de maneira bastante singular e subjetiva.



Novos estudos podem ser realizados nesta e em outras escolas, com outros
sujeitos, para expandir a reflexdo sobre a compreensédo dos alunos a respeito da
Educacéo Fisica, suas praticas, seus conteudos, e diferencas podem aparecer em
relacdo as reflexbes aqui propostas. Outros professores e outros alunos, marcados
pelas relacdes que tiveram ao longo de suas vidas na escola com a Educacao Fisica
poderdo trazer outras maneiras bastante singulares e subjetivas de compreender a

presenca desta disciplina nas préaticas escolares.
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ANEXO 1

Questionario:

Nome:
Data: / / Idade: Sexo:F( )M ()

Interessados em saber quais sdo as memoarias, a representacdo e compreensao dos
alunos do ensino médio a respeito da Educacdo Fisica, elaboramos o presente
questiondrio que integra a entrevista, e contribuird para discussoes, reavaliacdo do
conteldo ministrado nas escolas, atitudes dos professores, representacbes dos
alunos para com a disciplina. Agradecemos sua participagéo.

1 - A educacéo fisica fez/ faz alguma diferenca na sua vida?

2 - Como tem sido a Educacéo Fisica para vocé?

3 - Como vocé se lembra de seus professores?

4 - Como é arelagéo dos alunos e professor de modo geral?

5 - Vocé se sente valorizado na aula? Pelo professor e alunos?

6 - Sente-se excluido quando nao sabe fazer a atividade?

7 - Sente-se incluido e mais valorizado quando sabe fazer? Se sim, por que acha

gue isso ocorre?

8 - Os professores abrem espacos para esclarecer duvidas, para ouvir as vontades

dos alunos?

9 - Ocorrem discussdes sobre a importancia da educacéo fisica nas aulas?

10 - Nas aulas vocés executam diferentes atividades? Quais?

11 — Vocé percebeu alguma evolugdo ou progressao no ensino ao decorrer do
Ensino Médio?



12 - Tem consciéncia do programa da disciplina, o que vai ser feito durante o ano?
Dos objetivos das aulas?



ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: Educacgéo Fisica no Ensino Médio: Representa¢cdes de alunos jovens

da Escola Estadual Governador Milton Campos

Pesquisador: Rafael Henriqgue Santos Pereira

Eu fui convidado a participar desta pesquisa realizada pelo aluno de graduagéo da
Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional Rafael Henrique
Santos Pereira e orientada pelo Professor dessa mesma instituigcdo de ensino doutor
Tarcisio Mauro Vago, com o objetivo de saber quais sdo as memdrias dos alunos do
ensino médio a respeito da Educacdo Fisica, com o intuito em contribuir para
discussdes, reavaliagdo do conteiddo ministrado nas escolas, atitudes dos
professores, representagfes dos alunos para com a disciplina. O questionario sera
respondido conforme disponibilidade do aluno e assim como a entrevista seréo
devidamente agendados ou ocorrerdo em momentos em que nao atrapalhem as
aulas dos estudantes. Tenho consciéncia que posso recusar-me a participar deste
estudo ou abandonéa-lo a qualquer momento, sem justificativa ou quaisquer outros
tipos de constrangimentos.

A participacao garante o anonimato e os dados obtidos serdo utilizados apenas para
fins de pesquisa pelo graduando.

Tenho consciéncia que este estudo ndo prevé qualquer tipo de remuneracdo e que
todas as despesas sao de responsabilidade do pesquisador.

Esclareci todas as duvidas, porém sei que tenho total liberdade para elucidar
qualquer questionamento durante a entrevista com o responsavel pelo estudo.

Logo, concordo com o que foi escrito acima e dou meu consentimento.

Belo Horizonte, de 2013.

Assinatura do (a) voluntério (a):

Assinatura do (a) responsavel

(Em caso de menoridade)

Declaro que explicitei os objetivos desse estudo, de acordo com 0s meus

conhecimentos cientificos:



Pesquisador responsavel
Rafael Henrique Santos Pereira
Telefone: (31) 9757-0779

Belo Horizonte, de 2013.




ANEXO 3
AS ENTREVISTAS TRANSCRITAS
Os alunos e aimportancia da Educacéao Fisica

Aluno 1 (estudante do primeiro ano, 15 anos de idade):
Entrevistador: A Educacéo Fisica fez ou faz alguma diferenca na sua vida?

Aluno: Faz sim, afinal eu gosto muito de esporte... tipo, eu gosto muito de esporte,

desde criancinha meu pai ja incentivava, principalmente no futebol.

Entrevistador: Mas qual a principal diferenca para vocé que a Educacdo Fisica

proporciona?

Aluno: Ah, jogar bola. E legal e me interessa muito, € bom sair da sala e zuar um

pouco, distrair, faz parte.

Entrevistador: Como tem sido a Educacao Fisica para vocé?

Aluno: E boa, muito boa mesmo.

Entrevistador: Por que vocé acha que é muito boa, o que vocé gosta, o que te faz

sentir bem?

Aluno: Ah... me divirto muito assim, as vezes também, porque € uma coisa que eu
gosto e uma coisa que vocé gosta “cé” sempre vai ter prazer em fazer essa coisa, ai

sempre vocé vai sentir prazer em fazer.

Entrevistador: Vocé acha que acontece alguma mudang¢a no seu dia quando pratica
Educacdo Fisica na escola, o que vocé percebe que ocorre? Ou ndo acontece
nada?

Aluno: Nas aulas em situag¢des assim, vocé melhora o seu preparo, quando “cé” tem

gue correr assim, “cé” sente quando tem preparo ou nao.

Aluna 2 (estudante do primeiro ano, 15 anos de idade)

Entrevistador: A Educacéo Fisica fez ou faz alguma diferenca na sua vida?



Aluna: Ah... até hoje, ndo sei, né?! Acho que pra escola tem que ter, mas assim na
vida se eu quisesse, optasse por fazer Educacdo Fisica seria, mas o futuro néo
optou porque eu ndo quis, na escola € melhor, s6 no caso ter a matéria, correr

assim, so isso.

Entrevistador: E se a Educacédo Fisica fosse diferente, vocé acha que falta alguma

coisa para te motivar?

Aluna: Ah falta espaco, porque a escola tem muito espaco, mas € dividido, cada hora
a gente “ta” em um lugar, ndo pode dar tal esporte, sei 14, acho que s6 nao devia ter
gue trocar de roupa, acho que devia fazer com a roupa que VOCé quisesse, menos

calca jeans.

Entrevistador: Por que se sente incomodada em ter que fazer as aulas com o

uniforme da escola?
Aluna: Acho chato, d& preguica ter que ficar trocando de roupa. As vezes a gente
vem com uma calga tectel e tal, mas ai tem que trocar e colocar a cal¢a ou bermuda

da escola, isso é chato e cansa.

Entrevistador: Por que vocé acha que acontece essa exigéncia? E isso te desmotiva

para a aula?

Aluna: N&o sei porque ndo, mas desmotiva sim. Muita gente tem preguica de ter que
ficar trocando de roupa, sujando roupa, acaba sendo trabalhoso e chato.

Entrevistador: Vocé percebeu alguma diferenca nas aulas de Educacgdo Fisica

durante o Ensino Fundamental, para as aulas que esta tendo agora?

Aluna: No Ensino Fundamental da muita teoria, aqui a gente ja faz na pratica, ensina

muito na prética, pelo menos na minha escola deu muito na teoria.

Entrevistador: Como voceé vé isso, € melhor a teoria ou a pratica?

Aluna: Assim, eu gostava mais da teoria. Gosto mais, me anima mais, nao tenho que

ficar trocando de roupa.

Entrevistador: Como tem sido a Educacéo Fisica para vocé, aqui no Ensino Médio?



Aluna: Puxou, né?! Porque antes era teoria agora é pratica

Entrevistador: Mas o que vocé sente nas aulas, as aulas significam o que para vocé?

Aluna: Assim, tirando o fato de trocar de roupa, € bom, é boa, eu gosto.

Entrevistador: Do que vocé gosta nas aulas?

Aluna: Gosto dos jogos, das brincadeiras, a gente distrai.

Aluno 3 (estudante do segundo ano, 16 anos de idade)

Entrevistador: A educacao fisica fez/ faz alguma diferenca na sua vida?
Aluno: Faz... é... melhora a condigéo fisica, melhora a saiude, movimento fisico.
Pratico mais o futebol. Tipo a Educacdo fisica traz muita coisa boa pra quem pratica,

é muito bom.

Entrevistador: Como tem sido a Educacdo Fisica para vocé durante a trajetéria

escolar?

Aluno: Aqui no Estadual Central é diferente, nas outras escolas era sé futebol, aqui

tem as outras coisas volei, handebol, s6 no ultimo més tem futebol.

Entrevistador: Entdo antes vocé sé tinha futebol, o que vocé acha disso?

Aluno: Ah, é ruim. Acaba que quando a gente ndo tem coisa diferente fica sé uma
coisa, ai acaba acostumando sé com futebol e nem queremos saber de outros

esportes.

Entevistador: Antes ndo conhecia nenhum outro esporte? a Educacgéo Fisica soé tinha
futebol?

Aluno: Até a oitava série foi s6 futebol, de vez em quando dava um vdlei, tipo uma

aula. Quando cheguei aqui até estranhei, tinha handebol, basquete, vélei.

Entrevistador: O que vocé achou dessas experiéncias novas, com outras atividades?

Aluno: Gostei muito, toda aula era uma coisa diferente, acaba que a gente gosta

mais e participa mais.



Aluna 4 (estudante do segundo ano, 16 anos de idade)

Entrevistador: A educacéo fisica fez/ faz alguma diferenca na sua vida?

Aluna: Faz um pouco, da pra distrair, conversar, sair da sala de aula, fazer coisas

diferentes, atividades fisicas.

Entrevistador: Como tem sido a Educacao Fisica para vocé?

Aluna: Legal, é mais uma matéria... s6 que nessa a gente tem mais liberdade, mais

tranquila, mais facil.

Aluno 5 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade)

Entrevistador: A Educacéo Fisica fez ou faz alguma diferenca na sua vida?

Aluno: Faz bastante, na Educacdo Fisica vocé joga bola, vélei, basquete, futebol,
gueimada... Ganha experiéncia, vocé aprende como € que joga, por exemplo, se for
ver um jogo na televisdo vocé consegue identificar algumas técnicas, se “ta” certo ou

nao.

Entrevistador: Entdo é importante ter aulas de Educagé&o Fisica, na sua opiniao?

Aluno: Bastante, sem falar que é bom também pro fisico da pessoa.

Entrevistador: O que vocé acha que melhora na questao fisica?

Aluno: Ah, pra prépria coordenacgdo dela, assim... se a pessoa desde pequena se ela
“t4” na Educacdo Infantil, se ela ja tem o hébito de praticar o esporte isso desenvolve
melhor a pessoa quando ela tiver maior, ela consegue jogar bola se ela quiser, ela

consegue fazer qualquer coisa, entendeu?! Consegue fazer uma corrida, vai ter mais

pique.

Entrevistador: Como tem sido a Educacao Fisica para vocé?

Aluno: No comeco era bésico, s6 queimada e futebol. As vezes tinha uma outra
brincadeira, mas no geral era s6 queimada e futebol, mas hoje em dia ndo, hoje “ta&”
mais diversificado né... tem mais esporte, tem muito mais coisa, antigamente era so

dois: futebol e queimada, as vezes s6 futebol.



Entrevistador: Desde quando entrou no Estadual, vocé tem gostado das aulas? O

gue acha das aulas?

Aluno: Gosto, gosto sim, tem que fazer. Tem escola que s6 tem um dia de Educagéo
Fisica, aqui tem dois, eu amo Educacédo Fisica, entdo quando tem Educacédo Fisica

sempre tento vir.

Aluna 6 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade)

Entrevistador: A Educacéo Fisica fez ou faz alguma diferenca na sua vida?

Aluna: Tipo assim tem vezes que a gente ndo esta muito afim, mas a gente aprende
muito, sabe? Em casa mesmo, alongar porque o professor pede pra gente alongar,
no inicio da aula a gente alonga, a gente faz corrida e acho que realmente é bacana
“cé@” conhece mais o esporte, conhece as regras, entdo acho que isso que faz o... a
Educacéo Fisica ser boa, muitas vezes vocé tem o controle, tipo de ver como que é,
as vezes vocé ta vendo um basquete e ai vocé ndo sabe como que é, mas aqui

guando a gente pratica acaba que a gente entende mais.

Entrevistador: Como tem sido a Educacao Fisica para vocé?

Aluna: Nossa, eu tive que aprender muito porque antes era mais tranquilo, mais
teorias, no primeiro ano foi tipo isso, no segundo ano a professora falava pra fazer
aquilo que a gente quisesse e também falava muito, mas agora no terceiro ano ele ta
puxando mais, porque no terceiro ano a gente € obrigado a saber o que é o esporte,
guais sao as regras, entao no terceiro ano eles puxam mais a gente pra gente saber

mesmo.

Aluno 7 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade)

Entrevistador: A educacéo fisica fez/ faz alguma diferenca na sua vida?

Aluno: Eu acho que assim, ajuda todo mundo interagir. Na hora da Educacéo Fisica
todo mundo interage, todo mundo ta junto pra poder jogar, isso € muito legal, acho
gue é a melhor coisa, é 0 que eu gosto mais nessa aula. Ah.. e a gente aprende as
regras que € importante porque tem no ENEM, também.

Entrevistador: Como tem sido a Educacao Fisica para vocé?

Aluno: Eu gosto, sempre foi legal, os professores legais, saimos da sala,



desestressa um pouco, faz bem isso.

Aluna 8 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade)

Entrevistador: A educacéo fisica fez/ faz alguma diferenca na sua vida?

Aluna: Acho que sim, porque a Educacéo Fisica faz com que as pessoas busquem

uma melhor qualidade de vida, e... contribui para a interacdo social.

Entrevistador: Como tem sido a Educacao Fisica para vocé?

Aluna: Hoje, no terceiro ano, temos mais aulas praticas, entdo, ndo gosto muito. Ja

no primeiro e segundo ano, as aulas eram mais teéricas e eu me identificava mais.

Os alunos e os contetdos das aulas de Educacéo Fisica

Aluno 1 (estudante do primeiro ano, 15 anos de idade):

Entrevistador: Nas aulas vocés executam diferentes atividades? Quais?

Aluno: Tem futebol, vOlei, queimada, as vezes handebol e basquete. Tem natacdo

pra quem quer fazer também.

Entrevistador: Vocé gostaria de ter outras atividades diferentes das que tem,

conhecer novos esportes ou exercicios?

Aluno: Sim, as vezes néo “t6” afim de jogar volei e tenho que jogar, mas assim, “ta”

de boa. O ruim é nédo fazer nada. Mas queria aprender outras coisas também.

Entrevistador: Por que vocé acha que o professor ndo ensina novas coisas?

Aluno: A maioria dos meninos aqui ndo quer saber de nada, querem sair, namorar,

aula é o de menos pra eles. O professor acaba desanimando.

Entrevistador: Vocé acha isso certo da parte do professor e alunos?

Aluno: N&o, acho nado. Os dois “tao” errados. Quem paga o0 preco € 0s que querem
aprender coisas diferentes. Os alunos tem que crescer, também. E legal aprender

coisas diferentes.

Entrevistador: Vocé percebeu alguma evolugdo ou progressao no ensino ao decorrer



da sua trajetéria escolar? Desde quando era crianca até hoje teve diferenca no que

€ passado nas aulas?

Aluno: E, por causa que antigamente era sé futebol e queimada.

Entrevistador: E agora como funciona?

Aluno: Agora tem handebol e basquete, também.

Entrevistador: Mas vocés continuam tendo aulas s6 de esportes mais tradicionais,

Basquete, voléi, futebol e handebol?

Aluno: Isso. Mais é isso mesmo.

Entrevistador: Por que vocé acha que acontece isso, s6 fazem esses esportes?

Aluno: Mais por cultura mesmo. A sociedade visa mais esses esportes.

Entrevistador: Tem consciéncia do programa da disciplina, o que vai ser feito durante
0 ano? Dos objetivos das aulas?

Aluno: Tipo, ele j& faz um cronograma antes e mostra pra gente. Mostra o objetivo

pra gente também, acho que mostra.

Entrevistador: O professor da uma aula mais técnica falando o que tem que ser feito,
do jeito correto a se fazer, ou ele da exercicios explica a importancia deles, passo a
passo?

Aluno: Faz o passo a passo.

Entrevistador: Vocé acha isso importante, 0 passo a passo?

Aluno: Acho, tipo... além de vocé “t4” aprendendo a fazer aquilo, vocé vai fazer de

uma maneira mais correta.

Aluna 2 (estudante do primeiro ano, 15 anos de idade):

Entrevistador: Nas aulas vocés executam diferentes atividades, ou fazem os

esportes mais conhecidos mesmo?



Aluna: E, so o volei, futebol, basquete e muito de vez em quando o handebol.

Entrevistador: Vocé ndo tem nenhum contato com outras atividades ou esportes?

Aluna: Nessa escola ndao, ndo tem outra coisa.

Entrevistador: Por que vocé acha que nao tem diferentes atividades?

Aluna: Acho que ele tem que dar o conteudo, ndo pode abrir espaco porque é

dividido em semestre, em pontos.

Entrevistador: Vocé percebe alguma evolugdo dos conteddos na sua histéria com a
Educacéo Fisica?

Aluna: Ah, sim. Por exemplo, vblei eu ndo gostava de jeito nenhum, agora eu gosto

de ver, jogar ndo. A gente conhece mais e acaba gostando.

Entrevistador: Mas vocé acha que ndo gosta de jogar por que, ja que gosta de ver?

Aluna: Eu n&do gosto, tem o fato de eu ndo saber jogar, sei na teoria. Acho que se eu
praticasse mais eu ia gostar de jogar.

Entrevistador: Se os alunos e professor ndo colocassem em evidéncia aqueles que

ainda estéo aprendendo, vocé animaria mais a praticar sem medo?

Aluna: Acho que sim, mas cada aluno tem uma dificuldade, ai fica dificil para o
professor ajudar todo mundo. Ja seria o papel de um professor particular, ndo tem
como ele chegar pra todo mundo e falar pra cada um o que “ta” fazendo de errado, &

muita gente.

Entrevistador: Vocé tem no¢édo do programa da disciplina durante o ano, o que vao

aprender?

Aluna: N&o, ele fala assim que durante o ano ele vai dar volei, futsal, basquete... e
handebol também

Entrevistador: Entdo vocés aprendem mais conteldos ou somente esses?

Aluna: S6 essas mesmo.



Entrevistador: Os objetivos das aulas vocé fica sabendo pelo professor?

Aluna: Ele fala os objetivos quando comeca a aula, o porque a gente vai fazer, faz os
movimentos, ai fica um periodo do vdlei, ai depois ele da futsal, fica um periodo no

futsal e assim vali.

Entrevistador: Vocé procuraria outro momento para fazer atividade fisica, ou esta

satisfeita com as aulas da escola?
Aluna: Pra mim, acho que atende sim. SO devia ter mais uma aula na semana, trés
estava bom, mas pra mim que nao quero aprimorar, fazer outras coisas assim

ligadas ao esporte, atende sim.

Aluno 3 (estudante do seqgundo ano, 16 anos de idade):

Entrevistador: Nas aulas vocé executa diferentes atividades? Quais vocé se lembra?

Aluno: A gente faz atividade que fica mais no handebol, volei e futsal. E... as vezes
basquete também. Fica mais nesses esportes, a gente fez uma no comeco do ano,

mas esqueci o nome, foi muito legal.

Entrevistador: Vocé acha que se houvessem mais atividades diferentes na Educacao

Fisica, como seria?

Aluno: Eu acho que seria bom, pra vocé conhecer outros esportes, pra saber

conversar sobre outros esportes, seria bom sim.

Entrevistador: Vocé percebeu alguma evolucdo dos conteudos nas aulas desde

guando entraram aqui?

Aluno: Ah tipo, vai evoluindo. Porque no primeiro ano eu estava pegando ainda, ai

com o tempo praticando acaba que vai evoluindo, vai aprendendo mais.

Entrevistador: Mas teve alguma evolugao na complexidade das tarefas, por exemplo,
no volei no primeiro ano aprendia o toque, a manchete e agora aprendem o sistema

de jogo, o rodizio, isso vocé percebeu?

Aluno: Agora eu sinto que tem mais jogos, a gente faz mais jogos e vai aprendendo

até o terceiro ano.



Entrevistador: Tem consciéncia do programa da disciplina, o que vai ser feito durante

0 ano? Dos objetivos das aulas?

Aluno: O professor passa do ano todo, as vezes eles mudam, mas passam do ano
todo.

Entrevistador: Entdo da para saber o que vai ter na préxima aula, dos objetivos da

aula?

Aluno: Da sim. O professor explica o que vai ter na préxima aula, os trabalhos, o
objetivo.

Entrevistador: O que mudaria nas aulas de Educacéo Fisica, se pudesse?

Aluno: Ah, é uma matéria que vocé sai da sala de aula, tem distragdo. Tentaria so

fazer umas pessoas se esforcarem mais, participar da aula mais, so isso.

Aluna 4 (estudante do seqgundo ano, 16 anos de idade):

Entrevistador: Nas aulas vocés executam diferentes atividades? Quais?

Aluna: Ele da muita coisa, volei, futebol, handebol de vez em quando.

Entrevistador: Vocé se lembra de outras atividades que o professor da, ele participa

da aula?

Aluna: Ele da esses esportes mesmo, e ele entra no jogo pra ajudar a gente as

vezes.

Entrevistador: Vocé percebeu alguma evolugdo ou progressdo no ensino da
Educacéo Fisica ao decorrer do Ensino Médio?

Aluna: Mais ou menos, sempre tem as atividades e o professor ensina. Pra mim é a
mesma coisa, a diferenca é que no Ensino Fundamental tinha muita brincadeira e

aqui tem mais esporte.

Entrevistador: Tem consciéncia do programa da disciplina, o que vai ser feito durante
0 ano? Dos objetivos das aulas?



Aluna: Ele fala o que a gente vai ter na préxima aula, do que temos que fazer.

Entrevistador: E dos objetivos da aula, da importancia, o que ele pretende com a

aula, ele fala sobre isso?

Aluna: Fala sim, sempre fala nas aulas. As vezes n&o presto muita atencdo, mas ele

fala (risos).

Aluno 5 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Nas aulas vocés executam diferentes atividades? Quais?
Aluno: Geralmente é s6 futebol, queimada, vélei, é... basquete, mas é sO6 esses
guatro, ndo passa disso.

Entrevistador: Vocé percebeu alguma evolugdo ou progressao no ensino ao decorrer

do Ensino Médio?

Aluno: Nao chegou a mudar muita coisa ndo, sempre mantendo um padrao.

Entrevistador: Vocé acha que seria diferente se tivesse uma evolugdo dos

conteudos, do facil para o dificil, do simples para o complexo?

Aluno: Com certeza né, porque por exemplo, a gente “t4” desde o primeiro ano com
0 mesmo esporte, mesma coisa, a gente chega no terceiro ano vamos praticar
basquete, ai a gente pratica 0 mesmo basquete... acaba que desmotiva, ai tem
muita gente que acaba nao fazendo porgque é sempre a mesma coisa, acaba que a
pessoa que ndo gosta muito de basquete e sabe que € o mesmo basquete do
primeiro ano néo faz, pensa assim “vou jogar meu futebol porque eu gosto muito

mais”.

Entrevistador: Tem consciéncia do programa da disciplina, o que vai ser feito durante

0 ano? Dos objetivos das aulas?

Aluno: Passa, passa sim. E...no comec¢o do ano ele passa o cronograma e divide
esportes de més em més, cada més ou de dois em dois meses modifica o esporte,
nunca repete no mesmo ano, mas ele passa 0 cronograma sim. Ai a gente
consegue, por exemplo, quando tem futebol a gente vem com uma roupa, quando
muda o esporte a gente muda de roupa de novo, passa 0 cronograma diretinho, da
pra gente seguir.



Aluna 6 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Nas aulas vocés executam diferentes atividades? Quais?

Aluna: Ah, futebol... vblei, basquete, natacéo.

Entrevistador: Seria mais interessante, mais legal se tivesse mais atividades

diferentes?

Aluna: Com certeza, ia fazer a sala ficar mais unida porque ia juntar os gostos de
todo mundo, mas tem o cronograma ai eu acho que ele ndo faz mais coisas por

conta disso.

Entrevistador: Vocé percebeu alguma evolugao ou progressao no ensino ao decorrer

do Ensino Médio?

Aluna: Percebi. No inicio do primeiro ano ele pega o basico, agora ele pega mais,

tem sempre uma coisinha ou outra que ele ja puxa mais no terceiro ano.

Entrevistador: Tem consciéncia do programa da disciplina, o que vai ser feito durante

0 ano? Dos objetivos das aulas?

Aluna: Desde o inicio do ano ele j4 passa, ele “prega” 14 na sala a sequéncia e o que
vocé tem que ter, por exemplo, o uniforme completo, short azul e blusa branca. Fala
dos objetivos também, da importancia das coisas, do futebol, do basquete, as

regras.

Aluno 7 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Nas aulas vocés executam diferentes atividades? Quais?

Aluno: Executamos sim. Futebol, vblei, essas normais mesmo.

Entrevistador: Acha que seria mais interessante se tivesse mais atividades

diferentes?

Aluno: Com certeza, se nao fosse sO o basico, se a gente pudesse jogar um rouba
bandeira, umas brincadeiras assim seria muito legal. Porque sempre é futebol,

handebol, basquete, volei, ai cansa.



Entrevistador: Vocé percebeu alguma evolugdo ou progressao no ensino ao decorrer

do Ensino Médio?

Aluno: Nao muito, s6 que antes nao tinha que fazer muita pratica, agora nao, tem

muitas aulas praticas, quero dizer, so praticas praticamente.

Entrevistador: Tem consciéncia do programa da disciplina, o que vai ser feito durante

0 ano? Dos objetivos das aulas?
Aluno: O professor fala, tem bimestre que a gente tem um esporte, ai quando passa
pro outro entra outra coisa, no inicio é futebol, depois é vélei, e assim vai. Sempre

comenta os objetivos, porque vamos fazer o futebol, por exemplo.

Aluna 8 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Nas aulas vocés executam diferentes atividades? Quais?
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Aluna: Sim. Cada bimestre € uma nova atividade, por exemplo, voléi, handebol,

basquete e sempre tem futebol.

Entrevistador: Vocé percebeu alguma evolugao ou progressao no ensino ao decorrer

do Ensino Médio?

Aluna: Percebi sim. No primeiro e no segundo ano, aprendemos as teorias das

atividades fisicas e, hoje, colocamos essa teoria em prética.

Entrevistador: Tem consciéncia do programa da disciplina, o que vai ser feito durante

0 ano? Dos objetivos das aulas?

Aluna: O professor, no inicio do ano, passa o cronograma das aulas para nos. E os

obejtivos séo falados, as vezes, nas aulas préticas.

A relagao professor — aluno

Aluno 1 (estudante do primeiro ano, 15 anos de idade):

Entrevistador: Como vocé se lembra de seus professores de Educacao Fisica, desde

guando vocé entrou na escola?

Aluno: Todos os professores que eu tive foram tranquilos.



Entrevistador: Vocé sentia que eles tinham vontade de ensinar a Educacéo Fisica?

Aluno: Sim, sentia que queriam ensinar pra gente sim.

Entrevistador: Como € a relacdo dos alunos e professor de modo geral? E como foi

durante sua trajetoria na escola?

Aluno: Sao tranquilos, s6 brigam com as pessoas que nao fazem a aula porque

nunca querem fazer.

Entrevistador: Ele incentiva essas pessoas que nao querem fazer, de alguma forma?

Ou somente briga?

Aluno: Ele incentiva, fala que tal pessoa € bom aluno e faz todas as aulas e que

todos tem que seguir o exemplo.

Entrevistador: Vocé se sente valorizado na aula? Pelo professor, pelos seus colegas,

sente que todos ali gostam de fazer atividade com vocé?

Aluno: Sim, sim. Todo mundo é gente boa, alias a maioria né?! Todo mundo que

entra de boa ajuda todo mundo e o professor também ajuda.

Entrevistador: Vocé se sente valorizado na aula? Pelo professor, pelos seus colegas,

sente que todos ali gostam de fazer atividade com vocé?

Aluno: Sim, sim. Todo mundo é gente boa, alias a maioria né?! Todo mundo que

entra de boa ajuda todo mundo e o professor também ajuda.

Entrevistador: Os professores abrem espacos para esclarecer davidas, para ouvir as

vontades dos alunos?

Aluno: Tipo, ele fala “eu vou dar isso” mas se vocé quiser opinar também pode.

Entrevistador: Os alunos opinam muito, como € isso?

Aluno: N&o, ndo opinam nao.

Entrevistador: N&o opinam por que tem receio do professor ou ndo estdo muito

interessados em opinar?
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Aluno: A Educacgdo Fisica é mais assim, um descanso, a maioria acha que é

indiferente, acho que tem preguica de falar com o professor.

Entrevistador: Vocé opina, da idéias para os outros colegas ou professor?

Aluno: N&o, ndo. Eu faco tudo que tem que fazer, o que ele passa eu néo ligo e fago.

Pra mim “t4” boa a aula.

Aluna 2 (estudante do primeiro ano, 15 anos de idade):

Entrevistador: Como vocé se lembra dos seus professores de Educacéo Fisica?

Aluna: Esse agora é chato, mas os outros eram legais.

Entevistador: Mas para vocé, o que é ser chato e legal?

Aluna: Ah... tipo, esse manda muito na gente, tem que fazer tudo na aula, os outros

deixavam escolher o que a gente quer fazer, se quisesse ficar a toa também podia.

Entevistador: Se vocés conversarem com esse professor, mesmo assim ele néo

deixa fazer outras atividades, outras propostas de aula?

Aluna: Até deixa, mas as vezes a gente quer ficar conversando, de boa, ai ele

implica, entende?

Entrevistador: Como € a relagdo sua com o professor, de modo geral?

Aluna: S6 enche meu saco um poquinho, mas é tranquilo, a gente brinca muito e ele

€ gente boa.

Entrevistador: Todos os professores que ja teve de Educacgdo Fisica, foram desta

forma?

Aluna: Todos foram tranquilos também, posso reclamar néo.

Entrevistador: O professor abre espagco para esclarecer duvidas, sobre esporte,

corpo, atividade fisica, dentre outras coisas?

Aluna: Depende, se por exemplo, ele esta ali dando vblei se eu chegar e perguntar



sobre saltos ele vai me xingar, agora se eu perguntar sobre volei ele vai dizer.

Aluno 3 (estudante do seqgundo ano, 16 anos de idade):

Entrevistador: Como vocé se lembra dos seus professores?

Aluno: Eram legais, alguns eram mais rigorosos com presenca, mas tem outros que
nao. Uns até participavam das aulas. Tinha um professor que saiu agora, 0 Ramon,
ele era muito bom professor. A Moénica também do ano passado era muito boa
professora.

Entrevistador: O que acha quando o professor participa da aula, € mais presente?

Aluno: Acho que tem que participar, eu gosto. Mandar todo mundo fazer e ficar la

parado é ruim.

Entrevistador: Como é a relacdo professor-aluno de modo geral, na aula de
Educacéo Fisica?

Aluno: Na Educacao Fisica a maioria faz e coopera, entdo ndo tem briga ndo, tudo

normal, a relacéo é boa.

Entrevistador: Vocé se sente valorizado na aula? Pelo professor e alunos?

Aluno: Sinto sim, o professor brinca. Quando o professor brinca vocé se sente
valorizado, ai € bom quando o professor brinca. O pessoal também é legal, tudo
certo.

Entrevistador: Por que sente valorizado quando o professor brinca com vocé?

Aluno: Ah, tipo... a gente sente que ele ta prestando atengcdo no que estamos
fazendo, sei l4, é legal, é diferente.

Entrevistador: O professor abre espaco para esclarecer davidas, para ouvir as

vontades dos alunos?

Aluno: Sim, ele abre sim. As vezes os alunos ndo procuram saber da atividade,

espera o professor dar.

Entrevistador: Por que acha que ndo procuram saber?
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Aluno: Ah, porque é mais facil esperar o professor fazer do que ficar indo atras
dessas coisas.

Aluna 4 (estudante do sequndo ano, 16 anos de idade):

Entrevistador: Como vocé lembra de seus professores de Educagéo Fisica?

Aluna: A maioria deles é gente boa, né?! Sdo mais alegres, mais tranquilos.

Entrevistador: Como € a relacdo dos alunos e professor de modo geral?

Aluna: Muito boa, o professor escuta a gente, tipo... da pra gente conversar com ele,
ndo é grosseiro. Os de Educacao Fisica sempre sdo assim, muito legais.

Entrevistador: Vocé se sente valorizada na aula, pelos seus amigos e professor?

Aluna: Normal, quem quer participar participa e brinca. Todo mundo que entra na

aula pra fazer aula mesmo acho que sente bem.

Entrevistador: O professor abre espaco para esclarecer davidas, para ouvir as

vontades dos alunos?

Aluna: Abre sim, mas acaba que todo mundo faz o que ele manda, as aulas séo

legais e a maioria do pessoal quer fazer sem problema.

Aluno 5 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Como vocé se lembra dos seus professores desde o primeiro ano aqui

no Estadual? Quais as caracteristicas deles, em geral?

Aluno: Quando era s6 queimada e futebol o professor sé entregava a bola, dividia
dois times pra cada lado, ele ficava na quadra s6 observando, quando tinha alguma
briga ele apartava, alguma discussdo por causa de regra, alguma coisa assim,
gquando machucava também ele “tava” la dando um apoio, né, antigamente, hoje
nao. Hoje em dia o professor esclarece mais, vocé pode chegar, por exemplo, pro
meu professor e perguntar uma regra nova de vélei que “ta” surgindo, ele vai e

responde e explica.

Entrevistador: Como foi para vocé e esta sendo a relacédo professor — aluno de modo



geral? Como vocé percebia e percebe essas relagbes?

Aluno: Por exemplo, 0 meu professor eu nao vi até hoje brigando com ninguém e
nunca teve isso aqui no Estadual, os professores sempre foram sérios, ai impde
respeito, ai eles brincam assim, esse hoje em dia entra no jogo com a gente, mas vai

de cada professor... tem uns mais estressados, vai de pessoa pra pessoa.

Entrevistador: Vocé se sente valorizado na aula, pelos alunos e professor? Durante o

Ensino Médio como foi essa sensagéo para vocé nas aulas de Educacéo Fisica?

Aluno: Ah depende de que esporte, né...futebol que eu sempre jogo, sempre tem
uma participacdo maior minha, agora quando é um esporte que eu ndo sei muito o
pessoal me deixa mais de lado, mas o proprio professor ja coloca a gente la pra
participar e fala “gente, vamos tocar a bola, hein!”, divide o time direitinho de forma

gue nao fica um... um pessoal que ndo sabe jogar separado, ele mistura tudo.

Entrevistador: Os professores abrem espacos para esclarecer davidas, para ouvir as

vontades dos alunos?
Aluno: Ele é bem aberto, tira divida que a pessoa tem, ele ajuda a tirar conclusao de

alguma coisa que todo mundo tem duvida. Qualquer pergunta ele “ta” aberto pra
responder, ele sempre ajuda.

Aluna 6 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Como vocé se lembra de seus professores?

Aluna: Assim, como qualquer ser humano eles tem seus dias bons e seus dias ruins,

os professores sao maravilhosos, bons e tal.

Entrevistador: Como € a relacdo professor — aluno de modo geral?

Aluna: E bacana, igual assim, a gente zoa muito o professor, o professor fica zoando
a gente, € uma relacdo bacana que a gente tem um com o outro, € uma convivéncia,
vocé vé eles todo dia tem que respeitar, né?! Tem alguns alunos que puxa mais a

orelha porque néo faz aula, ou conversa demais.

Entrevistador: Vocé se sente valorizado na aula? Pelos alunos e professor?



Aluna: Sim, tipo assim se vocé erra uma coisa ele fala assim “0 é desse jeito”, ele
tenta te mostrar como que é, sempre tenta dar atengdo pra todo mundo, ndo posso
reclamar disso. O pessoal xinga um pouco quando vocé erra uma coisa, mas acho

gue é normal, sempre foi assim.

Entrevistador: Os professores abrem espacos para esclarecer davidas, para ouvir as

vontades dos alunos?
Aluna: Sim, as vezes sim, a gente tem o cronograma do que tem que fazer certinho
s6 que tipo, as vezes a gente pede pro professor pra fazer uma coisa que a gente

gosta mais, ele aceita.

Aluno 7 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Como vocé se lembra de seus professores?

Aluno: Todos os professores que eu tive até hoje foram muito amigos, eles sempre
tentaram ajudar, todos mesmo de Educacéo Fisica.

Entrevistador: Como € a relacdo professor e aluno de modo geral?

Aluno: Na hora de chamar atencao ele chama atencdo, mas na hora de ser amigo,
de brincar ele é... ele tem hora pra tudo, eu acho ele muito organizado.

Entrevistador: Vocé se sente valorizado na aula? Pelo professor e alunos?

Aluno: Com certeza, ele presta atencdo em tudo, ele mostra pra gente onde a gente
ta errando, quando a gente acerta, ele também fala, o pessoal também é muito legal,

0s colegas de sala. A nossa sala é unida, entdo as coisas andam certinho.

Entrevistador: Os professores abrem espacos para esclarecer davidas, para ouvir as

vontades dos alunos?

Aluno: Ele é gente boa, ele deixa alguma coisa, se tiver uma aula livre e a gente da

uma ideia do que fazer ele aceita, conversa bastante também, muito tranquilo.

Aluna 8 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Como vocé se lembra de seus professores?

Aluna: Sempre foram competentes e muito atenciosos. Sempre preocupados com o



bem estar da turma.

Entrevistador: Como € a relacdo dos alunos e professor de modo geral?

Aluna: E uma relagcdo muito boa e pautada no respeito. Ele é bem amigo da turma e

ensina muito bem.

Entrevistador: Vocé se sente valorizado na aula? Pelo professor e alunos?

Aluna: Nao, porque os professores, na maioria das vezes, valorizam mais os alunos
que tém aptiddo para a educacéo fisica. E aqueles alunos que ndo sdo tdo bons sao
deixados de lado, principalmente, pelos colegas de classe.

Entrevistador: Os professores abrem espacos para esclarecer davidas, para ouvir as

vontades dos alunos?

Aluna: Sim. Os professores estdo sempre dispostos a tirar nossas duvidas e sempre

escutam as nossas sugestoes.

O que dizem sobre inclusédo e exclusdo nas aulas de acordo com o nivel de
habilidade

Aluno 1 (estudante do primeiro ano, 15 anos de idade):

Entrevistador: Sente-se excluido quando nédo sabe fazer a atividade?

Aluno: Até hoje eu ndo senti isso ndo, mas eu percebo assim que outras pessoas

elas, assim, se sentem excluidas.

Entrevistador: Por que acha que isso ndo acontece com vocé e acontece com outras

pessoas?

Aluno: Por que eu jogo todos os esportes, sou bom, ninguém é doido de me excluir,

guem ndo é bom fica mais afastado, sempre € assim.

Entrevistador: Por que vocé acha que isso acontece, as pessoas excluem as outras

porque nao sabem jogar?

Aluno: Acho que pra ndo atrapalhar o rendimento do time assim, as vezes.
Entrevistador: O que vocé acha disso, que todos tem que participar independente se

sabem fazer ou ndo, ou devem ficar excluidos mesmo?



Aluno: Todo mundo tem que participar mesmo. O importante € entrar aqui e tentar

fazer.

Entrevistador: Sente-se incluido e mais valorizado quando sabe fazer? Se sim, por

gue acha que isso ocorre?

Aluno: Sim, acho que mais assim, as pessoas se sentem mais motivadas em
trabalhar com a pessoa que tem mais habilidade assim, mais ou menos. Questao de
mais motivagdo mesmo.

Entrevistador: Vocé acha isso certo, trabalhar s6 com pessoas que sabem fazer?

Aluno: Nao, tem que dar oportunidade pras pessoas que ndo sabem também, sendo

acaba que a pessoa vai desmotivar e nunca vai querer fazer mais isso.

Aluna 2 (estudante do primeiro ano, 15 anos de idade):

Entrevistador: Sente-se mais valorizada na aula, quando sabe fazer a atividade que
o professor passa?

Aluna: Sim, todo mundo é valorizado igualmente. Isso é legal aqui, se vocé sabe ou

nao fazer o professor tenta te ajudar, os colegas zoam um pouco, mas faz parte.

Entrevistador: Se tiver um aluno mais excluido, que ndo esta conseguindo fazer

alguma atividade, os alunos tentam ajudar?

Aluna: Mais ou menos, o0 pessoal xinga, zoa, mas acaba que todo mundo tenta ser
amigo de todo mundo, ai fica tudo bem.
Aluno 3 (estudante do segundo ano, 16 anos de idade):

Entrevistador: Quando vocé nao sabe fazer alguma atividade se sente excluido?
Aluno: As vezes. Tem vez que fago por obrigacgéo, quando € handebol ou outra coisa
gue nao gosto, ai fico mais parado. Tem muita gente que nao participa da atividade,
fica no canto, parado. Coloca o uniforme, mas nao participa da aula.

Entrevistador: Mas nao participam por qual motivo?

Aluno: Porque néo sabe jogar, porque ndo gosta de participar.



Entrevistador: Vocé se sente mais incluido, mais valorizado na aula quando sabe

fazer a atividade?

Aluno: Sinto.

Entrevistador: Por que vocé acha que acontece isso, se sentir mais valorizado

guando sabe fazer?

Aluno: Por que quando vocé € bom naquele artificio vocé se sente valorizado, sabe

gue “ta” sendo diferenciado. Se sente melhor.

Aluna 4 (estudante do sequndo ano, 16 anos de idade):

Entrevistador: Alguma vez ndo se sentiu bem por ndo saber fazer uma atividade ou

ter uma dificuldade maior?

Aluna: Até que nao, tem gente que é mais inseguro e da pra ver que fica com medo

de participar, eu sempre fui mais cara de pau e entro mesmo e nao t6 nem ai.

Entrevistador: Sente-se excluida quando nédo sabe fazer a atividade?

Aluna: Igual eu falei, eu ndo tenho problema com isso, mas tem gente que tem.

Entrevistador: Mas quando sabe fazer vocé se sente mais incluida?

Aluna: Claro que quando sabemos fazer bem alguma coisa é bem melhor, se sente
melhor, com certeza. A gente fica querendo participar mais.

Aluno 5 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Vocé se sente excluido quando ndo sabe fazer a atividade proposta
pelo professor?

Aluno: hum... ndo porque antes de fazer qualquer coisa, qualquer aula que o
professor faz ele passa umas duas aulas ensinando a fazer. Entdo a gente néo
entra, por exemplo pra jogar volei sem saber nada, a gente ndo tem a prética, mas

saber 0 que acontece a gente sabe, entdo excluido a gente nao fica nao.

Entrevistador: Vocé vé algum aluno que tem mais receio de participar, de errar,

pegar na bola?



Aluno: Ah ndo, sempre tem. Toda sala tem um ou outro que fica parado no cantinho
da quadra, quando a bola vem nele ele afasta da bola, corre da bola, faz porque tem

gue fazer, ndo tem jeito, tem que passar de ano.

Entrevistador: Por que vocé acha que isso acontece, essa exclusdo quando nao

sabe fazer atividade, esse receio de errar?

Aluno: Acho que é por falta de interesse da pessoa mesmo, porque meio a gente
tem, a gente tem material, tem quadra, tem tudo, entdo € por falta de interesse da
pessoa, se tivesse um pouquinho mais de interesse as vezes acaba até gostando do
esporte.

Entrevistador: Sente-se incluido e mais valorizado quando sabe fazer a atividade?

Se sim, por que acha que isso ocorre?

Aluno: Isso com certeza, quando “cé” conhece o esporte, quando “cé” tem a base do
esporte, sai jogando ele e sente mais prazeroso, né, mais gostoso de jogar, quando

Ay

“cé” gosta de fazer aquilo faz com prazer, quando vocé faz com prazer faz direitinho,
acaba que “cé” fica mais incluido no esporte, entendeu?! Meio que automatico, uma

coisa leva a outra.

Aluna 6 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Sente-se excluida quando nao sabe fazer a atividade?

Aluna: Até que néo, se a gente ndo consegue fazer o professor vai mostrando como
fazer, o que pode e o que nao pode fazer, se ndo der ele fala pra gente tentar de

outro jeito, do nosso jeito, isso é tranquilo.

Entrevistador: Sente-se incluido e mais valorizado quando sabe fazer? Se sim, por

gue acha que isso ocorre?

Aluna: Quando a gente aprende mais com o professor acaba que a gente faz a coisa

melhor, gosta mais e sente mais a vontade, mais relaxado para fazer a atividade.

Aluno 7 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Sente-se excluido quando nao sabe fazer a atividade?

Aluno: Até que nao, a gente tenta fazer do nosso jeito, o professor vai explicando o



gue pode fazer, como fazer. Claro que ndo é bom ndo saber fazer, acaba que

ficamos sem graca de errar alguma coisa.

Entrevistador: Sente-se incluido e mais valorizado quando sabe fazer? Se sim, por

gue acha que isso ocorre?

Aluno: Quando a gente sabe fazer da mais animo, né?! Acaba que ficamos com mais
vontade de fazer, fica mais legal, € mais gostoso, todo mundo entra mais no clima do

negocio.

Aluna 8 (estudante do terceiro ano, 17 anos de idade):

Entrevistador: Sente-se excluida quando nédo sabe fazer a atividade?

Aluna: Sim, pois os colegas de classe, quando vocé ndo sabe fazer algum exercicio,

eles te excluem.

Entrevistador: Sente-se incluida e mais valorizada quando sabe fazer? Se sim, por

gue acha que isso ocorre?

Aluna: Sim, porque quando vocé sabe fazer o exercicio, vocé se sente mais a

vontade para praticar e as pessoas te reconhecem e te valorizam.



