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RESUMO

O presente estudo se propfe a estabelecer um dialogo entre os temas velhice e
danca, buscando aproxima-los de forma a entender como é a relacdo do corpo
envelhecido com a pratica da danca. Pretende-se também compreender em quais
sentidos a danca modifica e interfere nas relacfes do sujeito idoso com seu proprio
eu, e com o mundo que o cerca. A fim de se obter respostas para estes
guestionamentos acerca da danca na terceira idade, recorreu-se a uma revisao
literaria sobre os aspectos gerais da velhice e sobre algumas abordagens da danca
e também a utilizacdo de um instrumento de avaliacdo motivacional a pratica da
atividade fisica. Tal questionario foi aplicado em idosos participantes do Grupo
Sarandoso, durante o ano de 2014, que também participaram de entrevistas, com a
finalidade de se obterem respostas sobre 0 que 0s motivava a participar do projeto,
revelando assim a importdncia que a danca representa no processo de
envelhecimento. A danca, nesse estudo, foi abordada sob uma perspectiva de
movimento como forma de expressdo corporal, reintegragcdo social e mais
especificamente na perspectiva da danca folclérica em suas possibilidades de
afirmacéo cultural e reconhecimento social. Apés andlise dos relatos dos alunos
participantes do Projeto Sarandoso e também dos resultados obtidos na aplicacédo
do questionério, concluiu-se que a danca pode ser uma forma legitima de auxilio na
busca de um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida, capaz de
proporcionar socializacdo, capacidade de expressar-se, reconhecimento social,

sensacao de prazer e aumento da autoestima.

Palavras-chave: Velhice; Danca; Motivagao
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INTRODUCAO

Minha relacdo com cultura popular brasileira comecou logo cedo, ainda na infancia.
Passei grande parte dos meus anos de escola frequentando o grupo de danca
folclorica do colégio, e me apaixonando cada vez mais por este amplo universo.
Antes mesmo de ingressar no curso de Educacédo Fisica da Universidade Federal de
Minas Gerais, ja fazia parte do Grupo Sarandeiros®, referéncia nacional em termos
de projecao folclérica. Logo nos primeiros meses de graduacdo, em 2010, tive a
oportunidade de iniciar minha participacdo em uma acdo de extensédo intitulada
“‘Escola de Danga e Ritmo Sarandeiros”, desenvolvida pelo Dr. Gustavo Cbrtes,
Professor na Universidade Federal de Minas Gerais e também diretor geral do grupo
Sarandeiros. Dentre as varias areas de atuacado deste projeto, fui designada para
monitoria do grupo de dancga folclorica para terceira idade, atualmente chamado de

Sarandoso.

A participagdo neste projeto de extenséo se estendeu durante toda a minha trajetoria
académica na graduacao e sempre me instigou a pensar sobre a tematica danca e
velhice, por curiosidade e também por necessidade, uma vez que venho mantendo
contato com esse publico durante esses 5 anos de graduacgéo, e a pratica sempre
nos leva a problematizag@es teoricas. Portanto, partindo de uma motivacéo pessoal,
este trabalho aborda questfes relacionadas ao envelhecimento e a pratica da danca
nesta etapa da vida, e faz um breve estudo de caso do grupo Sarandoso através de

auxilio de questionarios, entrevistas e revisao bibliogréafica.

A velhice, em nossa sociedade, € um assunto muitas vezes ignorado e até mesmo

‘proibido’. A passagem do tempo geralmente esta associada ao desgaste e

tro grupo Sarandeiros é um projeto institucional da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e conta

com o apoio da Pro-Reitoria de Extensdo da UFMG (PROEX). Completou 30 anos de atividades em 2010, e a
partir de 1997 ja realizou 14 turnés internacionais até 2012. Atualmente é um mais ativos grupos de pesquisa e
representacdo das tradicOes brasileiras repostas para as artes da cena, por meio da musica e da danca.
Encontrou também na Educacdo um local de destaque, por se tratar de um campo que possibilita aos
individuos a transmissdo de conhecimentos gerais voltados para o seu desenvolvimento, dentre eles o
conhecimento de sua prépria cultura e diversidade, no caso do Brasil.”(CORTES, 2012)



enfraquecimento (BEAUVOIR, 1970, p.46). Alguns, que até mesmo acreditam ser
sinbnimo de incapacidade ou doencga, “ndo concebem o passar do tempo como um
prendancio do futuro, mas como afastamento da juventude: o que se deve fazer é
tentar recupera-la” (BEAUVOIR, 1970, p46). Quando se trata de envelhecimento,
nos deparamos com algumas controvérsias em funcéo de diferentes visbes acerca
desse conceito. “Pode ser dito que o envelhecimento biolégico comega na
concepcao (no Utero) ou a partir dos 30 anos de idade quando o declinio fisiologico
se torna mais aparente” (MCLNTYRE; ATWAL, 2007). Veras (1994) € quem afirma:

Quando uma pessoa se torna velha? Aos 50, 60, 65 ou 70 anos? Nada
flutua mais do que os limites da velhice em termos de complexidade
fisiolégica, psicologica e social. Uma pessoa é tdo velha quanto as suas
artérias, seu cérebro, seu moral ou sua situagéo civil? Ou é a maneira pela
gual outras pessoas passam a encarar certas caracteristicas que classifica
as pessoas como velhas? Nao é possivel estabelecer conceitos
universalmente aceitaveis e uma terminologia globalmente utilizadvel com

relagdo ao envelhecimento. (VERAS, 1994, p.29)

Apesar dessa inconsisténcia encontrada quanto a concordancia do conceito de
“velhice”, comumente se estabelece um padrdao de abordagem cronoldgica para
efeitos de andlise e comparacdo em estudos sobre o tema. Muitos autores
consideram que o marco inicial da velhice difere entre paises desenvolvidos e
paises em desenvolvimento. Para o primeiro caso, considera-se 65 anos, e para o
segundo, 60 anos. Veras (1994), afirma: “Um ponto de corte de 60 é
sistematicamente empregado em paises de Terceiro Mundo para definir os idosos”.
Apesar disso, sera utilizado neste estudo o conceito considerado pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), que declara o limite inicial da velhice a partir dos 65 anos.

Entretanto, para se entender o que de fato é velhice, é necessaria uma
compreensao geral desse processo em Vvarios de seus presentes aspectos, pois,

segundo Beauvoir: “A velhice s6 poderia ser compreendida em sua totalidade; ndo
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representa somente um fato biolégico, € também um fato cultural”. (BEAUVOIR,
1970 p.18) A tendéncia é lidar com esse tema considerando-se apenas aspectos
bioldgicos e fisiologicos, e negando-se a existéncia do idoso enquanto sujeito social.
Faz-se necessario que se tenha consciéncia de que a velhice, muito mais que um
fendmeno bioldgico e fisiologico, € também um fendmeno social capaz de influenciar
toda uma engrenagem coletiva. S6 assim a sociedade encontrara meios para lidar
com essa numerosa populacao de forma a subsidiar suas necessidades especificas,
“visando promover a imagem positiva do idoso, sua participacdo na familia e na
comunidade, bem como a criagdo e utilizagao de recursos sociais” (HADDAD, 1986).
Essa temética, entdo, é abordada no primeiro capitulo deste trabalho, a fim de se
entender com maior profundidade os varios ambitos da velhice, em suas mazelas e

belezas.

A danca quase sempre € lembrada por seu carater artistico, no sentido de que
ultrapassa as relacfes utilitarias e de objetividade, aproximando-se muito mais de
signos e simbolismos. Dessa forma entdo, o sentido e fungdo da arte estariam
ligados a capacidade de “(...) transcender uma nogéo cotidiana da realidade,
trazendo para um nivel subjetivo um novo fazer do universo racional, justificando
com poéticas o surgimento de um novo conhecimento” (CORTES, 2012 p. 26). Outra
imagem constante que se tem da danca é a de uma pratica exclusiva, devido ao seu
histérico de primazia pela técnica e execucdo de movimento perfeitos, como é o

caso do balé classico.

Entretanto, essa visdo de danca tem perdido forca ao longo do tempo,
principalmente com a chegada de novos conceitos trazidos pelas tendéncias
moderna e contemporanea, que identificam a danca como uma forma legitima de
expressdo por meio do corpo e livre de padrdes de movimentos unicamente
codificados. Segundo essa légica de pensamento, Alvarenga afirma: “Tudo o que é
vivo se move. Movimento é vida! Dancar € mover-se com consciéncia, e plasmar no
corpo o sentimento de viver.” (ALVARENGA, 2005 p.21)
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Neste sentido, o segundo capitulo busca estabelecer relacdes de proximidade e
beneficio entre a danga e o publico idoso, quando se explora a danca para além de
suas exigéncias técnicas e estéticas. Dessa forma entdo, o capitulo segundo discute
a danca como uma possibilidade de expresséo, afirmacédo de identidade cultural e

(re)integracdo social para individuos da terceira idade.

No ultimo capitulo encontra-se uma pesquisa especifica sobre o Grupo Sarandoso,
na qual foi feito um levantamento de dados histéricos sobre o projeto, além de
entrevistas com os alunos e aplicacdo de um questionério de motivacdo para 0s
mesmos. Dessa forma, buscou-se entender qual o impacto e a importancia desse
projeto na vida desses sujeitos, na tentativa de se compreender com mais mindcia

as relacfes estabelecidas entre os individuos participantes do projeto e a danca.

Para finalizar as consideracfes gerais e introdutorias, € importante ressaltar que a
abordagem metodoldgica utilizada no desenvolvimento deste trabalho pode ser
considerada mista, uma vez que nao h& apenas uma perspectiva tedrico
metodolégica. Para uma analise mais aprofundada acerca da tematica central,
recorreu-se a revisao bibliogréfica, a entrevista semi-estruturada, a um levantamento
de dados histéricos e aplicacdo de questionario, a fim de se confirmar com maior
confiabilidade as conclusdes do estudo, o que confere a esse trabalho um carater

tanto qualitativo, como quantitativo.
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1 AFINAL, O QUE SIGNIFICA SER IDOSO? ASPECTOS GERAIS DA VELHICE

1.1 A terceira idade em numeros: aspectos demogréaficos da velhice

“O mundo, desde ha 100 anos, tem vivido uma revolugao
silenciosa e inusitada: a da longevidade.” (MALUF, 2002)

No livro “A velhice”, no qual procura-se estabelecer uma reflexdo sobre o que € o
processo de envelhecimento, e 0 que significa envelhecer em uma sociedade com
padrées de comportamento pautados em ideais capitalistas, Beauvoir prevé um
rapido envelhecimento da populacdo mundial. A autora afirma que “De todos o0s
fendbmenos contemporaneos, o0 menos contestavel, o de marcha mais segura, o mais
facil de ser previsto com grande antecedéncia e talvez o mais pesado de

consequéncia é o envelhecimento da populagao”. (BEAUVOIR, 1970, p46)

A segunda revolucdo industrial emergiu no final do século XIX, acompanhada de
grandes avancos tecnologicos que possibilitassem a producdo em larga escala nas
industrias. Entretanto, o carater globalizado deste momento histérico permitiu a
amplificacdo desta onda tecnoldgica para outros campos do saber, como é o caso
da area da saude. Camarano (1999), afirma que esses avancos tecnholdgicos,
juntamente a algumas mudancas comportamentais especificas do século XX
ocasionaram, em todo o mundo, um aumento significativo da expectativa de vida da
populacdo no geral. O autor afirma ainda que esse aumento da expectativa de vida

traz consigo uma grande mudanca na sociedade.

As facilidades tecnolégicas, aliadas a um novo comportamento social
demografico, implica em profundas transformacdes sociais, fazendo emergir
um novo perfil populacional: a tendéncia € uma sociedade na qual os idosos
se tornem cada vez mais numerosos. A equacdo demografica é simples:
guanto menor o niumero de jovens e maior 0 nimero de adultos atingindo a
terceira idade, mais rapido € o envelhecimento da populagdo como um todo
(CAMARANO, 1999).
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O envelhecimento da populagdo, além de se relacionar com o aumento da
expectativa de vida (e logo, com 0o aumento na proporcdo de pessoas com idades
superiores a 60 anos), também estd associado a tendéncias de significativa
diminuicdo na taxa de natalidade. Esta se constituindo assim, uma populacdo com
um novo perfil etario, alterando-se visivelmente o padrdo de pirdmide etéria
conhecida até entdo. “A medida que a proporcédo de criangas e jovens diminui e a
proporcdo de pessoas com 60 anos de idade ou mais aumenta, a piramide
populacional triangular de 2002 sera substituida por uma estrutura mais cilindrica em
2025” (OMS, 2005)

Figura 1- Piramide populacdo mundial em 2002 e em 2025

figura 1. Pirimide da populacio mundial em 2002 e em 2025
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Fonte:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/envelhecimento_ativo.pdf

Frequentemente, associa-se a alta expectativa de vida somente a paises
desenvolvidos. Entretanto, jA se comeca a delinear uma nova realidade: os paises
emergentes comecgam a apresentar significativas mudangas em termos de aumento
da expectativa de vida. Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), em 2002
quase 400 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais viviam no mundo em

desenvolvimento. Até 2025, este numero terd aumentado para aproximadamente
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840 milhdes, o que representa 70 por cento das pessoas na 32 idade em todo o
mundo.

Figura 2- Numero de pessoas acima de 60 anos de idade em regides mais ou
menos desenvolvidas, 1970, 2000 e 2025

figura 2. O nimero de pessoas acima de 60 anos de idade em regides mais ou menos
desenvolvidas, 1970, 2000 e 2025
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Fonte: Fonte:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/envelhecimento_ativo.pdf

Especificamente no Brasil, nota-se um acelerado processo de envelhecimento, de
modo que “pelas regras de classificacdo dos ciclos de vida que vigoram em nossa
sociedade, o Brasil precocemente entrou na rota do envelhecimento populacional”
(MINAYO; COIMBRA, 2002). Podemos confirmar um significativo envelhecimento
populacional por meio de uma andlise dos dados resultantes do ultimo Censo
realizado no pais pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. O Censo revela
que de 1991 para 2000, houve um crescimento da populacdo com mais de 65 anos
no Brasil de 1,1%, enquanto que de 2000 para 2010, esse crescimento foi de 1,5%.
O Censo também revela que essa amostragem de individuos na faixa etaria acima
de 65 anos, no ano de 2010, ja representa 7,6% do total da populacdo brasileira,
sendo 2,6% de idosos entre 65 e 69 anos; 2% entre 70 e 74 anos; 1,4% entre 75 e
79 anos; 0,9% entre 80 e 84 anos; 0,5% entre 85 e 89 anos e 0,2% entre 90 e 94

anos. As previsfes futuras apontam que, até 2025, o Brasil sera o sexto pais do
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mundo com maior nimero de pessoas idosas atrds apenas do Japao, Estados

Unidos da América e alguns paises da Europa, segundo a OMS.

Figura 3- Distribuicdo da populagéo, segundo os grupos de idade no Brasil em 2010
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Fonte:http://www.censo02010.ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=12&uf=00#topo_piramide

1.2 A saude do idoso: aspectos bioldgicos da velhice

“Esta singular discrepéancia entre a forga do espirito, conseqiiéncia da idade,
e 0 enfraquecimento do corpo, que dela também decorre, impressiona-me
sempre e parece-me uma contradicAo nos decretos da natureza”
(DELACROIX apud BEAUVOIR, 1970).

7z

A chegada da velhice é marcada por gradativas e profundas alteragbes corporais

internas e externas, de modo que algumas dessas alteragcdes modificam apenas a

relacdo do sujeito com sua auto-imagem, por se tratarem de questdes relacionadas

a estética. Entretanto, outras dessas alteragbes anatdmicas sdo responsaveis por

um declinio significativo na capacidade de realizacdo de tarefas diarias e

‘influenciam nado somente as habilidades motoras como também as funcdes
cognitivas e de linguagem mais complexa” (MCLNTYRE; ATWAL, 2007, p.124).


http://www.censo2010.ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=12&uf=00#topo_piramide
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“‘Podemos afirmar que o processo de envelhecimento trata-se de inUmeras
alteracbes com implicagcdes na funcionalidade, na mobilidade, na autonomia, na
saude, e claro, na qualidade de vida da populacédo idosa.” (CARVALHO, 1999, apud
FARIA E MARINHO 2004). Essas alteracdes entdo, tratam-se da perda das
capacidades organicas e funcionais. Segundo Maluf (2002), esta se caracteriza
como a principal fase do envelhecimento bioldégico, onde a demonstracdo mais

evidente do processo se faz com a atrofia celular.

Com a chegada da velhice a alteracdo anatdmica é a mais visivel e se
manifesta, em primeiro lugar, na pele que enruga e resseca, tornando-se
guebradica, palida, perdendo o frescor e o brilho natural. Os cabelos
embranquecem e caem com facilidade e n&o mais sdo substituidos,
principalmente no homem. Devido ao enfraguecimento postural, o tronco vai
inclinando-se, pouco a pouco, para frente e para baixo. As articulagcbes
tornam se endurecidas, e, por conseguinte, se reduz as extensdes dos
movimentos. (MALUF, 2002)

Em seu emblematico estudo intitulado “A Velhice”, Simone de Beauvoir (1970)
sugere que no plano biologico, esta etapa da vida compde uma trajetOria
descendente: “(...) é claro o sentido da nocdo de decadéncia, no plano biolégico. O
organismo entra em declinio quando se reduzem suas probabilidades de subsistir.”
(BEAUVOIR,1970, p.13)

Por conta desse declinio natural do funcionamento fisiol6gico do corpo, o idoso fica
mais sujeito a patologias que comprometem o envelhecimento saudavel. Na
literatura, tém-se o registro de inUmeras altera¢cdes no funcionamento corporal, as
quais podem desencadear patologias, que normalmente acometem pessoas de
idade mais avancada. Maluf (2002) afirma ainda que o processo de envelhecimento
afeta a todos os sistemas que compde o0 corpo humano: no Sistema Nervoso,
diminuicdo no ndmero de células do cérebro e dos nervos; no Sistema
Cardiovascular, diminuicdo do numero de células do musculo cardiaco; na Estrutura
Ossea e nas Articulagbes, diminuicdo na quantidade de tecido 6sseo e de célcio; no
Sistema Muscular, diminuicdo do tamanho e na quantidade das células musculares;

no Aparelho Respiratorio, diminuicdo na elasticidade dos pulmdes; no Aparelho
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Digestivo, aumento na perda dos dentes e de tecido das gengivas; no Sistema
Tegumentar, adelgacamento da pele.

7

Entretanto, sabe-se que velhice ndo é necessariamente sindbnimo de doenga. A
idade avancada n&o se constitui como fator Unico e determinante para o
desenvolvimento de doengas. “O estado de saude do idoso resulta da integracédo de
véarios fatores, incluindo o estilo de vida” (GUIMARAES, CUNHA; ANGULO, 1989
p8). Em Kikwood (2003), citado por Atwal e Mclintry (2007), encontramos: “(...) nossa
sobrevivéncia é determinada por 25% de heranca genética e 75% pelo estilo de
vida, como nutri¢do, atividade fisica, isencdo de trauma, bem como viver e trabalhar
em ambientes saudaveis.” Guimaraes, Cunha e Angulo (1989) afirmam que “O
envelhecimento ndo € um processo patolégico; pelo contrario, € um processo
essencialmente benigno, quando isento de doenca.” (GUIMARAES, CUNHA e
ANGULO, 1989 p.7) Além disso, ndo se pode considerar o envelhecimento biolégico
como um processo homogéneo e Unico. Cada individuo atravessa esse caminho em

um tempo que lhe é muito peculiar.

A velocidade do envelhecimento varia, ndo somente entre grupos de
individuos, como dentro do préprio individuo. Os diferentes o6rgaos,
sistemas e partes envelhecem de maneira muito particular. O
envelhecimento ndo é uniforme e ndo obedece apenas ao fator cronoldgico.
Funciona o que se convencionou chamar de “relégio biolégico” e que
determina tempos diferentes pra as diferentes partes do organismo. Temos
ainda que levar em conta fatores como a radiacdo, acdo de substancias
guimicas, medicamentos, estresse, entre outros. (PICCININI, 1986)

“‘Quanto a saude mental, pode-se estabelecer também uma certa regressdo nos
processos cognitivos funcionais. O envelhecimento e/ou fatores a ele associados
acarreta quase que universalmente um declinio cognitivo.” (PARK et al., 2003 apud
QUADROS, 2008 p.6). “Fatores sécio-ambientais, doencas neuropsiquiatricas e o
préprio processo de envelhecimento normal podem comprometer o estado cognitivo
geral, a personalidade e o comportamento no idoso.” (HAMDAN, 2003 apud

QUADROS, 2008 p.11). “Tais declinios podem acarretar prejuizos na realizagao das
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atividades de vida diaria, devido ao declinio das fungcbes executivas, da memoria e
da atencdo.” (NADLER et al.,1993 apud QUADROS, 2008).

A memodéria é uma das habilidades mentais que com freqiéncia sofre alterac6es com
a chegada da idade mais avancada e tem grande impacto na vida cotidiana desses
idosos. Quadros (2008) cita Robertson (2002): “Memadria € um processo fundamental
do ser humano, uma vez que o que lembramos determina amplamente quem somos.
Sem memoria, ndés somos capazes apenas de simples reflexos e de

comportamentos estereotipados.”

1.3 O Idoso como sujeito social: aspectos socioculturais da velhice

No seio de uma sociedade capitalista, cujo comportamento predominante se da em
prol da geracdo e do acumulo de riguezas, aqueles que nédo estao incorporados a
essa logica de producao representam um empecilho para o bom funcionamento do
sistema. Isso é o que acontece com 0s idosos: o0 modelo atual de economia, sob o
qual esta pautada nossa sociedade, exclui qualquer possibilidade de valorizacdo ao
idoso, uma vez que se preza apenas pelo que € uma forca de trabalho ativa ou em
potencial. “Segundo Bosi (1973/1994), a sociedade industrial é cruel com o idoso,
uma vez que lhe reserva o lugar da inatividade e o discrimina por isso.” (BORGES,
2007). Barreto (1992, p.25), é quem afirma:

“No mundo capitalista, vale o que produz: o velho é visto como menos
produtivo, sendo providenciada sua substituicdo pelos mais jovens. A lei da
oferta e da procura, incidindo sobre a forca de trabalho (uma mercadoria a
mais), desvaloriza o idoso. Além das “leis de marcado, as “leis de consumo”
também afetam a situacdo do velho, j& que apenas o novo € valorizado (o
novo artigo ou 0 novo homem).

Burgess, citado por Beauvoir (1970), afirma que o homem, quando se afasta da
posicdo de forca de trabalho ativa, estd designado a perder seu reconhecimento
como proprio homem. Esse sujeito entdo acaba por, automaticamente, tomar pra si
um papel social que ignora toda a sua trajetoria até o presente momento e se reduz

a uma imagem generalizada de ser dependente e fracassado: o idoso tende a
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representar, em geral, um grave problema social. E Eliane Blessmann (2004) quem

afirma:

Na sociedade moderna predomina a racionalidade e o trabalho produtivo e
criativo préprio para os mais jovens, entdo a velhice passa a ser reconhecida
pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais. Esta € uma imagem
negativa da velhice com a qual convivemos no século XX, pautada sobretudo
na fragilidade biopsiquica e na decadéncia, resultante da perda do status, de
poder econémico e social, quando o mundo passa a ser dominado por quem
detém a ciéncia e a técnica, ou seja, os mais jovens.”

A idéia de que esta parcela da populacdo representa uma grande problemética da
modernidade esta tdo arraigada a sociedade, que o préprio Estado lida com
mecanismos de politicas publicas a fim de sanar o “problema da velhice”. Segundo
Bossi (1994):

Aposentar os individuos mais velhos é uma solugcdo da sociedade
capitalista para garantir a manutencéo da estrutura de producgéo, para
que os individuos mais jovens encontrem lugar no mercado de
trabalho e porque o trabalhador mais velho “custa” mais caro ao
empregador.

Essa logica de politicas publicas voltadas ao idoso com carater emergencial
de resolucdo de problema, aliada a priorizagdo da conservacdo da alta
produtividade, acarreta graves consequéncias para a preservacdo da qualidade de

vida da populacao velha nos paises onde se impera a ordem do capitalismo:

Eles® levam em consideragdo quase que exclusivamente o interesse da
economia, isto é, do capital, e ndo o das pessoas. Eliminados cedo do
mercado de trabalho, o0s aposentados constituem uma carga que as
sociedades baseadas no lucro assumem mesquinhamente. Permitir aos
trabalhadores aos trabalhadores que permanecam ativos tanto tempo quanto
possam, e garantir-lhes, em seguida, uma vida decente, é uma solugéo
correta. Aposenta-los cedo, assegurando-lhes um nivel de vida satisfatorio, e
também uma opc¢éo valida. Mas as democracias burguesas quando retiram
dos individuos a possibilidade de trabalhar, condenam a maioria deles a
miséria. (BEAUVOIR, 1970 p.277)

2 . . .
A autora, neste caso, se refere aos paises capltallstas.
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Harrington, conforme Beauvoir faz uma critica a légica do modelo de
previdéncia privada e beneficios aos idosos: “S6 uma sociedade opulenta pode ter
tantos velhos, mas ela lhes recusa os frutos da abundancia. Concede-lhes a
sobrevivéncia bruta e nada mais.” (BEAUVOIR, 1970 p.304).

O fato é que ao idoso deve ser assegurado um envelhecimento saudavel e com
qualidade de vida, com direito a assisténcias e amparos coerentes com suas

necessidades. O Estatuto do Idoso (2003) prevé que:

Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa

humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes e
liberdade e dignidade. (BRASIL, 2003)

Art. 10° E obrigac&o do Estado e da sociedade, assegurar a pessoa idosa
a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de
direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicao e
nas Leis. LEI N° 10.741 (BRASIL, 2003)

Felizmente, observa-se o0 surgimento de uma nova realidade de respeito e
valorizacdo do sujeito que se encontra na terceira idade. Novas politicas de
favorecimento a esse publico e asseguracdo de direitos, para além daqueles que se
relacionam com a subsisténcia mas que também visam integracdo social e

restituicdo da dignidade, tem sido cada vez mais frequentes no pais.
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2 O SIGNIFICADO DA DANCA PARA O SUJEITO IDOSO

“O velho fraco

se esqueceu do cansago

e pensou

gue ainda era mogo

pra sair no terrago

e dangou”.

Chico Buarque de Hollanda

2.1 Corpo e envelhecimento: autoimagem corporal e corporeidade do corpo
envelhecido

“A meu ver, ser velho é sempre ter 15 anos mais
do que eu” (Bernard Baruch, 1879-1965, EUA).

Durante muito tempo prevaleceu-se a certeza da segmentacdo do ser humano em
duas existéncias paralelas e conflitantes: corpo e mente. “A visdo dualista de homem
tem origem na tradicdo antropoldégica ocidental, segundo Grando (2001), pelas
concepcdes de Platdo (430-347 a.C.), de que o corpo € o elemento material onde a
alma repousa.” (BLESSMANN, 2004 p.24). Mattheuws (2006), a partir do
pensamento de René Descartes, entende “a concepg¢do do eu como algo
inteiramente separado do mundo fisico que observa, algo puramente ‘interior’, para
onde podemos nos retirar ao cortarmos ligagées com o mundo ‘exterior’ ou material.”
(MATTHEUWS, 2006 p.62).

Blessman (2004) sugere que ja na antiguidade classica o corpo ocupava uma
posicdo secundaria em relacdo a importancia da mente, responsavel pelas idéias.
“Dai a idéia de corpo invélucro e de pouca importancia, expressa até hoje, conforme
podemos verificar, o que ratifica a escala hierarquica que exalta a mente e o espirito
e denigre o corpo” (BLESSMANN, 2004 p.24). Na negligéncia ao corpo em
detrimento da mente, porém, identificou-se um problema: “Um dos problemas
fundamentais desse tipo de dualismo, no entanto, é como dar conta de qualquer
interacdo do eu com o mundo” (MATTHEUWS, 2006 p.62).
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O Homem Cartesiano, que carrega o estigma desta segmentacao corpo-mente,
entdo perdeu espaco para correntes de pensamento que reconhecem e considera o
corpo um importante agente de interacdo com o mundo, em funcionamento
emparelhado com a mente, influenciando a nossa forma de existir. “Todos nos
existimos porque estamos neste universo mediante a presenga concreta do nosso
corpo” (GONCALVES; COELHO, 2001 p.123). Freitas (1999), sugere que o homem

deixou de ter um corpo e passou a ser um corpo.

Merleau Ponty foi um dos primeiros autores a difundir a idéia de que corpo e mente
nao existem em funcionamento dicotdmico, mas influenciam e séo influenciados
simultaneamente um pelo outro, e ambos influenciam e sdo influenciados pelo
mundo, sendo o corpo sujeito e objeto nas relagbes com o mundo. Maluf (2002)
aponta:

O corpo é aspecto fundamental para o sujeito viver. O corpo é o pivd do
mundo ou, ainda, tem-se consciéncia do mundo devido ao proprio corpo e ao
préprio movimento. Merleau Ponty nao limita o corpo ao aspecto bioldgico.
Mais do que isto, € o meio de expressdo do ser no mundo. Portanto, os
aspectos psicoldgicos, fisicos, sociais e biolégicos interagem mutuamente no

corpo do sujeito. (Maluf 2002 p.27)

Essa idéia do corpo conectado a outras dimensdes da esfera humana, tornando-se
ele proprio sujeito autor da existéncia do homem no mundo, fez emergir o conceito
de Corporeidade. Para Santin (1987):

A corporeidade é acima de tudo, uma presen¢a, uma manifestacdo, uma
visibilidade, talvez dito com maior precisdo uma fisionomia. A corporeidade se
estende para além dos limites da Fisica e da Biologia. Ela alcanca a esfera da
consciéncia e ndo exclui a possibilidade de transcendéncia. Podemos afirmar
com certa seguranga que a corporeidade é a condicdo humana, é o modo de
ser do homem. (SANTIN, 1987)

E ainda:

A corporeidade € a construcao espaco-temporal do mundo da vida humana
com todas as suas possibilidades e dimensdes do homem; mas apesar deste
primeiro impacto, ela revela o poder criador do homem dentro de um poder



23

evolutivo e dialético. O corpo vive, esta além do pensamento analitico, acima
do dualismo e liberto das logicas das ciéncias positivas. (SANTIN, 1987)

Blesmann (2004), que considera o corpo como “condi¢cdo carnal que nos da acesso
ao mundo”, define como corporeidade “a dindmica que expressa o modo de ser do
homem e que sé pode ser compreendida no vivido” (BLESSMANN, 2004 p.22). A
corporeidade entdo faz parte da nossa existéncia no mundo e da construcdo de nés
mesmos, “(...) um sistema de complexidade e inter-relagbes consigo e com o0s
demais que neste processo de tangéncias relacionais, construir-se-ia um sistema de
compreensao, de relagdo e de intervengdo no mundo” (GONCALVES e COELHO,
2001). Entender a corporeidade das pessoas idosas, entretanto, requer uma
profunda analise e entendimento da trajetoria vivida por esses corpos € 0 que
representam para a sociedade. Arminda Maluf (2002), afirma que: “Mergulhar na
corporeidade do idoso € entender a substituicdo da beleza esteticamente no corpo

jovem pela vivéncia madura das emogdes.” (MALUF, 2002 p.56)

Segundo Lima e Rivemales (2013), durante toda a nossa vida 0 corpo passa por
processos de transformacédo e entdo vamos ajustando a imagem corporal que
construimos de n6s mesmos. Ainda segundo os autores, na velhice esse processo é
bastante penoso, uma vez que em uma sociedade na qual se tem a juventude como
referéncia do que é belo se torna bastante dificil a aceitagdo da imagem
envelhecida.

A ditadura da imagem impde um padrdo estético que exalta as aparéncias,
especialmente no mundo ocidental onde as relagbes capitalistas se apresentam
mais fortes: “Beleza € o seu valor maximo, o corpo € a aparéncia do corpo”
(BARRETO, 1992). A beleza é evidenciada somente em corpos jovens, € 0S COrpos
envelhecidos perdem o seu valor. Maria Lecticia Barreto (1992), afirma: “Tudo isso é
visivel e contribui para a associacao entre velhice e feitra. O ideal estético € erigido

sobre um corpo jovem; o velho é feio”.
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“O corpo velho é um corpo que nao perfila ao pardmetro de
(re)construgdo a partir de um conjunto de discursos, praticas e
procedimentos que visam a torna-lo culturalmente adequado, capaz
de atender as exigéncias de uma corporeidade supostamente
considerada como ideal. Sua presenca torna-se uma anomalia em
uma sociedade voltada para a perfectibilidade, necessitando, por isso,
ser escamoteado ou corrigido. (FONTES, 2007, apud LIMA E
RIVEMALES 2013 p.161)

Quando se fala em envelhecimento, o corpo ocupa papel de destaque, uma vez que
€ por meio dele que a chegada da velhice é anunciada. Blessmann, (2004) afirma:
“E nele que se ddo as mudancas, ndo s6 na aparéncia, como nas suas fungdes, o
que faz com que a velhice seja temida.” E ainda: “Mesmo que se queira negar a
velhice, seus primeiros e mais evidentes sinais se manifestam na aparéncia, e isto
ninguém ignora, de forma que o espelho passa a ser o principal acusador.”
(BLESSMANN, 2004).

Maluf (2002), afirma:

Com a chegada da velhice a alteracéo anatémica € a mais visivel e
se manifesta, em primeiro lugar, na pele que enruga e resseca,
tornando-se quebradica, pélida, perdendo o frescor e o brilho natural.
Os cabelos embranquecem e caem com facilidade e ndo mais séo
substituidos, principalmente no homem. (MALUF, 2002 p.13)

Sob essa visao o autor afirma ainda: “O corpo, em uma certa etapa da vida, perderia
a capacidade de eliminar os radicais livres, substancias produzidas pelo organismo.
Em excesso, eles comecariam a oxidar — “enferrujar” — as células e a provocar a sua
degeneragao” (MALUF, 2002 p.17)

Esse processo de extrema mudanca fisica externa é acompanhado de um complexo
processo de mudanca interna, que diz respeito a (re)construcdo da autoimagem
corporal, no sentido de encontrar uma funcdo ou sentido na existéncia do proprio
corpo. Maluf (2002), cita Bossu (1979):

“Bossu (1979) entendeu a imagem do corpo como uma transposicdo
de um dado perceptivo do cotidiano. A imagem corporal seria a
imagem que se faz do préprio corpo (fantasia ou sonho). O modo pelo
qual o corpo se apresenta a cada um. A partir desse significado,
sabe-se que a imagem corporal possui um sentido de reflexo ou cépia
da realidade. E importante que cada individuo melhore sua imagem
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corporal, para estimular as atitudes em relagcao a si mesmo.” (Maluf,
2002 p.72)

Goncalves e Coelho (2001) sugerem que o caminho da constru¢cdo da autoimagem
corporal € um processo individual, e que, quando negligenciado pelo préprio sujeito,

aponta tendéncias de negacao da propria existéncia no mundo.

E exatamente isso que acontece com grande parte dos idosos que, neste processo
de integracéo fisica e cognitiva, tenta estabelecer uma relacdo com seus corpos em
meio a uma realidade sdcio-cultural que despreza as condi¢des corporais adquiridas
com o passar do tempo. Segundo Blessmann (2004): “No mundo das aparéncias, o
corpo envelhecido perde seu significado quando deixa de apresentar as
caracteristicas do corpo jovem, valorizadas na sociedade. E como se o corpo
perdesse o0 sentido ou deixasse de existir.” Fraiman (1995), afirma que perante a
sociedade, o corpo do idoso é visto como “simbolo de perdas e privagdes”, que

percorre um caminho marcado pelo declinio.

Toda essa realidade leva o idoso a um processo de abandono corporal, no qual “na
maioria das vezes, ao corpo idoso s6 resta o anonimato.” (MALUF, 2002). “Bruhns
(1992), salienta que se age como prisioneiro de uma vida que esmaga 0 cOrpo e
que, desta maneira, o preco a ser pago € a negagao de si mesmo.” (MALUF, 2002
p.57).

Voltando a salientar a importancia do corpo como o principal meio de afirmacéo de
existéncia e construcdo de percepgcbes e como “veiculo de nossa experiéncia
subjetiva no mundo, moldado por interesses e valores” (MATTHEWS, 2006), ha de
se guestionar sobre a desvalorizacdo do corpo do idoso que existe no imaginario
social. Como a sociedade pode agir em funcéo de auxiliar um envelhecimento sem a
perda da autoestima? Seria possivel, por meio de uma vivéncia artistica corporal,

como a dancga, se resgatar a possibilidade de envelhecer mantendo-se o respeito e a
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admiracao por seu corpo? A danca pode ser um caminho para a busca de uma

qualidade de vida no envelhecimento?

2.2 Dangando na terceira idade: A danga como atividade de expressao
para a terceira idade

“Em suma, se o corpo é de qualquer maneira expressivo, sé-
lo-ia muito mais quando danga” (GIL, 2009)

Gongalves e Coelho (2001) sugerem que desde os primérdios os homens procuram
pela construcdo de palavras que consigam expressar melhor e de forma mais
precisa e detalhada suas idéias, de modo que seja totalmente compreendido pelo
interlocutor. Além de palavras, gestuais e comportamentos corporais, sao parte das
acOes de expressdo do ser humano. Desta forma, entendemos que a linguagem

verbal ndo é o Unico veiculo de comunicacao e expressao. Siqueira (2006), relata:

Fluxo continuo que envolve elementos culturais, psicolégicos, biol6gicos e
estéticos expressos de forma verbal e ndo verbal, a comunicacédo faz parte de
um sistema social e cultural e engloba o que Edmunnd Leach chama de
“acdes expressivas”, aquelas que dizem “algo sobre o estado do mundo, tal
como se apresenta, ou tem por objetivo altera-lo através de meios
metafisicos. (SIQUEIRA, 2006)

A linguagem se configura como “a construgdo de signos ou simbolos em que
procura comunicar a outrem a dimensdo de uma realidade vivida enquanto
experiéncia” (GONCALVES e COELHO, 2001). Entretanto, o homem desenvolveu
também outro meio para comunicacao e linguagem, até mesmo antes do surgimento
da palavra: A DANCA. “Antes de polir a pedra, construir utensilio, instrumentos e
armas, o homem batia pés e maos ritmicamente para se aquecer e se comunicar”
(PORTINARI, 1989 p.11). Sobre a importancia da danga na capacidade de

comunicacao e a expressividade dos corpos, Maluf (2002) afirma:
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O ser humano dancou antes de falar. Esta foi sua primeira forma de
manifestagdo social, que sempre serviu para auxilid-lo a afirmar-se como
membro de sua comunidade. Dessa maneira, a danca sempre teve influéncia
muito grande em todas as suas atividades, desde rituais religiosos de
adoracdo aos deuses ou as forcas da natureza até as celebracdes de plantio
e colheita, nascimento, casamento e morte. De qualquer forma, ela foi
sempre mais que expressao: era participacdo, celebracdo, jogo e
comunicacao, e, por isso, é considerada a primeira das artes. (MALUF, 2002)

A partir de Todaro (2001), a danca pode ser considerada uma acao expressiva que
compreende varios ambitos da existéncia humana. O autor afirma que as primeiras
dancas surgiram pela necessidade do homem de concretizar, em ag¢des, aquilo que
ele desejava que se tornasse real. Segundo Portinari (1989) a danca ja foi utilizada
como tentativa rudimentar de comunicacédo, celebracdo as forcas da natureza, ritos
funebres e de fertilidade, adoracdo a deuses e cortejos pagaos, forma de protesto e
entretenimento. Dessa forma, a danca entdo, em diferentes épocas e contextos,
assume a funcgéo de ponte de ligacdo entre o homem, e seu universo interior, com o
mundo exterior e os outros homens. “A danga nasceu da necessidade de expressar
uma emocédo, de uma plenitude particular do ser, de uma exuberancia instintiva, de
um apelo misterioso (...)"” (CAMINADA, 1999 p.22).

Esse carater artistico-expressivo da danca pode ter efeitos muito benéficos como
uma pratica voltada para pessoas da terceira idade, no que diz respeito ao aumento
da qualidade de vida no envelhecimento. O envelhecimento vem acompanhado de
muitas mudancas na representatividade e significado social dos sujeitos: com a
chegada da idade, as pessoas ja nao atuam como forca de trabalho ativa; perdem
status social e poder aquisitivo. Fleury e Gontijo (2006) afirmam que: “Nesta fase, é
comum o preconceito e discriminacdes sociais, bem como a perda do status
econdmico (...) que induzem o idoso a desesperanca e sensacao de inutilidade
(...)". Sunderland (1978) citado por Todaro (2001):

“(...) a préatica de atividades artisticas como danga, teatro, poesia, etc.,
auxilia os idosos a resolverem conflitos, a clarearem pensamentos e
sentimentos, a criarem um senso de ordem interior e de controle sobre o
mundo exterior, a transformarem experiéncias negativas, a se
comunicarem com outras pessoas, a sustentarem a integridade pessoal e
a compartilharem experiéncias de vida.” (SUNDERLAND, 1978 apud
TODARO, 2001 p.21)



28

No seio de uma sociedade capitalista, onde so interessa aquilo que é forca geradora
de trabalho e/ou poder de compra, 0s sujeitos que ndo se ajustam a essa ldgica e
nao representam uma funcdo no mercado, perdem muito de sua representatividade
social. O que acaba acontecendo é que perante a sociedade (e até mesmo dentro
de seus nucleos familiares) os velhos perdem sua voz ativa, e aos poucos, diante de

tanta negligéncia, vao sendo privados de expressarem seus sentimentos.

Neste contexto, portanto, a pratica da danca pode ser um instrumento de resgate da
capacidade do individuo idoso de expressar-se em relacdo a si proprio e em relacéo
ao mundo que o rodeia, por meio de seu corpo. Maluf (2002) cita Bossu (1979): “(...)
expressar-se através do corpo significa projetar a imagem de si. O corpo fala!
Através dele, a pessoa se expressa e informa os seus sentimentos; fala através do

corpo, exterioriza sua personalidade.”

Fleury e Gontijo (2006) sugerem que pela préatica da danca os sujeitos idosos tem a
possibilidade de, por meio de gestos corporais em um processo de internalizacéo e
externalizacdo de sensacdes, vivenciarem uma transformacdo pessoal alcancada
pela “(...) modificacdo social, ou seja, a forma como véem a sociedade e se
enxergam em relagdo a ela.” (FLEURY e GONTIJO, 2006). Estes autores afirmam
ainda que, além de uma forma legitima e eficaz de expressédo, a danca pode se
caracterizar como uma atividade inclusiva, no sentido de nao exigir do praticante
nada além daquilo que seu proéprio corpo pode |he oferecer, reiterando a importancia

e a aplicabilidade da pratica dessa atividade durante o periodo de envelhecimento.

Mas pela necessidade em se respeitar as limitages dos gerontes e em
contrapartida, pela urgente caréncia em se promover maior qualidade de
vida a elas, a danca permite a expresséo do corpo naturalmente, ja que nao
excede as capacidades do praticante, proporcionando-lhes varias formas de
se expressar, criar e adquirir novas consciéncias. (FLEURY e GONTIJO,
2006)

Compreendemos que por seu carater artistico-expressivo, a danca entdo se
configura como uma atividade que abre caminhos e possibilidades para uma

realidade na qual corpo, sentimentos e sensac¢des estejam em constante dialogo.
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2.3 Folclore e terceira idade: (re)vivendo a cultura popular brasileira

O folclore é, sem duvida, um dos fendmenos sécio-politico-culturais de uma
populacdo. Segundo Cupertino (2006 p.83), “Como todo tipo de cultura, popular se
constitui de signos e simbolos convencionados e estruturados; € resultante da acéao
social e deve ser pensada como totalidade.” A prépria etimologia da palavra nos
indica o carater desse tipo de manifestacdo: Folk e Lore estdo relacionados a algo

como ‘Saber do Povo’.

Essa caracteristica de conhecimento popular e informal constitui um dos principais
aspectos do fato folclorico. “Em primeiro lugar, o folclore é sempre popular, nasce do
povo. Mesmo que sua origem seja erudita, ele € assimilado e “reconstruido” pelo
saber popular.” (HORTA, 2004). Cértes (2012, p.21) cita Revel (1988) e Almeida
(1974) que sugerem o folclore como um conhecimento oposto ao saber erudito, por
nao apresentar uma institucionalizagdo em seus meios de propagacdo: a
transmissdo do fato folclérico se da por meio da oralidade e ndo se tem
conhecimento exato de quem tenha iniciado o processo, pois ele se torna senso
comum e coletivo. Horta, (2004), afirma que mesmo conhecendo-se autor ou
praticantes de determinada manifestacdo folcldrica, esta ainda mantém seu carater

de anonimato.

Outro importante aspecto do folclore diz respeito a sua capacidade de persistir ao
tempo, estabelecendo-se como tradicdo, transmitida de geragdo em geracao. Horta
(2004) afirma: “O folclore é também duravel, persistindo ao longo de geracdes e de
grupos que se sucedem, passando, em alguns casos, a exercer até um papel social
de resisténcia.” (HORTA, 2004 p.5) Entretanto, observa-se certa flexibilidade no
folclore, que lentamente vai se ajustando as modificacbes e novas realidades dos
contextos no qual esta inserido, permitindo-se contagiar por algumas alteracbes
provenientes do tempo. “As praticas culturais s6 se mantém & medida que forem

reproduzidas ou reelaboradas e transformadas quando se modificam as condicdes
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histérico-sociais em que se inserem, conferindo-lhes um carater dinadmico.”
(CORTES, 2000 p.13)

Diante do exposto, podemos considerar o folclore como um fen6meno ao mesmo
tempo complexo e simplista, se fazendo presente no dia-a-dia da populagdo ao

longo de toda a vida.

Analisando essas caracteristicas, percebe-se, sem medo de errar, que o
folclore é existencial. Mesmo que inconscientemente, vive-se o folclore o
tempo inteiro, com as pessoas praticando, ao longo de sua existéncia, acfes
herdades de sua cultura. Antes mesmo de nascer, 0 homem ja se insere no
universo folclérico através das crencas e costumes, ainda que supersticiosos,
sobre procedimentos e acdes relativas a esse periodo. Nascido é embalado
por cantigas de ninar, bebe chéas, alimenta-se de comidas criadas pela
culinaria popular, pratica agdes espirituais ou religiosas, toma remédios,
segue rituais tradicionais, brinca e se diverte com jogos e brinquedos
populares, entoa musicas folclorizadas pelos séculos afora, utiliza linguagens,
expressfes palavras nascidas do povo, tudo numa seqiiéncia que vai longe.
Em outras palavras, vive o folclore. (HORTA, 2004 p.6)

Muitas sdo as formas nas quais o folclore se manifesta. “Embalados pelas dancas,
musicas, e festas populares, os brasileiros expressam, de forma exemplar, o carater
multifacetado e Unico do nosso pais” (CORTES, 2000 p.13). No entanto “a maior
parte das pessoas s6 imaginam a cultura popular quando ela é visivel fisicamente, o
gue acontece, com mais frequéncia, com folguedos e dangas.” (HORTA, 2004 p.7).
Dessa forma, as dancas se estabelecem como um importante segmento do folclore

nacional, e é sobre elas que falaremos.

Segundo os estudiosos, as condi¢cdes determinantes para uma danga ser
considerada como folclérica seriam a tradicionalidade, a aceitacdo coletiva e
a funcionalidade; as outras seriam complementares. Outros folcloristas
acrescentam a caracteristica Espontaneidade sendo esta considerada como
a participacao feita pela vontade prépria, unida aos valores e crencas do
manifestante. (CUPERTINO, 2006 p. 68)

Sobre essas condi¢des determinantes citadas, diz-se:
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Quanto a questdo da tradicionalidade, “(...) conceito ligado ao tempo e a
transmissdo de geracdo a geracdo pelos seus integrantes.” (CORTES, 2012 p.23)
Cupertino (2006) cita Sebastido Rocha: “Tradicao equivale a atualidade de fatos ou
fendbmenos no tempo e no espaco, € o fator de identidade- unido, carater, coeréncia
e coesao- de um povo através do tempo.” (CUPERTINO, 2006 p. 66) “Um fato
folclorico € essencialmente tradicional” (ROCHA, 1996:8 apud CUPERTINO, 2006
p.66).

A aceitacdo coletiva diz respeito a necessidade de que haja uma identificacédo total
dos sujeitos em relagao ao fato folclérico. Segundo Cupertino (2006), “Para se fazer
presente em um grupo social, necessariamente, tem de ser aceita pelos seus
praticantes como uma fato do cotidiano moldurada de valores e significados para 0s
mesmos.” (CUPERTINO, 2006 p. 67). Citado por Cupertino (2006), Lange (1969) é
quem diz: “As dancgas coletivas, eram, ndo poucas vezes, patriménio e também
simbolo de um povo” (LANGE, 1969 apud CUPERTINO, 2006) Segundo Cortes
(2012) a existéncia de uma danca folclorica estd intimamente relacionada a um

“fazer coletivo” acarretado por um fenbmeno de identificagao coletiva.

Cupertino (2006) sugere que para uma danca ter um traco folclérico, ela deve estar
alicercada sob uma funcionalidade, que pode ter um carater religioso ou mesmo
festivo, “(...) seja pagar uma promessa, seja para louvar um santo ou festejar um
acontecimento importante na comunidade (...)” (CUPERTINO, 2006 p. 67). Cortes
(2012) sugere gue a funcionalidade é também o que confere sentido de identificacéo
e pertencimento ao grupo, uma vez que na funcionalidade, identifica-se uma

importancia para o ato de dancar.

Varios sao os critérios e formas de classificacdo das dancas folcloricas, no que diz

respeito a funcdo social que estas desempenham. De acordo com Cupertino (2006):
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As dancas presentes nas festas populares adquirem denominacdes
variadas de acordo com a finalidade, carater, objetivo e posicdo que
ocupam nos contextos histéricos, socio-econbmico e cultural em que séo
realizadas. (...) Para cada uma dessas manifestacdes a danga tera um
significado, uma relacédo e inter-relacdo com os individuos que praticam e
com a comunidade na qual esta inserida. (CUPERTINO, 2006 p.74)

Segundo Horta (2004), a danca é o que se pode chamar de folclore vivencial, pois é
fisicamente vivido pelos seus praticantes. Neste sentido, 0 sujeito que, em algum
momento de sua existéncia, entra em contato com a dancga folclérica, interioriza e
inscreve em seu corpo uma série de elementos caracteristicos de tal manifestacéo,
carregando consigo um conhecimento corporal especifico ao longo da vida. Esse
conhecimento corporal construido é o que Cértes (2012) identifica como ‘matrizes de
movimentos construidos tradicionalmente’. “Nos movimentos e na corporeidade dos
mestres e brincantes existem indmeras matrizes de movimentos corporais
estruturados e codificados através da tradicdo” (CORTES, 2010 p.36)

Diante do exposto, podemos compreender que qualquer trabalho que aborde o tema
Dancas Folcléricas com sujeitos da Terceira ldade deve levar em consideracédo a
possibilidade de existéncia de matrizes de movimentos corporais presentes nesses
corpos: € muito improvavel que, ao longo da vida, o sujeito idoso nunca tenha tido

contato com nenhuma manifestacéo de cunho folclorico.

Esse aspecto torna o trabalho do Projeto de Extensdo Sarandoso extremamente
interessante e instigante, no sentido de que a relacdo entre professor e aluno se da
por meio de uma troca de experiéncias constante. Neste sentido, em alguns
momentos o trabalho se aproxima de uma tentativa de “traducdo da tradicdo”
(CORTES, 2012), e em outros momentos também tende a aproximar-se um pouco
de uma certa reproducgdo da tradi¢cdo, j& que procura-se valorizar 0 conhecimento
trazido por cada um dos participantes. Esses sujeitos ja tem, dentro de si, uma gama

enorme de passos caracteristicos e movimentacoes tradicionais que muitas vezes se
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diferem muito de um trabalho que objetiva a busca de inspiracéo na tradigdo para o

desenvolvimento de um processo artistico®, como é o caso do Projeto Sarandoso.

3 A EXPERIENCIA DO GRUPO SARANDOSO DA UFMG

3.1 O Projeto Danca Folclérica para terceira idade “Sarandoso”:
Histodrico e situacao atual

O projeto “Sarandoso” de danga folclérica para a terceira idade surgiu em 2004 e
permanece em funcionamento até hoje, sob coordenacdo do Professor Gustavo
Cortes, como parte integrante de uma acéo de extensao da Universidade Federal de
Minas Gerais: a ‘Escola de Danca e Ritmo Sarandeiros’. O projeto acontece dentro
do Campus da prépria Universidade, na Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, e € apoiado pela Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX), tendo
como objetivo principal a divulgacdo e “utilizacdo da Danca e da Mdusica na
sociedade como forma de valorizacdo da identidade cultural brasileira”. (Cortes,
2014)

Por seu carater de acado de extensao, “tem por meta a integracao da UFMG com a
sociedade, visando estabelecer vinculos efetivos com os movimentos, demandas e
politicas de diferentes setores sociais.” (SIEX, 2014) Dessa forma, o projeto é
gratuito e aberto a toda comunidade idosa de Belo Horizonte e regido metropolitana.
Atualmente 20 idosos participam ativamente do Sarandoso, mas desde 2004 ja
foram mais de 200 idosos beneficiados. O projeto funciona com a oferta de duas
aulas por semana com duracdo de uma hora cada aula, nas quais os alunos tem a
oportunidade de conhecer ou reviver alguns ritmos folcloricos brasileiros, em

estudos tedricos e praticos. Além dessas duas aulas semanais, os alunos

3 “(...) o artista da danca que busca inspiracdo no folclore para a criacdo de suas coreografias devera ter a
liberdade de expressar o seu trabalho com um carater Unico, pois a visdo da arte é especifica (...)” (CORTES,
2012 p.27)
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participantes do grupo tem a possibilidade de vivenciar a danga como uma pratica
de carater artistico fora do espaco das aulas, uma vez que € grande a demanda de

apresentacdes do grupo em festivais de danca, seminarios e escolas.

N&o se tem como objetivo, no projeto em questdo, o ensino de danca visando o
desenvolvimento de técnicas e habilidades corporais apuradas. A maioria dos
movimentos sdo adaptados para a realidade de um corpo envelhecido que
apresenta algumas limitagdes em relacdo ao aspecto funcional, o que interfere na

aprendizagem e execug&o de movimentos.

Em entrevista concedida, PCRR*, a primeira aluna de graduacéo a assumir a pratica
da docéncia no projeto, admite que teve algumas dificuldades relacionadas a essa

guestao da peculiaridade do movimento do corpo idoso no inicio do processo:

“No inicio foi um pouco quebra cabeca. Até entender o ritmo deles, a
guestdo biomecénica e fisiolégica deles mesmo, o que eles conseguiam
fazer... Entdo no inicio algumas aulas davam certo e outras n&o, porque as
vezes eu queria fazer o movimento da forma como eram realizados no
Sarandeiros. Ai depois eu fui conseguindo fazer as adaptagbes, fazendo
algumas modificagcdes na divisdo da musica, na questdo do ritmo. E ai
depois eu consegui ensinar todas as modalidades de dancga folclérica: o

frevo, o retumbao, o xaxado, tudo, através dessas adaptagdes.”

Completando mais de 10 anos de existéncia, 0 Sarandoso se mantém ativo como
um importante projeto de atendimento e atuacao junto a populacdo idosa de Belo
Horizonte, cumprindo seu papel nos termos institucionais de projeto de extenséo e
ainda dando continuidade ao grande objetivo de propagacéo, difusdo e promoc¢ao da

cultura popular brasileira, através do espac¢o académico.

* Todos os entrevistados foram identificados pelas iniciais de seus nomes, para protecdo de
identidade.
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3.2 Objetivos

O presente estudo investigou qual a importancia da danca no envelhecimento com
qualidade de vida. Especificamente, busca-se compreender as motivacdes que
levam esses idosos a participarem do projeto Danca Folclérica para a Terceira
Idade, objetivando-se dimensionar o impacto e a importancia desse projeto na vida
desses sujeitos, na tentativa de se compreender com mais detalhamento as relacdes

estabelecidas pelos individuos idosos com a danca.

3.3 Procedimentos metodolbgicos

Foi utilizado, neste estudo, a aplicacdo de um questionario validado como
instrumento de medida de motivacdo, o Inventario de Motivacdo a Pratica Regular
de Atividade Fisica, o que confirma a pergunta da pesquisa: qual a relacdo do sujeito
idoso com a pratica da danca? Todos os voluntarios foram informados sobre os
objetivos e os procedimentos que seriam realizados, tendo, em seguida, assinado
individualmente um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Essa coleta de
dados foi realizada na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, sendo a amostra de sujeitos composta por 15 participantes do projeto
Sarandoso, com idades entre 65 e 81 anos, de ambos os sexos, com tempo de
participacdo no projeto entre 8 meses e 10 anos. Tal questionario foi aplicado em
um local tranquilo e sem possibilidade de interrup¢éo durante o processo.

Todos os participantes da pesquisa responderam ao IMPRAF-54, o qual é composto
por 54 itens divididos em 6 dimensdes motivacionais (saude, competitividade,
prazer, estética, social e controle do estresse), com uma escala de pontuacao de 5
pontos que vai do 1 (me motiva pouquissimo) ao 5 (me motiva muitissimo). Os
dados obtidos dos questionarios foram tratados no pacote Office Excel, gerando os

resultados finais nas dimensdes tratadas.
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3.3.1 IMPRAFE-54: A motivagdo a pratica da atividade fisica

O questionario € um instrumento de pesquisa amplamente utilizado em estudos
académicos, no qual encontra-se “(...) uma série de perguntas escritas, elaboradas
previamente, com a finalidade de averiguar a opinido dos individuos aos quais se
destina, sobre algum tema especifico.” (NETO, TRIVINOS, GIL, et. al 1999, p.80).
S&o varios os tipos especificos de questionarios, cada um de utilizacdo propicia em
determinado contexto. Neste estudo, aplicou-se um questionario amplamente

utilizado para o estudo da motivacdo na populacao idosa: o IMPRAF-54.

Segundo Barbosa (2006), o Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade
Fisica (IMPRAF-54) é um instrumento que segue a linha teérica da Teoria da Auto —
Determinacdo® que tem sua validade confirmatéria comprovada no que diz respeito &
andlise de seis possiveis dimensdes motivacionais (saude, competitividade, prazer,
estética, social e controle do estresse) apresentadas pelos sujeitos para a pratica da

atividade fisica.

A motivagdo a pratica da atividade fisica € um tema recorrente em estudos e,
segundo Barbosa (2006), de grande importancia na pratica profissional, uma vez
gue fornece informacdes que auxiliam o planejamento e conduta das aulas de forma
mais coerente e adequada aos seus respectivos contextos. Segundo Samulski (2009
p. 167), “A motivacdo pode ser definida como a totalidade dos fatores que
determinam a atualizacdo de formas de comportamento dirigidas a um determinado
objetivo”. Neste sentindo, podemos compreender motivacdo como uma gama
condutas especificas nas quais se projeta determinada pretensdo. Samulski (2009 p.
168), afirma também que “a motivacdo é caracterizada como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)” e ainda: “(...) a motivagdo apresenta (...)
uma determinante de direcdo de comportamento (intencdes, interesses, motivos e
metas).” (SAMULSKI, 2009 p 168)

5u . .. . . ; .. .
De acordo com essa teoria um sujeito pode ser motivado em diferentes niveis intrinsecamente ou
extrinsecamente, ou ainda, ser amotivado durante a pratica de uma atividade.” (BARBOSA, 2006)
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(...) as pessoas sao altamente motivadas quando se sentem valorizadas e
competentes para executar determinadas tarefas, e, além disso afirma que os
trés componentes (auto-estima, percepc¢do da propria competéncia e do
controle) influenciam o nivel de motivacdo atual. Essas sensacées,
entretanto, ndo induzem diretamente o nivel de motivacdo: isso se da
indiretamente, através de estados emocionais produzidos por
autopercepcgbes, como, por exemplo, da alegria, da satisfacdo da felicidade,
do orgulho, da vergonha, etc. (SAMULSKI, 2009 p. 181)

A motivagdo pode ocorrer em dois diferentes niveis: intrinseco e extrinseco. Barbosa
(2006) cita Ryan e Deci (2000) que sugerem a existéncia de uma relacdo direta
entre bem estar psicoldgico, interesse, prazer, alegria e persisténcia e a motivagédo
intrinseca, de modo que a ocorra a realizacdo da atividade em prol da vivéncia
dessas sensacdes. J4 a motivacdo extrinseca segundo Ryan e Deci (2000), citados
por Barbosa (2006), “ocorre quando esta atividade € efetuada com outro objetivo
que nado o inerente a propria pessoa” e se caracteriza por comportamentos
condicionados por conseqUéncias externas, como recompensas, necessidade de

aceitacao ou receio.

Nesse sentido, o IMPRAF-54 busca compreender as razdes capazes de mobilizar
pessoas para a pratica da atividade fisica, uma vez que “a motivacdo tem sido
destacada como uma variavel fundamental para se tentar compreender o que leva
as pessoas a pratica da atividade fisica” (ALLEN, 2003; ALDERMAN e WOOD,
1976; BIONDO e PIRRITANO, 1985; BRODKIN e WEISS, 1990; GILL, GROSS e
HUDDLESTON, 1983; LOPEZ e MARQUEZ, 2001; ROBERTS, KLEIBERT e DUDA,
1981; apud BARBOSA 2006). Esses dados, de acordo com Barbosa (2006), sao
coletados com maior precisdo quando por meio de aplicacdo de questionarios e
inventarios, como € o caso do IMPRAF-54.

O inventéario € composto de 54 itens, respondidos de acordo com uma escala de 5
pontos, indo do “motiva pouquissimo” (1) a “motiva muitissimo” (5), a fim de se medir
seis de algumas provaveis dimensdes relacionadas a motivagdo a pratica de
atividade fisica, sendo elas: controle do estresse, saude, sociabilidade,

competitividade, estética e prazer. Barbosa (2006), ao elucidar as questdes relativas
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ao questionario em questdo, como sua funcao e estrutura apresentada, afirma que
‘o numero de dimensdes propostos € equilibrado (...), nenhum conteudo em

particular é privilegiado em detrimento de outro.” (Barbosa, 2006).

Além dessas informacdes, é importante ressaltar que o0 questionario em questédo
apresenta validade e fidedignidade satisfatorias. Diante do exposto, conclui-se que o
IMPRAF-54 atende as especificidades deste estudo, no que diz respeito ao que se
pretende identificar em relagcdo ao comportamento motivacional dos idosos diante da

pratica da danca no projeto Sarandoso.

3.4 Apresentacédo e discusséo de resultados

Considerando que o objetivo principal da presente pesquisa € entender o
comportamento motivacional de uma amostra de idosos especificamente em relacao
a pratica da danca no grupo Sarandoso, foi utilizado neste estudo o questionario

IMPRAF-54, que disponibiliza a avaliagdo de seis dimensfes de motivagdo em seu

resultado.
Resultado Geral - IMPRAF-54
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Primeiramente deve-se estar ciente de que todas as seis dimensdes da motivacéo
analisadas pelo IMPRAF-54 apresentam um escore maximo final de 40 pontos.
Pode-se observar no Grafico 1 que o fator Estresse, que “(...) expressa o desejo das
pessoas de obter na atividade fisica alivio de suas angustias, ansiedade, irritacdo e
estresse” (BARBOSA, 2006), alcangou uma pontuagao de 29,93. O fator saude que,
segundo Barbosa (2006), “(...) diz respeito ao interesse das pessoas nos possiveis
beneficios decorrentes da atividade fisica a saude”, apresentou 36,73, sendo 0 mais
alto valor em comparacdo as outras dimensdes. Quanto a dimensao Estética, que
“‘inclui motivos relacionados a busca de um modelo de corpo e de estética (...), onde
a atividade fisica assume um importante papel na construcdo e desta imagem”
(GARCIA e LEMOS 2003, apud BARBOSA 2006), o valor obtido foi de 30,13. Os
fatores Sociabilidade e Prazer apresentaram ambos valores altos e bastante

similares.

O Grafico 1 indica ainda que o fator Sociabilidade, o qual diz respeito a atividade
fisica associada a convivéncia com amigos, segundo Barbosa (2006), apresentou
35,33 pontos, enquanto Prazer, ainda segundo Barbosa (2006), que esta associado
a busca de certo regozijo por meio da prética de atividade fisica, apresentou escore
de 35,60. Ja& na dimensdo da Competitividade, responsavel por expressar a “(...)
motivacdo das pessoas que querem competir, concorrer e ganhar dos outros”
(BARBOSA, 2006), Observa-se uma queda de pontuacdo em relacdo as outras

dimensdes ja mencionados, com o valor de 21,53.

Foi feito, entretanto, um recorte nos resultados apresentados pelo questionario em
questao, em funcdo dos objetivos abrangidos na presente pesquisa. Nesse sentido,
optou-se por ndo fazer uma analise mais aprofundada de todos os fatores
dimensionais ja apresentados, fato este pelo qual se discutird apenas as dimensdes

sociabilidade e prazer, apresentando uma discusséo de maior especificidade.
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Resultado Dimensoes Social e Prazer-
IMPRAF-54
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Na escala de pontuacdo do IMPRAF-54, as duas dimens@es exibidas no gréafico 2,
Sociabilidade e Prazer, apresentam valores muito similares. Ambos os valores sao
considerados altos, em relacdo aos indices obtidos pelas outras dimensdes o que
atribui grande expressividade a esses fatores motivacionais.

Barbosa (2006) considera a dimensdo Sociabilidade como uma das dimensdes
motivacionais mais imprescindiveis para o estimulo a pratica de atividades fisicas, e
afirma que:

O fator sociabilidade mede a motivagdo das pessoas que véem na atividade
fisica uma oportunidade para encontrar, estar, ou se reunir com amigos.
Estas pessoas entendem que 0os momentos em que praticam atividades
fisicas sdo oportunidades para estar e conversar com outras pessoas, brincar
com seus amigos e fazer parte de um grupo. (BARBOSA, 2006)

No caso especifico do Grupo Sarandoso, a atividade fisica em questdo é a pratica
da danca. Nesse sentido, podemos afirmar a capacidade da danca de atuar como
um instrumento de socializagdo, legitimando-a como uma pratica fundamental
durante o processo de envelhecimento, uma vez que em muitos casos, a realidade

do idoso é de uma vida solitaria. Sem a presenca diaria dos filhos em casa, que
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saem do lar para constituir suas proprias familias, ou com a morte do conjugue,
muitos idosos entram em uma profunda depressao ocasionada pelo sentimento de
soliddo. WM, patrticipante do grupo Sarandoso, declara o motivo pelo qual integra o
projeto: “Pra mim € uma terapia, € interagdo com as pessoas, entendeu? Tudo isso
ai que eu gosto”. Fica claro que para WM, o que o faz querer manter participagcado no
projeto é a possibilidade de estar em contato com outras pessoas.

Compartilhar a experiéncia do dangar com outras pessoas € uma maneira muito
eficaz de se aproximar e estabelecer fortes lagos de amizade, uma vez que a danga
“(...) possibilita a unido entre as pessoas, jA que existe o simbolismo das maos
dadas que estimulam os sentimentos de confianga, igualdade, apoio mutuo (...)"
(BARRETO 2002; LORTHIOIS, 2002 apud FLEURY e GONTIJO, 2006). A existéncia
dessa relacdo de companheirismo com 0s amigos conquistados nas aulas de danca
aparece também nos relatos de SMP e MNF, ambas participantes do projeto
Sarandoso. SMP alega: “Aqui a gente estd sempre perguntando como que a outra
esta, uma preocupa com a outra. Quando uma ndo vem, né, “por que € que ndo
veio? Vou ligar pra ela!”. A gente esta sempre em contato uma com a outra”. MNF
declara que “(...) o grupo € muito unido” e quando indagada sobre se a participagao
no grupo representava uma parte significativa de sua vida social, declara: “Muito,

muito. Sdo dez anos, né”.

Na danca, o contato com o outro e com o corpo do outro € elemento tdo fundamental
que intensifica as relagdes de confiangca cumplicidade entre os participantes. “Para
Barreto (2002), o fato das dancas empregarem a unido, totalidade, igualdade e
auxilio matuos, faz com que os participantes se sintam amparados uns pelos outros,
manifestando o que ha de melhor em cada um” (FLEURY e GONTIJO, 2006). Dessa
forma, entdo, a pratica da danca na terceira idade possibilita o surgimento de
afinidades e amizades entre seus participantes e contribui para afastar a sensacao

de soliddo que acompanha muitos idosos.



42

Além da Sociabilidade, Barbosa (2006) também considera Prazer como uma das
mais importantes pelo estimulo a prética de atividade fisica, associando-a a

obtencéo de sensacdes relacionadas ao prazer.

Esse fator mede a motivagdo das pessoas interessadas o prazer que elas
experimentam quando atingem seus objetivos e ideais. Estas pessoas
entendem que a atividade fisica é fonte de satisfacdo, de sensacédo de bem
estar e uma forma de auto-realizacao. (BARBOSA, 2006)

Essa dimensdo da motivacdo acima citada pode estar associada a questdo do
carater de atividade de lazer que a danca pode muitas vezes representar para 0s
sujeitos que a praticam. Para se entender a relacdo entre prazer e lazer, é
importante e necesséario que se forneca uma breve definicdo de lazer. Sabe-se que
para ser considerada como lazer, a atividade em questdo deve apresentar alguns
critérios e certas caracteristicas relacionadas a aspectos de tempo e atitude: tempo
no que diz respeito a realizacdo da atividade durante o tempo que nao seja o do
trabalho (tempo livre) e atitude por considerar a sensacao de prazer e a satisfacédo
envolvidas na realizacéo da tarefa. (MARCELLINO, 2000)

Ainda segundo este autor, uma importante e fundamental faceta do lazer é seu
carater de escolha opcional. Além disso, Marcellino (2000) aposta também no lazer
como uma prética de desenvolvimento pessoal, no sentido de que pode auxiliar
alguns ambitos da vida, como o social, considerando-o “(...) um tempo privilegiado
para a vivéncia de valores que contribuam para mudancas de ordem moral e
cultural.” (MARCELLINO, 2000 p.16).

A partir do pensamento de Marcellino, entende-se que viver o lazer compreende um
carater muito amplo da existéncia humana, e seu valor pode ser indicado pelo
significado de determinada vivéncia para cada idoso individualmente. (ISAYAMA e
GOMES, 2008).
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(...)o lazer na velhice pode favorecer a ampliacdo do circulo de amizades, a
descoberta de novas potencialidades, a superacéo de limites, a melhoria do
humor, da ansiedade e da depresséo; a diminuicdo da vulnerabilidade a
doencas e ao estresse psicoldgico, a recuperacdo da auto-estima, a
redescoberta de seu valor e papel na sociedade e a integracdo social.
(ISAYAMA e GOMES, 2008 p. 172)

Partindo dessas informacdes, pode-se entender o resultado de valor significativo
alcancado por prazer como uma dimensdo de motivacdo na pesquisa entre 0s
sujeitos participantes do grupo Sarandoso. O fato do grupo se apresentar em
diversas situacdes, tais como escolas, congressos, festivais de danca e mesmo na
propria Universidade, permite com que os participantes se sintam importantes diante
da realizacdo de uma tarefa, uma vez que, nessas situacoes, eles passam a ocupar
um papel de destague como artistas. Sobre isso PCRR, que foi a primeira

graduanda a assumir a realizacao do projeto, declara:

“Isso era uma idéia que eu sempre passei pra eles: vocés sao dangarinos. Nao é
porque é da terceira idade que a gente faz de qualquer jeito ndo. Porque vocés
acham que vocés tem que ir de qualquer jeito? Vocés véo lindos apresentar e vocés
vao apresentar bem, vocés sdo dancgarinos. E isso foi muito importante. Tanto que
hoje eu acho que eles se sentem dancarinos realmente. N&o era s6 ficar fazendo a
aula e ir embora pra casa. Era valorizar mesmo, o idoso como individuo que pode
aprender, que pode assimilar conhecimento, pode apresentar dangas belissimas.”

Segundo Samulski (2009), quando h& a sensacdo de competéncia e valorizacdo
diante da realizacdo de determinada tarefa, os niveis de motivacdo sobem devido a
vivéncia de estados emocionais como orgulho e satisfacdo. WM declara, em relacéo
a sua participagdo no projeto: “Eu me sinto orgulhoso, isso me faz muito feliz”.
Parece apropriado entdo, considerar a danca como uma atividade de lazer no
sentido de busca da satisfacdo e auto-realizacdo, seja no que se refere ao individual
(desenvolvimento das potencialidades, melhoria da qualidade de vida) ou ao coletivo
(relacdes sociais). (ISAYAMA e GOMES, 2008)

O fato de essas duas dimensdes motivacionais terem apresentado uma grande
importancia para os individuos que responderam a pesquisa pode ser justificado

pela teoria da hierarquia da necessidade proposta por Maslow. Segundo Maslow
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(1954) existem alguns tipo de necessidades que guiam o comportamento humano,
influenciando na motivacdo do sujeito em avancar etapas a fim suprir tais

necessidades. A partir do pensamento de Maslow, Sampaio (2009) afirma:

Vé-se, portanto, que a motivacdo em Maslow esta claramente associada a
existéncia de um propésito, uma finalidade, um objetivo; e que esse propoésito
incomoda (motiva) a pessoa até que seja atingido. Uma necessidade é,
portanto, algo do mundo interno das pessoas cuja privacdo a mobiliza e cuja
gratificagdo, mesmo que parcial, possibilita a emergéncia de uma nova
necessidade. (SAMPAIO, 2009 p.6)

Maslow (1954) organizou tais necessidades em formato de piramide, seguindo uma
ordem hierarquica: na base da piramide se encontram as necessidades fisiologias;
em seguida a necessidade de seguranca; necessidade social (pertencimento);
necessidade de estima; e por ultimo, no topo da piramide, necessidade de
autorealizacao. (FIGURA 3)

Figura 3- Piramide da hierarquia das necessidades

Hierarquia das necessidades

Necessidade de
Autorealizacao

Necessidade

de Estima
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Necessidade
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Necessidade
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Fonte: Google imagens-
https://www.google.com.br/search?q=maslow+traduzido&biw=1024&bih=466&source=Inmsé&t
bm=isch&sa=X&ei=xQJPVOygMcmgNsPxgKgM&ved=0CAYQ_AUO0AQ
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Este trabalho, no entanto, se limitara a analise de trés dessas necessidades:
necessidade social (pertencimento), necessidade de estima e necessidade de
autorealizacdo. Essas necessidades possuem uma profunda relacdo com as

dimensdes motivacionais acima estudadas (prazer e sociabilidade).

A partir de Maslow, Silveira (2006) entende que as necessidades sociais (ou de
pertencimento) implicam em “(...) compartilhamento de afeto com pessoas em um
circulo de amizade e intimidade.” (SILVEIRA, 2006 p.4) Ou seja, podemos
considerar as necessidades sociais como a integracdo em um determinado grupo de
pessoas que mantém uma alguma relacdo de amizade muatua. Nesse sentido, o alto
valor obtido pela dimensdo motivacional sociabilidade no IMPRAFE-54 pode ser
justificado por essa necessidade de pertencimento presente na piramide de
hierarquia das necessidades, uma vez que Maslow (1954) sugere que essas

necessidades sao inerentes a existéncia de todos os seres humanos.

A necessidade de estima por sua vez, compreende, segundo Maslow (1954), uma

conquista de autoreconhecimento, no qual “...) situa o desejo de realizacao,
adequacdo, maestria e competéncia, que possibilita confianca com relacdo ao
mundo, independéncia e liberdade.” (SILVEIRA, 2006 p.4) Ja a autorealizacao,
necessidade que ocupa a posicdo de topo da piramide hierarquica das
necessidades, esta muito relacionada a necessidade de autoreconhecimento, por se
tratar de se obter certo desenvolvimento pessoal. Esses dois patamares de
necessidades estdo intimamente relacionados a dimensao motivacional de prazer, e
uma vez que sao inevitaveis ao longo da vida humana, é plausivel que tenham

apresentado altos indices como resultados no questionario.

Diante de todo o exposto, pode-se perceber uma profunda relacdo entre as duas
dimensdes motivacionais acima citadas: prazer e sociabilidade. Ao que parece, uma

completa e da sentido a existéncia da outra, tornando-se dimensfées motivacionais
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quase coexistentes e extremamente significativas em relacdo a préatica de atividade
fisica na terceira idade, no caso deste estudo, especificamente a danca folclorica
desenvolvida no projeto Sarandoso.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo se propds a discutir algumas questdes relacionadas a pratica da
danca na Terceira Ildade. Para tanto, recorreu-se a uma revisao literaria. Além
disso, foi utilizado um instrumento de avaliagdo motivacional a pratica da atividade
fisica, aplicado em idosos participantes do Grupo Sarandoso, que também
participaram de entrevistas, a fim de se identificar o que os motivava a participar do
projeto, revelando assim a importancia que a danca representa no processo de

envelhecimento.

A partir das discussdes do trabalho, sabe-se que a velhice € uma fase da vida na
qual ocorrem inlUmeras alteracdes no proprio e sujeito, e na relacdo deste sujeito
com o mundo que o cerca. Observa-se, muitas vezes, uma tendéncia geral de
negligéncia a esse assunto devido sua grande complexidade, uma vez que este
representa a aproximagado com o fim da vida e ainda é cercado de mitos. Entretanto,
entende-se que a melhor maneira de erradicar preconceitos e posturas inadequadas
em relacdo ao envelhecimento, € compreendendo-o mais profunda e amplamente,

no sentido social, politico e cultural.

Dessa forma, conclui-se que € urgente a necessidade de voltar maiores atencdes
para essa parcela da sociedade que nos ultimos tempos tem apresentado o maior
crescimento percentual em relacdo as outras faixas etarias. S6 assim, sera possivel
que se garanta os direitos basicos do envelhecimento, com dignidade e qualidade de

vida.

Sabe-se que algumas atividades se configuram como parte importante na tentativa
de se alcancar certa qualidade de vida na Terceira Idade. Diante do exposto no
estudo, pode-se considerar a danca como uma préatica de grande importancia para
aqueles que buscam um envelhecimento feliz e saudavel, uma vez que a danga

compreende fatores relativos a aspectos fisioldgicos e socio-culturais.
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Essas afirmagdes podem ser confirmadas quando se recorre aos relatos dos
préprios idosos participantes do Sarandoso, e aos resultados obtidos com as
respostas dadas por esses mesmos sujeitos ao IMPRAF-54. Esses resultados
revelam gue esses individuos reconhecem os varios beneficios proporcionados pela
pratica da danca. No entanto nota-se, principalmente pelos relatos, que as questdes
sociais e emocionais sdo determinantes para a pratica da danca e participacdo no
projeto, revelando que a satisfacdo em termos de necessidades sociais, questdes
afetivas e relativas ao pertencimento e reconhecimento social, sdo fundamentais

para o alcance de certa qualidade de vida.
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INVENTARIO DE MOTIVACAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE

FISICA

Este inventario visa conhecer melhor as motivacfes que o levam a realizar (ou o
mantém realizando) atividades fisicas. As afirmacdes (ou itens) descritas abaixo podem
ou ndo representar suas proprias motivacdes. Indique, de acordo com a escala abaixo, Q
guanto cada afirmacdo representa sua propria motivacdo para realizar uma
atividade fisica. Note que, quanto maior o valor associado a cada afirmacdo, mais
motivadora ela é para vocé. Responda todas as questdes de forma sincera, ndo deixando
nenhuma resposta em branco.

1-
2 —

Isto me motiva pouquissimo

Isto me motiva pouco

3 — Mais ou menos — ndo sei dizer — tenho duvida

4—
5_

Isto me motiva muito

Isto me motiva muitissimo

Responda as seguintes afirmacdes iniciadas com:
Realizo atividades fisicas para...

( ) diminuir a irritag&o.

( ) adquirir saude.

( ) encontrar amigos.

() ser campedo no esporte.
() ficar com o corpo bonito.
() atingir meus ideais.

ficar mais tranquilo.
manter a salde.

reunir meus amigos.
ganhar prémios.

ter um corpo definido.
realizar-me.

N N N N e

)
) viver mais.

) fazer novos amigos.

) ganhar dos adversarios.
) sentir-me bonito.

) atingir meus objetivos.

AN AN AN AN S AN AN AN AN

( ) descansar.

() ndo ficar doente.

() brincar com meus amigos.
( ) vencer competicdes.

() manter-me em forma.

()

ter a sensacdo de bem estar.

() ter sensacéo de repouso.

() viver mais.

() reunir meus amigos.

( ) ser o melhor no esporte.
() ficar com o corpo definido.
() realizar-me.

diminuir a angustia pessoal.

2
7.
8.
9
1

4

19.
20.
21.
22.
23.
24,

6

31.
32.
33.
34.
35.
36.

8

43.
44,
45.
46.
47.
48.

0.
11.
12.

) ter sensacao de repouso.

) melhorar a salde.

) estar com outras pessoas.

) competir com 0s outros.

) ficar com o corpo definido.
) alcangar meus objetivos.

AN AN AN AN AN

diminuir a ansiedade.
ficar livre de doencas.
estar com 0s amigos.

ser o melhor no esporte.
manter o corpo em forma.
obter satisfacéo.

N N N N N N

ficar sossegado.

ter indices saudaveis de aptidao fisica.
conversar com outras pessoas.
concorrer com 0s outros.

tornar-me atraente.

meu préprio prazer.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

N N e N N N

tirar o stress mental.

crescer com saude.

fazer parte de um grupo de amigos.
ter retorno financeiro.

manter-me em forma.

me sentir bem.

N N e e N

(
(
(
(
(
(



Folha de Respostas

1

2

3

1D ?D 13D 19
zij 8D 14D 20
3D QD 155 21
4D mD waD 27
5‘] 11D WD 2
E 12D WSD 24

]|

[~
>3
w
k3

ra
—

m[slnls

[}
<53

[T TE T T

3

w
it

L]

%)
s

nlslninlnln"

wa
>

w
)
I
o
Lo
w

Oo0ooo)
OO0 e
mlnininlsls|®

<

I
=3
oy
@
o
[}

I
In
ey
o
les)

I
=)
L
=)
<
I

NI

L=

A apuracao pode se feita manualmente pelo examinador ou pelos respondentes. Para
obter os escores brutos basta somar as respostas (valores de 1 a 5) nas linhas da Folha
de Resposta, incluindo apenas as colunas 1 a 8 (conforme se vé na Figura 4). Escreva a
soma de cada linha na coluna B. Estes valores correspondem aos escores brutos para
cada dimensdo
Tabela de normas (Percentis, decis e quartis) do grupo de idade 37 a 83 anos, para o
sexo masculino.
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Controle
Percentis de Saude  Sociabilidade Competitividade Estética  Prazer
Estresse

1 8,00 19,00 8,00 8,00 10,00 13,00
5 8,00 23,00 8,00 8,00 13,50 16,25
10 9,50 26,00 8,00 8,00 15,50 22,00
20 14,00 31,00 10,00 8,00 19,00 24,00
25 14,50 31,00 12,25 8,00 20,00 25,25
30 17,00 32,00 14,00 8,00 21,00 26,00
40 18,00 33,00 16,00 11,00 24,00 30,00
45 19,25 33,25 19,25 12,00 25,25 31,00
50 22,00 34,00 20,00 14,00 28,00 31,50
55 24,75 35,00 24,00 15,00 28,75 32,00
60 25,00 35,00 26,00 17,00 30,00 33,00
70 27,00 37,00 29,50 20,50 31,00 35,50
75 29,50 38,00 31,50 22,00 32,75 36,75
80 32,00 38,00 33,00 23,00 35,00 38,00
90 35,50 40,00 37,50 28,50 39,00 40,00
95 37,50 40,00 39,75 31,25 40,00 40,00
99 39,00 40,00 40,00 35,00 40,00 40,00




Estresse
1 8,00 14,00 8,00 8,00 8,00 14,00
5 9,10 24,10 11,00 8,00 12,00 21,00
10 14,20 29,20 13,20 8,00 15,00 23,00
20 21,40 32,00 19,40 8,00 20,00 28,00
25 24,00 33,00 21,00 8,00 22,00 29,00
30 25,00 34,00 24,00 8,00 23,60 31,00
40 27,80 35,00 29,80 8,00 28,00 33,00
45 29,00 36,00 31,00 8,00 28,00 33,00
50 30,00 36,00 32,00 10,00 29,00 34,00
55 31,00 37,00 33,00 10,00 30,00 35,00
60 31,20 37,00 33,00 11,00 31,20 36,00
70 33,00 38,00 35,00 12,00 33,00 37,00
75 34,00 39,00 36,00 13,00 34,00 37,00
80 36,00 39,00 37,60 15,00 36,00 38,00
90 39,00 40,00 39,00 21,00 38,00 40,00
95 40,00 40,00 40,00 24,00 40,00 40,00
99 40,00 40,00 40,00 32,12 40,00 40,00

Referencia:

Balbinotti MAA, Barbosa MLL. Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de
Atividades Fisicas (IMPRAF — 126). 2006. Laboratério de Psicologia do Esporte —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul: Porto Alegre, 2006.

Tabela para apresentacdo dos resultados do inventario de motivacdo

Data  Estresse Saude Sociabilidade Competitividade Estética Prazer Total
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TERMO DE CONSCENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO- TCLE

Eu, Priscilla Monteiro, responsavel pela pesquisa: ESTUDOS SOBRE A VELHICE:
POR QUE DANCAR NA TERCEIRA IDADE? A EXPERIENCIA DO GRUPO
SARANDOSO DA UFMG, convido vocé para participar como voluntario deste
estudo. Esta pesquisa pretende compreender a importancia da dangca no processo
de envelhecimento. Sua participacdo compreende responder um questionario que
avalia possiveis motivacdes para a pratica da atividade fisica, o IMPRAF-54. Sua
participacdo sera voluntaria. Durante todo o periodo da pesquisa vocé tem o direito
de tirar qualquer davida ou pedir qualquer outro esclarecimento, bastando para isso
entrar em contato, com a pesquisadora. Vocé tem garantido o seu direito de ndo
aceitar participar ou de retirar sua permissdo, a qualgquer momento, sem nenhum
tipo de prejuizo ou retaliacdo, pela sua decisdo. As informacdes desta pesquisa
serdo confidencias, e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacbes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s

responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacao.

Eu, ,

Estou ciente e de acordo com a participacdo nesta pesquisa, de forma voluntaria.

Data:

Assinatura:
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TERMO DE CONSCENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO- TCLE

Eu, Priscilla Monteiro, responsavel pela pesquisa: ESTUDOS SOBRE A VELHICE:
POR QUE DANCAR NA TERCEIRA IDADE? A EXPERIENCIA DO GRUPO
SARANDOSO DA UFMG, convido vocé para participar como voluntario deste
estudo. Esta pesquisa pretende compreender a importancia da danca no processo
de envelhecimento. Sua participacdo compreende participar de uma entrevista. Sua
participacdo sera voluntaria. Durante todo o periodo da pesquisa vocé tem o direito
de tirar qualquer duvida ou pedir qualquer outro esclarecimento, bastando para isso
entrar em contato, com a pesquisadora. Vocé tem garantido o seu direito de nao
aceitar participar ou de retirar sua permissado, a qualquer momento, sem nenhum
tipo de prejuizo ou retaliacdo, pela sua decisdo. As informacdes desta pesquisa
serdo confidencias, e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacbes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a nédo ser entre o0s

responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagao.

Eu, ;

Estou ciente e de acordo com a participacao nesta pesquisa, de forma voluntéria.

Data:

Assinatura:




