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RESUMO

A PCC é um método de intervencao clinica, que visa cooperagdo entre terapeuta e
cliente com objetivo de aumentar a participagdo da pessoa no processo de
tratamento pleno, desde a avaliacdo até a alta do servico. Enquanto técnica a PCC
pode ser apresentada e desenvolvida com os alunos da graduagao para facilitar e
garantir que eles atuem de forma cumprir com as diretrizes preconizadas pelo
Sistema Unico de Salde (SUS). O objetivo desse estudo foi identificar por meio de
uma revisdo narrativa sobre a Pratica Centrada no Cliente (PCC) e a presenca de
conteudos relacionados a esta abordagem no curriculo do curso de Fisioterapia da
UFMG. Foram realizadas buscas de artigos nas bases de dados Scielo e LILACS.
Os seguintes descritores foram utilizados: Pratica Centrada no Cliente, Fisioterapia,
Formacdo em saude. Concomitantemente, foi realizada a leitura de ementas,
objetivos e conteldo programatico de todas as atividades académicas presentes no
curriculo de Fisioterapia, versdo D20171. Por meio dessa analise, identificou-se
atividades onde os conceitos como integralidade e centralizacdo do individuo no
processo de assisténcia & saude estdo presentes. O curriculo atual do curso de
Fisioterapia da UFMG tem potencial para desenvolver como competéncia de seus
egressos a habilidade de utilizagdo da PCC, embora o tema nao esteja claramente
descrito nos contetdos das atividades. Dificuldades para implementacdo da PCC
podem ser advindas de varias dimensfes, para a viabilizacdo da abordagem e
formacdo em saude dentro do principio da integralidade.

Palavras chave: Formagéo em fisioterapia. Pratica Centrada no Cliente. Atividades

curriculares. Formagdo em saude.
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1. INTRODUCAO

O curso de graduacdo em Fisioterapia, segundo as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), deve buscar a formacao de um profissional capaz de garantir uma
assisténcia integral a seu cliente *. Os profissionais formados devem ser capazes de
desenvolver um raciocinio generalista, humanista, critico e reflexivo’. Segundo o
contetdo das DCN, o curso deve ser baseado no modelo de Atencdo em saude
vigente no pais®, que no Brasil é o Sistema Unico de Satde (SUS) 2.

O SUS é regulamentado pela lei n°® 8.080 de 19 de setembro de 1990, e tem
como um de seus principios doutrinarios a Integralidade 2. Um dos sentidos desse
conceito implica uma abordagem biopsicossocial do individuo, levando-se em
consideracdo seus contextos social e ambiental 3. Consiste, portanto, em uma
resposta a demanda do usuério que procura o servi¢co de saude por meio do cuidado
nao reduzido a abordagem do aparelho ou sistema biolégico, e para além das
demandas explicitas. Dessa forma, o processo de assisténcia deve ser holistico,

ampliado, tendo como centro a pessoa 3.

Nesse sentido, o Ministério da Saude, através da resolucdo n°452, de maio de
2012, preconiza a utilizagdo do modelo biopsicossocial da OMS, a Classificacéo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). A CIF pode ser
considerada como um norteador da pratica relacionada aos servicos de saude
internacionalmente, podendo ser utilizada como ferramenta estatistica para coleta e
registros de dados e instrumento clinico para avaliar e compatibilizar tratamentos da
linha de atencdo®. Seu contelido contempla dominios da satde e dominios
relacionados a saude. Esses estdo diretamente relacionados com a pessoa, a visao
do corpo e sua relacdo com a sociedade . Essa perspectiva de abordagem
demanda, portanto, uma visdo ampliada e multidimensional do profissional envolvido
com o cuidado e amplifica as atribuicdes dos ambientes formadores em saude, o

gue é consolidado nas DCN.

Segundo as DCN, os egressos da area da saude, o que inclui os

fisioterapeutas, deve conhecer o processo “salde — doenca” *

, por meio, por
exemplo, do conhecimento das areas de fisiologia humana e patologias associadas

a assisténcia a saude, mas também através de fatores relacionados a familia e



comunidade® 2. Na formacdo, as atuacBes dos alunos nos estagios obrigatorios
curriculares devem contemplar os trés niveis de atencdo: Atencdo Béasica (atuando
nos Centros de Saude); Média Complexidade (atuando em ambulatérios); e Alta
Complexidade (atuando em hospitais)*.

Outra orientagdo advinda da base teorica inicial da Fisioterapia € a utilizagao
da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que utiliza estudos de referéncias
cientificas como pauta para o estabelecimento de condutas ‘. A PBE apresenta-se
como uma forma de garantir que a abordagem terapéutica seja eficaz ’. Porém, uma
boa intervencdo deve ser baseada ndo apenas no conhecimento cientifico, mas

associada aos fatores sociais, econdmicos e espirituais do cliente ®.

Uma maneira de operacionalizar essa abordagem integral e participativa do
individuo no processo terapéutico é sugerida pela Préatica Centrada no Cliente a
(PCC)®. A PCC é um método de intervencdo clinica, que visa cooperacdo entre
terapeuta e cliente com objetivo de aumentar a participacdo da pessoa no processo
de tratamento pleno, desde a avaliacdo até a alta do servico *%. Trata-se de um
método em que o foco da intervencao € o sujeito e 0s objetivos sdo determinados
pelo conjunto terapeuta/cliente, justificando assim o termo de “centralizagdo do
cliente”*°. Em outras palavras, este método considera que a participacéo direta das
duas partes € essencial para tracar metas que sejam relevantes para o individuo e
sua familia, levando-se em consideracdo o ambiente e o0 contexto social que a

pessoa esta inserida 2°.

Na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, no Artigo 5° inciso
Il, diz: “Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa
sendo em virtude de lei” *2. Esse inciso traz o conceito de legalidade, ou seja, o
direito a autonomia nas escolhas em diversos ambitos, inclusive na assisténcia a
saude. No artigo 13° do Cddigo Civil Brasileiro consta: “Salvo por exigéncia
medica, € defeso o ato de disposicdo do préprio corpo, quando a importar
diminuicdo permanente da integridade fisica, ou contrariar os bons
costumes'®” Esse artigo reafirma o direito do cliente em escolher, aceitar ou
mesmo recusar intervencdes em saude que ndo conhega ou ndo tenha interesse. O
conceito de autonomia se aplica aos casos em que o individuo goza de plenas
faculdades mentais para responder por si mesmo para manter sua integridade fisica

e moral. Dessa maneira, o individuo é soberano sobre si, ndo podendo ser coagido



ou compelido a fazer ou deixar de fazer algo que ndo seja de seu agrado ou seu
entendimento.

Ao contrario do modelo de satde tradicional &, onde a atuac&o da Fisioterapia
se baseia em um tratamento verticalizado ° em que o cliente é tratado de forma

generalizada indiferente do seu contexto °'°

, uma abordagem fisioterapéutica
baseada na PCC dedica-se em garantir a relevancia das caracteristicas e autonomia

de cada pessoa no processo terapeutico’®

O curriculo do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Minas
Gerais, em recente implementacédo, inclui em seus trés ultimos periodos os Estagios
I, 1l e lll, cursados em diferentes ambientes, sendo as atuacbes nos niveis de
atencdo proposto pelo SUS: atencdo basica a saude, ambulatorial e hospitalar **.
No Estagio I, os alunos tém como campo a Atencdo Béasica e estdo inseridos nos
Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atengcédo Béasica (NASF-AB) trabalhando
com grupos operativos, atencao individualizada e visitas domiciliares, nos centros de

salide da cidade de Belo Horizonte *.

No Estagio Il os alunos atuam em
ambulatérios da cidade de Belo Horizonte, com maior enfoque em atuacdo nas
areas de ortopedia e neurologia. No Estagio lll os alunos atuam diariamente nas
enfermarias e no centro de terapia intensiva dos hospitais universitarios **. E durante
a realizagcédo dessas atividades que os discentes estabelecem contato direto com os
clientes e vinculam-se com os mesmo para um processo de cuidado integral.
Levando-se em consideracdo as DCN, o SUS, e o modelo da OMS, a PCC
parece ser uma ferramenta importante para favorecer a formagdo do estudante
dentro do que é esperado no cendrio- atual *. Enquanto técnica a PCC pode ser
apresentada e desenvolvida com os alunos da graduacdo para facilitar e garantir

gue eles atuem de forma a cumprir com as diretrizes preconizadas.



2. OBJETIVO

O objetivo desse estudo é identificar por meio de uma reviséo narrativa sobre
a PCC e identificar a presenca de conteudos relacionados a esta abordagem no
curriculo, do curso de Fisioterapia da UFMG, recentemente implementado e qual a
relevancia da PCC para a formacéo em Fisioterapia.

Por meio do presente estudo, pretendem-se identificar atividades onde os
conceitos como integralidade e centralizacdo do individuo no processo de
assisténcia a saude estdo presentes em ementas, objetivos e/ou contetudo

programatico.



3. METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura sobre o tema em questéo.

As perguntas de pesquisa foram: Qual a relevancia da PCC para a formacao
em Fisioterapia? A PCC esta contemplada no novo curriculo da Fisioterapia da
UFMG? Se sim, em quais atividades?

A busca por artigos, dissertacoes de mestrado e teses de doutorado foi
realizada nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude).

Os seguintes descritores foram utilizados: Pratica Centrada no Cliente,
Fisioterapia, Formacao em saude.

Os titulos e os resumos dos artigos identificados na busca eletrénica foram
revisados. Os estudos que preencheram os critérios para sua inclusdo foram obtidos

integralmente.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: serem estudos em portugués ou
inglés; estudos que abordassem os temas relacionados & PCC em diferentes areas
da saude; estudos que abordassem a formacao em Fisioterapia no Brasil.

O contudo das disciplinas foram analisados através da leitura das ementas,
objetivos e conteldo programatico de todas as atividades académicas presentes no
curriculo do curso de Fisioterapia da UFMG. Durante a leitura, as atividades que
apresentavam no texto da ementa, objetivo e/ou conteddo programatico, termos
relacionados a PCC tais como: integralidade, humanizacdo, ética, cooperacao,
familia, contexto, foram separadas para formar uma nova lista. Foi utilizada para
analise do novo curriculo de Fisioterapia da UFMG a matriz curricular do curso
(verséo D-2017).

O Projeto Pedagdgico com as informagBes sobre as atividades encontra-se
disponivel no site da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
da UFMG (EEFFTO).
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4. RESULTADOS

Foram selecionados 17 estudos, dos anos de 2002 a 2018 que atendiam aos
critérios de inclusédo, de diversificadas areas de assisténcia a saude, sendo dois
desses estudos dissertacdo de mestrado. Desses artigos selecionados, trés

abordaram o tema de formacdo em saude.

Foram excluidas 29 disciplinas que abordavam um suas ementas e objetivos

temas generalizados, quanto a populacao de abordagem.

O quadro 1, em anexo, apresenta as disciplinas relacionadas aos temas
centrais da PCC em suas ementas e seus objetivos, que sdo contempladas no novo

curriculo.
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5. DISCUSSAO

Historicamente, os cursos de graduacdo em Fisioterapia foram
pautados numa formacdo voltada para o atendimento reabilitador e
ambulatorial. Entretanto a discussdo em torno da reorientagédo na formacao
do fisioterapeuta incentivou as mudangas curriculares em diversas
instituicbes. Essas mudancas tém a intencdo de formar profissionais capazes
de atuar de forma coerente com os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS) em todos os seus niveis de atencdo, possibilitando o
aprendizado ampliado para questdes éticas e sociais relativas & populacdo®?,

como recomendam as DCN ™.

A integralidade, um dos principios do SUS, relaciona-se as praticas na
area da saude e a condicdo holistica de compreens&o do ser humano %°*°,
Neste sentido, é necessario compreender as demandas do paciente inserido
em seu contexto social. Pela perspectiva do paciente, a acao integral em
salde estd associada ao tratamento de qualidade, respeitoso e digno &. A
partir desta compreensao, a PCC pode ser um meio importante de aprimorar
a integralidade do cuidado. Segundo Vaz e colaboradores 2017, PCC pode

ser definida:

Como uma abordagem clinica ancorada no respeito e parceria com o
cliente, que reconhece a sua autonomia, a sua necessidade de fazer as
proprias escolhas sobre cuidados que receber a sua privilegiada experiéncia
sobre sua condicdo de saude, e seu potencial para contribuir para o
processo terapéutico ®.

Parece entdo importante que o treinamento clinico pratico sob principios da
PCC deve fazer parte da formacao profissional.

No novo curriculo do curso de Fisioterapia é possivel perceber que, as
disciplina apresentadas nos quadros 1,2,3 e 4, abordam o0s temas centrais
gue constituem a base teorica da PCC. O curriculo adotado possui eixos de
apoio, os quais podem colaborar para a incorporacdo de conhecimentos
técnicos sobre a implementagéo da PCC.

Podem ser reconhecidas como 0s eixos de apoio as Atividades
Préticas Integradoras (API), que sdo descritas no projeto pedagdgico como

disciplinas onde serdo reforcados contetdos e discussBes a respeito de
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acessibilidade, educacdo ambiental, relacdes étnico-raciais e direitos
humanos, sendo a estratégia pedagdgica indicada as “situacdes problemas”
11 Essas disciplinas apresentam-se como uma oportunidade para que a
pratica desse método ndo seja apenas teoricamente ensinada, mas que 0S
alunos tenham a possibilidade de execucdo de seu contetido . Mesmo
intervencbes educativas pontuais podem produzir resultados satisfatorios
para o desenvolvimento de competéncias entre estudantes das profissdes de
salde para o compartilhamento de decisdes *°. O processo de cuidado da
saude muda pela transformacdo da forma do ensino—aprendizagem
impulsionada por recursos como as API que auxiliam na articulagdo da teoria
no cenario pratico, e, neste caso, pautados no principio da integralidade *
1619 Espera-se que os discentes sejam capazes de integrar a pratica ao seu
conhecimento tedrico, que reconhecam a realidade social de seus clientes
910 "que utilizem linguagem compreensivel e acessivel, ou seja, que consigam
desenvolver uma habilidade importante e essencial que é a comunicacdo. *
1016 A aprendizagem e a utilizacdo da PCC por pelos académicos pode

16

propiciar o treinamento para tais habilidades Com a interacdo entre

terapeuta e cliente, permeada pela comunicacéo efetiva, a possibilidade de

818 4 adesdo e a

estabelecer objetivos alcancaveis e garantir a autonomia
eficacia no processo de tratamento parece ser promissora.

Por este ponto de vista, existem muitos beneficios em se incorporar a
PCC na formacdo de profissionais da Fisioterapia. A PCC permite aos
discentes a operacionalizacdo de um modelo de atuacdo que encontra
relagdes com o modelo teérico da CIF * métodos como a PCC propde uma
maneira de abordagem e condugao do tratamento diferenciada da relagao

8

comum entre terapeuta e cliente °; por meio do didlogo e do acesso a

informagéao pelo cliente as responsabilidades sao divididas, assim como o
éxito na terapia se torna um resultado da parceria entre os envolvidos no

processo 219,

O componente informativo possibilita a transmissdo de
conhecimento sobre o quadro de salude, as possiveis intervengdes que o
profissional pode oferecer ®. Com a relacéo estabelecida, se torna possivel a
realizagdo de uma abordagem biopsicossocial, que atenda todas as

demandas apresentadas pelo cliente. & *°.
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A revisdo dos estudos selecionados evidencia que a formacdo em saude
necessita contemplar métodos em harmonia com o SUS 2. Para tanto, se faz
preciso que nos cursos de graduacdo da area da saude, aqui especificamente
em Fisioterapia, contemplem em seus curriculos, a utilizacdo de métodos que
permitam o aprendizado de conceitos como a integralidade em toda a sua
esséncia. “'°. Na &rea da Fisioterapia, o relacionamento com o contexto de
vida do cliente influencia diretamente no tipo de abordagem que é realizada ®
15 Embora a profissdo tenha sido fundada em um molde reducionista, a
pratica desenvolvida com embasamento biopsicossocial tem se mostrado de
estrema eficécia e condizente com os principios do SUS. % 31¢,

Nesse sentido pode ser constatado que o curriculo atual do curso de
Fisioterapia da UFMG tem potencial para desenvolver como competéncia de
seus egressos a habilidade de utilizagdo da PCC. Embora nao esteja
claramente descrito nos conteudos das atividades do curriculo no projeto
pedagdgico, podem ser encontradas em varias disciplinas as bases para a
implementacéo da PCC.

Diante do exposto € possivel reconhecer a PCC com uma pratica
fundamental para que o fisioterapeuta cumpra a sua responsabilidade de

atender as necessidades dos pacientes com qualidade.
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6. CONCLUSOES

Os resultados deste estudo evidenciam que de acordo com a leitura
realizada sobre o assunto € notavel a importancia de utilizacdo de métodos
como a PCC para a aproximacao entre teoria e prética, e o desenvolvimento
de competéncias relacionadas a comunicagéo e interacdo terapeuta-cliente,
induzindo mudangas importantes ligadas diretamente & adeséo e eficacia das
abordagens.

E por meio de mudancas na formacg&o, como a proposta pelo novo
curriculo, que o contato com o cliente por parte do terapeuta sera
diferenciado. A percepcdo do profissional quanto a importancia do tipo de
contato e forma de conduzir um atendimento se torna mais sensiveis e
eficientes se na formacdo ha métodos e conceitos que propiciem a reflexdo
sobre o tema.

Embora sejam encontrados ao longo do novo curriculo aspectos
relacionados a PCC é preciso que haja mecanismos para garantir que 0s
contetdos sejam realmente contemplados nos planos de aula dos docentes.
Neste sentido, o Nucleo Docente Estruturante (NDE) do curso pode assumir
esse importante papel. Certamente, a incorporacdao clara e formal do
contetdo teérico da PCC em alguma das disciplinas do curso poderia ser
uma forma de garantir a utilizacdo do método pelos futuros profissionais.

Dificuldades para a implementacdo da PCC podem ser advindas de
varios niveis como do terapeuta, do paciente e dos servigos de saude. Muito
provavelmente em relacdo ao terapeuta existe uma grande influéncia da
instituicdo de ensino em que foi formado. Conhecer e reconhecer essas
barreiras sdo fundamentais para a viabilizagdo da abordagem em saude
dentro do principio da Integralidade.
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Quadro 1. Disciplinas relacionadas aos temas centrais da PCC que sao contempladas no novo curriculo — versdo D20171

Nome da Disciplina

Periodo

Ementa

Objetivo

Carga
Horaria

Crédito

Atividade Prética
Integradora |

10

Observacdo e vivencia da prética
em servicos de atengdo a saude,
com foco na identificacdo do objeto
de estudo e trabalho da Fisioterapia.

Discutir temas como identidade
profissional, campo e nucleo de
saber, movimento funcional humano,
deficiéncia e incapacidade, fatores
contextuais (barreiras e facilitadores
de funcionalidade), reabilitacéo,
prevencdo e promoc¢do de saude,
organizacdo dos servicos de saude,
insercdo do fisioterapeuta na equipe
multidisciplinar, buscando integrar o
conteudo tedrico das disciplinas
cursadas no primeiro periodo com o
papel do fisioterapeuta.

30

2

Atividade Prética
Integradoralll

30

Observagdo e vivéncia da pratica
em servicos de atengdo a saude,
com foco na analise dos processos
da

de investigagao clinica

Fisioterapia.

Discutir temas como investigacao
clinica e proposicdo de hipoteses
causais das alteracoes do
movimento funcional, avaliando a
mediacdo do contexto (familiar e
social) na funcionalidade, tendo
como unidade de andlise o
individuo, a familia, ou a populacao.
Integrar o0 conteudo tedrico das
disciplinas cursadas até o terceiro
periodo com a situacao-problema
em estudo.

30

Atividade Préatica

50

Observacdo e vivéncia da prética

Discutir temas como investigacao

30




Integradora lll

em servicos de atencdo a saude,
com foco na analise dos processos
de intervencado e assisténcia clinica
da Fisioterapia para a crianca e 0
adolescente.

clinica e proposicdo de hipoteses,
formulacéo de objetivos
terapéuticos, escolhas de desfechos
e indicadores assim como
estratégias de intervencdo para
criangas, adolescentes e suas
familias. Integracdo do conteudo
tedrico das disciplinas cursadas até
0 quinto periodo com a situacao-
problema em estudo

Atividade Pratica 6° Observacdo e vivéncia da prética | Discutir temas como investigacdo 45
Integradora IV em servicos de atencdo a saude, | clinica e proposicdo de hipéteses,
com foco na andlise dos processos | formulacao de objetivos
de intervencdo e assisténcia clinica | terapéuticos, escolhas de desfechos
da Fisioterapia para a crianca e o | e indicadores, assim como
adolescente estratégias de intervencao
individuos adultos e suas familias.
Integracdo do conteudo teorico das
disciplinas cursadas até o sexto
periodo com a situacao-problema
em estudo.
Atividade Prética 7° Observacdo e vivéncia da prética | Discutir temas como investigacao 45

Integradora V

em servicos de atencdo a saude,
com foco na analise dos processos
de intervencdo e assisténcia clinica
da Fisioterapia para o idoso.

clinica e proposicdo de hipoteses,
formulacéo de objetivos
terapéuticos, escolhas de desfechos
e indicadores, assim como
estratégias de intervencdo para
idosos e suas familias. Integracdo
do conteudo tedrico das disciplinas
cursadas até o quinto periodo com a
situacéo-problema em estudo.




Etica e Deontologia 40 Discute a moral, ética e valores; a | Iniciar o aluno na reflexdo acerca 30
ética como senso critico, autonomia | das condutas necessarias a relacao
e ética como fator de humanizacdo | com o outro e desenvolver atitudes e
das relacbes e determinante do | habilidades éticas imprescindiveis
exercicio profissional. ao seu desempenho profissional
futuro. Analisar a legislacdo que
regulamenta e rege a Fisioterapia
enquanto profissdo no Brasil.
Fisioterapia 50 Avaliacdo e tratamento de criancas | Capacitar o estudante para realizar 60
Neurolégica | com dificuldades funcionais motoras | avaliagcoes neuro-
decorrentes de disfuncdes | musculoesqueléticas em criancas
neurologicas. Discussao da | com enfoque nas relacOes entre as
influéncia de fatores contextuais | disfungbes presentes em estruturas
(individuais e ambientais) na|e funcbes corporais, os fatores
reabilitagdo infantii com énfase no | contextuais e as limitagbes e
papel da familia enquanto | restricoes apresentadas na
facilitadora deste processo. Andlise | execucdo de atividades tipicas da
do papel do fisioterapeuta | infancia; planejar  intervencdes
considerando os diferentes niveis de | baseadas nos dados obtidos na
atencdo em saude e seu papel na | avaliacdo com intuito de promover a
equipe multidisciplinar envolvida nos | otimizagdo da funcionalidade da
cuidados da crianga crianga e o0 seu desenvolvimento e
para prevenir o desenvolvimento de
disfungdes do sistema
musculoesquelético.
Fisioterapia 6° Avaliacdo e tratamento de adultos | Capacitar o estudante para: realizar 60
L com dificuldades funcionais motoras | avaliagbes nos dominios de
Neurologica ll . ~ ~
decorrentes de disfungbes | estrutura e  funcdo  corporal,
neurologicas. Discussao da | atividade e  participagdo em

influéncia de fatores contextuais
(individuais e ambientais) na
reabilitacio do adulto. Analise do

individuos adultos com disfungdes
neuroldgicas; planejar intervencdes
baseadas nos dados observados na




papel do fisioterapeuta considerando
os diferentes niveis de atencdo em
saude e seu papel na equipe
multidisciplinar envolvida nos
cuidados do adulto.

avaliacdo com o objetivo de otimizar
a funcionalidade desses individuos.

Fisioterapia
Neurolégica lll

70

Avaliacdo e tratamento de idosos
com dificuldades funcionais motoras
decorrentes de disfungbes
neurolégicas. Discussao da
influéncia de fatores contextuais
(individuais e ambientais) na
reabilitacdo do idoso. Analise do
papel do fisioterapeuta considerando
os diferentes niveis de atencdo em
saude e seu papel na equipe
multidisciplinar envolvida nos
cuidados do idoso

Capacitar o estudante para: realizar
avaliacbes nos dominios de
estrutura e  fungdo  corporal,
atividade e  participagdo em
individuos idosos com disfuncdes
neuroldgicas; planejar intervencdes
baseadas nos dados observados na
avaliacdo com o objetivo de otimizar
a funcionalidade desses individuos.

45

Modelos de atencéo

a saude no Brasil

20

A disciplina apresenta conteudos
relativos a saude publica
estimulando e desenvolvendo a
compreensao e habilidades
fundamentais para a atuagao
profissional do fisioterapeuta no
contexto do Sistema Unico de
Saude

Compreender a dinamica e
distribuicdo da Saude e Doenga na
comunidade e seus determinantes. °©
Conhecer os principios em que se
fundamenta a Saude Publica no
Brasii e o0 modelo assistencial
vigente. ° Aprender a interpretar
indicadores demograficos e
sanitdrios de uma comunidade. °
Apresentar capacitacdo técnica e
senso critico em relacéo a realidade
de saude e dos servigos de saude,
tendo condicdes de participagao
efetiva na prestacdo do cuidado,
assisténcia e planejamento, tendo

45




em vista as necessidades de saude
da populagéao

Fisioterapia
Respiratéria |

60

Avaliacdo e tratamento de adultos
com dificuldades funcionais
decorrentes de disfungbes
respiratérias. Discussao da
influéncia de fatores contextuais
(individuais e ambientais) na
reabilitacio do adulto. Analise do
papel do fisioterapeuta considerando
os diferentes niveis de atencdo em
saude e seu papel na equipe
multidisciplinar envolvida nos
cuidados do adulto

Ensinar o aluno a: Realizar exame
fisico de pacientes com disfuncdes
respiratorias; Interpretar exames
complementares; Compreender as
bases fisiolégicos recursos manuais
e instrumentais; Reconhecer sinais e
sintomas de doengas obstrutivas,
restritivas e comunitérias;
Estabelecer metas e condutas
adequadas a cada condicdo de
saude; Desenvolver o0 raciocinio
clinico nos diferentes cenarios
terapéuticos.

60

Fisioterapia
Respiratéria ll

70

Avaliacdo e tratamento de idosos
com dificuldades funcionais
decorrentes de disfungbes
respiratérias. Discussao da
influéncia de fatores contextuais
(individuais e ambientais) na
reabilitacdo do idoso. Analise do
papel do fisioterapeuta considerando
os diferentes niveis de atencdo em
saude e seu papel na equipe
multidisciplinar envolvida nos
cuidados do idoso.

Ensinar o aluno a: Realizar exame
fisico de pacientes com disfuncdes
respiratérias; Interpretar exames
complementares; Compreender as
bases fisiolégicos recursos manuais
e instrumentais; Reconhecer sinais
e sintomas de doencas obstrutivas,
restritivas e comunitérias;
Estabelecer metas e condutas
adequadas a cada condicdo de
saude; Desenvolver o raciocinio
clinico nos diferentes cenarios
terapéuticos.

45

Fisioterapia
Musculoesquelética
I

50

Avaliacdo e tratamento de criangas
com dificuldades funcionais motoras
decorrentes de disfungbes
musculoesqueléticas. Discussao da

Capacitar o estudante para realizar
avaliacbes mausculo-esquelético em
criangas com enfoque nas relagdes
entre as disfuncbes presentes em

60




influéncia de fatores contextuais
(individuais e ambientais) na
reabilitagdo infantii com énfase no
papel da familia enquanto
facilitadora deste processo. Analise
do papel do fisioterapeuta
considerando os diferentes niveis de
atencdo em saude e seu papel na
equipe multidisciplinar envolvida nos
cuidados da criancga.

estruturas e fungdes corporais, 0S
fatores contextuais e as limitagoes e

restricoes apresentadas na
execucdo de atividades tipicas da
infancia; planejar  intervencdes

baseadas nos dados obtidos na
avaliagdo com intuito de promover a
otimizagdo da funcionalidade da
crianga e o0 seu desenvolvimento e
para prevenir o desenvolvimento de
disfuncdes do sistema
musculoesquelético.

Fisioterapia
musculoesquelética
Il

60

Avaliacdo e tratamento de adultos
com dificuldades funcionais motoras
decorrentes de disfungbes
neuromusculo-esqueléticas.
Discussao da influéncia de fatores
contextuais (individuais e
ambientais) na reabilitacdo do
adulto. Analise do papel do
fisioterapeuta  considerando  0s
diferentes niveis de atencdo em
saude e seu papel na equipe
multidisciplinar envolvida nos
cuidados do adulto.

Capacitar o estudante para realizar
avaliacbes musculoesqueléticas em
adultos com enfoque nas relacdes
entre as disfuncdes presentes em
estruturas e fungdes corporais, 0S
fatores contextuais e as limitagoes e
restricoes apresentadas na
execucgao de atividades funcionais e
ocupacionais; planejar intervencdes
baseadas nos dados obtidos na
avaliagdo com intuito de promover a
otimizagéo da funcionalidade;
conduzir o processo de intervencéo
individual e em grupo.

60

Fisioterapia
Musculoesquelética
11

70

Avaliacdo e tratamento de idosos
com dificuldades funcionais motoras
decorrentes de disfungbes
musculoesqueléticas. Discussao da
influéncia de fatores contextuais
(individuais e ambientais) na

Capacitar o aluno para avaliar,
planejar, prescrever e executar 0S
planos de cuidados fisioterapéuticos
em idosos com disfuncdes
musculoesqueléticas. Desenvolver
habilidades para a conducdo da

60




reabilitacio do idoso. Analise do
papel do fisioterapeuta considerando
os diferentes niveis de atencdo em
saude e seu papel na equipe
multidisciplinar envolvida nos
cuidados do idoso.

atividade clinica e conhecer as
especificidades e peculiaridades da
avaliacao e atendimento
gerontoldgico.

Fisioterapia
Cardiorrespiratoria

50

Avaliacdo e tratamento de criangas
com dificuldades funcionais
decorrentes de disfungbes
respiratérias e cardiacas. Discussao
da influéncia de fatores contextuais
(individuais e ambientais) na
reabilitagdo infantii com énfase no
papel da familia enquanto
facilitadora deste processo. Analise
do papel do fisioterapeuta
considerando os diferentes niveis de
atencdo em saude e seu papel na
equipe multidisciplinar envolvida nos
cuidados da criancga.

Ensinar o aluno a avaliar e tratar
criangas com problemas
respiratorios e cardiacos, nos trés
niveis de atencdo a saude;
Desenvolver o raciocinio clinico para
tracar objetivo e condutas
fisioterapéuticas adequadas a cada
caso ou condicdo de saulde;
Compreender as alteracbes das
doencas mais incidentes nas
criangas

45

Fisioterapia
Cardiovascular |

60

Avaliacdo e tratamento de adultos
com dificuldades funcionais
decorrentes de disfungbes
cardiovasculares. Discussédo da
influéncia de fatores contextuais
(individuais e ambientais) na
reabilitacio do adulto. Analise do
papel do fisioterapeuta considerando
os diferentes niveis de atencdo em
saude e seu papel na equipe
multidisciplinar envolvida nos
cuidados dos 51 adultos

Preparar o aluno do Curso de
Fisioterapia para: identificar o0s
fatores de risco para doencas
cardiacas e atuar na prevencdo e

controle; identificar as principais
caracteristicas e  repercussdes
funcionais das doencgas
cardiovasculares e das abordagens
terapéuticas; avaliar e identificar
alteragbes funcionais, estabelecer e
executar plano de  cuidados

fisioterapéuticos baseado no

60




raciocinio clinico; atuar nos trés
niveis de atencdo a saude, incluindo
a educacdo para a saude e auto
cuidado.

Fisioterapia
Cardiovascular Il

70

Avaliacdo e tratamento de idosos
com dificuldades funcionais
decorrentes de disfungbes
cardiovasculares. Discussédo da
influéncia de fatores contextuais
(individuais e ambientais) na
reabilitacio do idoso. Analise do
papel do fisioterapeuta considerando
os diferentes niveis de atencdo em
saude e seu papel na equipe
multidisciplinar envolvida nos
cuidados do idoso.

Preparar o aluno do Curso de
Fisioterapia para: conhecer o
envelhecimento cardiovascular e

suas repercussdes  funcionais;
identificar as principais
caracteristicas e  repercussdes

funcionais das doencas cardiacas e

vasculares principalmente na
populacdo idosa; identificar as
repercussoes das abordagens
terapéuticas; avaliar e identificar

alteragbes funcionais, estabelecer e
executar plano de  cuidados
fisioterapéuticos baseado no
raciocinio clinico; atuar nos trés
niveis de atencdo a saude na
populacdo idosa, incluindo a
educagdo para a saude, auto
cuidado e principais cuidados
paliativos no idoso com doenca
cardiovascular.

45

Fonte: Projeto Pedagdgico do Curso de Fisioterapia da UFMG — Elaborado pelo autor

http:// WWW.eeffto.ufmg/eeffto/graduacéof/fisioterapia_graduacao/exibe/148/projeto_pedag%/C3%93gico_




