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RESUMO

A forca de extensores (EXTQ) e rotadores laterais (RLQ) de quadril é um atributo importante
para a eficiéncia do movimento de membros inferiores em diversas atividades.
Especificamente, 0 musculo gliteo maximo (Gmax) é um importante estabilizador dindmico
do tronco e dos membros inferiores em tarefas de descarga de peso. Como 0 Gmax é motor
primario desses dois movimentos, a medida de forca de EXTQ poderia ser usada para predizer
a forca de RL dessa mesma articulagdo. Portanto, o objetivo do presente estudo € avaliar se 0
torque de EXTQ € capaz de predizer o torque dos RLQ e, posteriormente, gerar uma equacgao
de predicdo. A amostra foi separada em dois grupos: 1° grupo, de 83 individuos saudaveis
(41M e 42F), avaliado a fim de estabelecer a equacdo de predi¢cdo do torque dos RLQ por
meio do torque dos EXTQ e 2° grupo, de 36 individuos saudaveis (20M e 16F), avaliado para
testar a acurécia da equacdo de predicdo (grupo validagdo cruzada). A capacidade de geracao
do torque dos EXTQ e RLQ do membro inferior dominante foi avaliada por meio de um
dinamdmetro manual e a ordem de conducédo do teste foi aleatoria. Para a avaliacdo da forca
dos EXTQ e da forca dos RLQ, o dinam6metro foi posicionado 5 cm acima da fossa poplitea
e 5cm acima do maléolo medial, respectivamente. Em ambos os testes, 0s voluntarios foram
orientados a realizar uma forga progressiva nos primeiros 3 segundos, sendo encorajados
verbalmente a atingir a forga méaxima e sustenta-la até o 5° segundo. Foram realizadas uma
tentativa de familiarizagdo e trés tentativas validas. Para obter os valores de torque, o valor
médio de forgca, em Newtons, foi multiplicado pela distancia em metros entre o dinamémetro
e a articulacdo do quadril e o resultado foi normalizado pela massa corporal do participante
(Nm/Kg). A equacdo de predigdo do torque dos RLQ foi estabelecida por meio de analise de
regressdo linear simples, a qual identificou que o torque dos EXTQ foi capaz de predizer o
torque dos RLQ (r= 0.798; p< 0.0001). A equacéo de predicdo gerada foi: Torque RLQ = -
.020 + (0,583 * torque EXTQ). Os resultados de R2 indicam que 63,8% da variancia no
torque dos RLQ foi explicada pelo torque dos EXTQ. Na aplicacdo da equacgdo no grupo de
validagcdo cruzada, o teste t-pareado mostrou ndo haver diferenca entre o torque RLQ medido
e predito pela equagdo (p= 0,643; 1C95% = -0,12 - 0,07) e o coeficiente de correlagdo de
Pearson demonstrou alta correlagdo entre os valores diretos e preditos dos torques de RLQ (r=
0,76; p< 0,0001). Além disso, o grafico de Bland Altamn demonstrou concordancia entre 0s
valores medidos e preditos. De acordo com os resultados, a equacdo de predicdo pode ser
utilizada na predicdo do torque dos RLQ utilizando a medida do torque dos EXTQ, reduzindo
0 numero de testes a serem realizados na avaliacdo e minimizando a demanda sobre o atleta
Ou paciente.

Palavras-chave: Teste de for¢a. Dinamdmetro manual. Regressao linear. Predicdo de forca

muscular.



ABSTRACT

The hip extensors strength (HEX) and hip lateral rotators strength (HLR) is an important
attribute for the efficiency of lower limb movement in various activities. Specifically, the
gluteus maximus muscle (Gmax) is an important dynamic stabilizer of the trunk and lower
limb in weight-bearing tasks. Since Gmax is the primary motor of these two movements, the
HEX force measure could be used to predict the HLR force of that same joint. Therefore, the
objective of the present study is to evaluate if the HEX torque is able to predict the HLR
torque and, later, to generate a prediction equation. The sample was divided into two groups:
1st group of 83 healthy individuals (41M and 42F), evaluated in order to establish the
prediction equation of HLR torque by means of HEX torque and 2nd group of 36 healthy
individuals (20M and 16F), evaluated to test the accuracy of the prediction equation (cross-
validation group). The torque generation capacity of the HEX and HLR of the dominant lower
limb hip was evaluated by handheld dynamometer and the order of conduction of the test was
random. For the evaluation of HEX strength and the HLR strength, the dynamometer was
positioned 5 cm above the popliteal fossa and 5 cm above the medial malleolus, respectively.
In both tests, the volunteers were instructed to perform a progressive force in the first 3
seconds, being verbally encouraged to achieve maximum strength and sustain it up to the 5th
second. An attempt at familiarization and three valid attempts were made. In order to obtain
the torque values, the mean force value in Newtons was multiplied by the distance in meters
between the dynamometer and the hip joint and the result was normalized by the participant's
body mass (Nm / kg). The HLR torque prediction equation was established through simple
linear regression analysis, which identified that the HEX torque was able to predict the HLR
torque (r = 0.798; p <0.0001). The prediction equation generated was: HLR torque = -.020 +
(0.583 * HEX torque). The results of R2 indicate that 63.8% of the variance in the HLR
torque was explained by the HEX torque. In the application of the equation in the cross-
validation group, the t-paired test showed no difference between the HLR torque measured
and predicted by the equation (p = 0.643, 95% CIl = -0.12 - 0.07) and the correlation
coefficient of Pearson demonstrated a high correlation between the direct and predicted values
of HLR torques (r = 0.76, p <0.0001). In addition, the Bland Altamn plot demonstrated
agreement between the measured and predicted values. According to the results, the
prediction equation can be used to predict HLR torque using the torque measurement of the
HEX, reducing the number of tests to be performed in the evaluation and minimizing the
demand on the athlete or patient.

Keywords: Strength testing. Handheld dynamometer. Linear regression. Muscular strength
prediction.
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1 INTRODUCAO

A avaliacdo da capacidade de geracdo de forgca da musculatura do quadril tem
recebido destaque em cenérios da clinica e da pesquisa devido & importancia dessa articulacéo
para o0 desempenho em diferentes tipos de atividades (BITTENCOURT et al.,
2012)(NEUMANN, 2010). A forca dos musculos rotadores laterais (RLQ) e extensores
(EXTQ) do quadril tem sido relacionada ao controle dindmico do membro inferior em tarefas
de descarga de peso, como no agachamento e aterrissagem (WILLSON; IRELAND; DAVIS,
2006) (AMBEGAONKAR et al., 2014)(LAWRENCE et al., 2008)(MALLOY et al., 2016).
Especificamente, individuos com maior forca de RLQ apresentaram menores momentos
externos de valgo do joelho com atenuacéo das forgas de cisalhamento anterior na articulagéo
tibiofemoral (LAWRENCE et al., 2008)(MALLOY et al., 2016). Além disso, existe
evidéncia de que a modificacdo da técnica de pouso associada ao aumento de forca dos
musculos EXTQ € capaz de reduzir em até 26% a forca aplicada sobre o tenddo patelar
(SILVA et al., 2015). Nesse contexto, estudos tem associado a presenca de fraqueza dos
muasculos EXTQ e RLQ com o surgimento de disfunces como sindrome da dor
patelofemoral (POWERS, 2003)(PRINS; VAN DER WURFF, 2009), tendinopatia do tendao
patelar (MENDONCA et al., 2018) e lesdéo no ligamento cruzado anterior do joelho
(KHAYAMBASH] et al., 2016).

Os movimentos de extensdo e rotacdo lateral de quadril tém como motor primario
comum o musculo gliteo maximo. O potencial de acdo desse musculo para ambos 0s
movimentos se d& pelo adequado braco de alavanca nos dois planos de movimento (4.6cm
para extensdo e 2.1cm para rotagdo lateral) (NEUMANN, 2010). Especificamente, este
musculo é responsavel por 16% da area de seccdo transversa total dos musculos do quadril
(NEUMANN, 2010). Além disso, devido & obliquidade de suas fibras, 71% da forca gerada
durante uma contragcdo méaxima, potencialmente, seria direcionada ao movimento de rotacdo
lateral do quadril (NEUMANN, 2010). Em razdo de ambos os movimentos de EXT e RL do
quadril terem como um potente motor primario o mesmo musculo (gliteo méaximo)
(NEUMANN, 2010), é possivel que a capacidade de geracdo de forca para extensdo de
quadril seja fortemente associada com a de rotagdo lateral de quadril. Nesse sentido, uma
equacdo de predicdo poderia ser estabelecida para predizer a medida de for¢a de RLQ por
meio da medida de forga dos EXTQ.
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O processo de avaliagdo de atletas ou pacientes com disfungdes
musculoesqueléticas envolve a realizacdo de diversos testes de forca muscular entre outras
propriedades musculares ou articulares (AMERICAN PHYSICAL THERAPY
ASSOCIATION, 2001). A avaliagdo da forca maxima por meio de um dinamémetro manual
tem se mostrado valida e confiavel tanto em cenérios clinicos como de pesquisa (SCOTT et
al., 2004). Contudo, quando realizada repetidas vezes com a mesma musculatura pode causar
fadiga muscular e queda quase que imediata na for¢a produzida (GARCIA MANSO et al.,
2016), alterando a performance no teste e comprometendo a validade da medida. Equac6es de
predicdo tém sido uteis na redugdo do desgaste fisico e do tempo gasto realizando testes
musculares (KIM; MAYHEW; PETERSON, 2002)(WHISENANT et al., 2003). Nesse
sentido, uma equacgdo de predicdo de forca dos rotadores laterais de quadril por meio da
medida de forca dos extensores de quadril pode ser Gtil para reduzir o nimero de testes
realizados com uma mesma musculatura, como no caso do gliteo maximo, reduzindo a

demanda fisica também para o individuo durante a avaliag&o.
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2 OBJETIVO

O objetivo do presente estudo € estabelecer e testar a acurdcia de uma equacao de
predicdo do torque maximo dos RLQ por meio da medida de torque méximo dos EXTQ.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Abordagem Experimental do Problema

O presente estudo utilizou um desenho transversal envolvendo dois grupos. O
primeiro grupo de 83 individuos foi avaliado a fim de estabelecer a equacdo de predigdo do
torque dos RLQ usando a mensuracdo do torque dos EXTQ. O segundo grupo de 36
individuos (grupo de validagdo cruzada) foi avaliado para determinar a aplicacdo da equacéo
de predicdo. Estudo piloto prévio foi realizado com 9 individuos, a fim de determinar a

confiabilidade intra e interexaminador das medidas de torque.

3.2 Sujeitos

O primeiro grupo consistiu de 83 individuos saudaveis: 41 homens e 42 mulheres,
idade média de 32,5 anos (Desvio Padrdo [DP] = 11,5), massa corporal média de 68,7kg (DP
= 12,0), altura média de 1,7m (DP = 0,1), indice de massa corporal médio de 23,7 kg/m2 (DP
= 2,8) que foram recrutados para estabelecer a equacdo de predicdo do torque RLQ usando a
mensuracdo do torque dos EXTQ. O segundo grupo foi composto por 36 individuos (20
homens e 16 mulheres) com média de idade de 26,7 anos (DP = 8,4), massa corporal média de
67,2kg (DP = 11,2), média de 1,7m (DP = 0,1), indice de massa corporal médio de 23,5
kg/m2 (DP = 3,3). Este grupo (grupo de validagcdo cruzada) foi avaliado para determinar a
aplicacdo e precisdo da equacdo de predicdo. Os critérios de inclusdo foram: idade entre 18 e
45 anos e auséncia de historia de dor, lesbes ou cirurgias nos membros inferiores e tronco nos
ultimos seis meses. Os critérios de exclusdo foram: relato de desconforto ou dor durante a
coleta de dados e incapacidade de realizar os procedimentos de coleta de dados. Nenhum
participante foi excluido. Todos os participantes assinaram um termo de consentimento
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da universidade (nmero: 65118017.5.0000.5149
e 2.022.900).

3.3 Procedimentos
A capacidade de geracdo de torque maximo dos musculos EXTQ e dos RLQ do

membro inferior dominante foi avaliada por meio de um dinamémetro manual portétil

(Microfet 2® Draper, EUA) e a ordem de conducdo dos testes foi aleatdria. A dominancia do
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membro inferior foi definida através da seguinte pergunta: “Qual perna vocé usaria para
chutar uma bola o mais forte possivel?”. Em ambos os testes, os voluntarios foram orientados
a realizar uma forga progressiva nos primeiros 3 segundos, sendo encorajados verbalmente a
perceber a forca maxima e sustenta-la até o quinto segundo (KOBLBAUER et al., 2011).
Inicialmente, houve uma tentativa de familiarizacdo e, em seguida, trés tentativas validas
foram realizadas com intervalo de 30 segundos entre as medigdes. Se as medidas variassem
mais de 10%, outro teste foi feito.

Para avaliar a forca dos EXTQ, o voluntério foi colocado em decubito ventral com
0s bragos ao lado do corpo, com o membro inferior dominante mantido em 90° de flexdo de
joelho e com uma cunha sob a regido abdominal para manter o quadril em leve flexdo
(SILVA et al., 2015). O dinam6metro foi posicionado ao lado da fossa poplitea e fixado por
um cinto a maca. Além disso, outro cinto foi utilizado para estabilizar a pelve do participante
na maca. O voluntério foi instruido a "empurrar e movimentar o pé em direcdo ao teto",

realizando a extensdo do quadril (Figura 1A).

Figura 1A = avaliacdo da forga dos extensores do quadril; F = direcdo da forca exercida pelo
voluntario.

Para avaliar a forca dos rotadores laterais do quadril, o voluntério foi colocado em
decubito ventral com bracos laterais e com o joelho do membro dominante a 90 ° de flexdo.
Usamos uma cinta para estabilizar a pélvis na mesa e outra para segurar o dinamémetro
colocado no aspecto medial da articulacdo do tornozelo, cinco centimetros acima do maléolo
medial (MENDONCA et al., 2018). O voluntério foi instruido a "empurrar e movimentar a
perna contra o instrumento”, realizando a rotagéo externa do quadril (Figura 1B).
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Figura 1B = avalia¢do da forca dos rotadores laterais do quadril; F = direcdo da forca exercida
pelo voluntario.

O estudo piloto, realizado com 9 voluntarios, demonstrou excelente confiabilidade
intraexaminador para as medidas de torque maximo dos RLQ (ICC = 0,92; SEM = 0,02) e
para o torque maximo dos EXTQ (ICC = 0,79; SEM = 0,06).

3.4 Reducéo de dados

Foi considerada a média de trés tentativas validas para a analise dos dados. Para
obter os valores de torque méaximo, o valor médio de forga, em Newtons, foi multiplicado pela
distancia em metros entre o dinamémetro e a articulagdo do quadril e o resultado foi
normalizado pela massa corporal do individuo (Nm/Kg) (SILVA et al., 2015). Para o calculo
do torque maximo dos RLQ, considerou-se a distancia entre o condilo femoral medial e o
ponto de fixagcdo do dinamdmetro na perna (MENDONCA et al., 2018). A distancia entre o
trocanter maior do fémur e a projecdo lateral da localizacdo do ponto do dinamdmetro
posicionado distalmente na coxa foi considerada para o célculo do torque maximo dos
extensores de quadril (SILVA et al., 2015).
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3.5 Analise estatistica

Estatisticas descritivas foram realizadas para todas as variaveis e 0s pressupostos
de normalidade e homocedasticidade dos residuos foram verificados. A equacdo de predicéo
do torque maximo dos RLQ foi estabelecida por meio de regressdo linear simples
considerando a amostra do primeiro grupo (amostra original). A fim de aumentar a robustez e
reduzir o viés da estimativa dos coeficientes de regressdo, foi utilizada a reamostragem
bootstrap. Para verificar a precisdo do modelo de predigéo, o erro padrédo de estimativa (SEE)
foi calculado como a raiz quadrada da parte imprevisivel da variancia em um conjunto de

observacdes; isso é:

B(y-5)°

SEE= —

)

Onde, ¥ é a pontuacdo prevista da linha de regressao; y é a pontuacéo real; e n é o
ndmero de sujeitos. Para determinar a aplicacdo da equacdo de predicdo, uma amostra de
validagéo cruzada foi selecionada. O coeficiente de correlagéo de Pearson e o teste t pareado
foram utilizados para verificar a correlagdo e a diferenga entre os valores de torque dos RLQ
medidos diretamente e os preditos pela equagdo na amostra de validacdo cruzada,
respectivamente. Além disso, o nivel de concordancia entre os valores medidos diretamente e
preditos pela equacédo foi analisado pelo método de Bland e Altman. A probabilidade de erro
tipo | foi estabelecida em 0,05. Todas as andlises foram realizadas utilizando um pacote de
software (SPSS versdo 20 para Macintosh).
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4 RESULTADOS

A estatistica descritiva dos valores dos torques maximos do quadril para cada
amostra é apresentada na Tabela 2. Os resultados do modelo de regressdo linear séo
mostrados na tabela 3. A equacgdo estabelecida, ap6s 10.000 iteragcBes no procedimento de

bootstrap, para predizer o torque dos RLQ foi:

RLQ torque = -.020 + (.583*EXTQ torque) (2)

A equacgdo pode ser interpretada da seguinte forma: para cada 1 unidade de
modificacdo no torque maximo dos EXTQ, o torque maximo dos RLQ modifica

significativamente em .583 unidades.

Tabela 1: Média (desvio padréo) e intervalo de confianca do torque maximo dos extensores de
quadril e do torque maximo medido diretamente e predito pela equacdo dos rotadores laterais
do quadril (RLQ) em Nm/Kg.

Primeiro grupo Grupo de validagéo cruzada
(n=83) (n=36)

EXTQ torque 1.52 (0.76) 1.22 (0.58)
1.36 -1.69 1.03-1.42

RLQ torque 0.87 (0.55) 0.67 (0.42)
0.75-0.99 0.53-0.81

RLQ torque predito - 0.69 (0.34)
0.57-0.80

Tabela 2: Regressdo Linear resultante da amostra original ou (primeira amostra).

r R? SEE F-Razdo p-valor

0.798 0.638 0.334 142.476 <0.0001

b SE p-valor 95% IC
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Constante -.020 .073 72 -.187 -.106

EXTQ torque .583 .056 .001 487 -.712

r = correlagdo; R2 = coeficiente de determinacdo; SEE = erro padréo da estimativa; b = coeficientes ndo
padronizados; SE = erro padrdo do coeficiente; p = valor de p; 1C95% = 95% do intervalo de confianca.

Na amostra de validagdo (grupo de validagcdo cruzada), o teste t pareado ndo
mostrou diferenca entre o torque maximo de RLQ medido e predito diretamente (t35 = -
0,468; p = 0,643; 1C 95% =-0,12 - 0,07) e o coeficiente de correlagdo de Pearson demonstrou
alta correlacdo entre os valores diretos e preditos dos torques maximos de RLQ (r = 0,76; p
<0,0001). O grafico de Bland-Altman (Figura 2) mostra a concordancia entre os valores
medidos e os preditos, com um viés ndo significativo de 0,015. Todas as observagdes estavam

dentro dos limites de concordancia definidos por @ residual = 1,96 * sd residual.

Figura 2: Grafico de Concordancia de Bland-Altman
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Mean of measured and predicted

Measure-predicted = diferenca entre os valores medidos e os valores preditos do torque dos RLQ; Mean of
measured and predicted = média dos valores medidos e preditos do torque dos RLQ; Mean = média; SD = desvio
padréo.
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5 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi gerar e validar uma equacdo de predicdo para
calcular o torque maximo dos RLQ por meio da medida do torque dos EXTQ. Os resultados
revelaram uma forte correlagéo entre o torque dos EXTQ e dos RLQ (r = 0.798, p < 0.0001).
Além disso, a equacdo de predicdo gerada na amostra original mostrou-se valida e acurada ao
ser aplicada em uma amostra de validagéo cruzada.

Os resultados obtidos com a andlise de regressdo a partir dos dados coletados na
amostra original demonstraram que 63,8% da variancia total do torque méaximo dos RLQ é
explicada pela variancia do torque méaximo dos EXTQ com um erro padréo de estimativa de
somente 0.334 Nm. O alto valor de R® e a baixa variancia de erro em relagéo a fitted line
sugerem uma adequada acuracia na predicdo do torque dos RLQ. No sentido de testar
diretamente a equacgdo de predi¢do, a mesma foi utilizada para calcular o torque maximo dos
RLQ em uma amostra diferente. Na amostra de validacdo cruzada, quando comparados 0s
valores medidos e preditos de torque maximo dos RLQ, ndo foi observada diferenca entre as
médias (p = 0,643). Além disso, ambos se mostraram fortemente correlacionados (r = 0,76; p
<0,0001) e concordantes (viés no Bland-Altman ndo significativo e menor que 0,015). Dessa
forma, esses resultados comprovam a validade e acurdcia da equacdo de predicdo para
calcular o torque maximo dos RLQ por meio da medida do torque maximo dos EXTQ em
individuos saudaveis.

A capacidade de geracdo de forca dos RLQ tem correlagdo moderada com
controle dindmico do joelho durante tarefas em cadeia fechada (MALLOY et al., 2016). Além
disso, o torque dos RLQ também esté relacionado com o desenvolvimento de patologias como
a sindrome da dor patelofemoral (PRINS; VAN DER WURFF, 2009) e a tendinopatia do
tenddo patelar (MENDONCA et al., 2018). Especificamente, esses individuos podem
apresentar uma diferenca de até 36% na forca dos RLQ quando comparados a individuos
saudaveis (PRINS; VAN DER WURFF, 2009). Nesse sentido, devido a influéncia dos RLQ
sobre a eficiéncia do movimento do membro inferior (POWERS, 2010), a forca dessa
musculatura deveria compor a avaliagdo de pacientes ou atletas com reduzido controle
dindmico do membro inferior em tarefas de cadeia cinética fechada ou que apresentem
disfungdes distais ou proximais a articulagdo do quadril (CHUTER; JANSE DE JONGE,
2012). O presente estudo avaliou no total 119 individuos saudaveis e, portanto, os valores de
torque de EXTQ e RLQ obtidos podem ser utilizados para futuras comparagfes tanto no
cenario de pesquisa como da pratica clinica. Além disso, a faixa etaria avaliada no presente
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estudo (18 a 45 anos de idade) foi escolhida para aumentar a generalidade do uso da equagéo
de predicédo para individuos jovens a adultos.

Concluindo, o torque dos extensores de quadril foi fortemente correlacionado
com o torque de rotadores laterais, explicando 63% de sua variancia. A equagéo de predicdo
gerada na amostra original mostrou-se valida e acurada quando testada na amostra de
validacdo cruzada. Portanto, a equacao de predigdo pode ser utilizada em substituicdo ao teste
de contracdo isométrica maxima dos musculos rotadores laterais do quadril na avaliacdo,

necessitando apenas da medida direta do torque dos extensores de quadril.
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6 CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos no presente estudo, a capacidade de geragéo
de torque méximo dos rotadores laterais de quadril pode ser calculada a partir da equacdo de
predicdo proposta, utilizando apenas a medida direta do torque méaximo dos extensores de
quadril. Em outras palavras, o uso dessa equacdo permitiria que a forga dos rotadores laterais
de quadril fosse obtida sem necessidade da medida direta realizada com dinamémetro manual,
0 que diminuiria o nimero de testes a serem realizados na avaliagdo, reduzindo a demanda
para a musculatura e para o individuo. Sugere-se como futuros estudos a avaliacdo da
sensibilidade da equacdo para capturar mudangas no torque maximo dos RLQ apds

intervengdes de fortalecimento muscular dessa musculatura.



21

REFERENCIAS

AMBEGAONKAR, J.P. et al. Relationships between core endurance, hip strength, and
balance in collegiate female athletes. International journal of sports physical therapy,
[s.l.], v. 9, n. 5, p. 1-13, 2014.

BITTENCOURT, N.F.N. et al. Foot and Hip Contributions to High Frontal Plane Knee
Projection Angle in Athletes: A Classification and Regression Tree Approach. Journal of
Orthopaedic & Sports Physical Therapy, [s.l.], v. 42, n. 12, p. 996-1004, 2012. Disponivel
em: <http://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2012.4041>.

CHUTER, V.H.; JANSE DE JONGE, X.A.K. Proximal and distal contributions to lower
extremity injury: A review of the literature. Gait and Posture, [s.l.], v. 36, n. 1, p. 7-15,
2012.

GARCIA MANSO, J.M. et al. Effects of intra-set rest on the ability to repeat work at
maximal isometric strength. J Sports Med Phys Fitness, [s.l.], v. 56, n. 3, p. 214-222, 2016.

KHAYAMBASHI, K. et al. Hip Muscle Strength Predicts Noncontact Anterior Cruciate
Ligament Injury in Male and Female Athletes: A Prospective Study. American Journal of
Sports Medicine, [s.l.], v. 44, n. 2, p. 355-361, 2016.

KIM, P.S.; MAYHEW, J.L.; PETERSON, D.F. A modified YMCA bench press test as a
predictor of 1 repetition maximum bench press strength. Journal of Strength and
Conditioning Research,{s.l.], v. 16, n. 3, p. 440445, 2002.

KOBLBAUER, L.F.H. et al. Reliability of maximal isometric knee strength testing with
modified hand-held dynamometry in patients awaiting total knee arthroplasty: Useful in
research and individual patient settings? A reliability study. BMC Musculoskeletal
Disorders, [s.l], W 12, n. 1, p. 249, 2011. Disponivel  em:
<http://www.biomedcentral.com/1471-2474/12/249>.

LAWRENCE, R.K. et al. Influences of hip external rotation strength on knee mechanics
during single-leg drop landings in females. Clinical Biomechanics, [s.l.], v. 23, n. 6, p. 806—
813, 2008.

MALLOY, P.J. et al. Hip external rotator strength is associated with better dynamic control of
the lower extremity during landing tasks. Journal of Strength and Conditioning Research,
[s.I.], v. 30, n. 1, p. 282-291, 2016.

MENDONCA, L.D. et al. Association of hip and foot factors with patellar tendinopathy
(Jumper’s knee) in athletes. J Orthop Sports Phys Ther, [s.l.], v. 48, n. 9, p. 676-684, 2018.

NEUMANN, D.A. Kinesiology of the Hip: A Focus on Muscular Actions. Journal of
Orthopaedic & Sports Physical Therapy, [s.l.], v. 40, n. 2, p. 82-94, 2010. Disponivel em:
<http://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2010.3025>.

POWERS, C.M. The Influence of Abnormal Hip Mechanics on Knee Injury: A
Biomechanical Perspective. Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy, [s.l.], v.



22

40, n. 2, p. 42-51, 2010. Disponivel em:
<http://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2010.3337>.

POWERS, C.M. The Influence of Altered Lower-Extremity Kinematics on Patellofemoral
Joint Dysfunction: A Theoretical Perspective. Journal of Orthopaedic & Sports Physical
Therapy, [sl], v. 33, n 11, p. 639-646, 2003. Disponivel em:
<http://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2003.33.11.639>.

PRINS, M.R.; VAN DER WURFF, P. Females with patellofemoral pain syndrome have weak
hip muscles: a systematic review. Australian Journal of Physiotherapy, [s.l.], v. 55, n. 1, p.
9-15, 2009. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1016/S0004-9514(09)70055-8>.

SCOTT, D.A. et al. The intra- and interrater reliability of hip muscle strength assessments
using a handheld versus a portable dynamometer anchoring station. Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, [s.l.], v. 85, n. 4, p. 598-603, 2004.

SILVA, R.S. et al. Rehabilitation of Patellar Tendinopathy Using Hip Extensor Strengthening
and Landing-Strategy Modification: Case Report With 6-Month Follow-up. Journal of
Orthopaedic & Sports Physical Therapy, [s.l.], v. 45, n. 11, p. 899-909, 2015. Disponivel
em: <http://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2015.6242>.

WHISENANT, M.J. et al. Validation of Submaximal Prediction Equations for the 1
Repetition Maximum Bench Press Test on a Group of Collegiate Football Players. Journal of
Strength and Conditioning Research, [s.l.], v. 17, n. 2, p. 221-227, 2003.

WILLSON, J.D.; IRELAND, M.L.; DAVIS, I. Core strenght and lower extremity alignment
during single leg squats. Medicine and Science in Sports and Exercise, [s.l.], v. 38, n. 5, p.
945-952, 2006.



23

ANEXOS

Anexo 1: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O(A) Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
RELACAO ENTRE A CINEMATICA E O TORQUE DOS MUSCULOS DO TRONCO
E DA PELVE E O CONTROLE POSTURAL DINAMICO DE ATLETAS sob a
responsabilidade do Prof. Dr. Renan Alves Resende do Departamento de Fisioterapia da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

OBJETIVO

O objetivo dessa pesquisa € avaliar a influéncia da movimentacao e da forca dos
musculos do tronco e da pelve no desempenho durante a realizacdo de um teste realizado para
avaliar o controle postural dindmico, chamado Y Balance Test.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO

A avaliacdo dos movimentos e da forga da musculatura do tronco e da pelve sera
realizada em um unico momento no setor de Fisioterapia do Centro de Treinamento Esportivo
(CTE) da UFMG com duracdo média de 30 minutos. Para a avaliagdo dos movimentos do
tronco e da pelve serdo utilizadas duas cAmeras de video para filmar o(a) Sr.(a) realizando o Y
Balance Test. O teste consiste em alcancar a maior distancia possivel com o apoio em um
unico membro, sobre trés fitas métricas. O(A) Sr.(a) seré solicitado(a) a alcangar com o outro
pé trés vezes cada uma das direces, uma na direcdo anterior, e duas na diregdo posterior.

Posteriormente, serdo realizados testes de forga com o uso de um aparelho
especifico para esta medi¢do, chamado dinamdémetro manual. O(A) Sr.(a) sera orientado(a) a
realizar os testes descritos abaixo:

Teste de forca dos musculos do tronco

- Extensores de tronco: sentado(a) em uma cadeira, com o0s pés apoiados no chao
e 0s bracos ao longo do corpo com as palmas das maos voltadas para tras, sera solicitado(a) a
fazer forca para tras, estendendo o tronco.

- Flexores laterais de tronco: sentado(a) em uma cadeira, com 0s pés apoiados no
chdo e as mdos apoiadas na coxa, sera solicitado(a) a realizar forca para o lado, fazendo a
flexdo lateral do tronco, bilateralmente.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do pesquisado:
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Teste de forga dos musculos da pelve

- Rotadores Laterais do Quadril: deitado(a) de barriga pra baixo sobre uma maca,
com o joelho do membro inferior a ser testado em 90° de flexdo, sera solicitado(a) a fazer
forca no sentido do pé pra fora da maca.

- Abdutores de Quadril: deitado(a) de lado, com um travesseiro entre as pernas,
sera solicitado(a) a realizar forca para abrir a perna.

- Extensores de Quadril: deitado(a) de barriga pra baixo com 90° de flexdo do
joelho do membro inferior a ser testado, podendo segurar na maca com 0S membros
superiores para estabilizar o tronco, sera instruido(a) a “empurrar e mover o pé em direcao ao
teto”.

Por fim, serd realizada a medida do comprimento dos seus membros inferiores por
meio de fita métrica com o(a) Sr.(a) deitado(a) em uma maca de barriga pra cima.

RISCOS E DESCONFORTOS

O presente estudo apresenta riscos como dor muscular e fadiga, que serdo
minimizados com um periodo de descanso entre a realizacdo das medidas. N&o serdo
utilizados materiais perfuro-cortantes, como seringas e agulhas.

BENEFICIOS

Os resultados da avaliacdo poderdo ser disponibilizados para vocé e/ou seu
treinador, o que podera ajudéd-lo na prevengdo de lesbes e/ou melhora do desempenho.
Esperamos também que este estudo traga informacdes importantes sobre a relagdo entre a
movimentacéo e a forga dos musculos do tronco e da pelve no controle postural dindmico, de
forma que se amplie o0 conhecimento na area de prevencao de lesdes esportivas.

CUSTO/REEMBOLSO

N&o haverd nenhum gasto pela sua participacdo nessa pesquisa, bem como,
nenhum pagamento. A coleta dos dados sera realizada no préprio local de treino.

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA

O(A) Sr.(a) sera identificado(a) por um namero e portanto, os dados serdo apenas
mencionados por essa numeragdo. O pesquisador responsavel pelo estudo garante total sigilo
e privacidade dos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do pesquisado:
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NATUREZA VOLUNTARIA DO ESTUDO/LIBERDADE PARA SE
RETIRAR

A sua participagdo ndo € obrigatoria e o(a) Sr.(a) podera desistir a qualquer
momento de participar e de retirar o consentimento. A recusa em participar dessa pesquisa
ndo trard nenhum prejuizo na sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicao.

USO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Os dados obtidos no estudo serdo utilizados para fins de pesquisa, podendo ser
apresentados em congressos e seminarios e publicados em artigos cientificos, porém a sua
identidade sera mantida em sigilo absoluto.

ARMAZENAMENTO DOS RESULTADOS

Apo6s a finalizacdo do estudo os dados coletados, incluindo as filmagens
realizadas, e o termo de consentimento ou assentimento livre e esclarecido assinados seréo
armazenados na sala do pesquisador Prof. Dr. Renan Alves Resende, no Departamento de
Fisioterapia da UFMG, pelo periodo de cinco anos, sendo 0 mesmo responsavel por sua
guarda.

DECLARACAO E ASSINATURA

Eu,

i e entendi toda a informagdo repassada sobre o estudo, sendo os objetivos e
procedimentos satisfatoriamente explicados. Tive tempo suficiente para considerar a
informag&o acima e tive a oportunidade de tirar todas as minhas ddvidas. Estou assinando este
termo em duas vias, voluntariamente, sendo uma a mim disponibilizada e tenho direito, de
agora ou mais tarde, discutir qualquer duvida que eu venha a ter com relacdo a pesquisa com
0 Prof. Dr. Renan Alves, (0XX31) 3409 7412 email: renan.aresende@gmail.com ou com
Larissa Santos Pinto Pinheiro no email: lari_pinheiro@hotmail.com.

Assinatura do Participante Data

Assinatura do Pesquisador Responsavel Data
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu

depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e beneficios
da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha imagem, especificado
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente
termo, os pesquisadores Renan Alves Resende e Larissa Santos Pinto Pinheiro do projeto de
pesquisa intitulado “Relacdo entre a cinematica e o torque dos musculos do tronco e da pelve
e o controle postural dindmico de atletas” a realizar os videos que se fagcam necessarios sem
quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes. Ao mesmo tempo, libero a utilizagéo destes
videos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em favor dos
pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta previsto nas Leis que
resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da Crianga e do Adolescente —
ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas
com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004).

Assinatura do Participante Data

Assinatura do Pesquisador Responsavel Data
Em caso de dividas sobre o carater ético da pesquisa, o(a) Sr.(a) podera consultar:
COEP-UFMG - Comité de Etica em Pesquisa da UFMG

Av. presidente Antonio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il — 20 andar — Sala
2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG - Brasil. CEP: 31270-901.

E-mail: coep@prpg.ufmg.br. Tel: 34094592.
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Anexo 2: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos Pais/Responsaveis

Prezados pais ou responsaveis, o seu(ua) filho(a) estd sendo convidado(a) a
participar, como voluntario(a), da pesquisa RELACAO ENTRE A CINEMATICA E O
TORQUE DOS MUSCULOS DO TRONCO E DA PELVE E O CONTROLE
POSTURAL DINAMICO DE ATLETAS sob a responsabilidade do Prof. Dr. Renan Alves
Resende do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

OBJETIVO

O objetivo dessa pesquisa € avaliar a influéncia da movimentacao e da forca dos
musculos do tronco e da pelve do seu(ua) filho(a) no desempenho dele(a) durante a realizagdo
de um teste realizado para avaliar o controle postural dindmico, chamado Y Balance Test.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO

A avaliacdo dos movimentos e da forga da musculatura do tronco e da pelve sera
realizada em um unico momento no setor de Fisioterapia do Centro de Treinamento Esportivo
(CTE) da UFMG com duracdo média de 30 minutos. Para a avaliagdo dos movimentos do
tronco e da pelve serdo utilizadas duas cameras de video para filmar o seu(ua) filho(a)
realizando o Y Balance Test. O teste consiste em alcancar a maior distancia possivel com o
apoio em um Unico membro, sobre trés fitas métricas. Ele(a) serd solicitado(a) a alcangcar com
0 outro pé trés vezes cada uma das dire¢fes, uma na diregdo anterior, e duas na direcéo
posterior. Posteriormente, serdo realizados testes de forca com o uso de um aparelho
especifico para esta medigdo, chamado dinamdmetro manual. O seu(ua) filho(a) sera
orientado(a) a realizar os testes descritos abaixo:

Teste de forca dos musculos do tronco

- Extensores de tronco: sentado(a) em uma cadeira, com o0s pés apoiados no chao
e 0s bracos ao longo do corpo com as palmas das maos voltadas para tras, sera solicitado(a) a
fazer forca para tras, estendendo o tronco.

- Flexores laterais de tronco: sentado(a) em uma cadeira, com 0s pés apoiados no
chdo e as mdos apoiadas na coxa, sera solicitado(a) a realizar forca para o lado, fazendo a
flexdo lateral do tronco, bilateralmente.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do pesquisado:
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Teste de forga dos musculos da pelve

- Rotadores Laterais do Quadril: deitado(a) de barriga pra baixo sobre uma maca,
com o joelho do membro inferior a ser testado em 90° de flex&o, sera solicitado(a) a fazer
forca no sentido do pé pra fora da maca.

- Abdutores de Quadril: deitado(a) de lado, com um travesseiro entre as pernas,
sera solicitado(a) a realizar forca para abrir a perna.

- Extensores de Quadril: deitado(a) de barriga pra baixo com 90° de flexdo do
joelho do membro inferior a ser testado, podendo segurar na maca com 0S membros
superiores para estabilizar o tronco, sera instruido(a) a “empurrar e mover o pé em direcao ao
teto”.

Por fim, sera realizada a medida do comprimento dos membros inferiores do
seu(sua) filho(a) por meio de fita métrica com ele(a) deitado(a) em uma maca de barriga pra
cima.

RISCOS E DESCONFORTOS

O presente estudo apresenta riscos como dor muscular e fadiga, que serdo
minimizados com um periodo de descanso entre a realizacdo das medidas. N&o serdo
utilizados materiais perfuro-cortantes, como seringas e agulhas.

BENEFICIOS

Os resultados da avaliagdo poderdo ser disponibilizados para o treinador do
seu(ua) filho(a), o que podera ajuda-lo na prevencdo de lesdes e/ou melhora do desempenho.
Esperamos também que este estudo traga informacdes importantes sobre a relagdo entre a
movimentacao e a forca dos musculos do tronco e da pelve no controle postural dindmico, de
forma que se amplie o conhecimento na area de prevencao de lesdes esportivas.

CUSTO/REEMBOLSO

N&o haverd nenhum gasto pela participacdo do seu(ua) filho(a) nessa pesquisa,
bem como, nenhum pagamento. A coleta dos dados sera realizada no préprio local de treino
do seu(ua) filho(a).

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA

O seu(ua) filho(a) sera identificado(a) por um nimero e portanto, os dados serao
apenas mencionados por essa numeracao. O pesquisador responsavel pelo estudo garante total
sigilo e privacidade dos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do pesquisado:
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NATUREZA VOLUNTARIA DO ESTUDO/LIBERDADE PARA SE
RETIRAR

A participacdo do(a) seu(ua) filho(a) ndo é obrigatdria e ele(a) podera desistir a
qualquer momento de participar e de retirar o consentimento. A recusa em participar dessa
pesquisa ndo trard nenhum prejuizo na relacdo do seu(ua) filho(a) com o pesquisador ou com
a instituicéo.

USO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Os dados obtidos no estudo serdo utilizados para fins de pesquisa, podendo ser
apresentados em congressos e seminarios e publicados em artigos cientificos, porém a
identidade do(a) seu(ua) filho(a) sera mantida em sigilo absoluto.

ARMAZENAMENTO DOS RESULTADOS

Apo6s a finalizacdo do estudo os dados coletados, incluindo as filmagens
realizadas, e o termo de consentimento ou assentimento livre e esclarecido assinados seréo
armazenados na sala do pesquisador Prof. Dr. Renan Alves Resende, no Departamento de
Fisioterapia da UFMG, pelo periodo de cinco anos, sendo 0 mesmo responsavel por sua
guarda.

DECLARACAO E ASSINATURA

Eu, ,
responsavel por li e entendi
toda a informacdo repassada sobre o estudo, sendo o0s objetivos e procedimentos
satisfatoriamente explicados. Tive tempo suficiente para considerar a informagao acima e tive
a oportunidade de tirar todas as minhas ddvidas. Estou assinando este termo em duas vias,
voluntariamente, sendo uma a mim disponibilizada e tenho direito, de agora ou mais tarde,
discutir qualquer duvida que eu venha a ter com relacdo a pesquisa com o Prof. Dr. Renan
Alves, (0XX31) 3409 7412, email: renan.aresende@gmail.com ou com Larissa Santos Pinto
Pinheiro no email: lari_pinheiro@hotmail.com.

Assinando este termo de consentimento, eu estou indicando que concordo
com a participagao do(a) meu(inha) filho(a) nesse estudo.

Assinatura do Pai/Responsavel Data

Assinatura do Pesquisador Responsavel Data
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu

depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodolégicos, riscos e beneficios
da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de imagem do meu(inha)
filho(a), especificado no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO,
através do presente termo, os pesquisadores Renan Alves Resende e Larissa Santos Pinto
Pinheiro do projeto de pesquisa intitulado “Relacdo entre a cinematica e o torque dos
musculos do tronco e da pelve e o controle postural dindmico de atletas” a realizar os videos
que se facam necessarios sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes. Ao mesmo
tempo, libero a utilizacdo destes videos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos,
slides e transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados,
obedecendo ao que estd previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas e
adolescentes (Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos
(Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N°
3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004).

Assinatura do Pai/responsavel Data

Assinatura do Pesquisador Responsavel Data
Em caso de dividas sobre o carater ético da pesquisa, o(a) Sr.(a) podera consultar:
COEP-UFMG - Comité de Etica em Pesquisa da UFMG

Av. presidente Antdnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il — 20 andar — Sala
2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG - Brasil. CEP: 31270-901.

E-mail: coep@prpg.ufmg.br. Tel: 34094592.
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Anexo 3: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
RELACAO ENTRE A CINEMATICA E O TORQUE DOS MUSCULOS DO TRONCO
E DA PELVE E O CONTROLE POSTURAL DINAMICO DE ATLETAS sob a
responsabilidade do Prof. Dr. Renan Alves Resende do Departamento de Fisioterapia da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

OBJETIVO

O objetivo dessa pesquisa € avaliar a influéncia da movimentacao e da forca dos
musculos do tronco e da pelve no desempenho durante a realizacdo de um teste realizado para
avaliar o controle da sua postura de forma dindmica, chamado Y Balance Test.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO

A avaliacdo dos movimentos e da for¢a da musculatura do tronco e da pelve sera
realizada em um unico momento no setor de Fisioterapia do Centro de Treinamento Esportivo
(CTE) da UFMG com duracdo média de 30 minutos. Para a avaliacdo desses movimentos
serdo utilizadas duas cameras de video para filmar vocCe realizando o Y Balance Test. O teste
consiste em alcancar a maior distancia possivel com o apoio em um Gnico membro, sobre trés
fitas métricas. Vocé serd solicitado(a) a alcangar com o outro pé trés vezes cada uma das
direcOes, uma na direcéo anterior, e duas na direcdo posterior.

Em seguida, serdo realizados testes de for¢ca com o uso de um aparelho especifico
para esta medi¢do, chamado dinamémetro manual. VVocé sera orientado(a) a realizar os testes
descritos abaixo:

Teste de forca dos musculos do tronco

- Extensores de tronco: sentado(a) em uma cadeira, com o0s pés apoiados no chao
e 0s bracos ao longo do corpo com as palmas das maos voltadas para tras, sera solicitado(a) a
fazer forca para tras, estendendo o tronco.

- Flexores laterais de tronco: sentado(a) em uma cadeira, com 0s pés apoiados no
chdo e as mdos apoiadas na coxa, sera solicitado(a) a realizar forca para o lado, fazendo a
flexdo lateral do tronco, bilateralmente.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do pesquisado:
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Teste de forga dos musculos da pelve

- Rotadores Laterais do Quadril: deitado(a) de barriga pra baixo sobre uma maca,
com o joelho do membro inferior a ser testado em 90° de flex&o, sera solicitado(a) a fazer
forca no sentido do pé pra fora da maca.

- Abdutores de Quadril: deitado(a) de lado, com um travesseiro entre as pernas,
sera solicitado(a) a realizar forca para abrir a perna.

- Extensores de Quadril: deitado(a) de barriga pra baixo com 90° de flexdo do
joelho do membro inferior a ser testado, podendo segurar na maca com 0S membros
superiores para estabilizar o tronco, sera instruido(a) a “empurrar e mover o pé em dire¢ao ao
teto”.

Por fim, serd realizada a medida do comprimento dos seus membros inferiores por
meio de fita métrica, sendo que vocé ficar deitado(a) em uma maca de barriga pra cima.

RISCOS E DESCONFORTOS

O presente estudo apresenta riscos como dor muscular e fadiga, que serdo
minimizados com um periodo de descanso entre a realizacdo das medidas. N&o serdo
utilizados materiais perfuro-cortantes, como seringas e agulhas.

BENEFICIOS

Os resultados da avaliacdo poderdo ser disponibilizados para vocé e/ou seu
treinador, o que podera ajudéd-lo na prevengdo de lesbes e/ou melhora do desempenho.
Esperamos também que este estudo traga informacdes importantes sobre a relagdo entre a
movimentacéo e a forga dos musculos do tronco e da pelve no controle postural dindmico, de
forma que se amplie o0 conhecimento na area de prevencao de lesdes esportivas.

CUSTO/REEMBOLSO

N&o haverd nenhum gasto pela sua participacdo nessa pesquisa, bem como,
nenhum pagamento. A coleta dos dados sera realizada no préprio local de treino.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do pesquisado:
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CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA

Vocé sera identificado(a) por um namero e portanto, os dados serdo apenas
mencionados por essa numeracgdo. O pesquisador responsavel pelo estudo garante total sigilo
e privacidade dos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

NATUREZA VOLUNTARIA DO ESTUDO/LIBERDADE PARA SE
RETIRAR

A sua participacdo ndo é obrigatdria e vocé podera desistir a qualquer momento de
participar e de retirar o consentimento. A recusa em participar dessa pesquisa ndo trara
nenhum prejuizo na sua relagdo com o pesquisador ou com a instituig&o.

USO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Os dados obtidos no estudo serdo utilizados para fins de pesquisa, podendo ser
apresentados em congressos e seminarios e publicados em artigos cientificos, porém a sua
identidade serd mantida em sigilo absoluto.

ARMAZENAMENTO DOS RESULTADOS

Apo6s a finalizacdo do estudo os dados coletados, incluindo as filmagens
realizadas, e o termo de consentimento ou assentimento livre e esclarecido assinados serdo
armazenados na sala do pesquisador Prof. Dr. Renan Alves Resende, no Departamento de
Fisioterapia da UFMG, pelo periodo de cinco anos, sendo 0 mesmo responsavel por sua
guarda.

DECLARACAO E ASSINATURA

Eu,

i e entendi toda a informagdo repassada sobre o estudo, sendo os objetivos e
procedimentos satisfatoriamente explicados. Tive tempo suficiente para considerar a
informacg&o acima e tive a oportunidade de tirar todas as minhas ddvidas. Estou assinando este
termo em duas vias, voluntariamente, sendo uma a mim disponibilizada e tenho direito, de
agora ou mais tarde, discutir qualquer duvida que eu venha a ter com relacdo a pesquisa com
0 Prof. Dr. Renan Alves, (0XX31) 3409 7412 email: renan.aresende@gmail.com ou com
Larissa Santos Pinto Pinheiro no email: lari_pinheiro@hotmail.com.

Assinatura do Participante Data

Assinatura do Pesquisador Responsavel Data
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu

depois de conhecer e entender 0s objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa,
bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha imagem, especificado no Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, 0s
pesquisadores Renan Alves Resende e Larissa Santos Pinto Pinheiro do projeto de pesquisa
intitulado “Relagdo entre a cinemética e o torque dos musculos do tronco e da pelve e o
controle postural dindmico de atletas” a realizar os videos que se fagam necessarios sem
qualquer despesa financeira. Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destes videos para fins
cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias) obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criancas e adolescentes (Estatuto da Crianca
e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do ldoso, Lei N.°
10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N°
5.296/2004).

Assinatura do Participante Data

Assinatura do Pesquisador Responsavel Data
Em caso de dividas sobre o caréater ético da pesquisa, o(a) Sr.(a) podera consultar:
COEP-UFMG - Comité de Etica em Pesquisa da UFMG

Av. presidente Antdnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il — 20 andar — Sala
2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG - Brasil. CEP: 31270-901.

E-mail: coep@prpg.ufmg.br. Tel: 34094592.



