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RESUMO

O objetivo do estudo foi realizar uma revisao sistematica sobre confiabilidade e variabilidade
das demandas fisica, fisiologica e técnica em pequenos jogos (PJ) no futebol. A busca de
trabalhos referentes a esse tema foi realizada em bases de dados SCOPUS, PubMed, Portal
Capes e com a ferramenta de Google Scholar. A busca e selecdo de artigos seguiu todos os
passos recomendados pela “Preferred reporting items for systematic review and meta-
analysis protocols (PRISMA-P) (MOHER et al., 2009) e ao final do processo, foram
selecionados cinco artigos que continham informacGes para a revisdo sistematica. A
confiabilidade das varidveis investigadas em PJ foi analisada através dos limites de
concordancia de Bland e Altman, coeficiente de correlagdo intra-classe (CCl) e o erro tipico
percentual. Recorreu-se do coeficiente de variacdo (CV) para analise da variabilidade. Os
resultados mostram que a confiabilidade para um individuo é alta quando utiliza uma mesma
configuracdo de PJ em momentos distintos. A variabilidade mostrou ser baixa, significando
que para determinada situacdo de PJ os individuos tém respostas semelhantes. Estes
resultados podem auxiliar técnicos e preparadores fisicos no adequado planejamento e
prescricdo dos PJ no processo de treinamento do futebol para determinada equipe, pois terdo
em mente possiveis diferencas ou ndo em algumas das demandas presentes no PJ.
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1 INTRODUCAO

No futebol, assim como em outros esportes coletivos, utilizam-se os Pequenos Jogos (PJ)
como meio de treinamento especifico (CORVINO et al., 2014; GAUDINO, ALBERTI e
IAIA, 2014; HALOUANI et al. 2014; KLUSEMANN et al. 2012). Para Little e Williams
(2006), o treinamento simultaneo das capacidades inerentes ao jogo usando PJ de futebol
proporciona um uso extremamente eficaz do tempo de treinamento. Assim, o PJ permite
otimizar o tempo disponivel para o treinamento, pois possibilita treinar as capacidades fisicas,
fisioldgicas, perceptuais e técnico-taticas em contextos de caracteristicas organizacionais
semelhantes as de um jogo formal (DAVIDS et al., 2013). Devido as necessidades da equipe
em aprimorar e/ou desenvolver as capacidades fisicas, técnico-taticas, entre outras, 0s
treinadores podem organizar as caracteristicas dos PJ como, por exemplo, a area de jogo
(RAMPININI et al., 2007), o namero de jogadores por equipe (BRANDES, HEITMANN e
MULLER, 2012), as regras (HALOUANI et al., 2014), a presenca ou nio de curinga (ou
jogadores adicionais) (PRACA et al., 2016), entre outros aspectos, visando proporcionar ao
atleta uma sessdo de treinamento que contenha o0s aspectos e/ou a carga de treinamento que

ele julgue necessarios/adequados aos objetivos daquela sessao.

Pensando nisso, deve ser levado em consideragdo que essas possibilidades de manipulagdes
podem conduzir a diferentes mudancas em variaveis como a percepcao subjetiva do esforgo
(PSE), a frequéncia cardiaca (FC), a concentracdo de lactato sanguineo ([La7), a distancia
total percorrida, o nimero de aceleracdes e o tempo despendido em altas intensidades. Sendo
assim, pesquisadores tém realizado trabalhos para verificar quais sdo as demandas dessas
variaveis em diferentes configuragdes de PJ realizados com atletas de futebol. O conjunto
destes trabalhos permite que, posteriormente, os treinadores tenham parametros de referéncia
para a prescricdo de treinos e para as respostas ao treinamento de acordo com o objetivo das

sessdes de treino.

Porém, ao analisar as demandas impostas pelos PJ e ter esses dados como referéncia, devemos
saber a importancia da confiabilidade dessas demandas, para saber o quanto elas sdo
reprodutiveis. Segundo Hopkins (2000), confiabilidade refere-se a reprodutibilidade dos
valores de um teste ou ensaio de medi¢do em condi¢des repetidas para um mesmo individuo.
Portanto, uma boa confiabilidade das demandas apresentadas pelos diferentes PJ possibilitaria
aos treinadores a utilizagdo desse meio de treinamento com uma expectativa de que a carga de

treinamento para os atletas em determinado PJ se repetiria caso esse PJ fosse reproduzido.



Nesse sentido, uma varidvel/medida com alta confiabilidade indica que os valores
encontrados serdo repetidos caso 0s participantes sejam avaliados na mesma situacéo.
Partindo do pressuposto de que as demandas impostas pelo PJ sdo confiaveis, treinadores e
preparadores fisicos poderdo realizar seus trabalhos sabendo que um atleta terd sempre (ou
geralmente) uma demanda semelhante para uma determinada configuragéo de PJ, pois aquela
configuracdo pode induzir a repetir as mesmas situac¢oes dentro do PJ (no caso de comparar
resultados de sessdes de treinamento distintas e separadas por um certo intervalo de tempo, é
preciso levar em consideracdo possiveis adaptacdes provocadas nos atletas pelo treinamento).
Portanto, uma alta confiabilidade das demandas dos PJ permite manipular as variaveis

presentes no PJ, para que provoque o estimulo de treino desejado aos atletas.

Considerando que o PJ é um meio de treinamento recomendado para o desenvolvimento das
capacidades fisicas, técnico-taticas, entre outras (HALOUANI et al., 2014), verificar os dados
existentes sobre o nivel de confiabilidade das demandas provocadas pelos PJ fornecera
subsidios para uma prescricao e planejamento do treinamento com maior qualidade. Portanto,
0 objetivo dessa revisdo é verificar o nivel de confiabilidade e variabilidade das diferentes
demandas (fisicas, fisioldgicas técnicas) em PJ realizados com atletas de futebol com idade
superior a 17 anos e nivel de competitividade nacional.



2 METODOS

O procedimento referente a selecdo dos artigos que poderiam ser incluidos nesse trabalho
ocorreu em diferentes fases. A primeira fase consistiu na busca de artigos utilizando as bases
de dados SCOPUS, PubMed, Portal Capes e com a ferramenta de Google Scholar. Nas buscas
este utilizou-se os seguintes descritores em portugués, inglés e espanhol: “pequenos jogos
AND confiabilidade” “pequenos jogos AND reprodutibilidade” *“pequenos jogos AND
variabilidade” “pequenos jogos AND consisténcia” “jogos reduzidos AND confiabilidade”
“jogos reduzidos AND reprodutibilidade” “jogos reduzidos AND variabilidade” “jogos
reduzidos AND consisténcia”. Um dos critérios incluidos para a selecdo dos estudos foi que
somente artigos publicados a partir de 1995 seriam incluidos na reviséo. Esta primeira fase da
pesquisa foi realizada em outubro de 2016.

Apoés a realizagdo da busca como descrito acima, foram retirados artigos com entrada
duplicada. Posteriormente foram analisados titulos e resumos dos artigos para selecionar
aqueles que apresentavam os critérios de inclusdo: estudos com atletas masculinos, realizados
com atletas de futebol, idade média igual ou superior a 17 anos e que estivessem em periodo
competitivo. Foram excluidos trabalhos publicados em forma de teses, artigos de revisdo ou
capitulos de livros.

O processo de busca e selecdo de artigos seguiu todos os passos recomendados pela
“Preferred reporting items for systematic review and meta-analysis protocols” (PRISMA-P)
(MOHER et al., 2009). Este mesmo procedimento foi realizado previamente em outros
estudos desta natureza envolvendo a modalidade esportiva futebol (SARMENTO et al.,
2014).



Figura 1. Processo de selecdo dos artigos.
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3 RESULTADOS

Apos o processo de analise dos estudos inclusos na revisdo sistematica, verificou-se que os
métodos estatisticos utilizados para verificar a confiabilidade das demandas apresentadas
pelos diferentes PJ foram: limites de concordancia de Bland e Altman, coeficiente de
correlacdo intra-classe (CCI) e o erro tipico percentual. Para a verificagdo da variabilidade das
demandas apenas o coeficiente de variacdo (CV) foi reportado.

Os limites de concordancia de Bland e Altman representam o intervalo provavel de escores
em que estardo as medidas feitas em momentos diferentes. Menores valores desses limites
mostram que, os valores encontrados para 0s participantes apresentam menor variagéo entre
as tentativas de PJ realizadas. Ja o CCI é “uma medida de confiabilidade relativa que mostra a
magnitude da variabilidade entre os sujeitos e a consisténcia dessa variabilidade em um
mesmo teste” (WEIR, 2005). Por ultimo, o erro tipico percentual mostra “o grau de oscilagdo
dos escores quando se repete um teste ou condi¢ao para um individuo” (WEIR, 2005).

O CV, como medida de variabilidade, é calculado por meio da divisdo do desvio padrdo de
um conjunto de valores pela média desses mesmos valores, multiplicado por 100 (NEVILL;
ATKINSON, 1997). O CV indica, entdo, a magnitude da dispersdo dos valores em relacdo a
média. Ele representa a variabilidade esperada entre os individuos para esses escores.

Os quadros a seguir mostram os resultados obtidos em cada um dos estudos incluidos na
revisdo sistematica. O quadro 1 apresenta a caracterizagdo dos participantes, o quadro 2 a
caracterizacdao dos PJ investigados em cada estudo, o quadro 3 os resultados de confiabilidade
das diferentes demandas investigadas e o quadro 4 os resultados de variabilidade dessas
demandas.

QUADRO 1. Caracterizacdo dos participantes dos PJ em cada estudo incluido na reviséo.

Estudos encontrados V\Iylll-_rl-_rII:AEl\/eI)S DELLAL et OWEN et ADE et al. HULKA et al.
na revisdo sistematica (2006) al. (2008) al. (2014) (2014) (2015)
Namero de 23 10 16 16 25
Participantes
Idade (anos)
(média * desvio 22,8+45 26.0x£2.9 27,6 £4,11 17,0+£1,0 17,68 +£1,52

padréo)

Nivel de Rendimento Nacional Nacional Nacional Nacional Altamente treinados




QUADRO 2. Caracterizacdo dos diferentes PJ investigados em cada estudo incluido na

revisdo sistematica

Estudos LITTLE e
encontrados na WILLIAMS DELLAL etal. OWEN et al. ADE et al. HULKA et
revisdo (2008) (2014) (2014) al. (2015)
. . (2006)
sistematica
2X2; 3x3; 4x4; 5x5;  1x1; 2x2; 4x4 com
NUmero de 6x6; 8x8 com goleiro; 4x4; 5x5; 6x6;
jogadores por marcagdo livre 8x8; 8x8 com 7X7; 8x8; 9x9; 1x1; 2x2. 4x4
equipe 5x5 e 6x6 com goleiro; 10x10 com 10x10; 11x11.
marcacao pressdo goleiro;
1x1 = 10x10 sem
2x2 = 30x20; goleiro;
3x3 = 40x30; 2x2 = 20%x20 sem 4x4 = 30x25
4x4 = 50x30; goleiro; 5x5 = 46x40
Area de jogo 5x5 = 55x30; 4x4 = 30x25 com 6x6 = 50x44
(Comprimento x 6x6 = 60x40; goleiro; X7 = 54x45
largura — em 8x8 = 70x45: 8x8 = 60x45com  8x8 = 60X50 27x18 40x20
metros) 5x5 = 60x35 com goleiro; 9x9 = 70x56
marcacao pressao; 8x8 = 60x45 sem 10x10 = 80x70
6x6 = 65x30 com goleiro; 11x11=100x74
marcacao pressdo.  10x10 = 90x45 com
goleiro.
2X2 = 4x2; 1x1 = 4x1.5;
3x3 = 4x3; _ .
_ . 2X2 = 6x2.5;
4x4 = 5x3,30; _
. - = . 4x4 = 2x4 com
Numero de Séries 5x5 = 3x5; oleiro: 3x4 para
X 6X6 = 3X6; 9 ’ 3x5 para todas 1x1 =8x0,5 todas as
~ - _ . 8x8=2x10 com - ~ _ . o
Duragéo da serie 8x8 = 3x10; oleiro: configuragdes 2x2 = 8x1 configuracde
(minutos) 5x5 marcagéo g o S
ressao = 5x2; 8x8 = dx4;
b —XS 10x10 = 3x20 com
6X6 marcacao .
X _ goleiro.
pressdo = 5x2.
2X2 = 2 1X1=15;
3x3=15 — 5.
_ 2x2 = 2,5;
x4 =2 4x4 = 3 com
MS=15 o_leirO'
Pausa entre séries 6x6 =15 9 ! Ix1=2
: _ 8x8 =5 com 3 _ 4
(minutos) 8x8=1,5 oleiro: 2x2=1
5x5 marcacéo ng _ 3'_
pressdo = 2 10x10 = 5 com
6X6 marcacao .
goleiro.

pressdo = 2
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QUADRO 3. Resultados de confiabilidade das demandas investigadas nos PJ.

Est LITTLE DELLAL ADE
studos ¢ OWEN et al. HULKA et
encontrados na WILLIAMS et al. (2014) et al. al. (2015)
revisao sistematica (2006) (2008) (2014) '
FCm2x2=2.1
FCm 3x3=27
FCm 4x4=3.4
Limites de FCm 55 = 1.8
concordancia de
Bland e Altman de FCm 6x6 = 3.0
95%
FCm 8x8=13.8
(%)
FCm 5x5 marcacgéo
pressdo = 2.0
FCm 6x6 marcacéo
pressdo = 2.0
DTP, DP/min,
V.méx, DP/V, FCm = 0.88
Coeficiente de N. sgggts =
correlacdo intra-classe '
Distancia total
(ccn percorrida =
FP,R, D, C, A, 0.76
B, 1eCh=0.99
FCm =235
Erro tipico percentual Distancia total
(%0) percorrida =
5.58

Legenda: FCm = Frequéncia cardiaca média; DTP = Distancia total percorrida; DP/min = distancia percorrida
por minuto de jogo; V.max = velocidade maxima atingida pelos atletas; DP/V = distancia percorrida em faixas
de velocidade; Nspr = ndmero de sprints de alta velocidade; FP = frequéncias de passes; R = receber D = drible;
C = cabeceio; A = atacar; B = bloquear; | = interceptacdo; Ch = chutes.
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QUADRO 4. Resultados de variabilidade das demandas investigadas nos PJ.

Estudos
encontrados na LITTLE e DELLAL etal. OWEN et al. ADE et al. HULKA et al.
revisio WILLIAMS (2008) (2014) (2015)
Ve (2006) (2014)
sistematica
FC média (% FC
de reserva) 1x1 = FCm 1x1 =
11.12; 1.3
FCm2x2=19;  FC média (% FC Lactato 1.1
ECm 3x3 = L4- de reserva) 2x2 =
m oxo =14 10.83; PSE 1x1 =
—9a. 4.9
FCm 4x4=231 Fc media (% FC
o de reserva) 4x4 _
Coeficiente de FCm 5x5=2.8; com goleiro = FCm =213
variagdo FCm 6x6 = 2.2: 13.87;
de reserva) 8x8 ca
: _ percorrida =
FCm 5x5 com goleiro = FCm 2x2 = 516
marcagio 15.60; 1.9
resséo = 1.5; -
P FC média (% FC Lactato 2x2
FCm 6x6 de reserva) 8x8 = =10
3 8.79;
pressio 2 10 PSE 2x2.=
o FC média (% FC 5.7

de reserva) 10x10
com goleiro =
10.40.

Legenda: FCm = Frequéncia cardiaca média; PSE = Percepgdo subjetiva de esforco.
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4 DISCUSSAO

Baseado nos critérios utilizados para selecdo dos artigos para a revisdo sistematica foram
identificados 5 estudos que verificaram a confiabilidade e/ou variabilidade de diferentes
variaveis relacionadas a demanda fisioldgica, fisica e técnica em PJ de futebol, sendo elas: FC
média (expressa como percentual da FC maxima) (LITTLE e WILLIAMS, 2006; ADE,
HARLEY e BRADLEY, 2014; HULKA et al., 2015), FC média (expressa como percentual
da FC de reserva; DELLAL et al., 2008), concentracao de lactato sanguineo (ADE, HARLEY
e BRADLEY, 2014), percepcédo subjetiva de esforco (PSE) (ADE, HARLEY e BRADLEY,
2014), distancia total percorrida (OWEN et al.,, 2014; HULKA et al., 2015), distancia
percorrida por minuto de jogo, velocidade méxima atingida, frequéncia de passes, agdes de
receber, drible, cabeceio, atacar, bloquear, interceptagdes e de chutes (OWEN et al., 2014).

Com relagdo as variaveis relacionadas com a demanda fisioldgica foi verificado que a
confiabilidade e variabilidade das medidas foram relatadas utilizando diferentes
procedimentos estatisticos. Neste sentido, Little e Williams (2006) utilizaram os limites de
concordancia de Bland e Altman para verificar a confiabilidade, o que sugere que é provavel
que em 95% das vezes que o PJ for repetido, os individuos apresentardo valores de FC média
com variacdo esperada entre 1.8% e 3.8% para as configuracOes por eles investigadas (2vs.2,
3vs.3, 4vs.4, 5vs.5, 6vs.6, 8vs.8 com marcagédo livre e 5vs.5 e 6x6 com marcagdo presséo).
Estes valores referentes aos limites de concordancia indicam que se as condi¢des dos PJ
forem mantidas, espera-se uma variagao desta magnitude (1,8 a 3,8%) para FC nos diferentes
PJ. Ja Hulka et al. (2015) obtiveram valores de CCI de 0.88 para FC média em PJ 4x4. Este
CCI sugere confiabilidade excelente segundo classificacdo de Cicchetti (1994), sendo que
quanto mais proximo de 1 sdo os valores, maior é a variabilidade entre os individuos e mais
consistente € o ranking dos escores dos individuos para esta variavel. Isto significa que os
individuos que apresentam os maiores escores em uma determinada configuragdo de PJ
continuam apresentando 0s maiores escores quando o mesmo PJ é repetido em condicGes

similares.

J& a variabilidade da FC foi verificada atraves do CV por Little e Williams (2006), Ade,
Harley e Bradley (2014), Hulka et al. (2015) e Dellal et al. (2008). Nos trés primeiros, o valor
do CV foi na faixa de 1,0 a 2,8%, o que indica uma baixa variabilidade dos valores
apresentados pelos jogadores nas configuracdes de PJ investigadas. O estudo de Dellal et al.
(2008) apresentou valores de CV um pouco mais elevados (entre 8,79 e 15,60) em relagcdo aos
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outros estudos incluidos na revisdo. Esta variabilidade maior pode estar relacionada a
diferentes niveis de desempenho aerdbico entre os atletas, desempenhos de velocidade ou até
mesmo relacionado & propria posi¢do a que o atleta pertence.

A confiabilidade da PSE ndo foi verificada nos PJ investigados pelos estudos incluidos nesta
revisdo. Ja a variabilidade desta variavel foi investigada apenas por Ade, Harley e Bradley
(2014), que indicaram valor de CV de, aproximadamente, 5% para configuracdes de 1vs.1 e
2vs.2, sugerindo que 0s sujeitos apresentam valores semelhantes para esta variavel. Uma
baixa variabilidade sugere que, ao prescrever determinada configuracdo de PJ, a demanda

verificada sera, de certo modo, muito semelhante de um individuo para o outro.

A confiabilidade dos PJ no futebol para a concentracdo sanguinea de lactato também néo foi
investigada pelos estudos incluidos nessa revisdo. Ade, Harley e Bradley (2014) mostraram
valores de CV de, aproximadamente, 1%, sendo esta a variabilidade da concentragdo de
lactato para os PJ 1vs.1. e 2vs.2.

A confiabilidade da distancia percorrida foi analisada por Owen et al. (2014) e Hulka et al.
(2015) através do CCI, sendo que os valores obtidos foram 0,99 e 0,76, respectivamente,
indicando confiabilidade excelente (CICCHETTI, 1994). Hulka et al. (2015) apresentaram
erro tipico percentual de 5,58%, o0 que representa uma variacdo natural dos escores dos
individuos para esta variavel. Isto significa que, quando o PJ € repetido, espera-se que 0S
valores apresentados estejam dentro dessa variagdo. J4 a variabilidade dessa varidvel foi
considerada baixa quando investigada por Hulka et al. (2015) que obtiveram valores de CV de
5,16%. Outras variaveis relativas a demanda fisica (distancia percorrida por minuto de jogo,
velocidade méaxima atingida, distancia percorrida em faixas de velocidade e nimero de
sprints) e a demanda técnica (frequéncias de passes, acGes de receber, dribles, cabeceios,
acOes de atacar, bloquear, interceptacdes e de chutes) foram investigadas por Owen et al.
(2014) e apresentaram valores de CCI de 0.99, indicando uma confiabilidade excelente.

O PJ mostra ser confidvel para determinada variavel quando os jogadores obtém valores
individuais iguais ou com diferencas percentuais consideradas pequenas em momentos
distintos, porém em condic6es semelhantes. Ja quando os valores de cada individuo dentro do
PJ forem muito semelhantes, isso ndo necessariamente mostra que essa configuragcdo é
confiavel e sim que a variabilidade dos valores entre os individuos é pequena, tendo pouca

dispersdo dos escores/valores encontrados para cada individuo em relagcdo a média do grupo.
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5 CONCLUSAO

Os estudos analisados nessa revisdo apresentaram confiabilidade boa ou excelente e também
pequena variabilidade nos escores dos individuos nos PJ, para as variaveis presente em cada
estudo. Com isso treinadores e/ou preparadores fisicos podem esperar que, quando aplicam
estes PJ nos atletas, eles obtenham uma demanda semelhante, com pouca variagéo entre as
repeticdes da configuracdo em dias diferentes ou em um mesmo dia. 1sso permite ao treinador
saber que determinada configuracdo de jogo representara uma demanda muito semelhante

para um mesmo atleta em treinos ou partes de um treino distintas.

Por outro lado, quando a variabilidade das demandas é alta, os atletas apresentam respostas
com diferencas significativas ao PJ que esta sendo executado, ou seja, alguns apresentam
valores muito acima da média enquanto outros apresentam valores muito abaixo. Se a
variabilidade é pequena, os valores apresentados pelos atletas sdo muito préximos entre si.
Sendo assim as configuracGes de pequenos jogos investigadas pelos estudos, sdo indicadas
para ter demanda fisica, fisioldgica e tatica confiaveis e com pouca variabilidade. Dessa forma
o0 treinador ou preparador fisico pode optar por alterar a configuragdo de PJ para que o
objetivo da sessdo de treino possa ser atingido.
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