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INTRODUCAO

A populacdo brasileira desde o ano de 2012 ganhou 4,8 milhdes de idosos,
superando 30,2 milhdes em 2017. Esses 4,8 milhdes de novos idosos correspondem a
um crescimento de 18% desse grupo etario (IBGE, 2018). Alguns estudos realizados
(CAVALCANTE; AGUIAR; GURGEL, 2012; ALMEIDA et al. 2012; FERRETI;
LUNARDI; BRUSCHI, 2013; BIZERRA et al. 2014; STAMM et al. 2016) discutem o
envelhecimento e a ocorréncia de quedas, comum e preocupante devido a ocorréncia em

pessoas idosas em razao de suas consequéncias

As quedas sdo definidas como um contato ndo intencional com a superficie de
apoio, decorrente da mudanca de posi¢do do individuo para um nivel abaixo & sua
posicdo inicial (AMERICAN GERIATRICS SOCIETY; BRITISH GERIATRICS
SOCIETY. 2010 apud FALSARELLA; GASPAROTTO; COIMBRA, 2014). Conforme
0 passar dos anos, ao chegar a velhice, as ocorréncias de quedas aumentam, e
supostamente os idosos ficam mais vulneraveis, desta forma pode acontecer a
diminuicdo da autonomia (STAMM et al. 2016). Para a populagédo idosa, a ocorréncia
de queda pode ser um marcador para surgimento de novos empecilhos, e conforme ao
nivel de gravidade pode levar a 6bito (FERRETI; LUNARDI; BRUSCHI, 2013;
STAMM et al. 2016).

A queda pode ser procedente de fatores extrinsecos, fatores intrinsecos ou
associados (ALMEIDA et al. 2012). Os fatores extrinsecos podem ser definidos como
aqueles relacionados a situacfes sociais ou ao ambiente, dependentes de obstaculos
ambientais, tais como iluminacéo, superficie para deambulacéo, tapetes soltos, degraus
altos ou estreitos (ALMEIDA et al. 2012; BIZERRA et al. 2014; STAMM et al. 2016).
Os fatores intrinsecos sdo aqueles relacionados ao proprio sujeito, englobando
condigdes fisicas e psiquicas, o qual pode apresentar reducao da funcdo dos sistemas
que compdem o controle postural, doencas, déficit visual, transtornos cognitivos e
comportamentais, entre outros (ALMEIDA et al. 2012; STAMM et al. 2016).

A prevaléncia de quedas na populacdo idosa € maior entre as mulheres, sendo

associado pela condicdo de terem maior longevidade em relacdo aos homens, e também



por essa populacdo estar menos exposta a determinados fatores de risco como o
tabagismo e o uso de alcool, além de terem atitudes mais significativas em relacéo
adoencas e incapacidades (STAMM et al. 2016). O local com maior prevaléncia de
quedas é o proprio domicilio, por ser o ambiente de maior estadia do idoso, sendo
também observado que o risco de sofrer quedas aumenta com o avancar da idade
(FILGUEIRAS, 2007 apud FERRETI; LUNARDI; BRUSCHI, 2013).

As quedas representam a sétima causa de mortalidade em idosos (BRASIL,
2006.) e esta entre as principais razdes que contribuem com a hospitalizagcdo precoce
dessa populacdo (DIAS; PORTELLA; FILHO, 2011). Avaliar os fatores de risco é uma
das estratégias mais eficazes de prevencdo de quedas, podendo através delas identificar
e precaver medidas (DIAS; PORTELLA; FILHO, 2011).

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo identificar quais sdo as causas e
consequéncias de quedas de idosos no ambiente domiciliar.



METODOLOGIA

Trate-se de uma revisdo de literatura. Realizou-se busca de artigos cientificos
nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), publicados nos altimos 10
anos (2008 a 2018), os quais foram selecionadas no idioma Portugués utilizando os
seguintes descritores: “quedas”, “idosos”, “domicilio”.

Como critério de inclusdo: foram analisados artigos que integrassem individuos
de ambos os géneros, idade a partir de 60 anos, e a identificagdo de quedas em
domicilio. Em relagdo aos critérios de exclusdo, ndo se adequaram individuos
institucionalizados, artigos de revisdo, teses e dissertacbes. A busca foi realizada no
decorrer dos meses de Agosto a Outubro.



RESULTADO

Na busca inicial utilizando os descritores, foram identificados 45 artigos, que
atenderam ao critério de estar em Portugués e terem sido publicados entre 2008-2018,
porém 3 artigos foram incluidos nesta revisdo. A sintese dos métodos utilizados

encontra-se na figura a baixo

Figura: Percurso da Revisdo Bibliogréfica. Belo Horizonte, MG, 2018.
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Quadro 1: Analise dos 3 artigos incluidos na revisdo. Belo Horizonte, MG. 2018

1° Artigo/Autor/Ano: Analise de fatores extrinsecos e intrinsecos que predispdem
a quedas em idosos. ALMEIDA, S.T etal. (2012)

Objetivos Amostra Instrumentos de Resultados
Avaliacéo TAF: Teste de
Alcance Funcional
TUG: Timed Up
and Go
- Analisar 0s 267 idosos. -Teste do alcance | TAF: Como fatores

fatores intrinsecos
e extrinsecos que
predispdem ao
risco de quedas e
fraturas

- Homens: 23,2%
- Mulheres: 76,8%
- ldade:
60-69:
>70:

Funcional (TAF)
- TimedUpand Go
Test (TUG).

intrinsecos para
predisposicéo de
quedas, a
populacgéo
masculina era
predominante, a
idade de 60-69
anos também.
Foram mais
acometidas por
fraturas, e
possuiam auto




percepc¢do de salude
ruim. Como fatores
extrinsecos, as
variaveis com
maiores indices
para fatores de
risco de quedas era
morar em
apartamento e
possuir renda entre
3-6 salarios
minimos.
TUG: Como
fatores intrinsecos,
as variaveis
feminina e acima
de 70 anos eram
predominantes. A
audicéo e visdo
ruim, também
estavam em maior
porcentagem.
Como fatores
extrinsecos, a
maioria residia em
casas e possuiam
renda até 1 salario
minimo.

2° Artigo/Autor/Ano: Causas e consequéncias de quedas de idosos em domicilio.
FERRETI, F; LUNARDI D; BRUSCHI, L. (2013)

Objetivo

Amostra

Instrumentos de
Avaliacéo

Resultados

- ldentificar as
causas e
consequéncias de
quedas de idosos
em domicilio por
género e faixa
etaria
- Verificar quais
estruturas corporais
sdo mais
acometidas pelas
quedas

389 idosos.
Homens: 198
Mulheres: 191

- ldade
60-69: 226
70-79: 126

>80: 37

- Estado civil:

Casado: 255
Separado: 24

Viavo: 59

Solteiro: 34

Desquitado: 17
- Alfabetizados
Sim: 375
Né&o: 14

- Miniexame do
Estado Mental
adaptado;

- Questionario
adaptado por
Loujudice para
pesquisa sobre
causas e
consequéncias de
quedas em
domicilio de
idosos.

-Média de quedas ao
ano 1,6.
CAUSAS:
-Tipo de chéo que
ocorreu quedas eram
maiores em aspero,
estado seco.
Né&o havia presenca
de degraus nem
rampas, - Presenca
de degraus:

A iluminacéo era
clara, e ndo havia
presenca de tapetes.
A maioria fazia uso
de medicamentos e




- Aposentados
Sim: 299
Né&o: 90

néo realizavam
atividades fisicas.
CONSEQUENCIAS:
A maioria sofreu
lesdo do tipo
escoriacao seguida
por fraturas, e a parte
do corpo mais
acometida foi o
tornozelo seguido
pelo joelho.

3° Artigo/Autor/Ano: Quedas de idosos: identificacéo de fatores de risco
extrinsecos em domicilios. BIZERRA, C.D.A et al. (2014)

Objetivos Amostra Instrumentos de Resultados
Avaliacéo
Identificar fatores 240 moradias Observacao - 95 Residéncias
de risco extrinsecos - 95 avaliadas

que predispbem a
ocorréncia de
quedas de idosos
no ambiente
domiciliar

avaliadas:

Os comodos com
principais fatores
de risco de quedas
eram os corredores
seguido pelos
banheiros. As
maiores
inadequacdes eram
de acordo com
auséncia de
corriméo e
presenca de
tapetes.




DISCUSSAO

Em relagdo aos objetivos os artigos visaram identificar e analisar fatores de risco
que incitam as ocorréncias das quedas dos idosos em domicilio, tais como idade,
género, fatores extrinsecos e intrinsecos (ALMEIDA et al. 2012; FERRETI;
LUNARDI; BRUSCHI, 2013; BIZERRA et al. 2014). Da mesma forma, visaram
identificar e analisar as consequéncias, os locais do corpo mais acometido e se houve
algum tipo de fratura decorrente da queda (ALMEIDA et al. 2012; FERRETI;
LUNARDI; BRUSCHI, 2013).

Dentre os artigos analisados ndo houve predominancia de género, ja que no
artigo de Almeida et al. (2012), 76,8% da populacdo estudada eram mulheres, no artigo
de Ferreti; Lunardi; Bruschi (2013), de 389 idosos 198 eram homens e no artigo de
Bizerra et al. (2014), a amostra consistia em moradias. Verificou-se que houve
predominio da idade em que houve mais quedas, sendo entre 60-70 anos (ALMEIDA et
al. 2012; FERRETI; LUNARDI; BRUSCHI, 2013). Com relagdo ao estado civil,
alfabetizagéo e aposentaria, a predominancia foram de idosos casados, alfabetizados e
aposentados.

Como instrumento de avaliagdo nesta revisdo de literatura (FERRETI;
LUNARDI; BRUSCHI, 2013), utilizou-se o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM).
Este teste foi elaborado por Folstein et al. (1975), sendo atualmente, um dos testes mais
utilizados no mundo, realizado individualmente ou em conjunto com outros
instrumentos de avaliagdes mais profusos. Trata-se de um teste que permite a avaliagcdo
da funcdo cognitiva do individuo e o rastreio cognitivo para identificacdo de deméncia
(LOURENCO; VERAS, 2006).

Para identificar o risco de quedas, também foram utilizados outros dois
instrumentos de avaliagéo, o Teste de Alcance Funcional (TAF), e o TIMED UP AND
GO(TUG) (ALMEIDA et al. 2012). O TAF, determina o quanto o idoso é capaz de se
deslocar dentro do limite de estabilidade anterior, e o teste TAG avalia a mobilidade e o
equilibrio funcional (KARUKA; SILVA; NAVEGA, 2011).

No teste TUG, os fatores intrinsecos que predispdem ao risco de queda e fraturas
sdo a faixa etaria mais elevada, a auto percepcao ruim da visdo e da saude. Quanto a
faixa etaria, os riscos de quedas sdo maiores quando o idoso tem a idade avancada,
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devido a fatores como diminuicdo de controle postural, equilibrio e na qualidade de
vida. Quanto ao fator extrinseco no teste TAF, as variaveis sdo tipo de moradia, sendo
do tipo casa, e quando o idoso recebe menos salarios, associando-se que, o idoso possuir
melhor estabilidade financeira os recursos médicos sdo de mais facil acesso, como

também as informacges sobre prevengdo (ALMEIDA et al. 2012).

No estudo de Ferreti; Lunardi; Bruschi (2013), a variavel de piso aspero, como
fator de risco extrinseco, foi 0 que ocasionou mais quedas 59,64%. O ambiente em que
aconteceram mais quedas, para ambos 0s géneros, foi no banheiro, sendo de 24,94%
para as mulheres, seguido da cozinha com 24,08%, e para 0s homens no ambiente do
banheiro 26,10%, seguido do jardim com 14,15%. Como consequéncias 92,03% da
amostra sofreu algum tipo de lesdo, onde 46,52% eram escoriagcOes e 29,05% fraturas.
Sobre o local do corpo afetado, 19,79% relataram ser no tornozelo, seguido pelo joelho
com 18,25%.

A frequéncia dos principais riscos de quedas no artigo de Bizerra et al. (2014),
foi associado ao ambiente onde havia corredores, mas ndo havia corrimao (100%) e nos
banheiros por auséncia de barra de apoio (97,9%) e tapetes antiderrapantes (87,4%).
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CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a analise do estudo dessa revisdo, é possivel observar que a queda de
idosos tem se tornado um tema importante a salde publica na atualidade, sendo
associada a fatores de riscos extrinsecos presentes no ambiente domiciliar e intrinsecos.
A importéncia na salde publica advém das consequéncias acarretadas aos individuos

idosos, as quais podem gerar incapacidades ou levar a 6bito.
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