Diogo Augusto Fernandes Vieira

O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS
FUNDAMENTAIS EM CRIANCAS COM AUTISMO:

uma revisao de literatura

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional/lUFMG

2021



Diogo Augusto Fernandes Vieira

O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS
FUNDAMENTAIS EM CRIANCAS COM AUTISMO:

uma revisao de literatura

Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado a
Faculdade de Educacédo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da UFMG como requisito bésico para a
conclusao do Curso de Educacgéo Fisica Licenciatura.

Orientador: Me. Lucas Eduardo Antunes Bicalho

Coorientadora: Me. Livia Penido Alipio

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional/lUFMG
2021



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus. E também aos meus pais, Joana Darci Fernandes dos Santos e
Maurilio Vieira dos Santos. A minha irma Juliana Cristina Fernandes Vieira e seu
esposo Eduardo Pessoa Diniz Labanca, meu irmdo Maurilio Thiago Fernandes
Vieira e sua esposa Ana Karoline Adelario. Ao professor Dr. Guilherme Menezes
Lage. Aos meus orientadores Me. Lucas Eduardo Antunes Bicalho e Me. Livia
Penido Alipio e as avaliadoras da banca Me. Barbara de Paula Ferreira e Me. Natalia

Lelis Torres. E a todos os meus professores.



RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) compreende um transtorno que
normalmente se manifesta na primeira infancia e que é caracterizado pelos prejuizos
promovidos na socializagdo e comunicagcdo. Mas os estudos que avaliaram o
comportamento motor de criancas autistas também tém destacado a presenca de
prejuizos em diversas tarefas motoras. O presente estudo busca identificar quais sao
as repercussoes do transtorno sobre o desenvolvimento motor de criangas levando-
se em consideracédo as habilidades fundamentais. Com o objetivo de identificar os
prejuizos reportados, foi conduzido uma revisdo de literatura. O presente estudo
revisou 4 artigos que revelaram prejuizos em distintas habilidades fundamentais. Os
resultados do presente estudo destacam a necessidade em avaliar o
desenvolvimento motor de criancas com TEA para que intervencfes especificas
sejam conduzidas em um ambiente escolar a fim de evitar a progressdo da mesma e
0S possiveis prejuizos consequentes na interacdo social.

Palavras-chave: TEA. Educacéo Fisica. Escola. Desenvolvimento motor.
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1 INTRODUCAO

O termo autismo foi originado em 1906 pelo psiquiatra Plouller (SILVA, 2017).
Também no inicio do século XX o psiquiatra Eugen Bleuler caracterizou o autismo
como um tipo de esquizofrenia que poderia trazer prejuizos nas rela¢cées humanas,
na comunicagdo e interacdo social (NETO e ARAUJO, 2018). As caracteristicas
comuns como maneirismos motores estereotipados e prejuizos no desenvolvimento
motor foram somente descritas em 1943, pelo psiquiatra Kanner.(Kanner, 1943). O
autismo é compreendido como um transtorno complexo que envolve atrasos e
comprometimentos nas &reas de interacdo social e linguagem, incluindo uma ampla
gama de sintomas emocionais, cognitivos, motores e sensoriais (GREENSPAN e
WIEDER, 2006).

Atualmente, o autismo é definido como Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) e é diagnosticado levando em consideragdo aspectos como: interesses
restritos, comportamento repetitivo, deficiéncia na comunicacao e interacao social
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2014). Mas € importante destacar que
alteracbes motoras também estdo presentes em individuos acometidos pelo TEA,
apesar de ainda nao ser visto como potencial critério diagnéstico. Nota-se que desde
o inicio da vida, as criancas com esse transtorno apresentam prejuizos nas
habilidades motoras como o engatinhar e o andar (LAGE; WALKER; ALIPIO, 2020).
E os estudos tém indicado que as criangas com TEA apresentam atrasos em relagao
as criangas com desenvolvimento tipico tanto nas habilidades locomotoras quanto
manipulativas (PAN, TSAI & CHU, 2009).

Portanto, embora o0s prejuizos no engajamento social compreendam o
principal sintoma do TEA, estudos tém destacado que essas criangas também
apresentam prejuizos na execucdo de habilidades motoras. Sob uma perspectiva
desenvolvimental, é esperado que habilidades motoras fundamentais sejam
conduzidas com um certo nivel de proficiéncia. Estas, servem de base para
movimentos mais complexos que s&o adquiridos ainda na primeira infancia
(GOODWAY; BRANTA, 2003). Dessa forma, € esperado que uma revisdo de
literatura possa elucidar se criangas com TEA apresentam déficits importantes no

desenvolvimento motor.



2 OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo identificar os atrasos promovidos pelo
autismo sobre as habilidades motoras fundamentais a partir de uma revisdo de

literatura.



3 JUSTIFICATIVA

Dada a relevancia do desenvolvimento motor sobre a qualidade de vida das
criangas, o presente estudo objetiva verificar quais s&o as repercussdes do autismo

sobre as habilidades motoras fundamentais.



4 METODO

Pesquisas, que investigaram as habilidades motoras fundamentais de
criancas com TEA, foram revisadas pelo presente estudo. Como método de
inclusdo, os estudos foram publicados entre os anos 1980 e 2021, na lingua
portuguesa ou inglesa e indexados nas bases de dados Scopus. Estes, deveriam
necessariamente, (1) envolver criancas, (2) avaliar habilidades motoras
fundamentais e (3) terem sido indexadas pelos termos “autismo” “AND” “gross motor
skills”. Para nortear a revisdo, as seguintes perguntas foram elaboradas: (1) Os
movimentos fundamentais de criangas com TEA estdo prejudicados?”, (2) Em quais
habilidades?



5 RESULTADOS

A pesquisa na base de dados Scopus, revelou 204 estudos, embora a grande

maioria tenha investigado demais fatores relacionados ao autismo que nao estavam

de acordo com os critérios de inclusdo pré-estabelecidos. Ao final do processo de

selecdo, somente 4 trabalhos foram inclusos para revisdo. A Tabela 1 apresenta um

breve resumo dos artigos selecionados.

Tabela 1 — Artigos analisados.

Estudos

Participantes

Objetivos

Instrumento

Resultados

Mohd
Nordin, A.,
Ismail, J.,
Kamal Nor,

N. 2021

Total de
criangas (n=178)
Criancas com
TEA (N=104)
e sem TEA
(N=74).

Avaliar o desenvolvimento
motor de criangas com
TEA em diferentes faixas
etarias (3 a 5 anos).

Schedule of
Growing Skills -
Second Edition

(SGS ).

Verificou que o grupo
com TEA apresentou
um pior escore em
relacdo ao grupo
controle em tarefas
locomotoras (6,7%) e
de manipulacgéo,
(38,5%).

Bremer, E.,
Lloyd, M.
2021

Criancas com
TEA (n=27)
Grupo
intervencéo
(N=13)
Grupo Controle
(N=14)

Avaliar os efeitos de uma
intervencéo utilizando
como base um
treinamento das atividades
propostas pelo TGMD-2 e
jogos livres com duracéo
de
2h por semana por trés
meses.

Test of Gross
Motor
Development —
2
(TGMD-2) e
Child Behaviour
Checklist 1.5-5
(CBCL).

Houve melhora nas
habilidades motoras
fundamentais em
relacdo ao grupo
controle e em outros
testes como de andlise
de comportamento,

Phytanza,
D.T.P., Burh
aein,

E., Pavlovic,
R., 2021

Total de
criancas (n=61)
Criancas com
TEA (N=21)
e sem TEA
(N=40)

Avaliar se existe piora das
criancas com TEA na
pandemia e qual € o nivel
das habilidades motoras
na Pandemia.

Test of Gross
Motor
Development —
2
(TGMD-2)

Ha baixos indices no

teste para as criancas

com TEA no contexto
da pandemia.

Dong
L. etal
2021

Total de
criancas
(n=24)
Criancas com
TEA (N=10)
Grupo controle
(N=14)

Investigar a eficacia de um
programa motor
direcionado a otimizacao
de habilidades
fundamentais de criangas
com TEA.

Test of Gross
Motor
Development —
3
(TGMD-3)

Houve melhora
significativa nas
habilidades
fundamentais em
relacdo a um grupo
controle (sem treino).

Fonte: Elaboragéo prépria.

O estudo de Nordin et al.

(2021),

teve como objetivo comparar o

desenvolvimento grosso e fino de criangas com o transtorno do espectro autista em

relacdo a criangas neurotipicas. Foi conduzido um estudo retrospectivo envolvendo
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criancas de 12-60 meses (1 a 5 anos), usando o instrumento Escala de Avaliacédo
das Competéncias no Devenvolvimento Infantil (Schedule of Growing Skills - Second
Edition, SGS Il). O estudo indicou que criangas com TEA apresentam atraso nas
tarefas motoras grossas e finas. Foram analisadas no aspecto motor em tarefas de
locomogéo, manipulagdo de objetos e aspectos como visual, interpretacdo da
linguagem, fala e linguagem, interagdo social e cognicdo. De forma geral, as
diferencas foram mais proeminentes conforme o avanco da idade. O estudo destaca
que é possivel avaliar precocemente o desenvolvimento motor de criangas
diagnosticadas com TEA e que a deteccdo precoce do atraso motor pode permitir a

intervencgdo precoce para otimizar o desenvolvimento motor.

Ja o estudo de Bremer e Lloyd, 2021, objetivou investigar os efeitos de uma
intervencdo num total de 24 horas, ou seja, 2 horas por semana em 12 semanas em
tarefas para desenvolver a cada semana uma habilidade diferente como por
exemplo chutar. O estudo teve 27 participantes de 3 a 5 anos, com TEA, os quais
foram divididos em grupo intervencdo (n=13) ou controle (n=14). O grupo
intervencdo foi sujeito a atividades como correr, pular, agarrar e habilidades de
equilibrio pelas 12 semanas. Foi observado que o grupo experimental melhorou
significativamente suas habilidades de movimento apds a intervencao de forma que
todas as habilidades puderam ser trabalhadas. Para grande parte dos participantes
com o espectro houve melhora nas habilidades tanto motoras como sociais e
emocionais e comportamentais. O estudo consequentemente demonstra que

exercicios fisicos podem favorecer o desenvolvimento motor de criangas com TEA.

Phytanza et al. (2021), objetivou investigar o nivel de desenvolvimento motor
em criangas com TEA durante a pandemia do Covid-19. O estudo recrutou 25
criancas de 8 a 12 anos com TEA e avaliou as habilidades fundamentais do TGMD —
2. Ha uma tendéncia para que as habilidades motoras piorem na pandemia segundo
a literatura. J& no artigo os resultados indicaram que houve baixo score entre as
criangas com TEA nos aspectos locomotor e controle de objetos que receberam a
classificacdo ‘baixo’ e ‘muito baixo’, respectivamente. Provavelmente uma das
causas do baixo e muito baixo escores justifica-se pelo ambiente como por exemplo
as areas de socializacdo fechadas como parques, areas comuns, escolas, entre

outros.
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Dong L. et al., (2021) objetivaram investigar a eficacia de um programa motor
direcionado a otimizagdo de habilidades fundamentais de criangas com TEA. As
atividades propostas envolveram correr, deslizar, galopar, pular com uma das
pernas, pular com as duas pernas, e também habilidades com bola como lancar com
uma das maos, com as duas maos, pegar, dominio de bola, chute e rebater com um
bastdo utilizando uma e duas méos. A andlise envolveu 53 criangas porém
completaram apenas 24, segmentadas em grupo experimental 10 e controle 14. As
criangas com TEA foram avaliadas com o instrumento TGMD Il (Test of Gross Motor
Development — 3) e SCQ (Social Communication Questionnaire) antes da
intervencdo, ao final da intervencdo e apds 2 meses da intervencgdo. Os resultados
indicaram que o grupo experimental obteve maior escore do que o grupo controle
nas habilidades locomotoras e com bola apds o programa. As analises individuais
indicaram que, nos dois meses de acompanhamento, 80% das criangas do grupo
experimental e somente 29% das criancas do grupo controle mostraram melhorias
nas habilidades locomotoras. Os resultados deste estudo também destacam a

importancia de intervengdes no desenvolvimento motor, em criangas com TEA.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo revisou pesquisas que tiveram como intuito investigar o
desenvolvimento motor de criangas diagnosticadas com TEA. A partir da revisao de
literatura, foi confirmado a presenca de déficits motores nas criancas diagnosticadas
com autismo. Embora somente dois estudos (PHYTANZA, 2021; NORDIN et al.,
2021) tenham objetivado discriminar o desenvolvimento motor de criangas em com
TEA e estes tenham demonstrado que as criangas apresentam atrasos em
comparacao as criangas sem TEA, alguns estudos, tém apontado que nem todas as
criancas autistas podem apresentar déficits motores (MING et al., 2007). Como
possivel explicacdo, alguns estudos tém relacionado o déficit cognitivo (avaliado por
meio de pontuacdo de QI) diretamente com os déficits motores (PAN et al., 2009;
BHAT et al.,, 2011) o que ndo foi mensurado por nenhum estudo revisado.
Atualmente, € reconhecido a existéncia da relacdo entre dimensdes cognitivas e
motoras devido as areas de habilidades cognitivas estarem interligadas anatdémica e
funcionalmente com areas mais associadas ao planejamento e a execu¢cdo motora
(LAGE; WALKER; ALIPIO, 2020). E consequentemente, essa relacdo pode se

diferenciar conforme o nivel cognitivo que a tarefa da habilidade motora exige.

E também importante destacar, que um dos estudos inclusos nessa revisao,
indicou um aumento no déficit motor ao longo do tempo (NORDIN et al., 2021.
Criancas que apresentaram atrasos aos 3 anos de idade tiveram maiores escores
em comparacdo as criancas de 5 anos em relacdo ao grupo controle da mesma
idade. Em virtude do mal desempenho, a criangca pode sentir-se insegura e se
afastar de outras criangas. O afastamento, por sua vez, pode magnificar os prejuizos
no desenvolvimento motor e na socializagéo, criando uma espécie de ciclo vicioso
(LLOYD et al., 2013; PUSPONEGORO et al., 2016; LANDA et al., 2013).

As habilidades motoras avaliadas na reviséo envolveram criancas de 3 a 5, de
6 - 9 e de 8 - 12 anos. Consequentemente, os resultados destacam a importancia de
analisar o desenvolvimento motor de criangas com TEA desde os primeiros anos de
vida. Pois é somente a partir dessa analise que podemos identificar se o
desenvolvimento estd aquém do esperado. Uma crianga que ndo apresenta suas

habilidades motoras fundamentais bem desenvolvidas, pode apresentar atrasos em
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uma série de habilidades rotineiras e esportivas o que por sua vez, pode prejudicar
suas interagdes sociais, causando um grande impacto na qualidade de vida da
mesma. Estudos tém indicado que prejuizos no desenvolvimento motor pode afetar
a autoestima e interferir na socializacao (PAN et al., 2009). Portanto, é sugerido que
essas andlises devam ser sempre conduzidas precocemente e por profissionais

capacitados.

E importante destacar que as criangas com TEA, apresentam a capacidade
para aprender novas tarefas que exigem proficiéncia em habilidades motoras
fundamentais (LINKENAUGE et al., 2012; ZACHOR et al., 2010). E essa noc¢ao € de
extrema importancia para o planejamento de intervencdes para criangas com TEA.
As intervengdes devem ser direcionadas ao desenvolvimento de habilidades motoras
desde os primeiros anos de vida e os profissionais de Educacgéo Fisica devem estar
atentos as melhores abordagens para auxiliar as criangas diagnosticadas. Na
perspectiva da Educacgéao Fisica escolar, é possivel que um professor se depare com
criangas no espectro autista durante seu percurso profissional. Identificar suas
principais dificuldades motoras é de grande valia que esse professor possa realizar

uma intervencéao planejada e eficiente para aquele aluno.
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7 CONCLUSAO

O objetivo desse estudo, foi identificar possiveis atrasos no desenvolvimento
motor em criangas diagnosticadas com TEA. A partir da presente revisao, foi
possivel observar que criancas com TEA apresentam prejuizos em diversas
habilidades motoras e os prejuizos sao ainda maiores conforme a idade da crianca.
O bom desempenho em habilidades motoras fundamentais tem uma grande
influéncia em diversos aspectos da vida da crianca, pois podem estar relacionadas
nao somente com o bom desempenho em diversas tarefas motoras, mas também
com a interag&o social da crianca. E esperado que o profissional de Educacéo Fisica
esteja apto a intervir, promovendo atividades especificas a fim de auxiliar o
desenvolvimento dessas habilidades motoras e amenizar os atrasos existentes nas
criangas com TEA.

Como sugestao para futuros estudos, acreditamos que deva ser analisado de forma
sistematica as atuais abordagens que visam melhorar o desenvolvimento de

habilidades motoras fundamentais nas criangas neuroatipicas.
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