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RESUMO

Atualmente o tema bullying vem ganhando uma grande repercussao dentro da
problematica da violéncia, principalmente dentro das escolas. Por conceito
“bullying compreende todas as atitudes agressivas, intencionais e repetidas,
gue ocorrem sem motivacao evidente, adotadas por um ou mais estudante(s)
contra outro(s), causando dor e angustia, sendo executadas dentro de uma
relacéo desigual de poder”. Especificamente dentro da escola, estudos, como o
de Bejetot; Edgar; Humble (2011), tem apresentado evidéncias de que um pior
envolvimento nas aulas de Educacdo Fisica leva a uma maior duracdo e
frequéncia das ocorréncias de bullying, pois individuos com presumida alta
funcdo cognitiva e sem qualquer registro de doenca psiquiatrica mas com
dificuldades nas habilidades motoras, apresentaram um risco trés vezes maior
de se tornarem vitimas de bullying. Sendo assim, este estudo teve como
objetivo verificar se os estudantes em formacdo para serem professores de
Educacéo Fisica sabem o conceito de bullying e quais as unidades encontram-
se ausentes nos conceitos reportados. A amostra do presente estudo foi
composta por 50 estudantes, de ambos 0s sexos, regularmente matriculados e
frequentes no curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica na UFMG. A técnica
realizada para coleta foi a entrevista estruturada com um Unico
guestionamento: “O que é bullying?” que foram gravadas e posteriormente
transcritas para analise completa e fidedigna da fala dos participantes. No
primeiro momento da fase da andlise de dados as unidades que deveriam estar
presentes nas falas dos voluntarios foram definidas com base na literatura,
sendo elas: “agresséo”, “repeticdo” e “dor e desconforto”. Em seguida as
transcricdes foram analisadas e classificadas em trés categorias. Os
voluntarios que deixaram presente as trés unidades em sua fala, compuseram
a categoria “sabem”, os que deixaram uma ou duas unidades compuseram a
categoria “sabem parcialmente” e 0os que nao apresentaram nenhuma das
unidades compuseram a categoria “ndo sabem”. Os voluntarios
majoritariamente apresentaram que “ndo sabem” (22%) ou “sabem
parcialmente” (68%) o conceito de bullying, apenas 10% da amostra articulou
as 3 unidades e apresentaram ter o conhecimento sobre o fenbmeno. Dentre
as unidades, a que se fez mais ausente foi “repeticdo” com apenas 20%,
seguido de dor e desconforto (44%) e a mais presente foi “agressao” sendo
citada por 54% dos voluntarios. Pode-se concluir que apesar do destaque atual
do fenbmeno, o conceito de bullying ndo é aboradado de forma eficiente na
formacdo académica dos futuros professores de educacéo fisica, uma vez que
este estudo demonstrou uma fragilidade no dominio do conceito deste
fendbmeno que foi majoritariamente descrito de forma parcial, considernado-se
as unidades conceituais fundamentais.
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1 INTRODUCAO

Atualmente o tema bullying vem ganhando uma grande repercusséao

dentro da problematica de violéncia, principalmente dentro das escolas.

Por definicdo, bullying compreende todas as atitudes agressivas,
intencionais e repetidas, que ocorrem sem motivacdo evidente,
adotadas por um ou mais estudante(s) contra outro(s), causando dor
e angustia, sendo executadas dentro de uma relacdo desigual de
poder. (LOPES NETO, 2005).

Faz-se importante destacar trés elementos cruciais desta definicao:
agressao, repeticdo e dor e angustia, que devem aparecer de modo articulado

na conceituacdo do fendbmeno, o tornando complexo.

Apesar de majoritariamente ser estudado dentro do ambito escolar, de
acordo com Toro; Neves; Rezende (2010) a violéncia na escola é sintoma da
crise das relagbes sociais e que, portanto, ndo se restringe a esfera escolar.
Logo, buscam investigar o fenbmeno na escola tendo em vista que nela se
estruturam uma série de relagfes sociais, porém ndo se prende somente a este

campo.

Cabe destacar que criancas e adolescentes estdo em processo de
formacdo e esta violéncia pode gerar inidmeros problemas, pois as vitimas se
sentem intimidadas e expostas a agressodes fisicas, verbais e psicoldgicas
como exclusdes, humilhagdes, discriminacdes, entre outros caracteristicos do

bullying, que podem desenvolver

cefaleia (dor de cabega), dores abdominais, insbnia, enurese noturna
(urinar na cama), depressao, ansiedade, falta a escola, diminuigdo da
performance académica, agressdo a si proprio, pensamentos e
tentativas de suicidio, perda de pertences, lesdes no corpo, roupas e

pertences em mau estado (rasgado ou sujo) e agressividade.
(P1IGOZI; MACHADO, 2015)

Como citado, o bullying tem um impacto direto na vida das pessoas e
por isso toda a comunidade, principalmente escolar, deve estar atenta em
funcdo de coibi-lo. Especificamente dentro da escola, estudos, como o de
Bejetot; Edgar; Humble (2011), tem apresentado evidéncias de que um pior
envolvimento nas aulas de Educacdo Fisica leva a uma maior duracdo e
frequéncia das ocorréncias de bullying, pois individuos com presumida alta

funcdo cognitiva e sem qualquer registro de doenca psiquiatrica mas com



dificuldades nas habilidades motoras, apresentaram um risco trés vezes maior
de se tornarem vitimas de bullying. Sendo assim, professores de Educacgéo
Fisica precisam ficar atentos a este fenbmeno, ja que cabe aos mesmos atuar
tanto no processo de ensino dos contetdos quanto na mediacéo dos conflitos e
tensdes escolares' podendo contribuir para a prevencao do bullying e evitando

gue as vitimas sofram suas consequéncias.

Apesar deste fato, segundo Silva e Rosa (2013), estudantes de
licenciatura tém revelado pouco conhecimento do assunto, como nao
entendimento ou compreensdo de conceitos basicos de bullying,
provavelmente pela falta de um estudo mais especifico nos processos de
formacdo inicial e continuada, resultando em prejuizo nos planejamentos e

intervencgdes escolares

Através dos dados relatados sobre os problemas relacionados ao
bullying, sua ligac&o direta com a escola e em grande escala com as aulas de
educacgédo fisica, este estudo tem como objetivo verificar se o0s estudantes
universitarios do curso de Educacdo Fisica sabem o conceito de bullying e

guais as unidades encontram-se ausentes nos conceitos reportados.



2 METODOS
2.1 Amostra

A amostra do presente estudo foi composta por 50 estudantes, de
ambos o0s sexos, regularmente matriculados e frequentes no curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica na Universidade Federal de Minas Gerais e
gue nédo tinham feito outra licenciatura anteriormente. A selecado ocorreu por
meio de amostragem ndo probabilistica, os alunos devidamente matriculados
no curso, idade média 22,64 (+ 3,13) e numero de semestres cursados média
5,96 (+ 2,66).

2.2 Procedimentos

A coleta dos dados foi realizada em local reservado e protegido de
ruidos, onde foram fornecidas as informacdes sobre o0s objetivos e
procedimentos a serem realizados. Em seguida, os participantes assinaram o
termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), responderam a perguntas
sobre idade, periodo matriculado no curso e se ja discutiram sobre o bullying
em alguma etapa do curso. Posteriormente foi realizada a coleta dos dados. O
estudo cumpriu todos os procedimentos legais a partir de sua aprovagéo no
Comité de Etica em Pesquisa com Humanos da Universidade Federal de
Vigosa (protocolo n° 1.319.452 de 12/11/2015).

A técnica utilizada para a coleta dos dados da pesquisa foi a entrevista
estruturada, tendo em vista que este procedimento é mais usual nos trabalhos
de campo com pesquisas qualitativas e por meio desta, € possivel obter
informes contidos na fala dos atores sociais. Neste estudo, o roteiro das

entrevistas foi composto por um Unico questionamento: “O que € bullying?”.

Nessa fase da pesquisa, as entrevistas tiveram o
audio integralmente gravado por meio de um gravador digital de voz do celular
(Motorola Moto Gb5s plus) e posteriormente foram transcritas para andlise
completa e fidedigna da fala dos participantes.

2.3 Andlise dos Dados

Para a andlise das entrevistas, foi utilizado a analise qualitativa proposta

por Elo e Kyngas (2007). A opcdo por esse metodo justifica-se pela sua



capacidade de descrever e quantificar os fendbmenos de forma objetiva e
sistematizada, fornecendo também a compreensdo do significado de uma
comunicacdo e preocupando-se com as intengdes, consequéncias e contextos

de producgéo dessa mensagem.

Segundo Harwood e Garry (2003), o sucesso desta analise esta na sua
flexibilidade de adaptacao a diferentes delineamentos de pesquisa. No entanto,
deve-se preocupar com as condi¢des técnicas que sdo produzidas as analises,
preservando deste modo a confiabilidade do estudo e sua capacidade de
reprodutibilidade.

A proposta de Elo e Kyngas (2007), divide a analise em trés fases de

desenvolvimento, como € possivel observar no esquema abaixo:

No primeiro passo, denominado “fase de preparacéo”, definiu-se como
matriz de analise as transcrigcbes das entrevistas dos voluntérios. As unidades
de analise foram definidas, com base na literatura sobre bullying, sendo elas:
“agressao”, “repeticdo” e “dor e desconforto”. No segundo momento, “fase de
organizagao”, ocorreu o0 desenvolvimento das categorias estruturadas,
denominando-as “sabe o que é bullying” “sabe parcialmente o que é bullying” e
“ndo sabe o que é bullying”. Essas ndo irdo emergir das transcricdes, mas
foram previamente definidas, de acordo com o0 objetivo do estudo.
Segundo Marshall e Rossman (1995), esse formato é possivel para se testar
hipéteses, conceitos e categorias. Ainda na fase 2,foi seguido a codificagdo dos
dados segundo as categorias definidas e, por fim, o objetivo do estudo, testar o
conceito de bullying. Na dltima etapa, cabera aos pesquisadores fazer o relato
do processo e as interpretagoes.

A partir deste desenho de andlise, objetiva-se identificar, por meio das
entrevistas, se 0s voluntarios do estudo sabem, sabem parcialmente ou nédo o
conceito de bullying, identificando em suas falas a presenca das unidades de
analise “dor e desconforto”, “repeticao” e “agressdo” — unidades estas definidas
com base na literatura sobre bullying e que irdo determinar a composicao das
categorias estruturadas. Mesmo amplamente estudado no Brasil e no exterior,
como apresentado anteriormente, o conceito base de bullying, no presente
trabalho sera o de Lopes Neto. Isso se justifica em razado de sua proximidade



com a realidade brasileira, perpassando pela cultura, idioma, bem como por
apresentar em seu conceito as trés unidades de analise amplamente aceita em
publicacdes internacionais.

Os voluntarios que responderem ao questionamento “O que é
bullying?” deixando presentes em sua fala as 3 unidades de analise de forma
articulada, formando o conceito de bullying, irdo compor a categoria
estruturada “sabe o que é bullying”. Os voluntarios que apresentarem apenas 1
ou 2 unidades de andlise irdo compor a categoria “sabe parcialmente o que é
bullying”, em contrapartida, 0s sujeitos que responderem ao mesmo
guestionamento apresentando nenhuma das unidades, irdo compor a categoria

estruturada “néo sabe o que é bullying”.

2.4 Andlise Estatistica

Para a avaliagcao do entendimento do conceito de bullying, bem como a
auséncia das unidades chaves extraidas do conceito, foi utilizado o teste de
Qui-Quadrado.



3 RESULTADOS

O presente estudo, buscou investigar duas manifestagdes presentes nas
entrevistas dos voluntérios. A primeira refere-se ao conhecimento dos alunos
de licenciatura do curso de Educacao Fisica sobre o conceito de bullying e a
segunda indica quais as unidades analisadas do conceito estdo mais ausentes

nas respostas dos voluntarios.

No primeiro momento os voluntarios foram questionados se ja haviam

discutido sobre o bullying dentro do curso e majoritariamente a resposta foi sim.

Grafico 1. Frequéncia relativa as respostas dos voluntarios se ja

discutiram sobre bullying em sua formacéao.
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Em contrapartida, analisando as respostas referentes as categorias
“sabe”, “sabe parcialmente” e “ndo sabe” (GRAFICO 2) o conceito de bullying,
€ possivel verificar que os alunos de licenciatura em Educacdo Fisica
investigados n&o sabem ou sabem parcialmente, em sua maioria, o conceito de

Bullying.



Gréfico 2. Frequéncia relativa ao conceito de bullying
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Como pode ser observado nas transcricdes das entrevistas, ndo €
possivel identificar nas respostas abaixo apresentadas as trés unidades do

conceito articuladas que as enquadrariam na categoria “sabe”.

“Bullying € vocé agredir alguma outra pessoa por
determinada caracteristica fisica dela, pessoal ou até
mesmo das acdes que essa pessoa tém. SO isso.”
(Voluntario 3)

“Eu acho que o bullying € quando os limites da brincadeira
ultrapassam o limite que a pessoa d4, ndo acredito que
tudo que a gente faz como brincadeira pode ser chamado
de bullying, eu acho que ele vai entre o limite de quem faz
e quem t4 sofrendo.” (Voluntéario 16)

Por outro lado, na resposta abaixo € possivel identificar as trés

unidades, o que o caracteriza como “sabe” o que € bullying.

7

“Acho que bullying € um tipo de agressédo, entre as
pessoas. Sempre tem um uma pessoa que domina e o que
€ dominado, e ai estabelece uma relacdo de medo, de
“zuacdo”, de pegar no pé, forma de perseguicdo.”
(Voluntario 11)

J& a andlise das unidades do conceito encontradas nas transcrigdes das

respostas pode ser vista no Grafico 3.
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Grafico 3. Frequéncia relativa das unidades chaves presentes nas transcricoes
das respostas.

Agressdo Repeticdo Dar e desconforto

Nota-se entdo que a unidade “repeticdo” foi a menos frequente nas
respostas dos voluntérios, o que nos mostra uma lacuna no conhecimento dos
mesmos, considerando que esta tem uma importdncia muito grande na
caracterizacdo do fendmeno, como pode ser observado nas respostas
transcritas abaixo:

“ Bullying € um tipo de agresséo, pode ser verbal ou
fisica que pessoas tentam fazer contra outras
pessoas afim de tentar diminui-las.” (Voluntério 4)

“Para mim é uma forma de violéncia com o outro, de
diminuir o colega, de expor as desigualdades, as
diferencas do outro, de fazer, de coagir o outro, de
acordo com sua forma fisica ou alguma diferenca
que o outro tem.” (Voluntério 46)
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4 DISCUSSAO

O presente estudo teve o propésito de verificar se alunos de licenciatura
em Educacdo Fisica dominam o conceito de bullying mostrando-se assim
preparados para lidar com situacOes tdo recorrentes no ambiente escolar na
atualidade e apontar quais sao as unidades do conceito que se mostram mais
ausentes dentre as respostas desses académicos. Esta pesquisa se justifica
pois trabalhos, como de Bejetot; Edgar; Humble (2011), j& apontaram as aulas
de educacao fisica como um ambiente propicio para ocorréncia de bullying e o
importante papel do professor em intervir com mais conhecimento e eficacia.

As respostas foram divididas em trés categorias - sabe, sabe
parcialmente e ndo sabe - e levando em conta que para caracterizar o
fendbmeno € necesséario a presenca de trés unidades conceituais — agressao,
repeticdo e dor e desconforto - 0s voluntarios mostraram majoritariamente que
nao sabem (22%) ou sabem parcialmente (68%). Apenas 10% articularam as 3
unidades apresentando assim possuir o conhecimento ideal.

O principal objeto de analise deste estudo € o conceito de bullying, que é
compreendido por caracteristicas especificas e pontuais. Dentre os autores que
conceituam o bullying, como uma forma de violéncia escolar, a escolha para
este trabalho foi a Lopes Neto (2005), destacando trés unidades fundamentais:
agressao fisica, verbal ou psicolégica; ocorréncia repetida, sistmatizada e dor
e desconforto causados a vitima. Sendo assim, observou-se que a maior parte
dos voluntarios desta pesquisa tem um conheceminto fragmentado do tema,
citando nenhuma ou algumas unidades, que separadas n&o caracterizam o
bullying.

Este estudo, além de identificar o conhecimento dos voluntarios acerca
do conceito de bullying, teve como objetivo secundario apresentar em seus
resultados as unidades conceituais mais citadas e também as mais
desconhecidas pelos futuros professores de educacao fisica.

Dentre as trés unidades fundamentais para classificagdo do fenébmeno,
“repeticdo” foi citada por apenas 20% dos voluntarios, se destacando nos
relatos como a mais ausente. Uma das caracteristicas mais especificas do
bullying é a exposi¢céo continuada dos sujeitos as ocorréncias e ndo somente o
fato de ter havido alguma forma de agresséo isolada. A constancia de um

comportento agressivo, desagradavel e intimidador contra um mesmo grupo ou
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uma mesma pessoa que ird caracterizar o bullying. Esta unidade se mostra
fundamental entretanto se mostra desconhecida pela maioria dos estudantes.

O termo “dor e desconforto” nao foi citado por mais da metade dos
voluntarios entrevistados (56%). Esta unidade mostra que para ser
caracterizado como bullying, as agressdes repetitivas, caracteristicas do
mesmo, devem gerar incomodo, angustia, dor e desconforto na vitima. Sendo
assim, mesmo que aconteca agressdes a uma pessoa de forma sistematizada,
se as mesmas nao gerarem desconforto a vitima, pode-se afirmar que nao se
enquadram no conceito de bullying.

Por ultimo, a unidade “agressdo” foi mais frequentemente citado, por
54% dos estudantes. O bullying é uma forma de agressao, seja ela fisica,
verbal ou psicologica, mas nem toda agresséao é bullying. Segundo Zequinao et
al. (2016), o bullying se diferencia das outras agressodes pela persistencia e
intencionalidade. Portanto, mesmo este termo sendo o mais citado pelos
voluntérios, isolado dos demais néo caracteriza o bullying, tendo em vista que
esse € complexo e se caracteriza pela articulacdo das trés unidades
apresentadas pela literatura cientifica e analisadas pelo estudo.

Como mostrado por Weimer e Moreira (2014), os professores devem
estar prontamente prepardos para lidar com o bullying, pois a escola é um
campo de relagbes sociais que além de produzir conhecimento, também
produz os sujeitos que atuardo com este conhecimento. Sendo assim, 0s
pofessores devem ter a compreensdo clara do que é o fendbmeno para
conseguirem identicar sua ocorréncia e intervir com precisdo. Apesar de sua
relevancia, o tema ainda parece ser pouco difundido, ou apresentado de forma
ineficaz na formacdo dos futuros professores. Este fato é corroborado com a
andlise critica da relacdo entre a Gréafico 1, que aponta que 78% dos
voluntarios indicam que ja discutiram sobre o tema em sua formacéo, e a
Grafico 2, que demostra que apenas 10% deles dominam o conceito.

Especificamente relacionado a formacdo do professor de educagéo
fisica, deve-se levar em conta a importancia do entendimento do fenémeno,
tendo em vista que esta ja foi apontada como um local de risco na escola para
a ocorrencia de bullying. Diante destes fatos, cabe ao professor ser capaz de
identificar o fenbmeno em suas aulas e intervir corretamente, para que seus

alunos nao sofram com as consequencias que podem ser deletérias, como
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encontrado por Bond et al. (2001) associagOes significativas entre ocorréncia
de bullying com ansiedade e depressao.

Podemos dizer que apesar do destaque do tema na atualidade, o
conceito de bullying ndo é aboradado de forma eficiente na formacéo
académica dos futuros professores de educacdo fisica, uma vez que este
estudo demonstrou uma fragilidade no dominio do conceito deste fenbmeno
que foi majoritariamente descrito de forma parcial, considernado-se as
unidades conceituais fundamentais.

Este fato alerta para a forma em que o tema €& abordado nas
univeridades, principalmente quando se leva em consideracdo os efeitos
deletérios no comportamento da vitima, e que esta situacéo poderia ser evitada
com a eficaz interferéncia dos professores de educacéo fisica, uma vez que o

ambiente escolar favorece a ocorréncia do fenbmeno.
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5 CONCLUSAO

Concluimos que a maior parte dos estudantes de licenciatura em
educagdo fisica, voluntarios dessa pesquisa ndo sabem ou sabem
parcialmente o conceito de bullying, ndo apresentando ou apresentando de
forma incompleta as unidades fundamentais que caracterizam o fené6meno de

forma correta.

A partir da analise de dados, conclui-se que a unidade mais ausente nas
respostas dos voluntarios foi “repeticdo” com apenas 20%, seguida por “dor e
desconforto”, com 44% e a mais presente foi “agressao” citada por 54% da
amostra. Ou seja, a maioria dos estudantes analisados compreendem o
bullying como uma forma de agressao, porém nao apresentam o conhecimento
de que esta deve gerar dor e desconforto na vitima e ser de forma
sistematizada, ou seja, repetidamente, pois o fenbmeno s se caracteriza com

a presenca das trés unidades.

Diante do desfecho desse estudo, surge a necessidade dos cursos de
licenciatura em Educacao Fisica ampliarem suas discussdes e estudos sobre a
tematica, tendo em vista que os professores tem papel fundamental dentro das
escolas na identificacdo e mediacéo de qualidade e assim minimizar os efeitos

dos alunos mais vulneraveis a esse fendbmeno.
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