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RESUMO

O Goalball (GB) € uma modalidade paralimpica, praticada por atletas com deficiéncia visual
(DV). O esporte requer agilidade, forca e coordenacdo de habilidades motoras grossas em
movimentacgdo bilateral dos membros superiores, inferiores e tronco. Devido a auséncia de
visdo, sabe-se que a exploragdo tatil € uma forma essencial para orientacdo espacial das
pessoas com DV no esporte. Dessa forma, devido a exploracéo tatil bimanual das pessoas
com DV, somado a prética de habilidades motoras bilaterais, é esperado que os atletas de GB
sejam menos lateralizados e consequentemente apresentem menor assimetria de desempenho
do que pessoas videntes e ndo praticantes de GB. Assim, 0 objetivo desse estudo foi analisar a
preferéncia lateral e a assimetria de desempenho de atletas de Goalball, A amostra foi
composta por 8 voluntarios, atletas de GB, (n=8; 5 homens e 3 mulheres; idade média de 39,38
anos e com tempo médio de préatica de 4,57 anos). Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e responderam o Inventario de Preferéncia Lateral Global
(IPLAG), referente as dimensbes: Membros Superiores (Habilidades motoras fechadas e
amplas), Membros Inferiores e Tronco. Em seguida, realizaram o Teste de Forca Maxima de
preensdo manual com um dinamdmetro. Cada voluntério realizou uma tentativa com cada méo
como forma de ambientagdo com o instrumento, apds, foram realizadas 3 tentativas da tarefa
com cada mao, com ordem contrabalanceada, com 30 segundos de intervalo intra-méo e 2
minutos inter-membros. As instrucdes foram verbalizadas de forma padronizada para toda a
amostra. Os resultados do IPLAG mostraram que os atletas possuem preferéncia para o lado
direito nos membros inferiores e superiores, ja para o tronco néo foi evidenciado preferéncia na
lateralidade. Foram calculadas as médias das 3 tentativas de forca maxima para cada mao. De
modo descritivo, observa-se que os voluntarios apresentaram maior valor de forca para a méo
esquerda (ME) (47,6 Kgf) quando comparado a méo direita (MD) (42, 4Kgf). Portanto, os
resultados mostram que, os atletas de GB parecem apresentar menor diferenca no
desempenho entre os membros para a varidvel forca maxima. Esse resultado pode estar
associado tanto a especificidade da pratica como também ao maior uso tatil de ambas as maos
como forma de orientagdo espacial. Outro resultado interessante se refere a relacdo de
membro preferido e membro mais forte, apresentando um resultado oposto aos ao observado
em estudos anteriores. Mais estudos s@o necessarios para avancar na compreensdo da
lateralidade em atletas de GB e uma possivel compara¢do com pessoas sem deficiéncia para
compreender suas diferencas.



INTRODUCAO

O Goalball € uma modalidade paralimpica criada em 1946, para pessoas
com deficiéncia visual, como método de reabilitacdo e socializacdo de ex
combatentes da Segunda Guerra Mundial (AMORIM et al, 2010). O Goalball é
uma modalidade coletiva, composta por uma equipe com 3 atletas. O objetivo é
marcar o gol em uma baliza de 9m de largura por 1,3m de altura. A bola que é
usada durante os jogos € semelhante a bola de basquetebol, pesa 1,250kg e
contém guizos para auxiliar na orientacao dos jogadores (MELLO; WINCKLER,
2012).

O Goalball € um esporte dinamico, composto por acoes taticas e
técnicas, tanto ofensiva quanto defensiva, exigindo dos jogadores velocidade,
forca e coordenacdo motora, dentre outras capacidades. Além disso, possui
ampla movimentacdo do corpo, membros inferiores, superiores e tronco.
Assim, tanto as acdes de ataque e defesa podem consistir em ac¢des unilaterais
e predominantemente bilaterais, essa Ultima podem impactar no uso mais
equilibrado de ambos os lados do corpo, comparado aos esportes com
predominédncia de movimentos unilaterais. As exigéncias motoras da
modalidade podem resultar em uma menor lateralizacdo, ou seja, menor
preferéncia por um membro ou por um lado do tronco, quando comparado com
individuos nédo praticantes do Goalball.

A lateralidade é entendida como um elemento moldavel da motricidade
humana, onde a interagdo com o ambiente tem grande influéncia na
modificagdo ou reforco nas predisposi¢cbes de lateralidade dos individuos,
durante todo o ciclo de vida (SOUZA; TEIXEIRA, 2011). Os atletas de Goalball
podem ter uma dupla influéncia ambiental na lateralidade, vindas da deficiéncia
(ambiental ou biologica) e da modalidade praticada. De acordo com Teixeira e
Paroli (2000), as assimetrias laterais presentes no comportamento motor
humano estédo presentes tanto na preferéncia quanto no nivel de desempenho
apresentado com segmentos corporais de ambos os lados.

Para Santos et al (2006) a assimetria de preferéncia se relaciona com a
escolha para realizar uma tarefa motora especifica levando em conta o conforto

e seguranca na execucdo. A assimetria de desempenho é a diferenca de



gualidade na execucdo de uma habilidade motora, entre os membros

contralaterais homdlogos em uma mesma tarefa.

Os estudos de Teixeira e Okazaki (2007) e Teixeira e Teixeira (2007),
demonstraram que a lateralidade n&do tem um Unico componente, o bioldgico,
pois sofre influéncia de fatores ambientais ao longo da vida, formando assim
suas preferéncias laterais e assimetrias de desempenho. As deficiéncias, em
especial a deficiéncia visual, podem ser consideradas fatores ambientais que
agem sobre a determinacdo das assimetrias de preferéncia e desempenho
lateral, pois adaptacdes na vida cotidiana sdo necessarias para a realizacéo de
tarefas motoras.

Em razdo da deficiéncia sensorial, os individuos podem utilizar como
estratégia de exploracdo do ambiente o mapeamento tatil. Essa exploracao tatil
frequentemente € realizada por ambos os membros, preferido e ndo preferido
como uma forma de ampliar as possibilidades de compreenséo e apreensao de
informacBes do ambiente. Dessa forma, € possivel que essa estratégia de
utilizacéo tatil bimanual resulte em menor preferéncia por um membro ou outro.
Além disso, os movimentos do Goalball sdo realizados em sua maioria por
ambos os membros e lados do corpo, pratica que pode ser tdo determinante
guanto a auséncia de informagéao visual.

Assim, o0 presente estudo tem como objetivo analisar a preferéncia
lateral e a assimetria de desempenho de atletas de Goalball. E esperado que o
uso mais equilibrado de ambos os lados do corpo pode resultar em atletas
menos lateralizados, ou seja, atletas com a preferéncia lateral e também com

um desempenho mais semelhante entre os lados do corpo.



METODO

Amostra

A amostra inicial foi composta por 10 voluntarios e a amostra final foi
composta por 8 atletas de Goalball, 5 homens e 3 mulheres, com média de
idade de 39,96 anos e tempo médio de pratica 4,57 anos, conforme pode ser
observado na Tabela 1. Os critérios de inclusdo da amostra foram: atletas do
Projeto Superar da Prefeitura de Belo Horizonte, praticantes ativos da
modalidade de Goalball e ndo possuir lesdes nos ultimos 12 meses. Os
voluntarios que apresentaram lesGes recentes em membros superiores nos
ultimos 12 meses nao foram incluidos na amostra. Os atletas que participaram
do estudo consentiram participar do mesmo apdés ouvir o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, gravado pelo pesquisador, e concordar

mediante a assinatura do termo.

Tabela 1. Caracterizagcdo da amostra.

Voluntério Idade Escolaridade Deficiéncia Frequéncia
Tempo Pratica Medicamento Leséo
Pratica Controlado Recente
39 Ens. Médio. 7 meses 2a3x Losartana Né&o
1 Congénita
3 51 Ens. Médio Adquirida 7 anos 1a2x Néo Néo
4 43 Ens. Médio Congénita 6 anos la2x Losartana Né&o
5 37 Ens. Médio Congénita 8 anos 2 a3x Né&o Né&o
6 38 Superior Congénita 7 anos 2a3x Néo Néo
7 36 Ens. Médio Congénita  10meses 3X Né&o Né&o
8 30 Ens. Médio Congénita 7 anos 2 a3x Né&o Né&o
9 Congénita
41 Superior 2 meses 2X Néo Néo

Legenda: Dados coletados através de questionario prévio a realizacdo dos testes. A frequéncia e tempo de
pratica se referem a modalidade Goalball.

Instrumentos e tarefa

Como forma de determinar a preferéncia lateral dos voluntarios, foi
aplicado o Inventario de Preferéncia Lateral Global (IPLAG) (MARIM, LAFASSE
OKAZAKI, 2011) de forma adaptada, utilizando as seguintes dimensdes de

lateralidade: Habilidades Motoras amplas e fechadas de membros superiores



(IPLAG-B2), membros inferiores (IPLAG-C) e tronco (IPLAG-D). Cada uma
destas dimensbes, é composta por 5 questbes relacionadas a preferéncia
lateral na execugdo de tarefas motoras do cotidiano. Na realizacdo da tarefa
motora, foi utilizado um dinambémetro analégico manual (SGODDE,
SKU262900) para a mensuracdo da forca de preensdo manual maxima dos
voluntarios. O movimento consistia em realizar 3 tentativas da forca maxima da

preensado manual no aparelho por 3 segundos.

Procedimentos

Inicialmente, os procedimentos do estudo foram apresentados e as
informacdes contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
foram verbalizadas para os participantes. Logo ap6s assinar o TCLE para
confirmar a participacdo voluntaria no estudo foi aplicado o IPLAG, através da
verbalizacdo do conteudo do teste, realizado pelo pesquisador a cada um dos
participantes, com a sequéncia padronizada, composta por: IPLAG-B2, IPLAG-
C, IPLAG-D.

e [IPLAG-B2: analisa a lateralidade para habilidades motoras fechadas e
amplas dos membros superiores da pessoa avaliada através de tarefas
do cotidiano.

e |PLAG-C: analisa a lateralidade dos membros inferiores da pessoa
avaliada através de tarefas do cotidiano.

e |IPLAG-D: analisa a lateralidade do tronco da pessoa avaliada através

de tarefas do cotidiano.

Visto que variagbes na posicdo do corpo podem influenciar nos
resultados dos testes de forca de preensdo manual foi utilizada a posi¢céo
corporal recomendada pela American Society of Hand Therapists (ASHT). O
voluntario foi orientado a sentar em uma cadeira sem apoio para os bracos,
com o0s pés totalmente apoiados no chdo, a coluna apoiada no encosto da
cadeira, o cotovelo flexionado a 90°, antebraco em posi¢cao neutra e punho com

variagOes de 0 a 30° de extensao, Figura 1.



Figura 1. Posicionamento para coleta de preensdo manual palmar adaptado do protocolo de

avaliacdo proposto pela ASHT

Fonte: BORGES et al., 2009.

Foi solicitado aos participantes que retirassem qualquer objeto dos
dedos e/ou do punho, para nao interferir durante o movimento de preenséo
manual no dinamdmetro. O bra¢o correspondente a mao ativa durante o teste
(a mao que realizava o teste) deveria estar suspenso, sem contato com a coxa.
A mao que estava no momento de repouso, ficou apoiada sobre a coxa
correspondente.

O participante recebeu o dinambmetro para o reconhecimento tatil do
aparelho e informagdes sobre o equipamento. Em seguida foi realizado uma
tentativa da tarefa com cada méo, como forma de ambientacdo, seguindo o
contrabalanceamento entre os membros. Os resultados ndo foram expostos
aos participantes antes do término da coleta de dados para evitar qualquer
efeito do feedback extrinseco.

Apds a ambientagdo, os participantes realizaram trés tentativas da tarefa
com cada mao. O tempo de descanso entre as tentativas intra-méao foi de 30
segundos e 2 minutos inter-membros. Cada tentativa do teste durou 3
segundos (cronometrados pelo pesquisador) e os voluntarios foram instruidos a
fazer o maximo de forca de preensdo manual.

O voluntario realizou trés tentativas com a mao inicial e em seguida
repetiu o procedimento com a mao contralateral, de acordo com a ordem de
contrabalanceamento. Os testes foram feitos usando a logica de sequéncia

oposta, ou seja, a ordem na qual os membros iniciaram o teste foram



contrabalangadas entre os participantes para eliminar qualquer efeito de ordem
de execucao nos resultados. Todo processo, desde o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, até o teste de forca maxima, foi realizado através de
instrucdes verbalizadas padronizadas e com base na metodologia do estudo de
Fernandes et al. (2018).

Para analise dos dados os valores das trés tentativas do teste de forca
de preensdo manual foram organizados em médias. Os valores do IPLAG
variam de 1 a 6 para cada item avaliado em relacdo a preferéncia, sendo: 1 —
utilizar sempre a esquerda; 2- a maioria das vezes a esquerda; 3- indiferente;
4- a maioria das vezes a direita; 5- sempre a direita e 6- ndo soube responder.
E disponibilizado um software (OKAZAKI, 2011) que fornece os resultados
finais com a determinacao da preferéncia lateral para cada dimenséo avaliada.

Portanto, os dados serao discutidos através da analise descritiva.



RESULTADOS

Em relacdo a avaliacdo da lateralidade dos atletas, pode ser observado
na Tabela 2 os valores obtidos e sua respectiva interpretagéo.

Tabela 2. Resultados obtidos no Inventario de Preferéncia Lateral Global
para determinacdo da lateralidade de membros superiores (IPLAG B2),
membros inferiores (IPLAG C) e tronco (IPLAG D).

Voluntario IPLAG e 20 3° 4° 50 Média Resultado

1 IPLAG B2 4 4 4 4 4 4 destro moderado

3 IPLAG B2 5 3 5 4 4 42 destro moderado

4 IPLAG B2 5 3 5 4 5 44 destro moderado

5 IPLAG B2 5 5 5 3 5 4.6 fortemente destro

6 IPLAG B2 5 5 5 3 4 44 destro moderado

7 IPLAG B2 5 5 3 5 3 42 destro moderado

8 IPLAG B2 1 3 3 3 4 2,8 indiferente

9 IPLAG B2 4 4 5 3 5 42 destro moderado
Voluntario IPLAG i 20 3° 40 50 Média Resultado

1 IPLAG C 4 4 4 4 4 4 destro moderado

3 IPLAG C 4 5 5 3 5 44 destro moderado

4 IPLAG C 2 5 3 5 1 3,2 indiferente

5 IPLAG C 3 4 3 5 4 3,8 destro moderado

6 IPLAG C 4 5 5 4 5 4.6 fortemente destro

7 IPLAG C 4 5 5 5 5 4.8 fortemente destro

8 IPLAG C 1 1 1 1 4 1,6 canhoto moderado

9 IPLAG C 5 5 5 4 3 44 destro moderado
Voluntario IPLAG e 20 3° 40 50 Média Resultado

1 IPLAG D 3 4 4 2 4 3,4 indiferente

3 IPLAG D 4 3 4 4 3 3,6 destro moderado

4 IPLAG D 5 5 2 5 1 3,6 destro moderado

5 IPLAG D 3 3 5 3 2 3,2 indiferente

6 IPLAG D 2 5 5 3 2 3,4 indiferente

7 IPLAG D 1 1 5 4 2 2,6 indiferente

8 IPLAG D 4 4 1 3 1 2,6 indiferente

9 IPLAG D 2 4 5 1 2 2,8 indiferente

Legenda: IPLAG B2= Membros Superiores IPLAG C= Membros Inferiores IPLAG D=Tronco. Os
valores 1°, 2°, 39, 4° e 5° se refere a pontuacéo dada a cada item do inventario

Em relacdo a forca de preensdo manual, a média dos valores obtidos no
desempenho das maos direita e esquerda podem ser observados no Grafico 1.
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Gréfico 1. Médias dos valores de forca de preensdo manual para as maos
direita e esquerda.
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Legenda: MD = mao direita (média 42,4Kgf) e ME= mao esquerda (média 47,6Kdf).
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a preferéncia lateral e a
assimetria de desempenho em atletas de Goalball. Foram realizados dois
procedimentos para andlise das questdes propostas no objetivo,

O primeiro procedimento foi a aplicagdo do Inventario de Preferéncia
Lateral Global (IPLAG) (OKAZAKI, 2011), que mostrou a preferéncia lateral dos
voluntarios. Foi observado uma tendéncia para a preferéncia destra na
aplicacdo do IPLAG B2 e C que avaliam a preferéncia de membros superiores
e inferiores respectivamente. Ja a parte do inventario que avalia a preferéncia
lateral no tronco (IPLAG D), nota-se predominantemente resultados da
preferéncia caracterizados como “indiferente”, que significa ndo haver uma
clara preferéncia para um determinado lado do corpo no quesito analisado.

Tanto a avaliacdo da preferéncia de membros superiores como também
inferiores mostra-se equivalente a avaliacdo de pessoas sem deficiéncia
(RIBEIRO et al., 2018). Parece que a pratica bilateral na movimentacdo do
Goalball e a condicdo de privagdo visual ndo impacta na preferéncia lateral.
Assim como aproximadamente 90% da populagdo apresenta preferéncia para
destralidade (ANNET, 1967), a amostra desse estudo apresenta
comportamento semelhante. E possivel especular que a especificidade da
pratica do Goalball influencia apenas na dimenséo de lateralidade do tronco. O
resultado predominante como “indiferente” pode ser decorrente da dinamica
movimentagcdo para ambos os lados do corpo durante os movimentos de
defesa os atletas.

Essa dominancia do lado direito na preferéncia e desempenho lateral é
denominada por destralidade (COSTE, 1992). A hip6tese de que os atletas de
Goalball seriam menos lateralizados e apresentariam menor assimetria manual
foi parcialmente confirmada no presente estudo. Os resultados referentes a
preferéncia lateral para membros superiores e inferiores parecem ser contrarios
ao que foi proposto nesse estudo, entretanto, quando analisado o desempenho
da forca de preensdo manual maxima, ndo observa-se diferenca acentuada
entre o desempenho das maos.

O segundo procedimento, a aplicagcdo do teste de forca de preenséo

manual maxima mostrou que a for¢a produzida pela méo esquerda foi cerca de
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10% maior do que a mao direita. O estudo de Fernandes et al. (2018)
comparou o desempenho de for¢ca de preensao manual entre maos em homens
e mulheres. Esse estudo apresenta um resultado contrario ao presente estudo,
j& que para os homens, a mao direita apresentou maiores valores de forca.
Além disso, no estudo de Fernandes et al. (2018) a diferenca no desempenho
das méao é cerca de 30%, enquanto no presente estudo essa diferenca é de
aproximadamente 10%. Em outras palavras, quando analisado o desempenho,
os atletas de Goalball parecem ser menos lateralizados, ou seja, produzem
niveis de forgca mais préximos nas maos preferida e néo preferida. Outro ponto
interessante € que esses resultados mostram uma divergéncia em relacdo a
preferéncia e desempenho, uma vez que, foi observado preferéncia para o lado
direito, por outro lado, o melhor desempenho foi observado para a mao
esquerda.

Algumas limitacGes para a realizacdo do estudo podem ser pontuadas,
desde a obtencdo da amostra até a realizacdo dos procedimentos. O numero
de atletas e equipes de esportes paraolimpicos como o Goalball sdo reduzidos,
assim como também a producdo cientifica sobre o tema é escassa. A aplicacao
de questionarios e testes para deficientes visuais € um desafio para o
pesquisador, pois todos os procedimentos devem ser realizados de forma
verbalizada. O teste com o instrumento de medicdo de forca maxima,
dinamémetro, deve ser explicado de forma clara para o voluntario, pois o
pesquisador ndo tem o auxilio da demonstracao.

Em sintese, o presente estudo mostrou que a mao esquerda teve um
resultado de forca maxima maior, em relacdo a mao direita. A hipétese de que
os fatores deficiéncia visual e a pratica de GoalBall reduzissem a lateralidade,
foi parcialmente confirmada. Esse tipo de pesquisa, relacionando o esporte
paralimpico e lateralidade, ainda € muito escasso de informacfes, deixando
abertura para estudos futuros encontrarem informagcdes complementares e/ou
comparacdes entre voluntarios ndo atletas, voluntarios sem deficiéncia e até

com atletas de outras modalidades paralimpica.
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