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RESUMO

O objetivo do estudo foi verificar o nivel de correlagdo entre a forca maxima no
agachamento, o desempenho no salto com contramovimento (SCM) e o
desempenho no teste de sprint de 20 metros em atletas profissionais de futebol
feminino. Participaram do estudo 13 atletas com idade média de 24,85 + 5,33 anos
de um clube da cidade de Belo Horizonte — MG que disputa o Campeonato Brasileiro
A2. A forca maxima foi analisada através da estimativa da carga maxima (1RM)
levantada no agachamento. O desempenho do salto foi avaliado através da altura
obtida no SCM. O melhor tempo foi usado para avaliar o desempenho no sprint.
Para correlacionar os dados, foi utilizado o coeficiente de correlagdo de Pearson
com nivel de significancia de p<0,05. Nao foi verificada correlacdo significativa entre
as variaveis analisadas, com valores de r moderado para correlagcdo entre o valor de
1RM estimado e desempenho no sprint (r = -0,526, p = 0,065); e r insignificante
entre o valor de 1RM estimado e o desempenho no SCM (r = 0,092, p = 0,765) e
entre o desempenho no SCM e no sprint (r = -0,255, p = 0,400). Portanto, sugere-se
a realizacao dos diferentes testes para fins de monitoramento da for¢a, velocidade e
poténcia, bem como uma analise individual da performance em cada um dos testes.

Palavras-chave: Futebol feminino. Correlacdo. Forca. Velocidade. Salto com
contramovimento.



ABSTRACT

This study aims to verify the correlation among the maximum strength on squat,
performance in the countermovement jump (CMJ) and performance in the 20 meter
sprint test for female soccer professional athletes. Took part in this study thirteen
athletes from a club of Belo Horizonte, MG, who disputes the Brazilian Championship
A2. The average age on the evaluated group was 24.85 +/- 5.33 years old. Maximum
strength was analyzed by estimating the maximum load (1RM) performed in the
squat exercise. The jumping performance was determined by the best height
measured/obtained on the CMJ. The quickest time was used to evaluate the sprint
test. For data correlation, was used the Pearson Correlation Coefficient with a
significance level of p < 0.05. It wasn't found any correlation among the variables
evaluated, with r values moderate for the correlation between the value of 1RM
estimated and the sprint performance (r = -0.526, p = 0.065); and with r values
insignificant between the value of 1RM estimated and the CMJ performance (r =
0.092, p = 0.765) and between the CMJ and sprint performances (r = -0.255, p =
0.400). Thus, would be appropriate to conduce different tests to monitoring strength,
speed and power, as well as individual performance analysis in each of them.

Keywords: Female Soccer. Correlation. Strength. Speed. Countermovement jump.
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1 INTRODUCAO

O futebol é uma modalidade esportiva que intercala periodos de alta e baixa
intensidade (SVENSSON; DRUST, 2005; VIGNE et al., 2010), apresenta acdes
especificas de uma tipologia diversificada de esforcos (REBELO; OLIVEIRA, 2006).
Os jogadores de futebol realizam entre 1.000-1.400 pequenas acdes por jogo, sendo
realizada uma agéo a cada 4-6 segundos (MOHR; KRUSTRUP; BANGSBO, 2003).
Dentre essas acdes, 10-30 sdo de corridas em velocidade méaxima (sprints),
aproximadamente 10 em cabeceios, 15 em desarmes, 50 jogadas em contato com a
bola e 30 acdes envolvendo mudancas de direcdo (BANGSBO; NORREGAARD;
THORSO, 1991; STOLEN et al., 2005; VIGNE et al., 2010). Embora o metabolismo
aerobio predomine como fornecedor de energia, acdes decisivas para o resultado de
uma partida, tais como chutes para gol, dribles, aceleracbes, desaceleracdes e
reaceleracdes, correr mais rapido ou saltar mais alto, sdo dependentes da liberacao
de energia anaerdébica (STOLEN et al., 2005). Em suma, podemos notar a
importancia da forca, velocidade e poténcia muscular no futebol, uma vez que uma
partida é definida por acbes de alta velocidade e/ou alta intensidade de forca e
poténcia (SANTI MARIA, 2013), e por isso se torna crucial o desenvolvimento das
mesmas em atletas de futebol (DE HOYO et al., 2015).

A velocidade esté intimamente ligada a capacidade funcional das fibras de contracéo
rapida e a quantidade disponivel de ATP, creatina fosfato e glicogénio muscular
(GARRETT, KIRKENDALL, 2000; KRUSTRUP et al., 2004). A acdo em que o atleta
se desloca em velocidade maxima durante curto intervalo de tempo € denominada
sprint. Os sprints tem como mecanismo uma rapida liberagdo de energia muscular
proporcionando ao atleta impulso para que ele se desloque para frente com a
maxima velocidade possivel, gerando grande vantagem competitiva aos atletas
(ROSS; LEVERITT, 2001). Segundo Weineck (2000), os sprints em sua maioria nao
ultrapassam a distancia de 30 m no futebol, o que corrobora os achados de Wisloff
et al. (2004) onde mostraram que 96% das acbes em alta intensidade foram
realizadas em uma distancia inferior a 30 m. Nesse contexto, a distancia média dos
sprints durante uma partida é de 15 a 17 metros (MOHR; KRUSTRUP; BANGSBO,



2003), a velocidade em jogos alcancam valores pico de cerca de 32 km/h para
homens (Bangsbo; Mohr, 2005) e 27 km/h para mulheres (VESCOVI, 2012) com
duracdo em torno de 2 a 4 segundos (STOLEN et al., 2005). De acordo com
Krustrup et al., (2005), mulheres percorrem em média 1,31 km em alta intensidade
(>15km/h), esse valor corresponde a menos de dois tercos da distancia percorrida
no futebol masculino de elite, e cada sprint tem duracdo média de 2,3 segundos.
Além disso, grande variagdo é verificada nos valores de distancia percorrida em alta
intensidade (0,71 - 1,70 km), o que pode ser um indicativo de diferengas fisicas entre
as jogadoras de determinadas posicdes ou até mesmo o fator tatico inerente a
posicdo (KRUSTRUP et al., 2005). No futebol feminino, h& relatos de que o nimero
e duracao de sprints ndo se alteram quando comparados 1° e 2° tempos (GABBET;
WIIG; SPENCER, 2013). Contudo, foi verificado maior intervalo entre os sprints no
2° tempo (GABBET; WIIG; SPENCER, 2013).

Sprints se mostram também como caracteristicas fundamentais para diferenciar o
nivel de jogo de futebol, devido a evidéncia de que jogadores de elite em média
executam maiores quantidades de sprints (39) em relacdo a jogadores de niveis
moderados (26) (MOHR; KRUSTRUP; BANGSBO, 2003). A realizacéo de sprints em
velocidade mais alta se observa em vantagens do atleta em desarmes,
recomposi¢cdes defensivas, duelos 1x1, melhor posicionamento sobre atletas
adversarios, entre outras pequenas acdes durante o jogo de futebol (WEINECK,
2000). Logo, avaliar essa variavel fisica é importante para monitorar o desempenho

esportivo.

A forca muscular é definida como a quantidade tensional que um musculo ou
grupamento muscular pode gerar dentro de um padrdo especifico e com
determinada velocidade de movimento (KRAEMER, HAKKINEN, 2004). De acordo
com Weineck (2003), a forca maxima € a maior forca disponivel que o sistema
neuromuscular pode mobilizar através de uma contracdo maxima voluntaria. O
aumento da forca estd associado a uma melhor coordenacédo neural, bem como o
incremento na area de secédo transversa do musculo (ENOKA, 1997; CARROLL;
RIEK; CARSON, 2001). Sendo assim, uma melhoria nos padrdes de recrutamento
das unidades motoras gera adaptacbes ao sistema motor, onde se pode atingir o
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limiar de impulso mais rapidamente. Outra adaptacdo que maximiza o ganho de
forca € a interacdo dos musculos agonistas e antagonistas, pois, para um maior
desenvolvimento da forgca, o muasculo agonista necessita minimizar a acdo da
coativacdo dos antagonistas (PINHO; ALVES; RAMOS FILHO, 2005). Quanto
melhor a sincronia entre as unidades motoras envolvidas na atividade, maiores
serdo os niveis de producéo de forca durante a tarefa motora, assim como quanto
mais especifico for a atividade em relacdo ao esporte praticado, melhor serd a
adaptacao para essa mesma préatica (ENOKA, 1997).

A forca maxima € usualmente quantificada pelo teste de uma repeticdo maxima
(1RM), que consiste na tarefa de mover a maior carga possivel em apenas uma
repeticdo, para determinado exercicio, usufruindo da técnica apropriada (WILMORE;
COSTILL, 2001; MASAMOTO et al.,, 2003). Porém o grande tempo que se faz
necessario para a execucao do teste de 1RM, como também o desconforto muscular
(KURAMOTO; PAYNE, 1995), além dos possiveis riscos de lesdo (FAIGENBAUM;
MILLIKEN; WESTCOTT, 2003), e a necessidade de sessdes de familiarizacdo para
a obtencao de resultados mais acurados (CRONIN; HENDERSON, 2004) tém levado
ao desenvolvimento e aplicacdo de métodos mais simples e menos lesivos, mas
também capazes de estimar a forca maxima com grande precisdo. Dessa forma, a
pauta de muitos estudos tem sido a validacdo de testes submaximos com objetivo
de predizer a forca maxima baseado no numero maximo de repeticdes para
determinada carga (HORVAT et al., 2003), ou na carga maxima para determinado
numero de repeticdes (KIM; MAYHEW; PETERSON, 2002; BRAITH et al., 1993).

Durante uma partida de futebol, os jogadores realizam esfor¢os curtos e intensos
dependentes da capacidade muscular de produzir forga, pois exigem contracdes
vigorosas para manutencdo do equilibrio e controle da bola (BANGSBO, 2008), o
gue demonstra a importancia da forca muscular para se elevar o rendimento
esportivo. Para a mensuracao da forca no futebol o agachamento tem sido usado
frequentemente devido a predominancia de recrutamento de fibras musculares de
membros inferiores e proximidade com as ac¢des musculares de movimentos
explosivas da modalidade (KAWAMORI; HAFF, 2004), tais como saltos e



arrancadas. Além disso, esse exercicio esta presente na rotina de treino dos
principais esportes coletivos (BROWN; WEIR, 2001).

A poténcia muscular € um componente da aptiddo fisica dependente da forca e
velocidade, ambas consideradas importantes para o desempenho esportivo
(THOMPSON; BEMBEN, 1999). Segundo Komi (2006) a poténcia € a taxa de
realizacdo de trabalho em determinado periodo, mais especificamente o produto da
forca pela velocidade, sendo a for¢ca provinda do torque maximo que um musculo ou
grupo muscular podem gerar em determinada velocidade. A capacidade em gerar
poténcia para realizacdo da pratica esportiva é determinada por fatores
neuromusculares, que representa a interacdo entre o sistema neural e muscular
(CRONIN; SLEIVERT, 2005). Os principais mecanismos destes sistemas na geragao
de forca e poténcia estdo relacionados a intensidade dos impulsos neurais, a
sincronizacao e recrutamento das unidades motoras e as propriedades elasticas do
conjunto musculo-tendineo (VIITASALO; BOSCO, 1981).

A poténcia muscular tem sido mensurada por meio de saltos verticais (MARKOVIC
et al., 2004). O salto com contramovimento (SCM) consiste em uma ferramenta para
analisar o desempenho fisico em jogadores de futebol (IMPELLIZZERI et al., 2008;
WU et al.,, 2010). O Ciclo Alongamento-Encurtamento (CAE) otimiza o impulso
gerado pela musculatura para o desempenho no salto, pois espera-se uma maior
poténcia quando a acdo muscular excéntrica é seguida instantaneamente de uma
acao muscular concéntrica (UGRINOWITSCH; BARBANTI, 1998; NETO et al., 2005;
VALAMATOS et al., 2005).

A poténcia muscular em jogadores de futebol esta diretamente ligada a exigéncia de
seus membros inferiores, que realizam a¢des determinantes do jogo, como chutes,
sprints e saltos (WISLOFF et al., 2004). O salto € observado no setor ofensivo e
defensivo e em acbes como cabeceios (WEINECK, 2000). De acordo com Bangsbo
(1994), no futebol masculino s&o verificados em média 15,5 saltos e nove cabecadas
por jogo, enquanto no futebol feminino em média 8 cabecadas por jogo séo
realizadas (KRUSTRUP et al., 2005).



Portanto, velocidade, forca e poténcia séo variaveis fisicas determinantes no futebol.
Esforcos curtos e intensos sdo decisivos para que um conjunto de acles seja
realizado com éxito. Dentre essas acdes, destacam-se o sprint linear ou executado
com mudancas de direcdo, variagdes de velocidade, frenagens ou arranques, saltos,
batidas na bola e outros movimentos que solicitem a capacidade de produzir forca
gerando contracdes musculares intensas para a manutencéo do equilibrio e controle
de bola (BANGSBO, 1997). Essas a¢Bes motoras fisicas, técnicas e taticas sao
realizadas gracas a interacdo da forca com a velocidade, gerando acdes rapidas e
intensas (CAMPEIZ et al., 2001). Sendo assim, a poténcia muscular esta
intrinsicamente ligada a capacidade de producédo de forca e a velocidade das acbes
musculares (PETERSON; ALVAR; RHEA, 2006).

Desta forma, verificar a relacdo entre o desempenho no sprint, o desempenho no
salto com contramovimento e a forca maxima dos membros inferiores pode ser uma
pratica eficaz no monitoramento fisico de jogadores de futebol. Wisloff et al. (2004)
verificaram correlagfes significativas entre forca méxima (1RM) e sprint de 10m (r
=0,94; p<0,001), sprint de 30m (r =0,71; p<0,01) e altura do salto (r= 0,78; p<0,02).
Verificaram também correlacfes significativas entre altura do salto vertical e sprints
de 10 m (r=0,72; p<0,001) e 30 m (r= 0,60; p<0,01) em jogadores profissionais do
sexo masculino. Por outro lado, Chamari et al. (2004) ndo encontraram correlagcéo
significativa entre o desempenho no salto vertical e sprint de 10-30m (r= 0,46;
p<0,001) em atletas jovens do sexo masculino de equipes de futebol da Tunisia. No
futebol feminino, Vescovi e McGuigan (2008) encontraram baixas e moderadas
correlagdes entre altura do salto vertical e sprints com distancias de 9,1 m, 18,3 m,
27,4 m e 36,6 m, em atletas de futebol do ensino médio (r= -0,491; r= -0,564; r= -
0,580; r= -0,575, respectivamente) e moderadas e altas correlagcbes em atletas
universitarias (r=-0,658; r= -0,758; r= -0,767; r=-0,788, respectivamente). Vescovi e
McGuigan (2008) salientam que essas analises devem ser constantemente
investigadas considerando divergéncias entre género e categorias. Portanto,
resultados inconsistentes sdo verificados na literatura sobre essa tematica, com
predominio de dados para atletas do sexo masculino. Dessa forma, a investigagédo
da correlacdo entre a forca maxima dos membros inferiores, velocidade linear

(sprint) e salto com contramovimento (SCM) em atletas do sexo feminino podera
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contribuir para um maior entendimento sobre a relacdo entre as capacidades fisicas
determinantes no futebol, ou seja, compreender se uma atleta que tem um alto
desempenho em uma variavel fisica, também teria um alto desempenho em outra
variavel. Além disso, essa pesquisa pode contribuir no planejamento do treinamento
para mulheres profissionais de futebol, por meio da caracterizacdo e quantificacao
do desempenho das atletas, fornecendo aos treinadores um feedback sobre o atual

nivel de aptiddo fisica das atletas nos testes de desempenho.

1.1 Objetivo

Verificar a correlacdo entre o valor de 1RM estimado no agachamento, a altura do
salto com contramovimento (SCM) e o tempo no teste de sprint de 20 metros em
atletas profissionais de futebol feminino.

1.2 Hipdtese

Hipotese: Havera correlacéo significativa entre o valor do 1RM estimado, a altura do

salto com contramovimento e o tempo no sprint de 20 metros.
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2 METODOS

2.1 Cuidados éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Minas Gerais — COEP/UFMG (CAAE 74974117.3.0000.5149). Todas as atletas
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para a
participacdo no estudo e o treinador responsavel assinou uma carta de anuéncia
concordando com a realizacdo da pesquisa. O estudo respeitou as diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos do Conselho
Nacional de Saude (CNS).

2.2 Amostra

Participaram do estudo 13 atletas com idade média de 24,85 + 5,33 anos, jogadoras
de futebol feminino profissional de um clube da cidade de Belo Horizonte - MG, que
disputa o Campeonato Brasileiro A2. As atletas treinavam em média 5 vezes na
semana no periodo matutino, com duracdo média de 2 horas. A tabela 1 apresenta a

caracterizacao das atletas.

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra (n=13)

Idade (anos) Estatura (cm) Massa (Kg) Gordura (%)
Média 24,85 59,8 56,57 17,78
Desvio Padréo 5,33 4,03 6,27 3,41
Minimo 17 150,5 48,6 13,82
Méaximo 35 165,5 69,1 23,53

Fonte: Elaboragéo propria

2.3 Delineamento experimental

Inicialmente, para caracterizacdo da amostra, foi realizada uma avaliacao

antropométrica das atletas, sendo registradas medidas de massa corporal (kg),
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estatura (cm) e percentual de gordura (%G). Para massa corporal (kg) e estatura
(cm) foi utilizada uma balanca digital (Filizola®, BR) com precisdo de 0,02 Kg
previamente calibrada e com um estadidmetro acoplado com precisdo de 0,5 cm.
Para estimativa do percentual de gordura, foi utilizado o método de dobras cutaneas,
por meio de um adipdmetro da marca Cescorf® (Porto Alegre, Brasil). Foram
analisadas 7 dobras cutaneas: Subescapular, axilar média, triceps; coxa; supra-
iliaca; abdome e peitoral (ST= soma de todas as dobras). Foi utilizada equacéo:
densidade corporal (DC) = 1,0970 - [0,00046971 (ST) + 0,00000056 (ST)?3 -
[0,00012828 (idade)] de 7 dobras proposta por JACKSON, POLLOCK e WARD
(1980).

A coleta de dados ocorreu em dois dias ndo consecutivos, separados por um
intervalo de 4 dias. No primeiro dia, foram realizados os testes de SCM e de
velocidade (20 m de sprint), ao passo que no segundo dia, o valor da forca maxima
foi mensurado por meio da predicdo do 1RM no exercicio agachamento. Todos os

testes iniciaram aproximadamente as 08h30min.

2.4 Teste de salto vertical

Inicialmente, as atletas realizaram um aquecimento consistindo em trés SCM
submaximos. Em seguida, quatro SCM maximos foram realizados com um intervalo
minimo de 15 segundos entre as tentativas. O SCM foi realizado a partir da posi¢céo
ortostatica, com joelhos estendidos e as médos apoiadas no quadril, na regido supra
iliaca. As atletas executaram uma acao excéntrica de flexdo de joelhos até a
angulagdo que julgassem mais eficiente, seguida por uma acao concéntrica de
extensao de joelhos. Os joelhos permaneceram estendidos durante a fase de voo e
a aterrissagem foi em flexdo plantar. Foi adotado o melhor desempenho entre os
saltos para analise dos dados. A figura 1 ilustra o0 salto com contramovimento. Os
saltos foram realizados sobre o tapete de contato (TC) denominado Plataforma
Jumptest® (Hidrofit Ltda, Brasil) 50 x 60 cm, conectado ao software Multisprint®
(Hidrofit Ltda, Brasil).
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Figura 1: Salto com contra movimento

Fonte: Acervo do autor

2.5 Teste de velocidade

O tempo no teste de velocidade (20m) foi registrado por meio de fotocélulas. Os
dados foram coletados pelo software Multi-Sprint®, com a utlizagdo de trés
fotocélulas kit Multisprint® (Hidrofit Ltda, Brasil), posicionadas aproximadamente a 1
m do chéo, com precisdo de 0,001 s, localizadas a 0 m, 10 m e 20 m do trajeto. A
saida para corrida foi na posi¢édo ortostatica, parado e a uma distancia de 60 cm da
primeira fotocélula, para padronizacdo do posicionamento inicial no teste. As atletas
foram orientadas a percorrer os 20 m o mais rapido possivel, e receberam estimulos
verbais com o propdsito de motivacao e para evitar desaceleracéo antes de cruzar a
altima fotocélula. Apés um aquecimento prévio de corrida de baixa intensidade em
gue as atletas percorriam os 20 metros delimitados do teste e voltavam caminhando
por duas vezes seguidas, cada atleta realizou duas tentativas com 2 minutos de
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intervalo entre elas. O melhor desempenho (menor tempo) entre as tentativas foi

adotado para analise dos dados.

2.6 Teste de forca maxima

As atletas realizaram um teste para predicdo de 1RM do exercicio de agachamento
sem qualquer auxilio na execucdo do movimento, realizando o movimento completo
(fase excéntrica e concéntrica). Inicialmente, as atletas realizaram um aquecimento
gue consistiu em 6 repeticdes do exercicio utilizando apenas a barra olimpica. Em
seguida, as atletas escolheram um peso que consideravam ideal para realizar 6
repeticbes até a falha concéntrica. Quando ndo se chegou a falha até a sexta
repeticdo, a tentativa foi interrompida e uma nova tentativa realizada com um peso
maior. Foram realizadas no maximo 3 tentativas para cada atleta. O peso e niumero
de repeticbes até a falha foi utilizado para estimar o 1RM no agachamento por meio
da equacao de Lombardi (1989) (BRECHUE; MAYHEW, 2012).

2.7 Andalise estatistica

Para andlise descritiva, os dados foram apresentados em valores médio, minimo,
méaximo e desvio padréo. A normalidade dos dados foi verificada através do teste de
Shapiro-Wilk e a homogeneidade pelo teste de Levene. Foi realizada a correlagao
de Pearson entre o valor estimado do 1RM, o desempenho no sprint (0-20m) e o
desempenho no SCM. O nivel de significAncia adotado foi de a<0,05. Valores
limiares para a classificagdo qualitativa da correlacdo foram definidos como
insignificante (0-0,3), baixa (0,3-0,5) moderada (0,5-0,7), alta (0,7-0,9) e muito alta
(0,9-1) (HINKLE et al., 1988). Todos os dados foram analisados no software SPSS
versao 21.0 (IBM, Chicago, USA).
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3 RESULTADOS
A tabela 2 apresenta os valores médios e respectivos desvios padréo, valores

minimo e maximo de desempenho nos testes de estimativa de 1RM, 20 m de sprint
e SCM.

Tabela 2 - Desempenho nos testes (n=13)

Sprint (s)
1RM (Kg) SCM (cm)
0-10 m 10-20 m 0-20 m
Média 119,0 1,937 1,400 3,337 30,9
Desvio Padréo 19,1 0,048 0,046 0,083 2,7
Minimo 85,7 1,868 1,349 3,228 25,2
Méaximo 155,5 2,003 1,497 3,500 34,7

Fonte: Elaboragéo propria

A figura 1 ilustra a correlacéo entre o valor estimado para o 1RM e o tempo no sprint
(0-20m). Nao foi verificada correlacao significativa entre o valor estimado de 1 RM e
o tempo em 20 m de sprint (r = -0,526, p = 0,065).

Figura 1 - Grafico da correlacdo estimativa 1RM e o sprint 0-20m
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A figura 2 ilustra a correlacdo entre o valor estimado para o0 1RM e o desempenho no
salto com contramovimento. N&o foi verificada correlacdo significativa entre as
variaveis valor estimado de 1 RM e SCM (r = 0,092; p = 0,765).

Figura 2 - Grafico da correlagdo estimativa de 1RM e o salto com

contramovimento
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A figura 3 ilustra a correlacdo entre o desempenho do SCM e o desempenho no

sprint (0-20m). Nao foi verificada correlacdo significativa entre as variaveis SCM e
tempo nos 20 m de sprint (r = -0,255; p = 0,400).

Figura 3 - Grafico da correlacdo sprint 0-20m e o salto com contramovimento
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4  DISCUSSAO

O presente estudo verificou a correlacdo entre a forca maxima de membros
inferiores (por meio do valor de 1RM estimado no exercicio agachamento), o
desempenho no SCM e no sprint de 20 m. Contudo, ndo foram verificadas
correlagdes significativas entre as variaveis analisadas (p>0.05) com valores de r
moderado para correlacao entre o valor de 1RM estimado e desempenho no sprint (r
= -0,526, p = 0,065); e r insignificante entre o valor de 1RM estimado e o
desempenho no SCM (r = 0,092, p = 0,765) e entre 0 desempenho no SCM e no
sprint (r = -0,255, p = 0,400).

Embora néo significativa, os resultados demonstraram uma correlagdo moderada e
negativa entre a forca maxima de membros inferiores e o desempenho no sprint.
Baker e Nance (1999) analisaram jogadores da liga profissional masculina de rugby
da Australia e da Nova Zelandia, e também néo verificaram correlacé@o significativa
entre a forca méxima de membros inferiores e sprint em 10 m (r = -0,06; p>0,05) e
40 m (r = -0,19; p>0,05). A auséncia de correlacao significativa entre essas variaveis
pode ser explicada pela especificidade da forma de contragcdo da musculatura dos
membros inferiores no agachamento ser diferente da especificidade da forma de
contracdo em movimentos de aceleracdo, como observado nos testes de sprint,
dependentes da velocidade (Cronin; Hansen, 2005). Em contrapartida, Wisloff et al.,
(2004) em seu estudo realizado com atletas profissionais de futebol do sexo
masculino, encontraram alta correlacdo entre forca maxima e o tempo de sprint,
principalmente em distancias menores (r = 0,94; p<0,001 e r = 0,71; p<0,01,em 10 e
30 metros respectivamente), o que demonstra maior relacdo da forca maxima nos

primeiros metros da corrida, na fase de aceleragéo.

No presente estudo, quando relacionado o valor estimado do 1RM com o SCM, a
correlagcdo nédo foi significativa (r = 0,092, p = 0,765). Contrariamente, Franco-
Marquez et al., (2015) verificaram correlacao significativa e moderada entre o 1RM e
o0 SCM (r = 0,63; p<0,01) em homens jovens praticantes de futebol. Contudo, esses
autores avaliaram o efeito crénico de um treinamento de forca realizado durante 6

semanas. Além disso, o teste de forca foi mensurado por meio de alteracdes na
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velocidade de movimento desenvolvida contra diferentes cargas absolutas. Ja
Carlock et al. (2004) verificaram correlacdo alta entre o teste de 1RM e a poténcia
méaxima no SCM (r = 0,92; p<0,01) e correlacdo moderada entre o teste de 1RM e a
altura do SCM (r = 0,52; p<0,01) em atletas de levantamento de peso. Wisloff et al.
(2004) também observaram correlacdo alta (r = 0,78; p<0,02) entre 1RM e a altura
do SCM em jogadores profissionais de futebol. Contudo, € importante ressaltar que
ao se comparar resultados de diferentes estudos, aspectos metodologicos devem
ser levados em consideracao, tais como caracteristica da amostra, testes utilizados
para mensurar a forca maxima e suas respectivas limitacées, bem como diferentes
formas de analise do desempenho do salto (altura, poténcia, etc). Dessa forma,
valores de 1RM parecem ndo estar associados com a altura do SCM em jogadoras
profissionais de futebol feminino, podendo ser explicado pelo uso de valores
estimados de 1RM.

No presente estudo, evidéncias suficientes para se afirmar sobre correlacdo
significativa entre sprint e SCM também nédo foram verificadas (r= -0,255; p= 0,400).
Similarmente, Chamari et al., (2004) ndo encontraram correlacdo significativa entre a
altura no salto agachado e a velocidade no teste de sprint em nenhuma das
distancias avaliadas: 20m parciais (10-30m) (p = 0,12) e 30m (p = 0,08). Esses
autores justificaram seus resultados baseado nas caracteristicas de sua amostra:
jogadores da categoria junior, ndo habituados a um treinamento de for¢a frequente.
Individuos com diferentes regimes de treinamento de forca podem apresentar
diferentes valores de correlacdo entre o sprint e o SCM devido as adaptacfes
decorrentes de protocolos distintos (WISLOFF et al., 2004). Portanto, parece que a
experiéncia e o nivel de treinamento de forca podem influenciar na relacdo entre
essas variaveis. No presente estudo, o treinamento de for¢ca foi incluido no
planejamento no ano em que a coleta foi realizada, portanto a correlagdo nao
significativa das variaveis sprint e SCM pode ser explicada pelo fato das atletas nao
estarem habituadas ao treino de forga.

Silva-Junior et al. (2011) verificaram correlagdes baixa quando comparado altura do
SCM com tempo em 10 m de sprint (r = -0,47; p<0,01) e moderada com o tempo em
30 m de sprint (r= -0,62; p<0,01) em jogadores de futebol de base do sexo
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masculino. Contudo, quando valores de poténcia do salto foram comparados,
correlagdes moderadas entre 10 m de sprint e SCM (r = 0,74; p<0,01) e correlacbes
altas entre 30 m de sprint e SCM (r = 0,87; p<0,01) foram verificados. No presente
estudo, dados de poténcia ndo foram coletados, dificultando comparagdes entre
estudos. Portanto, a caracteristica da amostra e a forma de se mensurar e analisar

cada variavel podem afetar o resultado das correlacoes.

As atletas avaliadas no presente estudo apresentaram valores médios de 30,9 + 2,7
cm no SCM, 3,34 £ 0,08 s em 20 m de sprint e 119 + 19,1 kg no valor estimado de
1RM para o exercicio agachamento. Andersson et al., (2008) reportaram valores
similares de altura do SCM (30,5 + 1,2 cm) em jogadoras de futebol. Valores
superiores foram relatados no estudo de Ramos et al, (2019) em jogadoras
profissionais da selecdo brasileira feminina de futebol (33,0 £ 4,1 cm). Quando o
grupo foi dividido em jogadoras selecionadas para competicées internacionais e as
gue nao foram selecionadas, encontrou-se valores de 34,9 £ 3,6 cm e 31,7 £ 3,9 cm
respectivamente. Valores maiores que o presente estudo também foi verificado em
jogadoras de futebol da 1° divisdo da Dinamarca (35 + 1 cm) (KRUSTRUP et al.,
2010), em jogadoras da selecdo sub-17 da Alemanha (34,2 + 3,5 cm) (PORTELA
SARAZOLA, 2012) e em jogadoras de futebol do ensino médio e universitarias dos
Estados Unidos (38,7 £ 5,0 cm e 42 + 5,0 cm) (VESCOVI et al., 2011). O tempo
médio em 20 m de sprint verificado no presente estudo (3,34 + 0,08 s) foi maior que
os valores encontrados no futebol feminino por Haugen, Tgnnessen e Seiler (2012),
qgue relataram tempo médio de 3,05 + 0,06 s em jogadoras da selecdo feminina da
Noruega; 3,11 £+ 0,06 s em jogadoras da primeira divisdo; 3,22 = 0,06 s em
jogadoras da segunda divisdo e 3,12 + 0,08 s em jogadoras juniores de elite. Em
jogadoras da selecéo brasileira de futebol feminino foi verificado o valor médio de
3,22 + 0,66 s (RAMOS, et al., 2019). O valor médio do 1RM estimado no presente
estudo foi de 119 + 19,1 kg. Nesser e Lee (2009) encontraram um valor médio de
75,8 £ 14 kg no 1RM do agachamento em jogadoras de futebol universitarias dos
Estados Unidos que disputam a 1° divisdo NCAA. Contudo, diferente do presente
estudo em que se foi realizado o meio agachamento, as atletas do estudo anterior
realizaram o agachamento completo, ou seja, em amplitudes de movimento

diferentes, o que provavelmente acarretou a grande diferenca da média do 1RM
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entre os estudos. Outo aspecto é que o presente estudo estimou o valor do 1RM por
meio do peso e numero de repeticdes até a falha utilizando a equacdo de Lombardi
(1989) em séries de até 6 repeticbes, Nesser e Lee (2009) realizaram o teste de
1RM propriamente dito. O protocolo consistiu em realizar o agachamento a 50% de
sua 1RM anterior (1IRM baseado em treinos de forca durante a temporada) e
aumentar o peso em 10-20 kg até que o valor de 1RM fosse determinado em um
limite de 5 séries. Portanto, de maneira geral, os valores verificados nos testes de
desempenho no presente estudo (SCM e sprint) sdo ligeiramente inferiores
comparados aqueles reportados na literatura para jogadoras de futebol feminino. A
grande diferenca do valor da forca maxima entre o presente estudo e o da literatura

consultada, pode se dar pela utilizacdo de protocolos distintos.

A principal limitacdo do presente estudo consistiu na realizacdo do teste para
estimativa do 1RM. Foi concedido apenas um dia para realizacdo do teste,
impossibilitando medidas de re-teste, o que pode ter comprometido os resultados
referentes ao valor de 1RM. Contudo, a falta de controle sobre alguns aspectos sao
limitacBes ao se fazer pesquisa com futebol profissional. Novos estudos analisando
variaveis como poténcia do salto e do sprint, além da mensuracédo da forca atraves
de outros mecanismos que ndo so a carga absoluta devem ser conduzidos para que
haja um melhor entendimento sobre estas relacdes de forca maxima, poténcia,

velocidade e desempenho fisico no futebol feminino.
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5 CONCLUSAO

O desempenho nos testes de SCM, sprint e forca ndo apresentaram associacao
significativa em atletas de futebol profissional do sexo feminino. Portanto, sugere-se
a realizacao dos diferentes testes para fins de monitoramento da for¢a, velocidade e

poténcia, bem como uma analise individual da performance em cada um dos testes.
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alam de

medidas 0e deseMpenno (&M 1e6tE o8 5altns, TOrga maxima sometnca, dnamica, tese de velcdate) &
varavels pelcoltglcas (escala de dor muscular, percepcan de esforgo & qualdade de recupsracio) e
vanavels sangoineas (por coleta de sangue). As coletas serfo realizadas de acordo com um calendano de
compstiples, sando selecionadas is partidas oficials que deverdo coomer 308 Jomingos. O aietas serdo
Avallatos Nos MOMEnios pré, 24, 43 & 72 horas apis 3 realzaido oo jogo. Serdo comparadas rés stuacies
expermentals; Sfuagdo controle (em que o5 voluntaros nao realzardo a ses5d0 de reinamenio de forga
antre of jogos) & shuagdes axperimentals em gue 3 s25580 d2 frelnamenia de forga deverd ser reallzada na
sagunda-TEa 3 1arde 2 na terga-eira 3 Ende.

Cibjativo ¢a Pesgulea;

A presenis proposta tem como obiefvo primanio comparar o 2felto de sessles de treiramento de forga
realizadas em dFerantes MOMENtos OSSO0 Na ciNetiea o8 recuperaco oe jogacores de fulebol. E, como
objeive secundario, comparar 3 Infludncla de ura sessdn de ireinamento de forga realzada em 3 disenies
MOmEentos pos4000 S00ME vardvels de desempenho, dand Muscular & Mamagio. © Intenvalo minima enfe

as siuacdes ewperimentals sord de 7 dlas.

awallagio dos Riscos e Senefichos:
O MS00E & DenefiEos Jeclaraios Nos JOCUMEnios analsacos 530

Riscos: lesles misculo-esqueidioss, que oComem com Dalxa frequéncia no treinamento & forga 3 ser
aplicato. O voiNtanos da pesquisa 5230 acompanhados durante os procedmentios por profissional de
educagio fisica que ofentars de

micdo & minknizar 3 possiblidade de lesles. Aldm disso, poderd sentin agum desconfonn o Sor duranie 3
coleta de sangue para analse de

vanavels bioquimicas. Esse procedimentn serd realzado por profisslonais tecricaments treinados e sera

Eadermzn: A& Primsd denle Arddeks S ok SE2T 19 agl 5 005
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utlizado maienal descariavel.

Beneficios: (INANeios ) CONMDUT Para 0 esiudD 0o rainamento esportive,

sobretudo sobre of efeltos gerados por sessles de treinameanto de forga reallzadas em dizrentes momeantos
DOS-0Q0 02 TUbol.

Comentarios & Conslderagdes sobre a Pesquisa:

5 Mesuitatios o e5tudo podem condibulr para wma medhor compreansdo soore estrabéglas para aliviar a
fadiga pis jogo, acelerar o processo de reestabelecimento do desempanho @ reduzir o rsco de lesles
musculanes.

Conslderagies aobrs 08 Termnos de apressntagio obrigatdra:
Foram apresentados of sequintes ternes: Informacdes basicas do projeto de pesquisa, falha de nosto

devidamenie assinada pelo pesquisador & pelo dirstor da Unidade (EEFFTOY, projeto de pesquisa
formutans de Informagies basicas do projeto, modelo Temo de Consantimento Livie e Esclanraddn (TCLE)
para o participantes, parecer consubsianciado da Camara do Depariamenio de Espores, aprovando o
projeto e carta de anuencla para coleta dos dados, 3ssinada pelo treinador do Vila Nova Atlético Clube, da
cidade de de Nova Lima.

Recomendagies:

Recomenda-s2 Nserr NOmern de paginas no TCLE.

Conclusbas ou Penddnclas & Lista de Inastequacies:

Somos favoravels pela aprovagdo do projedn de pesquisa Intituiado: “Efeito de sessles de trainamento de
TOMGa Na recuperaga0 pas-0go de atietas de futebol™, 500 3 responsatiidate oo Prof Brund Pena Coumo.

Conzlderagiies Finals a critérlo do CEP-
Tendo am vsta 3 legisiagio vigenia (Resoiuglo CNS S66/12), 0 COEP-UFMG recomenda 305
Pesquisacones: comunicar foda e qualguer ateragio do projeto e do tenmo de consentmento via emenda na
Platasorma Brasl, Informar Imedataments quakquer evento adVerso Dcomido durante o desenvovimento da
pesquisa [via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de nolicag3o reiattrdos parcials do
andamento do MesmMo 3 cata DE [sals) Meses & a0 terming da pesquisa encaminhar 3 este Comits um
sumario dos resuliados do projeto (refatteo final).
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Tipo Docamento ARUIVD Fostagem Ao
Tormagtes Basias |PE_INFORMAGES,_BAGICAS_DO_F | TaiaTT
do Projeto ROJETC 371585.000 171347
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1713106
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Em 2 vias, firmado por cada participante-voluntario (a) da pesquisa e pelo
responsavel)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario do estudo “Efeito de
sessdes de treinamento de forga na recuperagao pos-jogo de atletas de futebol”.

As informacdes abaixo contribuirdo para esclarecer 0s seguintes aspectos:

O estudo objetiva comparar o efeito de sessdes de treinamento de forga
realizadas em diferentes momentos poés-jogo na recuperacdo de jogadores de
futebol.

A importancia deste estudo € a de proporcionar aos treinadores conhecimento
sobre quando realizar sessfes de treinamento de for¢a no periodo entre jogos.

Os resultados que se desejam alcancar sdo o0s seguintes: diferentes
respostas no nivel de recuperacao das variaveis investigadas devido a influéncia dos
diferentes momentos em gue as sessdes de treinamento de forca serdo realizadas.

Para participar deste estudo vocé devera ser do sexo feminino, ser jogadora
de futebol de linha filiado ao clube que ird desenvolver a parceria com o projeto de
pesquisa.

O estudo sera realizado da seguinte maneira: Inicialmente seréo realizadas
medidas antropométricas de estatura, massa corporal e dobra cutdnea para
caracterizacdo da amostra. As coletas seréo realizadas de acordo com o calendario
de competicdes, sendo selecionadas trés partidas oficiais que deverao ocorrer aos
domingos. Com o intuito de investigar o efeito de uma sessao de treinamento de
forca realizada ap0s o jogo na recuperacdo de atletas de futebol, serdo coletadas
uma série de variaveis (de desempenho — por meio dos testes de salto e sprint;
psicoldgicas — por meio de questionarios de recuperacdo, dor muscular e percepcao
subjetiva de esforgo; e sanguineas — coleta de sangue do dedo por meio de uma
lanceta com disparador automatico para posterior analise de variaveis tais como
creatina quinase, proteina C reativa e citocinas inflamatérias) nos momentos pré, 24,
48 e 72 horas ap0s realizacdo do jogo. A sessao de treinamento de forca, por sua
vez, devera ser realizada, a cada semana, em trés diferentes momentos: (1) ndo ser
realizada em nenhum momento no periodo entre jogos, para caracterizar a situagado
controle (2) na segunda de manha (24 horas po0s-jogo) e (3) na terca feira de manha
(48 horas pods-jogo). Vocé devera realizar as sessdes de treinamento de forca nos
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dois diferentes momentos e a situacdo controle, ou seja, uma situacao experimental
a cada semana. As coletas serdo realizadas no Estadio Mario Ferreira Guimaraes,
local em que ja ocorre a rotina de treinamento. O tempo de coleta serd de
aproximadamente 2 horas por dia, dependendo da situacdo experimental em que
VOCé se encontrar.

Os incOmodos que podera sentir com a sua participacdo sdo 0s seguintes:
alguma dor muscular tardia devido ao exercicio fisico, sendo este efeito comum aos
treinamentos de forca e jogos de futebol e ndo serd necessario o uso de
medicamentos. Se julgar incapaz de realizar a sessao de treinamento de forca vocé
sera encaminhado a avaliacdo médica.

Os possiveis riscos a saude fisica e mental sdo: lesdes musculo-esqueléticas,
que ocorrem com baixa frequéncia no treinamento de for¢ca a ser aplicado. Os
voluntarios da pesquisa, contudo, serdo acompanhados durante os procedimentos
por profissional de educacdo fisica que orientardA de modo a minimizar a
possibilidade de lesdes. Caso ocorram lesdes musculo-esqueléticas vocé sera
encaminhado para a equipe médica do clube ao qual pertence. Além disso, vocé
podera sentir algum desconforto ou dor durante a coleta de sangue para andlise de
variaveis bioquimicas. Esse procedimento sera realizado por profissionais
tecnicamente treinados e sera utilizado material descartavel.

Os beneficios que devera esperar com a sua participacdo, mesmo que ndo
diretamente s&o: contribuir para o estudo do treinamento esportivo, sobretudo sobre
os efeitos gerados por sessdes de treinamento de forca realizadas em diferentes
momentos pos-jogo.

Para participar deste estudo vocé nao tera nenhum custo, também néo
recebera qualquer vantagem financeira. Sempre que desejar, serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo. A sua participacdo é
voluntaria e sobre o direito de recusa em participar, além disso, a qualquer
momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também,
podera retirar este seu consentimento, sem que isso te traga qualquer penalidade ou
prejuizo. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacdo serao
assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores.
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As informacdes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo, e a divulgacéo
das mencionadas informagdes ndo serdo liberados sem a sua permissao.

Finalmente, tendo compreendido perfeitamente tudo o que foi informado
sobre a participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos seus direitos,
responsabilidades, riscos e beneficios que a sua participacdo implicam, vocé
concorda em dele participar e, para isso, dd O SEU CONSENTIMENTO SEM QUE
PARA ISSO TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco do(a) participante-voluntéario(a)

Domicilio:
Bairro: CEP:
Cidade: Telefone:

Ponto de referéncia:

Contato de urgéncia:

Domicilio:
Bairro: CEP:
Cidade: Telefone:

Ponto de referéncia:

Endereco dos responsaveis pela pesquisa:

Pesquisador responsavel: Bruno Pena Couto — brunopena@yahoo.com.br

Karine Naves de Oliveira Goulart (aluna de Doutorado)

Instituicdo: UFMG / Escola de Educacédo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional /
LAC - CENESP

Endereco: Av. Antonio Carlos, 6627

Bairro: Pampulha. CEP. 31270-901 Cidade: Belo Horizonte / MG.

Telefones p/contato: 34092326
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ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participacdo no estudo, ou em caso de duvidas sobre questdes éticas, dirija-se

ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais:
Unidade Administrativa Il, 2° andar, sala 2005, Campus Pampulha
Av. Antbnio Carlos, 6627. Belo Horizonte / MG. CEP: 31270-901

Telefone: 3409-4592

Belo Horizonte, de

de 20

(Assinatura ou impresséao datiloscépica
d(o,a) voluntéri(o,a) ou resposavel legal
- Rubricar as demais folhas)

Nome e Assinatura do(s)
responsavel(eis) pelo estudo (Rubricar as
demais paginas)




