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RESUMO

Atualmente, na matriz curricular dos cursos de Educacéao Fisica, ha disciplinas de estagios,
0S quais sao atos educativos desenvolvidos em ambiente de trabalho e que proporcionam,
ao estudante, vivéncia e aprendizagem social, profissional e cultural. Levando-se em conta
a sua relevancia académico-pratica, esses estagios também podem criar desafios as
vertentes que os compdem, devido aos seus mecanismos de condutas e de formacéo
curricular. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar a importancia do
estagio obrigatério como fomento para a formagdo dos estudantes do curso noturno de
bacharelado em Educacgéo Fisica da UFMG. A amostra contou com 61 alunos participantes
da pesquisa. Os resultados mostraram que 62% dos alunos atribuem a contribuicdo do
estagio para uma futura insercdo no mercado de trabalho; 73% dos alunos conseguem
fazer a aplicacdo de conhecimento tedrico a pratica; 74% dos alunos dizem que houve
contribuicdo do conhecimento repassado pelo supervisor na formacéo académica; 33% dos
alunos dizem que ha expectativa de serem efetivados, futuramente; 50% dos alunos
realizou estagio num local onde desejam trabalhar de forma profissional, no futuro. A partir
da andlise desses resultados foi possivel tracar o perfil do estagio obrigatério,
compreendendo que ele impacta, de diversas maneiras, ndo apenas na formacao dos
estudantes, como também na atuacado da Instituicdo de Ensino e do campo concedente do
estagio. Concluiu-se, por fim, que, pela juncdo de todos esses parametros, o estagio

obrigatorio cumpre aquilo a que se designa na formagéo dos estudantes.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Bacharelado. Estagio curricular. Formacéao profissional.



ABSTRACT

Currently in the Physical Education degree courses there are internship subjects in which
educational actions are developed in the workplace and that provide the student with social,
cultural and professional learning. Taking into consideration its practical-academic
relevance, these internships may also create challenges to the strands that compose them
due to their conduct and curriculum formation mechanisms. In light of this, the present study
had as an objective the analysis of the importance of mandatory internship as improvement
on the academic training of Bachelor's in Physical Education UFMG students. The sample
was composed of 61 student participants on the research. Results show that 62% of the
students attribute the contribution of the internship to a future market insertion; 73% of the
students are able to apply theoretical knowledge into practice; 74% of students say there
was a contribution from the knowledge reviewed by the supervisor to the academic training;
33% of students say there is expectancy that they will be made effected professionals in the
future; 50% of students were interns in a place they desired to work professionally in the
future. From the data analysis of these results it was able to trace the mandatory internship's
profile, understanding that it impacts in many ways, not only the students' formation, but also
the performance of the Learning Institute and the grantor of the internship. To conclude at
last, by the sum of all these parameters, mandatory internship programs accomplish that in

which they’re designed to do in students' academic training.

Keywords: Physical Education. Bachelor's degree. Curriculum internship. Professional

formation.
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1 INTRODUCAO

A histéria da Educacao Fisica nos remete a tempos antigos, desde a pré-historia,
em que, basicamente, as atividades do homem primitivo se limitavam a atacar e a
defender. Em um processo evolutivo, devido a procura por abrigo e por alimento, este ser
primitivo aprimorou os mais basicos movimentos corporais, tais como a caminhada, a
subida em arvores, a escalada de penhascos, o nado, o salto, o langamento de diferentes
armas, dentre outros. Assim, pela repeticdo assidua desses movimentos, na luta por sua
prépria sobrevivéncia, ele aperfeicoou as suas funcbes, educando-se de forma
inconsciente e gradativamente, aprimorando as suas habilidades, inclusive as de disputas
(BAGNARA; LARA; CALONEGO, 2010).

AplOs este periodo, existem varios registros histéricos que comprovam o
treinamento do corpo visando ao combate, nas mais variadas guerras. Em paises como a
China e o Japao, a Educacao Fisica esteve voltada para finalidades médicas, militares,
religiosas e esportivas. Na india, onde se originou o yoga, trabalhava-se sob uma
perspectiva filoséfica, terapéutica, higiénica e de combate. No Egito, o foco estava nos
exercicios gimnicos que formaram a ginastica egipcia que era dotada de equilibrio, forca,
flexibilidade e resisténcia. Contudo, € da Grécia Antiga que vém as maiores contribuicdes
para a formacdo da Educacdo Fisica como hoje é conhecida. Grandes pensadores,
fildsofos e artistas como SdOcrates, Hipocrates, Platdo e Aristoteles criaram conceitos até
hoje utilizados, tal como o de equilibrio entre corpo e espirito ou mente (BAGNARA;
LARA; CALONEGO, 2010). Também, foi na Grécia que foram criados os Jogos
Olimpicos, que tém este nome por terem sido realizados em uma cidade-estado chamada
Olimpia, onde se faziam homenagens aos Deuses com a pratica de competicdes.

Com a chegada da ldade Média (conhecida como a ldade das Trevas), porém,
houve um periodo de decadéncia da Educacéo Fisica, uma vez que o culto ao corpo era
considerado heresia ou pecado (JESUS, 1994). Ja no final do século XIlI (Baixa Idade
Média), em um processo conhecido como Renascimento, houve significativa mudanca da
mentalidade vigente. A sociedade, até entdo teocéntrica, comeca a dar 0s primeiros
passos rumo ao antropocentrismo. Surge, entdo, uma visao intelectual de natureza
humanista que, como os filésofos gregos, via 0 homem sob a medida de todas as coisas e
explorava amplamente sua cultura fisica (MATOS; GENTILE, 2004). A fascinacéo e a
dedicacgao pela beleza do corpo, ato antes proibido, renasceu com grandes artistas como
Leonardo da Vinci (1432-1519) e Michelangelo (1475-1564). Nesse contexto, as pinturas,
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as esculturas de estatuas e a dissecacao de cadaveres contribuiram para o surgimento da
anatomia que representou um grande passo, hdo apenas para a Educacédo Fisica, mas
também para a Medicina (PEREIRA; MOULIN, 2006).

No inicio da Idade Contemporanea, houve, pelas grandes escolas europeias (a
alemd, a nordica ou escandinava, a francesa e a inglesa), um grande marco na histéria da
Educacao Fisica que foi o surgimento da ginastica localizada. Os métodos ginasticos (ou
gimnicos) de calistenia trouxeram novamente a Educacdo Fisica uma perspectiva
eugénica, higienista e militarista, numa visdo de que o exercicio fisico deveria preparar 0s
individuos fisicamente para o embate militar (DARIDO; RANGEL, 2005). Com isso, a
Educacao Fisica passou a ser objeto de maiores estudos, organizacao e reconhecimento.

Ja no Brasil, mais adiante, em um periodo de Pds-Segunda Guerra Mundial até a
metade da década de 60, houve muito investimento, por parte do governo, no esporte.
Fortaleceu-se, entdo, a ideia do esportivismo, que sobressaltava o alto rendimento e
destacava a vitoria e a busca pelo mais habil e mais forte (DARIDO; RANGEL, 2005). Nas
décadas seguintes, apesar de muitos progressos obtidos, a Educacéo Fisica ainda
demandava mudancas, sobretudo, para convencer a sociedade do seu real valor. No
ambito escolar, questionava-se o0 contedudo exclusivamente esportivo nas aulas de
Educacao Fisica e mudancas pedagogicas eram constantemente sugeridas (COLETIVO
DE AUTORES,1992).

Na década de 90, a Educacéo Fisica e o esporte passaram a ser vistos sob outra
perspectiva, a da promocdo a saude. Nesse interim, o conceito de saude ndo era
entendido apenas como auséncia de doencas, era entendido como um comprometimento
com a qualidade de vida da populacao. Desta forma, a Educacgéo Fisica conquistou mais
espaco na sociedade, ganhou cunho cientifico e se afirmou indispensavel na vida das
pessoas de todas as idades (SOARES, 2012). Finalmente, em 1 de setembro de 1998
entra em vigor a Lei n°® 9.696 que dispde sobre a regulamentacdo da profissdo da
Educacdo Fisica e cria os seus respectivos conselhos federais e regionais
(BRASIL,1998).

No ambito académico, a area teve a criacdo do seu primeiro curso provisorio, por
volta de 1910, o curso de Educacdo Fisica do Exército que, com uma maioria de
integrantes militares, tinha como corpo docente ex-atletas e médicos (FIGUEIREDO,
2005). Ja os primeiros cursos civis foram criados no ano de 1934, no estado de Sao Paulo
(atualmente assumidos institucionalmente pela Universidade de S&o Paulo) e, no ano de
1939, no estado do Rio de Janeiro, na entdo Universidade do Brasil (hoje, a Universidade
Federal do Rio de Janeiro) (SOUZA NETO et al., 2004). Vale ressaltar que esse curso
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fluminense foi o primeiro a ser vinculado a uma universidade, outorgando diversas
titulacbes com variados titulos de formacdo, tais como: licenciado; normalista
especializado em Educacéo Fisica; técnico desportivo; treinador e massagista desportivo;
e meédico especializado em Educacdo Fisica e desporto (FIGUEIREDO, 2005).
Posteriormente, em 1969, todas as cargas horarias desses cursos foram aumentadas,
passando a ser exigido o minimo de trés anos e 1800 horas para se completar cada
formacgdo. Apds a Resolugdo CFE de n° 69/69, o curriculo de formacéo de licenciado em
Educacéo Fisica recebeu o status de nivel superior (SILVA; SOUZA, 2010). Mais tarde,
em 1987, por meio do Parecer n° 215/87 e da Resolugcdo n° 03/87, houve a
implementacdo da modalidade de bacharelado e a formacéo dos discentes (licenciados e
bacharéis) passou a ter a duracdo minima de quatro anos (CARMO et al., 2017).

Atualmente, a Educacdo Fisica esta presente em 1.571 instituicdes de ensino
superior (IES) do pais e oferece formacdo em duas modalidades de ensino, a licenciatura
e o bacharelado (segundo dados de e-MEC, consultados em outubro de 2017). A
licenciatura prepara professores para atuarem em escolas de nivel basico, fundamental e
médio. Ja o bacharelado, prepara profissionais para atuarem em um ambito ndo escolar,
tais como academias, clubes, clinicas, hospitais, ambientes de lazer, centros de
treinamento, etc. Essas formacfes se dao por diversas disciplinas e atividades que
integram o meio académico ao social (NASCIMENTO et al., 2013).

As disciplinas realizadas no curso de Educacdo Fisica permitem que o aluno
desenvolva competéncias para desenvolvimento de capacidades fisicas e técnicas com
diferentes objetivos e para populacbes distintas. Essa abrangéncia se deve ao fato do
curso ser multidisciplinar e de pratica pedagdgica, ou seja, objetiva desenvolver
habilidades para consumir, produzir e transmitir ciéncias. Além disso, trabalha com
comprometimento de uma sdlida formacéo profissional e académica (SILVA e ISAYAMA,
2017). Diante disso, a matriz curricular do curso contém disciplinas de cunho teoérico, de
cunho prético e, também, de atuacao supervisionada, sendo essas Ultimas denominadas
estagios. Em obediéncia ao disposto pelo Conselho Nacional de Educacdo, a
incorporacao do estagio, estabelecido como atividade académica, ndo deve exceder 20%
(vinte por cento) da carga horaria total de um curso (Resolucdo CNE/CES 02/2007;
Resolugéo CNE/CES 07/2004).

Os estagios curriculares sédo atos educativos desenvolvidos em ambiente de
trabalho e tém o objetivo de proporcionar ao estudante vivéncia e aprendizagem social,
profissional e cultural. Adicionalmente, € momento de se efetivar uma intervencéo

académico-profissional. Nesse contexto, € esperado do discente atribuir-se do
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conhecimento tedrico adquirido no ambito académico e aplica-lo na pratica, consolidando
as competéncias e as habilidades exigidas para o exercicio profissional. Desta forma, fica
evidenciada a importancia do estagio para consolidar os conhecimentos adquiridos no
ensino superior (DINIZ; ANDRADE, 2017). Além disso, as atividades nos estagios podem
criar desafios as partes da tripartite (estudante, instituicdo de ensino e parte concedente),
pela forma como sédo desenvolvidas. Isso significa que a garantia do desenvolvimento de
habilidades, o cumprimento de atividades e prazos propostos, o foco no engajamento
tedrico-prético e orientagéo e supervisédo eficientes interferem diretamente no sucesso, na
formacao e no progresso das vertentes envolvidas.

Por fim, apesar da referida importancia da disciplina de estagio na formacéo do
profissional de Educacado Fisica, poucos estudos investigaram a relevancia do estagio
obrigatério e a forma como ele estd sendo desenvolvido, no decorrer do curso de
bacharelado. Portanto, por meio da realizacdo desta pesquisa, objetivou-se analisar o
perfil do estagio obrigatorio na formacao dos estudantes do curso noturno de bacharelado

em Educacéo Fisica de uma instituicdo publica.

1.1 Objetivo

Analisar o estagio obrigatdrio como fomento na formagéo dos estudantes do curso
noturno de bacharelado em Educacao Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG).

1.2 Justificativa

Além do disposto no objetivo acima, esse estudo é importante para se conhecer a
atuacdo do aluno no estagio, o que permite avaliar a sua eficAcia na aquisicdo e
consolidacédo de conhecimentos para a prética profissional. Ainda, essa trabalho tem a
expectativa de incentivar que novas pesquisas sejam desenvolvidas na area, contribuindo
no aprofundamento de sua analise e consequente crescimento. Isto, pois, & importante
aqui ressaltar a escassez de estudos sobre o estagio na modalidade do bacharelado,
sendo encontrados, na literatura, majoritariamente trabalhos na modalidade da
licenciatura. E entendendo que as duas modalidades sao igualitariamente importantes,

ambas devem ser exploradas.
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2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa teve o seu projeto aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da UFMG sob o parecer de nimero 2.450.121. Durante a coleta de
dados, todos os voluntarios concordaram com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e os procedimentos seguiram as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude
(Resolucédo 466/2012) (BRASIL, 2013).

2.1 Sujeitos

Foram convidados a participarem da pesquisa estudantes da UFMG, do curso de
Educacéo Fisica, matriculados na modalidade do bacharelado noturno, que concluiram
todas e quaisquer disciplinas de estdgio obrigatorio ofertadas no ano de 2017. Neste
caso, entende-se por concluida aquela disciplina na qual o aluno obteve aprovagdo como
resultado final, em nota e frequéncia, no encerramento do semestre. A populacéo total de
estudantes que se encaixava nos parametros acima descritos foi de 70 individuos, sendo
0 questionario respondido por 61 deles. A maioria (67,21%) dos alunos era do sexo
masculino e a média de idade deles foi de 28 anos, sendo que o aluno mais novo tinha 21

anos, e o mais velho, 54.

2.2 Avaliacbes

Os estudantes foram submetidos a aplicacdo de um questionario semiestruturado
gue foi utilizado como instrumento de coleta de dados. Esse tipo de instrumento permite
ao pesquisador receber dados generalizados, quando se esta trabalhando com uma
amostra ampla de individuos (ALVES, 2013, apud NEGRINE, 1999). A fim de facilitar a
organizacdo de respostas dos alunos, as questdes elaboradas foram divididas em quatro
grupos, sendo eles: Dos dados do(a) participante; Do estagio obrigatério; Do(a) aluno(a);
Da instituicdo de ensino; Do campo de estagio/supervisao.

Anteriormente, para fins de validacdo desse questionario, foram selecionados

alunos e professores semelhantes a populagdo da pesquisa e de outras areas de
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conhecimento (Engenharia, Psicologia, Letras, Design Grafico e Gestdo de Servicos de
Saude) para o avaliarem. Esse publico, através desse estudo piloto, verificou a
possibilidade de existéncia de perguntas com dupla interpretacdo, de dificil entendimento
e/ou preenchimento, dentre outros, sendo levadas em consideracdo todas as questdes

propostas para melhoria do questionario.

2.3 Procedimentos

Inicialmente, apds a avaliacdo do questionario, todos os estudantes que se
encaixaram no perfil de sujeito da pesquisa foram convidados a participarem desse
trabalho, recebendo um e-mail da equipe organizadora com um link de redirecionamento
ao questionario online. Neste e-mail, todos os estudantes foram orientados sobre o
acesso ao formulario (como acessar o link), a estimativa de tempo total de duracdo de
participacdo na pesquisa (média de 5 minutos), o passo-a-passo de preenchimento do
questionério (responder, de forma clara e objetiva, a todas as perguntas e cumprir com o
namero de respostas a serem informadas, de acordo com a sua opinido) e O0s
procedimentos a serem seguidos, em caso de duvida (enviar uma mensagem para a
pesquisadora aluna do presente estudo) (ALVES, 2013, apud LAVILLE; DIONNE, 1999).
Aqueles que concordaram em patrticipar da coleta foram instruidos a assinalarem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, de forma prévia (BRASIL, 2013). Ndo houve
restricdo sobre a plataforma virtual de acesso, se pelo uso de celular, notebook, PC ou

outro.

2.4 Andlise estatistica

Este estudo é de natureza transversal-descritiva. Os dados foram analisados pela
frequéncia de respostas para cada pergunta do questionario. Os graficos provenientes
dessa analise foram construidos utilizando-se a plataforma online do Google Formularios

e, para a tabulacdo dos resultados do questionario, o Microsoft Excel 2010.
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3 RESULTADOS

O grafico 1 mostra em quais dias e turnos os alunos estagiaram. Conforme demonstrado na figura, a maioria dos alunos optou por
estagiar nos dias Uteis no periodo da manha (28%) e da tarde (28%).

Grafico 1 - Em qual(ais) dia(s) e turno(s) os alunos estagiaram

Dia Gtil na parte da tarde
Dia atil na parte da manha

Dia Gtil na parte da noite

Dia atil na parte da manhaé e sabado/domingo na parte da
manha

Dia atil na parte da noite e sabado/domingo na parte da manhéa
Sabado/domingo na parte da manha

Sabado/domingo na parte da manhd e na parte da tarde

Dia(s) e horario(s) da semana

Dia util na parte da tarde e sabado/domingo na parte da manha

Dia 0til na parte da manhd e dia (til na parte da tarde; Dia Util na
parte da manha e na parte da tarde; Sabado/domingo na parte
da manha e na parte da tarde;

Dia atil na parte da tarde e dia (til na parte da noite; Dia (til na
parte da tarde e na parte da noite e sabado/domingo na parte
da manhd; Dia 0til na parte da tarde, sdbado/domingo na parte

20

Quantidade de respostas



19

O gréfico 2 mostra em quais segmentos os alunos estagiaram. Conforme demonstrado na figura, a maioria dos alunos optou por

estagiar em academias.

Grafico 2 - Das areas onde os alunos estagiaram

Treinamento de eq. escolar
1.6%

Projeto social

b.6%

PET Educao Fisica e Lazer
1.6%

LABMOV

1.6%

Gindstica laboral

3.3%

Clube
6.6%

Clinica

1.6%

Academia
59.0%

Centro de treinamento
b.6%

Esporte adaptado
3.3%

Agremiagao desportiva
1.6%
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O grafico 3 mostra o nivel de cansaco dos alunos, em decorréncia da realizacédo do estagio e do curso noturno, simultaneamente.

Conforme demonstrado na figura, 87% dos alunos alegaram sentir algum nivel de cansaco.

Grafico 3 - Relagdo do nivel de cansago, em decorréncia da realizagao do estagio,
aliado a realizagao do curso noturno

Um pouco cansado(a)
16.4%

10 (16.4%) Cansado(a)

27.9%

Mormal ou ndo se sentia
13.1%

12 (19.7%)

Extremamente cansado(a)
19.7%

Muito cansado(a)
23.0%
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O grafico 4 mostra o nivel de importancia do estagio para a formacéo académica dos alunos, cujas opcdes de resposta eram: ‘Muito alto’,
‘alto’, ‘moderado’, ‘baixo’, ‘muito baixo’ e ‘indiferente’. Conforme demonstrado na figura, a maioria dos alunos considerou como ‘muito alta’ ou

‘alta’ a importancia dessa disciplina em sua trajetoria.

Grafico 4 - Nivel de importancia do estagio para a formagao académica, de acordo
com a visao do aluno

Alto
: 36.1%
22 (36.1%) S
Muito alto
44.3%
Baixo
3.3%
Moderado

16.4%
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O grafico 5 mostra a frequéncia das respostas para cada uma das perguntas de n° 6, 10, 13 e 17. Os resultados mostram que

66% dos alunos realizaram alguma atividade remunerada que néo a do estagio; 62% dos alunos assentiram a contribuicdo do estagio

para a inser¢cdo no mercado de trabalho; 73% dos alunos conseguiram fazer a aplicagdo de conhecimento tedrico a pratica; 74% dos

alunos disseram que houve contribuicdo do conhecimento repassado pelo supervisor na formagédo académica.

40
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= =]

Quantidade de respostas

Grafico 5 - Compéndio das perguntas de n° 6, 10, 13 e 17
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remunerada e que néo de trabalho? tedrico adquirido na para a sua formagéo
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Perguntas
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O gréfico 6 mostra a frequéncia das respostas para cada uma das perguntas de n® 11, 12, 14 e 18. Os resultados mostram que
33% dos alunos disseram que ha expectativa de serem efetivados, futuramente; quase a totalidade dos alunos realizou as atividades
propostas no plano de estagio; apenas 2 alunos tenderam a entrar com um requerimento de trancamento da disciplina; metade dos

alunos estagiou num local onde desejam trabalhar de forma profissional, no futuro.

Grafico 6 - Compéndio das perguntas den®°11,12,14e 18
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formatura/conclusdo do  as atividades propostas  trancamento parcial da local onde deseja,
curso, ha expectativa de no plano de estagio?  disciplina, por ndo cumprir futuramente, trabalhar de
vocé ser efetivado(a) ou com 0s prazos de entrega forma profissional?
contratado(a)? da documentacgéo
especifica?

Perguntas
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O grafico 7 mostra a frequéncia das respostas para cada uma das perguntas de n° 8, 9, 15 e 16. Os resultados mostram que 90%

dos alunos alegaram sentir algum nivel positivo de satisfacdo atribuido a realizacdo do estagio; a maioria dos alunos considera como

‘muito alta’ ou ‘alta’ a importancia da disciplina de estagio na formacao académica; ndo hd um consenso quanto a avaliagdo dos alunos

sobre a importancia atribuida as discussdes da pratica do estagio feitas em sala de aula; ndo ha um consenso quanto a avaliacdo dos

alunos sobre a importancia atribuida a confeccao do(s) relatério(s) de estagio.
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O grafico 8 mostra o cruzamento de respostas da pergunta de n°® 17 e a de n°® 19. Nele, temos que, dos 45 alunos que afirmaram

gue o conhecimento repassado pelo(a) supervisor(a) de estagio contribuiu para a sua formacdo académica: 19 alunos disseram que

‘sempre’ foram supervisionados; 17 alunos disseram que foram supervisionados ‘frequentemente; 9 alunos disseram que foram

supervisionados ‘ocasionalmente’.

Quantidade de respostas

40
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20

Grafico 8 - Cruzamento de respostas da pergunta de n® 177eaden® 19
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4 DISCUSSAO

4.1 Do estagio obrigatorio e do aluno

Em concordancia ao exposto na Lei do Estagio de n® 11.788/08 (ANEXO II), dados
da pesquisa ressaltam a importancia da atividade do estagio para o aluno no que se refere
a aplicacdo do conhecimento tedrico adquirido na graduacdo. Nesse quesito, € valido citar
gue mais da metade dos alunos tem conseguido fazer essa vinculacéo (grafico 5), dado
gue é significante para mostrar o quanto o estagio é relevante na formacao académica e na
eficAcia da interacdo entre os eixos da tripartite. Em outras palavras, grande parte dos
estudantes aplicaram o conhecimento adquirido na graduacdo durante o estagio e o
supervisor auxiliou no processo de aquisi¢cdo de conhecimentos.

Desde 2006, o American College of Sports Medicine (em uma traducéo livre, o
Colégio Americano de Medicina Esportiva, ACSM) publica uma pesquisa que prevé
tendéncias de saude e fitness para o ano seguinte. E, no ano de referéncia do presente
trabalho, 2017, os dados publicados mostraram que os principais ramos de atuacao foram
os de treinador pessoal em tempo parcial (13.15%), treinador pessoal em tempo integral
(9,47%), especialista em fitness e saude ou equivalente (8,36%) e diretor de salde/fitness
(7,07%).

Em relacdo aos dados levantados pelo ACSM, o campo de estagio que se mostrou
como 0 mais procurado pelo alunos foi exatamente o ramo de academias (grafico 2). Outras
trés perguntas do questionario se correlacionam a essa questdo e ilustram a realidade

estudada. Delas, tem-se que:

e 62% dos alunos julgaram que o estagio contribuiu para a sua inser¢ao no
mercado de trabalho;

e 37% dos alunos afirmaram que, apés a formatura/conclusao do curso, ha
expectativa de serem efetivados ou contratados;

e 52% dos alunos informaram que estagiaram em um local onde desejam,

futuramente, trabalhar de forma profissional.

Esses dados indicam preferéncia dos alunos pelo ramo das academias para atuacéo
como estagiarios e como futuros profissionais. Ressalta-se que o curso de Educacéo Fisica,

de forma geral, € multidisciplinar e de pratica pedagogica. A partir desse entendimento, nao
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€ demais repetir que em um conjunto de pesquisa, atividades fisicas representadas pelos
esportes, treinamento de alto nivel, jogos, brinquedos, brincadeiras, dancas, lazer,
reabilitacdo, atividades adaptadas, lutas, ginasticas e tantos outros, os campos de atuacao
do profissional formado sé&o ricos e diversos (DINIZ; ANDRADE, 2017). Contudo, como
mostram os dados da presente pesquisa, essa variedade esta sendo pouco explorada e os
alunos estdo se concentrando em um campo particular de atuacéao.

Tomando-se outra perspectiva de andlise desses dados, pode estar havendo um
interesse dos alunos que vai ao encontro de oportunidades do mercado de trabalho. De
acordo com a pesquisa Global Report 2017, realizada pelo International Health, Racquet &
Sportsclub Association (em uma traducao livre, a Associacdo Internacional de Saude,
Raquet e Clube de Esportes, IHRSA), no Brasil, € cada vez maior o investimento em
academias, e 0 pais ocupa a segunda colocacdo mundial em numero de academias
instaladas, sendo o maior na América Latina. Sendo assim, 0 aumento no numero de
academias sugere, consequentemente, um aumento no numero de vagas de estagio para
os estudantes e de emprego para os formados (SENAC SAO PAULO, 2018). Sob um outro
ponto de vista, € valido citar o culto ao corpo ideal na contemporaneidade, onde beleza,
perfeicdo e magreza séo tratados como sinbnimos. Com isso, tem-se a exaltacdo do corpo
excessivamente magro materializado, por exemplo, em capas de revistas ou em atributos
fisicos, explorados na publicidade e propaganda das préprias academias. Isso intriga sobre
como a valorizacdo do corpo tem sido tratada e como ela ainda virou um polo de grande
investimento, principalmente das academias (DANTAS, 2011). Independentemente do tipo
de visdo ou andlise feita, os dados quantitativos revelados pela pesquisa ndo se alteram.
Cabe, entéo, a pesquisas futuras, investigar, qualitativamente, os motivos que levam os
alunos a se interessarem, maioritariamente, pelas academias e direcionarem o estagio
obrigatério para esse ramo.

Outro ponto importante desse trabalho vem do cruzamento de resultados de
perguntas que abordam os dias e turnos estagiados (grafico 1), o trabalho profissional
(gréfico 5) e o nivel de cansaco sentido pelos alunos em detrimento da realizagdo

simultanea de duas ou mais atividades (grafico 3). Desses parametros, tem-se que:

e 65% dos alunos realizavam algum tipo de atividade empregaticia ou
remunerada que nao era o estagio obrigatério;

¢ 56% dos alunos estagiaram de manha ou de tarde, em dias uteis;

e 87% dos alunos alegaram algum nivel de cansago por cursarem o0 estagio

juntamente com o curso noturno.
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Da mesma forma como nos paragrafos anteriores, ha a possibilidade dos dados
supracitados serem interpretados de duas (ou mais) formas distintas. Primeiramente, tem-
Se gue 0 cansago pode ser visto como um estresse ou um esgotamento de energia. O
estresse corresponde a reagfes quimicas do nosso organismo, tendo componentes fisicos
e/ou psicolégicos causados por diversas alteracdes psicofisioldgicas que ocorrem quando
um individuo € exposto a situacdes que o deixam irritado, assustado, excitado, confuso ou,
ainda, imensamente feliz (SAMULSKI; NOCE; CHAGAS, 2002 apud LIPP; MALAGRIS,
1996). Assim, relacionar esse estresse (ocupacional) com 6nus organizacionais abre uma
lacuna relativa a percepgéao e avaliacao individual sobre os eventos do trabalho (SOUZA et
al., 2015 apud BENKE; CARVALHO, 2008). Em outras palavras, a percep¢édo do quanto
uma mesma atividade esta sendo desmotivante ou estimulante € algo muito individual
(pessoal) e cada um pode avaliar a situacdo de uma maneira distinta.

Independente da avaliacdo do aluno a essa situagcdo que, como posto
anteriormente, é pessoal, pode-se supor diversos fatores que podem justificar a sua
percepcao, principalmente: o fato de se poder escolher o local, os horarios e os dias nos
quais o estagio sera realizado; poder realizar mais de um estagio em uma mesma parte
concedente e, assim, construir um vinculo mais longo com a sua equipe; poder estagiar
em um local préximo do trabalho ou da faculdade e evitar, assim, grandes deslocamentos;
dentre outros. Por fim, o que se tem de concreto € que 0 estagio trouxe muito alta ou alta
satisfacdo para grande parte dos alunos. Com isso, sugere-se que o cansaco alegado por
eles, por cursarem o estagio juntamente com o curso noturno, é causado por exposicao a
situacdes positivas ou que € inferior a satisfacdo da realizacdo do estagio em si. O
presente estudo ndo é capaz de afirmar qualquer uma dessas hipoteses ou apresentar
uma terceira colocacgdo, pois, para esclarecer esse tipo de questdes, seria necessario
aplicar perguntas especificas aos alunos. Logo, tem-se mais uma lacuna aberta que

incentiva e intriga a area, para que novas pesquisas sejam feitas.

4.2 Da instituicao de ensino

De antemao, de acordo com o exposto na Lei do Estagio de n® 11.788/08 (ANEXO
II), tem-se que o0 acompanhamento necessario a garantia da adequacdo da parte
pedagdgica das atividades é de obrigacdo inerente a instituicdo de ensino. Baseando-se
nas obrigagfes da lei supracitada, apos a conclusdo dos alunos as disciplinas de estagio,

a maioria (96,66%) nao precisou solicitar o trancamento parcial ou total da matricula por
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estar cursando essa disciplina (grafico 6), levando-se em conta 0s prazos para a entrega
da documentacéao especifica. Isso sugere que as datas estipuladas pelo Colegiado do curso
(que controla as atividades do est4gio) podem ser respeitas sem gerarem maiores conflitos
aos alunos. Além disso, ndo ha um consenso quanto a avaliacdo dos alunos sobre o nivel
de importancia atribuido as discussdes da pratica do estagio feitas em sala de aula, pois as
respostas se dividiram em 1/3 para cada agrupamento de respostas entre alto/muito alto,
indiferente/moderado e baixo/muito baixo (grafico 7).

Contudo, quando avaliado o nivel de importancia atribuido a confeccdo do(s)
relatorio(s) de estagio (grafico 7), o maior indice de resposta foi para a alternativa
‘moderado’. Dessa forma, pode-se dizer que, para os alunos, devido a desigualdade de
respostas, ndo ha uma relacdo direta entre as discussdes que sao feitas em sala e os
relatérios elaborados pelos alunos, apesar de ambos serem, eventualmente, solicitados por

um mesmo orientador.

4.3 Da parte concedente do estagio

No ano de referéncia da pesquisa (2017), baseando-se nas obrigacdes da parte
concedente do estdgio, todos os alunos afirmaram de forma direta, ‘sim’, (46/61), ou
indireta, ‘um pouco ou talvez, (15/61), que o conhecimento repassado pelo(a) supervisor(a)
de estagio contribuiu para as suas formacdes académicas. Ja as respostas quanto a
supervisdo do estudante, durante todo o periodo de realizacédo de atividades praticas do
estagio, mostrou realidades de supervisio distintas. E importante ressaltar que, durante o
estagio, os estudantes estdo em um momento de construcdo de uma identidade como
futuros profissionais e, por esse motivo, estes devem ser sempre acompanhados (LIMA et
al.,, 2014 apud CUNHA; ZANCHET, 2010). Fazendo-se uma andlise individual de cada
aluno sobre a resposta dada para cada uma dessas perguntas e cruzando-se esses dados
(gréfico 8), tem-se que, dos 46 alunos que afirmaram que o conhecimento repassado
pelo(a) supervisor(a) de estagio contribuiu para a sua formacdo académica: 19 alunos
disseram que ‘sempre’ foram supervisionados; 17 alunos disseram que foram
supervisionados ‘frequentemente; 9 alunos disseram que foram supervisionados
‘ocasionalmente’. Isso instiga a pensar sobre as estratégias pedagdgicas que foram
adotadas pelos supervisores perante o0s estagiarios. Ainda, de que pode haver mais de uma

forma de se instruir um estagiario, a fim de passar-lhe orientagdes tedrico-praticas.
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Além disso, 100% dos alunos afirmaram que a parte concedente do estagio
ofereceu instalacbes adequadas para a sua realizacdo. Contudo, quando questionados se
tinham estagiado em um local onde desejam futuramente trabalhar de forma profissional,
as respostas nado foram equivalentes. Esses dados sugerem que as instalacdes do local de
estagio parecem nao interferir de forma efetiva no interesse de trabalho futuro do estagiario
por esse local.

Um estudo realizado por Nghia e Tai (2017) mostrou que o desenvolvimento dos
estagiarios aspirantes a futuros profissionais, durante o estagio, envolve algumas
avaliacdes de si mesmos, para além da instituicdo de ensino. Por exemplo, a reflexdo sobre
0 que eles vao se tornar ou como o seu trabalho sera no futuro e que essas avaliacdes sao
importantes aspectos do estagio em si. Portanto, mais uma vez, cabe incentivo a pesquisas
futuras para a abordagem do assunto com a utilizagédo de coleta de respostas discursivas,

inclusive com perguntas utilizadas no presente trabalho.

4.4 Da tripartite

O estéagio obrigatorio € composto por trés eixos principais, o estudante, a instituicdo
de ensino e a parte concedente do estagio. Cada um desses eixos é dotado de deveres e
direitos especificos, dispostos em varios artigos, sendo todos regidos por uma mesma lei.
Da perspectiva do aluno, € interessante destacar que 49 dos 61 participantes da pesquisa
afirmaram ser muito alto ou alto o nivel de importancia que o estagio obrigatdrio tem em
suas formacdes. Esse dado reafirma a relevancia da presente pesquisa, da apoio para que
outras sejam feitas e para que essa area seja melhor explorada. Ainda, 93% dos alunos
cumpriram as atividades propostas no plano de estagio, que € um documento exigido por
lei, que deve ser celebrado entre a tripartite. Ou seja, diante dos varios cenarios ilustrados
por esse topico de discussao, conclui-se que esse momento tem agregado conhecimento
e experiéncia a eles.

Os dados que avaliam a parte concedente do estagio, que abrangem desde as
condi¢cdes adequadas de instalagbes a contribuicdo do supervisor para a formacdo do
aluno, sédo todos positivos, e isso indica que a atuacdo desse eixo tem sido eficiente e
satisfatéria. Quanto a atuacéo da instituicdo de ensino, tem-se que as discussoes feitas em
sala, os relatérios periodicamente confeccionados e 0s prazos estabelecidos para entrega
de documentacédo especifica sdo pontos a serem destacados e que provocam nos alunos,

respectivamente, debate, reflexdo e producdo de material cientifico.
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5 CONCLUSAO

Considerando-se todos os dados coletados, por meio da aplicacdo do questionario
semiestruturado, pode-se depreender que o estagio obrigatério proporciona ao estudante
vivéncia e aprendizagem social, profissional e cultural. Conclui-se, por fim, que o presente
trabalho cumpre seu objetivo e que a juncéo de todos os parametros apresentados ilustram
o perfil do estagio obrigatorio na formacao dos estudantes do curso noturno de bacharelado

em Educacéao Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais.
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Apresentacao do Projeto:

A historia da educacio fisica e todos 0s seus processos de evolugdo estdo interligados a histdria do mundo.
Desde a pré-historia, onde o homem

primitivo se limitava a atacar e a defender, até os periodos das Idades Média, Moderna e Contemporanea,
onde a educacdo fisica era praticada com

finalidades médicas, militares, religiosas, morais, terapéutica, higiénicas e, finalmente, esportivas. A
formacédo da educacéo fisica como hoje é

conhecida arremete a propagacio das ideias pelo mundo pelas grandes escolas alemé, nérdica
(escandinava), francesa e inglesa. Com isso, ela

passou a ser objeto de maiores estudos, organizagdo e reconhecimento. Desta forma, conquistou o seu
espaco na sociedade, ganhou cunho

cientifico e se tornou indispensavel na vida das pessoas de todas as idades. Atualmente, € regulamenta por
leis, possui conselhos regionais e

federativos proprios e, como curso de ensino superior, esta presente em 1.571 Instituicdo de Ensino
Superior do pais, sendo oferecida nas

modalidades de licenciatura e bacharelado. Na matriz curricular de todas elas, estdo presentes disciplinas
cujas atividades s&o atos educativos

desenvolvidos em ambiente de trabalho e que tém o objetivo de proporcionar ao estudante vivéncia e
aprendizagem social, profissional e cultural,
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denominados estagios obrigatorios. Compreender as atribuicbes e os impactos que esses estagios tém na
formacao dos estudantes pode resultar

no entendimento comportamental dos mesmos, e embasar medidas pedagogicas e organizacionais que
visem uma melhora na sua formacéo

profissional. Por fim, este estudo também é importante para entender qual a importéncia do estagio para os
alunos em questao e identificar o quanto

esse momento esta agregando conhecimento para os docentes, sobretudo para os cursos de bacharelado.

Diante desse cenario, o presente estudo

tem como objetivo investigar os impactos oriundos das praticas profissionais de estagios obrigatérios dos
estudantes do curso noturno de educacéo

fisica de uma instituicdo puablica e uma instituicdo privada, estando estes matriculados nas disciplinas de
Estagio, no primeiro semestre de 2018. A

discusséo sera pautada nos resultados que forem alcancados por meio da aplicagdo de um questionario.
Esse questionario visa ilustrar os

ambientes, as interages e as condigdes dos estagios e as suas influéncias na formagcédo académico-
profissional dos estudantes.

Objetivo da Pesquisa:
Comparar os impactos oriundos das praticas de estagios obrigatérios na formacao dos estudantes do curso
noturno de educacgao fisica de instituicdes publicas e privadas.

Avaliar os impactos oriundos das praticas de estagios obrigatérios na formagéo dos estudantes do curso
noturno de educagéo fisica.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos para os voluntarios deste estudo serdo minimos como a exposicdo da intimidade e
constrangimento ao responder alguma pergunta do questionario. Para minimizar a exposicédo da intimidade,
usaremos uma sigla de identificacdo, evitando que 0s nomes sejam revelados e para evitar qualquer
transtorno durante a coleta de dados, a coleta sera feita por pesquisadores devidamente treinados

Comentarios e Considera¢des sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta os riscos aos pesquisados e as respectivas medidas mitigadoras. Os Critérios de
inclusdo e exclusao foram informados.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Comprovante de Recepgéo — Submisséo 2

Folha de Rosto — Submisséo 2

Informacdes Basicas do Projeto — Submisséao 2

Projeto Detalhado
TCLE

Recomendagoes:

e

Pesquisa bem detalhada onde os riscos foram discriminados e as medidas mitigadoras apresentadas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O projeto é relevante e pode trazer contribuicdes para o tema. Metodologia bem detalhada. Os riscos e

ganhos foram apresentados de forma clara.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislacdo vigente (Resolucdo CNS 466/12), o COEP-UFMG recomenda aos

Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteracéo do projeto e do termo de consentimento via emenda na

Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da

pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificacao relatérios parciais do

andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da pesquisa encaminhar a este Comité um

sumario dos resultados do projeto (relatério final).
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ANEXO Il - LEI DO ESTAGIO (LEI 11.778/08)

P N Y Presidéncia da Republica

Casa Civil
j 3 Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 11.788, DE 25 DE SETEMBRO DE 2008.

Dispbe sobre o0 estagio de estudantes; altera aredacao do art. 428 da Consolidacéo
das Leis do Trabalho — CLT, aprovada pelo Decreto-Lei no 5.452, de 10 de maio de 1943,
ealeino 9.394, de 20 de dezembro de 1996; revoga as Leis nos 6.494, de 7 de dezembro
de 1977, e 8.859, de 23 de marco de 1994, o paragrafo Unico do art. 82 da Lei no 9.394,
de 20 de dezembro de 1996, e 0 art. 60 da Medida Provisdriano 2.164-41, de 24 de agosto
de 2001; e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

) CAPITULO | ) )
DA DEFINICAO, CLASSIFICACAO E RELACOES DE ESTAGIO

Art. 1° Estagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos que estejam
freqlentando o ensino regular em instituicdes de educacao superior, de educacéo profissional,
de ensino médio, da educacdo especial e dos anos finais do ensino fundamental, na
modalidade profissional da educacéo de jovens e adultos.

§ 1° O estagio faz parte do projeto pedagdgico do curso, além de integrar o itinerario
formativo do educando.

§ 2° O estagio visa ao aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional e
a contextualizacéo curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a vida cidada
e para o trabalho.

Art. 2° O estagio podera ser obrigatério ou nao-obrigatorio, conforme determinacao das
diretrizes curriculares da etapa, modalidade e area de ensino e do projeto pedagdégico do
curso.

§ 1° Estagio obrigatorio € aquele definido como tal no projeto do curso, cuja carga
horéria é requisito para aprovacao e obtencéo de diploma.
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§ 2° Estagio ndo-obrigatério é aquele desenvolvido como atividade opcional, acrescida
a carga horaria regular e obrigatoria.

8 3° As atividades de extensédo, de monitorias e de iniciacdo cientifica na educacéo
superior, desenvolvidas pelo estudante, somente poderao ser equiparadas ao estdgio em caso
de previsdo no projeto pedagdgico do curso.

Art. 3° O estagio, tanto na hipétese do 8§ 1° do art: 2° desta Lei quanto na prevista no §
2° do mesmo dispositivo, ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza, observados os
seguintes requisitos:

| — matricula e frequiéncia regular do educando em curso de educacéo superior, de
educacédo profissional, de ensino médio, da educacdo especial e nos anos finais do ensino
fundamental, na modalidade profissional da educacéo de jovens e adultos e atestados pela
instituicdo de ensino;

Il — celebracdo de termo de compromisso entre o educando, a parte concedente do
estagio e a instituicdo de ensino;

ll — compatibilidade entre as atividades desenvolvidas no estagio e aquelas previstas
no termo de compromisso.

§ 1° O estagio, como ato educativo escolar supervisionado, devera ter acompanhamento
efetivo pelo professor orientador da instituicdo de ensino e por supervisor da parte concedente,
comprovado por vistos nos relatorios referidos no inciso 1V do caput do art. 7° desta Lei e por
mencéao de aprovacao final.

§ 2° O descumprimento de qualquer dos incisos deste artigo ou de qualquer obrigacéo
contida no termo de compromisso caracteriza vinculo de emprego do educando com a parte
concedente do estagio para todos os fins da legislacao trabalhista e previdenciaria.

Art. 4° A Tealizacdo de estagios, nos termos desta Lei, aplica-se aos estudantes
estrangeiros regularmente matriculados em cursos superiores no Pais, autorizados ou
reconhecidos, observado o prazo do visto temporario de estudante, na forma da legislacédo
aplicavel.

Art. 5° Asinstituices de ensino e as partes cedentes de estagio podem, a seu critério,
recorrer a servicos de agentes de integracdo publicos e privados, mediante condigfes
acordadas em instrumento juridico apropriado, devendo ser observada, no caso de
contratacdo com recursos publicos, a legislacdo que estabelece as normas gerais de licitacao.

8 1° Cabe aos agentes de integracdao, como auxiliares no processo de aperfeicoamento
do instituto do estagio:

| — identificar oportunidades de estagio;
Il — ajustar suas condic¢des de realizacao;
Il — fazer o acompanhamento administrativo;
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IV — encaminhar negociagéo de seguros contra acidentes pessoais;
V — cadastrar os estudantes.

§ 2° E vedada a cobranca de qualquer valor dos estudantes, a titulo de remuneragéo
pelos servicos referidos nos incisos deste artigo.

8 3° Os agentes de integracdo serdo responsabilizados civilmente se indicarem
estagiarios para a realizacdo de atividades ndo compativeis com a programacdo curricular
estabelecida para cada curso, assim como estagiarios matriculados em cursos ou instituicbes
para as quais nao ha previsédo de estagio curricular.

Art. 6° O local de estagio pode ser selecionado a partir de cadastro de partes cedentes,
organizado pelas instituicbes de ensino ou pelos agentes de integracao.

CAPITULO I
DA INSTITUICAO DE ENSINO

Art. 7° S@o obriga¢cBes das instituicbes de ensino, em relacdo aos estagios de seus
educandos:

| — celebrar termo de compromisso com o educando ou com Seu representante ou
assistente legal, quando ele for absoluta ou relativamente incapaz, e com a parte concedente,
indicando as condicdes de adequacédo do estagio a proposta pedagogica do curso, a etapa e
modalidade da formacao escolar do estudante e ao horario e calendéario escolar;

Il — avaliar as instalacdes da parte concedente do estagio e sua adequacéao a formacéo
cultural e profissional do educando;

Il — indicar professor orientador, da &area a ser desenvolvida no estagio, como
responsavel pelo acompanhamento e avaliacdo das atividades do estagiario;

IV — exigir do educando a apresentacdo periddica, em prazo ndo superior a 6 (seis)
meses, de relatério das atividades;

VvV — zelar pelo cumprimento do termo de compromisso, reorientando o estagiario para
outro local em caso de descumprimento de suas normas;

VI —elaborar normas complementares e instrumentos de avaliagdo dos estagios de seus
educandos;

VIl — comunicar a parte concedente do estagio, no inicio do periodo letivo, as datas de
realizagéo de avaliagbes escolares ou académicas.

Paragrafo unico. O plano de atividades do estagiario, elaborado em acordo das 3 (trés)
partes a que se refere o inciso Il do caput do art. 3° desta Lei, sera incorporado ao termo de

compromisso por meio de aditivos a medida que for avaliado, progressivamente, o
desempenho do estudante.
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Art. 8° E facultado as instituicdes de ensino celebrar com entes publicos e privados
convénio de concessdo de estagio, nos quais se explicitem o processo educativo
compreendido nas atividades programadas para seus educandos e as condicbes de que
tratam os arts. 6° a 14 desta Lei.

Paragrafo Unico. A celebracdo de convénio de concessao de estdgio entre a instituicao
de ensino e a parte concedente nao dispensa a celebragéo do termo de compromisso de que
trata o inciso Il do caput do art. 3° desta Lei.

CAPITULO 1l
DA PARTE CONCEDENTE

Art. 9° As pessoas juridicas de direito privado e os érgaos da administracdo publica
direta, autarquica e fundacional de qualquer dos Poderes da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, bem como profissionais liberais de nivel superior devidamente
registrados em seus respectivos conselhos de fiscalizacdo profissional, podem oferecer
estagio, observadas as seguintes obrigacdes:

| — celebrar termo de compromisso com a instituicdo de ensino e o educando, zelando
por seu cumprimento;

Il — ofertar instalacfes que tenham condicGes de proporcionar ao educando atividades
de aprendizagem social, profissional e cultural;

Nl — indicar funcionario de seu quadro de pessoal, com formacdo ou experiéncia
profissional na area de conhecimento desenvolvida no curso do estagiario, para orientar e
supervisionar até 10 (dez) estagiarios simultaneamente;

IV — contratar em favor do estagiario seguro contra acidentes pessoais, cuja apdlice seja
compativel com valores de mercado, conforme fique estabelecido no termo de compromisso;

vV — por ocasido do desligamento do estagiario, entregar termo de realizacao do estagio
com indicacdo resumida das atividades desenvolvidas, dos periodos e da avaliacdo de
desempenho;

VI — manter a disposicéo da fiscalizagdo documentos que comprovem a relacéo de estagio;

VIl — enviar a instituicAo de ensino, com periodicidade minima de 6 (seis) meses,
relatério de atividades, com vista obrigatoria ao estagiario.

Paragrafo unico. No caso de estagio obrigatorio, a responsabilidade pela contratacéo do
seguro de que trata o inciso IV do caput deste artigo podera, alternativamente, ser assumida
pela instituicdo de ensino.
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CAPITULO IV
DO ESTAGIARIO

Art. 10. A jornada de atividade em estagio serd definida de comum acordo entre a
instituicdo de ensino, a parte concedente e 0 aluno estagiario ou seu representante legal,
devendo constar do termo de compromisso ser compativel com as atividades escolares e ndo
ultrapassar:

| — 4 (quatro) horas diarias e 20 (vinte) horas semanais, no caso de estudantes de
educacédo especial e dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade profissional de
educacéo de jovens e adultos;

Il — 6 (seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais, no caso de estudantes do ensino
superior, da educacao profissional de nivel médio e do ensino médio regular.

§ 1° O estagio relativo a cursos que alternam teoria e pratica, nos periodos em que nao
estdo programadas aulas presenciais, podera ter jornada de até 40 (quarenta) horas semanais,
desde que isso esteja previsto no projeto pedagoégico do curso e da instituicdo de ensino.

§ 2° Se a instituicdo de ensino adotar verificagdes de aprendizagem periddicas ou finais,
nos periodos de avaliacdo, a carga horaria do estagio sera reduzida pelo menos a metade,
segundo estipulado no termo de compromisso, para garantir o bom desempenho do estudante.

Art. 11. A duracédo do estagio, na mesma parte concedente, ndo podera exceder 2 (dois)
anos, exceto quando se tratar de estagiario portador de deficiéncia.

Art. 12. O estagiario podera receber bolsa ou outra forma de contraprestacdo que venha
a ser acordada, sendo compulséria a sua concessao, bem como a do auxilio-transporte, na
hipétese de estagio ndo obrigatdrio.

§ 1° A eventual concesséo de beneficios relacionados a transporte, alimentacao e saude,
entre outros, ndo caracteriza vinculo empregaticio.

§ 2° Podera o educando inscrever-se e contribuir como segurado facultativo do Regime
Geral de Previdéncia Social.

Art. 13. E assegurado ao estagiario, sempre que o estagio tenha duracio igual ou
superior a 1 (um) ano, periodo de recesso de 30 (trinta) dias, a ser gozado preferencialmente
durante suas férias escolares.

8 1° O recesso de que trata este artigo devera ser remunerado quando o estagiario
receber bolsa ou outra forma de contraprestacéo.

8 2° Os dias de recesso previstos neste artigo serdo concedidos de maneira proporcional,
nos casos de o estagio ter duragdo inferior a 1 (um) ano.

Art. 14. Aplica-se ao estagiario a legislacéo relacionada a saude e seguranca no trabalho,
sendo sua implementacao de responsabilidade da parte concedente do estagio.
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CAPITULOV
DA FISCALIZAGAO

Art. 15. A manutencdo de estagiarios em desconformidade com esta Lei caracteriza
vinculo de emprego do educando com a parte concedente do estagio para todos os fins da
legislacao trabalhista e previdenciaria.

§ 1° A instituicdo privada ou publica que reincidir na irregularidade de que trata este artigo

ficara impedida de receber estagiarios por 2 (dois) anos, contados da data da decisao definitiva
do processo administrativo correspondente.

§ 2° A penalidade de que trata o § 1° deste artigo limita-se a filial ou agéncia em que for
cometida a irregularidade.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 16. O termo de compromisso devera ser firmado pelo estagiario ou com seu
representante ou assistente legal e pelos representantes legais da parte concedente e da

instituicdo de ensino, vedada a atuacéo dos agentes de integracdo a que se refere o art. 5°
desta Lei como representante de qualquer das partes.

Art. 17. O numero méximo de estagiarios em relacdo ao quadro de pessoal das
entidades concedentes de estagio devera atender as seguintes proporcoes:

I—de 1 (um) a 5 (cinco) empregados: 1 (um) estagiario;
Il— de 6 (seis) a 10 (dez) empregados: até 2 (dois) estagiarios;
ll—de 11 (onze) a 25 (vinte e cinco) empregados: até 5 (cinco) estagiarios;
IV — acima de 25 (vinte e cinco) empregados: até 20% (vinte por cento) de estagiarios.

8 1° Para efeito desta Lei, considera-se quadro de pessoal o conjunto de trabalhadores
empregados existentes no estabelecimento do estagio.

§ 2° Na hipotese de a parte concedente contar com varias filiais ou estabelecimentos,
0S quantitativos previstos nos incisos deste artigo serdo aplicados a cada um deles.

§ 3° Quando o calculo do percentual disposto no inciso IV do caput deste artigo resultar
em fracéo, podera ser arredondado para o numero inteiro imediatamente superior.

8§ 4° N&o se aplica o disposto no caput deste artigo aos estagios de nivel superior e de
nivel médio profissional.

8 5° Fica assegurado as pessoas portadoras de deficiéncia o percentual de 10% (dez
por cento) das vagas oferecidas pela parte concedente do estagio.

Art. 18. A prorrogacao dos estagios contratados antes do inicio da vigéncia desta Lei
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apenas poderd ocorrer se ajustada as suas disposi¢oes.

Art. 19. O art. 428 da Consolidacéo das Leis do Trabalho — CLT, aprovada pelo
Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943, passa a vigorar com as seguintes alteracoes:

At 428, .

8§ 1° A validade do contrato de aprendizagem pressupde anotacdo na Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social, matricula e frequéncia do aprendiz na escola, caso ndo haja
concluido o ensino médio, e inscricdo em programa de aprendizagem desenvolvido sob
orientacdo de entidade qualificada em formacé&o técnico-profissional metddica.

§ 3° O contrato de aprendizagem nado podera ser estipulado por mais de 2 (dois) anos,
exceto quando se tratar de aprendiz portador de deficiéncia.

8 7° Nas localidades onde n&o houver oferta de ensino médio para o cumprimento do
disposto no 8§ 1° deste artigo, a contratacdo do aprendiz podera ocorrer sem a freqtiéncia a
escola, desde que ele ja tenha concluido o ensino fundamental.” (NR)

Art. 20. O art. 82 da Lei n° 9:394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar com a
seguinte redacgéao:

“Art. 82. Os sistemas de ensino estabelecerdo as normas de realizagdo de estagio em
sua jurisdicéo, observada a lei federal sobre a matéria.

Paragrafo unico. (Revogado).” (NR)
Art. 21. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
Art. 22. Revogam-se as Leis n% 6.494, de 7 de dezembro de 1977, e 8.859, de 23 de

marco de 1994, o paragrafo Gnico do art. 82 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e 0
art. 6° da Medida Provisoria n°® 2.164-41, de 24 de agosto de 2001.

Brasilia, 25 de setembro de 2008; 187° da Independéncia e 120° da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Fernando Haddad
André Peixoto Figueiredo Lima

Este texto néo substitui o publicado no DOU de 26.9.2008
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APENDICE | - MODELO DE QUESTIONARIO UTILIZADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta convidado(a) a participar do estudo: “EDUCACAO FISICA E ESTAGIO
OBRIGATORIO: O IMPACTO NA FORMA(;AO DOS ESTUDANTES DO CURSO
NOTURNO DE INSTITUICOES PUBLICAS E PRIVADAS”. O objetivo deste estudo é
avaliar a influéncia do estagio obrigatorio na formacéo de alunos do curso de Educacao
Fisica, modalidade bacharelado, de instituicbes publica e privadas. Caso vocé aceite
participar da pesquisa, primeiramente, vocé preenchera uma ficha de cadastro e, na
sequéncia, respondera um questionario especifico, para avaliar a influéncia do estagio
na sua formacao. A sua identificado se dara pelo seu nimero de matricula que ndo sera

divulgado, em analises posteriores.

Durante o estudo, vocé podera ter todas as informacdes que quiser. Para isso, a aluna
pesquisadora estara a sua disposicao, para orientar ou sanar possiveis davidas, ao longo
da sua participacdo na pesquisa. Os resultados obtidos poderdo ser divulgados em
eventos cientificos, em revistas ou outros meios de divulgacdo, mas o numero de

matricula sera sempre mantido em sigilo.

Vocé podera sair da pesquisa ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem
precisar assumir qualquer tipo de énus, indenizacdo ou ressarcimento e sem prejuizo
algum. Pela sua participacdo no estudo, vocé nao recebera qualquer valor em dinheiro.
Vocé nao terd nenhum gasto financeiro com a pesquisa. Vocé podera ter acesso aos
resultados e as conclusdes do estudo e para isso, vocé devera entrar em contato com as
pesquisadoras e agendar um horario, para que possa receber informacfes globais

constantes do relatorio final da pesquisa.

Os riscos para os voluntarios deste estudo serdo minimos, como, por exemplo, a
exposicdo da intimidade e possivel constrangimento ao responder o questionario. Para
minimizar a exposi¢ao da intimidade, usaremos uma sigla de identificagéo, evitando que

0S numeros de matriculas sejam revelados.

Ao aceitar participar dessa pesquisa, vocé afirma concordar com todos os termos
supracitados e afirma ter sido suficientemente informado(a) a respeito das informacoes
que leu e compreendeu dos propositos do presente estudo, além de todos os

procedimentos aos quais sera submetido(a), incluindo os riscos e beneficios do estudo.
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Outros esclarecimentos poderdo ser obtidos com a pesquisadora aluna do presente
estudo: Virginia Fernanda Alves de Jesus, telefone: (31) 99886-2169, e-mail:
fernandapesquisatcc@gmail.com. Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a
ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (COEP) —
Universidade Federal de Minas Gerais - Av. Antbnio Carlos, 6627, Pampulha - Belo
Horizonte - MG - CEP 31270-901, Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005
Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br.

Agradecemos a disponibilidade.

Atenciosamente,

Equipe de pesquisa

1.Vocé concorda com os termos do TCLE e aceita participar da pesquisa?*
Marcar apenas uma opgao.
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COLETA DE DADOS PARA TCC

EDUCAGAO FiSICA E ESTAGIO SUPERVISIONADO: O IMPACTO NA FORMAGAO
DE ALUNOS DE INSTITUICOES PUBLICAS E PRIVADAS

Dos dados do(a) participante

2.ldade*

3.Sexo*
Marcar apenas uma opc¢ao.

Feminino

Masculino

Do estagio obrigatério

4.Em qual area vocé estagiou?*
Marcar apenas uma opc¢ao.

Academia

Agremiacgao desportiva e social

Ambiente hospitalar
Centro de treinamento
Clinica

Clube

CRAS

Projeto social

Outro:



5.Em qual(ais) dia(s) e turno(s) vocé estagiou?*

Marque todas que se aplicam.

Dia util na parte da manha

Dia util na parte da tarde

Dia atil na parte da noite
Séabado/domingo na parte da manha
Sabado/domingo na parte da tarde

Sabado/domingo na parte da noite

6.Vocérealizou algum tipo de atividade empregaticia ou remunerada e
que nao fosse o estagio obrigatério?*

Marcar apenas uma opgao.

Nao.

7. Relacionando o nivel de cansa¢o em decorréncia darealizagao do estagio
obrigatdrio e do curso noturno, vocé se sentia... *

Marcar apenas uma opgao.

Um pouco cansado(a)
Cansado(a)

Muito cansado(a)
Extremamente cansado(a)

Normal ou ndo se sentia cansado(a)

8. Em umasemana comum, qual o nivel de satisfacdo que vocé atribuia a
realizacdo do estagio?*
Marcar apenas uma opc¢ao.
Muito alto
Alto
Moderado
Baixo

Muto baixo

Indiferente

50
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Do(a) aluno(a)

9. Qual o nivel deimportancia do estagio para a suaformacao académica?*
Marcar apenas uma opcao.

Muito alto
Alto
Moderado
Baixo
Muito baixo

Indiferente

10. Vocéjulgaque o estagio contribuiu para a suainsercdo no mercado
de trabalho?*
Marcar apenas uma opgao.

Sim
Nao

Um pouco ou talvez

11. Apods asuaformatura/conclusao do curso, haexpectativade vocé ser
efetivado(a) ou contratado(a)?*

Marcar apenas uma opc¢ao.
Sim
Nao

Talvez

12. Vocé cumpriu todas as atividades propostas no plano de estagio?*
Marcar apenas uma opcao.

Sim
Nao

Em parte



13. Durante o estagio, na pratica, vocé conseguiu aplicar o conhecimento
tedrico adquirido na graduacao?*
Marcar apenas uma opgao.
Sim
N&o

Um pouco ou talvez

Da instituicao de ensino

14. Vocé precisou fazer o trancamento parcial da disciplina, por nédo
cumprir os prazos de entrega da documentacéo especifica? *

Marcar apenas uma opcao.

Nao

15. Qual o nivel deimportancia que vocé atribuiu para as discussfes da
pratica do estagio feitas em sala de aula? *

Marcar apenas uma opgao.

Muito alto
Alto
Moderado
Baixo
Muito baixo

Indiferente

16. Qual o nivel deimportancia que vocé atribuiu para a confec¢ao do(s)
relatorio(s) de estagio?*
Marcar apenas uma opgao.
Muito alto
Alto
Moderado
Baixo

Muito baixo

Indiferente
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Do campo de estagio/supervisao

17. Oconhecimento repassado pelo seu(ua) supervior(a) contribuiu para
asuaformacao académica?*

Marcar apenas uma opgao.

Nao

Um pouco ou talvez

18. Vocéestagiou num local onde deseja, futuramente, trabalhar de forma
profissional?*
Marcar apenas uma opgao.

Sim

Nao

19. Vocéfoi supervisionado(a) durante todo o periodo de realizacéo de
atividades praticas do estagio?*
Marcar apenas uma opgao.
Sempre
Frequentemente

Ocasionalmente

Nunca

20. A parte concedente do estagio ofereceu instalacdes adequadas para a
suarealizacao? *
Marcar apenas uma opgao.

Sim

*Perguntas obrigatérias



