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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar o uso da bicicleta na cidade de Belo
Horizonte/MG, a partir da delimitacdo de fatores de estimulo e desestimulo. A
metodologia foi a aplicagdo de questionario online, constituido, primeiramente, por
dados de identificagdo do/a participante, em seguida o questionario apresentou diversos
fatores de estimulo e desestimulo, em que o/a respondente poderia assinalar, no
maximo trés respostas. Como resultado, dentre os fatores desestimulantes ao uso da
bicicleta, percebeu-se destaque para “falta de respeito com o ciclista”, “falta de espacos
fisicos apropriados para a bicicleta” e “topografia”. A respeito dos fatores estimulantes
que tiveram mais relevancia, foram “melhoria/manutencao da saude”, “prazer/satisfacao
ao praticar” e “economia de gastos com deslocamento”. A partir da divisdo entre
géneros masculino e feminino, surgiram algumas discrepancias como, dentre os fatores
estimulantes, a aparicdo de “ndo depender do transporte publico” no género masculino
em quarto lugar, diferente do género feminino, que se apresentou como a resposta
menos marcada. Ja dentre os desestimulantes, a diferenca se deu nos fatores
“‘manutencao/acesso a bicicleta” e “fatores climaticos”, que ficaram em quarto e quinto
lugares dentre os respondentes do género masculino e tiveram nenhuma e duas

respostas pelo género feminino.

Palavras-chave: Bicicleta; Belo Horizonte; Lazer.
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1 INTRODUGAO

O interesse na utilizagdo da bicicleta sempre esteve presente no meu cotidiano,
inicialmente como lazer e, na vida adulta, como transporte facilitador da mobilidade
urbana e compensador de gastos financeiros. Reconheci além da fung¢do plural da
bicicleta, a reconfiguracdo do meu estilo de vida, fatores como economia com o
transporte publico e agilidade na locomogao foram decisivos para tal. Além disso,
beneficios anatbmicos e de bem-estar psicolégico foram-me atribuidos e continuam
sendo, como o controle do peso corporal, mais energia para as atividades diarias,
potencializagcdo da capacidade cardiorrespiratoria, melhora da autoestima e da relagao
com a vida.

Diante disso, a partir do interesse pessoal na area, surgiu a curiosidade de
estudar o uso da bicicleta, para tanto, esta pesquisa buscou identificar as principais
razdes que influenciam a escolha desse veiculo em Belo Horizonte/MG no tempo
presente, a partir da delimitagao de fatores de estimulo e desestimulo. Desse modo, o
objetivo especifico desta pesquisa € relacionar os fatores de estimulo ou desestimulo
do uso da bicicleta com o perfil dos ciclistas participantes, partindo de uma separacao
por géneros na analise dos dados.

Isto posto, questionarios online (APENDICE 1) foram disponibilizados, visando
uma possivel discussdo de cunho social a partir das informagdes obtidas, classificando
o estudo como qualitativo. De acordo com Parasuraman (1991), define-se como
questionario um conjunto de questdes, que busca gerar dados, com a finalidade de
alcangar os objetivos da pesquisa. Desta maneira, caracteriza-se como um instrumento
de coleta de dados muito importante nas investigacdes cientificas, especialmente de
ambito social.

Os questionarios aplicados ficaram disponibilizados por 27 dias na internet, pelo
dominio surveymonkey’, entre os dias 14/08/2019 e 10/09/2019, e obteve 100
individuos respondentes no total. Nessa somatoria, 71 pessoas se identificaram com o

género masculino, 27 com o género feminino, uma preferiu ndo responder e uma que

' Disponivel em: https:/pt.surveymonkey.com Acesso em: 03 de outubro de 2019.



https://pt.surveymonkey.com/

pulou a pergunta. Desta maneira, buscou-se uma discussao que relacionasse os dados,
obtidos e analisados, com o perfil dos ciclistas, possibilitando determinar quais fatores
mais influenciam, tanto no estimulo quanto no desestimulo, para cada grupo de
usuarios do transporte cicloviario.

A delimitacdo do estudo se deu entre pessoas que se consideram ciclistas na
cidade de Belo Horizonte/MG, maiores de 18 anos. A aplicagdo desses questionarios
abarcou, primeiramente os dados de identificagdo, como género, idade, finalidade
principal com o uso da bicicleta, tempo e frequéncia de utilizacdo desse veiculo.
Posteriormente, perguntou-se sobre os diversos fatores que mais estimulam e
desestimulam o uso da bicicleta, sendo que poderiam ser escolhidas trés opcdes de
cada categoria no maximo.

A primeira categoria foi a de dificultadores, composta por topografia, respeito
com o ciclista, manutencdo e acesso a bicicleta, falta de regulamentacdo do uso,
fatores climaticos, conforto, distadncia e caréncia de espacos fisicos apropriados para o
uso. Ja dentre os elementos estimulantes ao uso da bicicleta, estavam presentes a
melhora/manutencao da saude do/a praticante, o prazer/satisfacdo com a atividade, a
preocupacao com o meio ambiente, ndo depender de transporte publico, a economia de
gastos com deslocamento e a possibilidade de evitar transito.

O tdpico a seguir buscara uma discusséo sobre os fatores que desestimulam e
estimulam o uso da bicicleta. Serao feitas reflexdes baseadas em um referencial tedrico
selecionado que permeia o tema, a partir de uma pesquisa feita na plataforma Google

Académico.



2 REFERENCIAL TEORICO

O uso da bicicleta é muito difundido no Brasil, tornando-se um motivador para o
desenvolvimento dessa pesquisa, na qual buscou estudar os principais fatores que
estimulam ou desestimulam essa forma de deslocamento urbano, levando em
consideragao as especificidades de Belo Horizonte. Segundo o Ministério do Esporte
(DIESPORTE, 2015), “andar de bicicleta” estda na segunda posi¢cado de atividade fisica
mais praticada no pais, com 14,1% de aparigdo, ja o ciclismo representa 2,9% das

praticas esportivas. Conforme o grupo BH em Ciclo*;

Em Belo Horizonte, em média um ciclista & visto pedalando a cada 13 segundos
e 273 a cada hora. No horario de pico, esse niumero pode aumentar para um
ciclista a cada oito segundos. Esses numeros fazem parte da pesquisa
Contagem de Ciclistas 2017, e tem como objetivo gerar dados que possam ser
usados para orientar e monitorar agées do poder publico e da sociedade civil
que estimulem e garantam o direito de usar a bicicleta como meio de transporte
na cidade (ASSOCIACAO DOS CICLISTAS URBANOS DE BELO
HORIZONTE, 2017, ndo paginado).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2009), diversas doengas
crbnicas, como derrame, diabetes, doenca cardiaca e cancer, podem estar
relacionadas a inatividade fisica, que ocupava a quarta causa de maior mortalidade do
planeta. Essas doencas, a cada ano, resultam em mais de trés milhdes de mortes, que
poderiam ter sido evitadas com a pratica de atividades fisicas, por exemplo, com 0 uso
da bicicleta como meio de transporte diario (DIAS et. al., 2015).

Segundo o Ministério do Esporte (2015), no ano de 2013, a populacao brasileira
era constituida por 25,6% de praticantes de atividades esportivas, por 28,5% que

declararam ser praticantes de atividades fisicas e por 45,9% que foram considerados

2 “A BH em Ciclo — Associacdo dos Ciclistas Urbanos de Belo Horizonte — é uma instituicio sem fins
lucrativos, formada por cidaddos que optaram pela bicicleta e defendem o direito desse meio de
transporte transitar pelas vias da capital como qualquer outro veiculo” (ASSOCIACAO DOS CICLISTAS
URBANOS, n&o paginado).



sedentarios. O relatério Cidade para Bicicletas, Cidades de Futuro® salienta o carater

pratico de incluir a bicicleta no cotidiano das pessoas:

A bicicleta € uma forma de atividade fisica que pode ser facilmente incluida no
cotidiano das pessoas. O ciclismo ndo precisa de um horario especifico para ser
praticado, uma vez que o local de pratica € o espago publico, a rua e pode ser
faciimente incluido na rotina como forma de deslocamento (COMISSAO
EUROPEIA, 2000, p. 34).

Poucos sdo os trabalhos cientificos que relacionam a bicicleta como meio de
transporte para deslocamento urbano para a promogao da saude dos ciclistas, além de
potencialmente amenizar os problemas de mobilidade urbana vivenciados pelas médias
e grandes cidades (DIAS et. al., 2015). O Grafico 1 se trata do relatério da Comissao
Europeia e demonstra que a bicicleta também se apresenta como veiculo eficiente, no
que tange o tempo de deslocamento urbano, sendo mais eficaz que o automovel em

pequenos trajetos dentro da cidade, em distancias entre cinco e oito quildmetros.

Grafico 1. Comparac¢ao dos tempos de deslocamento por modo
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Fonte: Cidades para bicicletas, cidades de futuro (COMISSAO EUROPEIA, 2000, p. 11).

A bicicleta, quando considerada uma pratica cultural, possibilita analises que
levem em consideragao a riqueza e as possibilidades desse veiculo, relacionadas com
os Estudos do Lazer. Segundo Marcellino (2007),

3 Pesquisa realizada na Europa, pais e cidade nao identificados.
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Praticamente todos os autores, ligados ao estudo do lazer, reconhecem seu
duplo aspecto educativo. Trata-se de um posicionamento baseado em duas
constatagbes: a primeira, que o lazer € um veiculo privilegiado de educagéo; a
segunda, que para a pratica das atividades de lazer é necessério o aprendizado,
o estimulo, a iniciagdo, que possibilitem a passagem de niveis menos
elaborados, para niveis mais elaborados, complexos, com o enriquecimento do
espirito critico, na pratica ou na observagdo. Verifica-se, assim, um duplo
processo educativo - o lazer como veiculo e como objeto de educacéo (p. 17).

Educar para o ciclismo aduz dois pontos primordiais. Um deles & estimular
criangas e jovens a terem o habito de se deslocar utilizando a bicicleta, porque, além de
ajudar em questdes como obesidade infanto-juvenil e coordenagdo motora, proporciona
contato com a natureza e movimenta a vida das pessoas. O outro foco é para todos os
publicos, pelo fato de a bicicleta ndo ser poluente e, portanto, ndo agredir o meio
ambiente, diferentemente dos carros, motos, etc. (AGENCIA NACIONAL DE
TRANSPORTES PUBLICOS, 2007).

Ainda de acordo com a Agéncia Nacional de Transportes Publicos (2007), ao
contrario dos meios de transporte motorizados, a bicicleta produz pouquissimo ruido e
nao emite gases tdxicos, os quais sdo responsaveis por 70% da poluigcdo atmosférica.
Um ciclista percorre mil quildbmetros utilizando a quantidade de energia correspondente
a um litro de gasolina e, pedalando a 15 quildmetros por hora, gasta menos energia do
que um automével apenas para manter os fardis ligados. “A bicicleta € o veiculo de
propulsdo humana mais eficiente ja inventado pelo homem” (ARAUJO, 2009, p. 485), o
que, pode ser uma 6tima solugao para os problemas de mobilidade urbana enfrentados
pelas metropoles.

Apesar de tantas vantagens do transporte cicloviario, existem distintas razdes
para usufruir ou ndo da bicicleta. Segundo FHWA (1992, apud MAJUMDAR et. al.,
2013), divide-se os fatores que desestimulam a escolha da bicicleta em duas
subcategorias, que sao: Subjetivas (distancia, seguranga no transito, conforto, custo,
habito, propdsito, condicédo fisica, tempo gasto, etc.) e Objetivas (clima, topografia,
outras alternativas de transporte, etc.). Stinson e Bhat (2004, apud MAJUMDAR et. al.,
2013) determinam alguns fatores motivantes ao uso da bicicleta, que podem ser aptidao

fisica/saude, prazer/satisfagdo, questdes ambientais relacionadas a veiculos
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automotores, evitar transito, independéncia de transporte publico, ndo preocupacgao
com estacionamento, etc.

Um dos fatores que sera utilizado como dificultador ao uso da bicicleta na atual
pesquisa € a topografia, em que se pode usar de exemplo a regiao metropolitana da
cidade de Belo Horizonte, que teve crescimento de 25 mil para quase 5 milhdes de
habitantes, em menos de um século. Segundo Dias e colaboradores (2015), essas
pessoas nao criaram a cultura do deslocamento cicloviario, provavelmente porque,
naquela época, a bicicleta era mais pesada e ndao possuia marchas, o que era um
limitador do seu uso em uma cidade com relevo montanhoso.

Outro fator de desestimulo, foi a falta de espacos fisicos apropriados para o uso
da bicicleta. De acordo com o Plano de Mobilidade Urbana de Belo Horizonte (2013),
desenvolvido entre 2007 e 2010, a cidade contava com uma rede cicloviaria limitada,
tanto em termos de extensdo, quanto de conexdo entre segmentos, sendo considerada

fraca até como apoio ao sistema de transporte coletivo. Ainda conforme o PlanMob-BH,

Outro ponto a ser perseguido no processo de planejamento e implantagdo do
programa de estimulo ao uso de bicicleta, além da questdo da seguranga dos
ciclistas, seguranca contra roubos e conexdo com o sistema de transporte,
devera ser a proposicdao de uma rede efetiva para o uso da bicicleta, incluindo
ciclovias e ciclofaixas, de modo que, no futuro, seja possivel utilizar a bicicleta
para deslocamentos entre as diferentes partes da cidade (BELO HORIZONTE,
2013, p. 19).

Segundo o grupo BH em Ciclo (2017), o uso das ciclovias na cidade de Belo
Horizonte teve uma queda significativa entre 2016 e 2017, saindo de 52,49% para
37,10%. Com isso, observa-se 62,9% dos ciclistas pedalando nas ruas e/ou calgadas.
Algumas regides de Belo Horizonte se apresentam como de escolha mais comum dos
ciclistas, por possuirem melhores condi¢cdes fisicas para esse veiculo, como o

Complexo da Pampulha®.

* “Sjtuado na regional da Pampulha, o Complexo da Pampulha (CP) - um dos principais atrativos
turisticos da cidade de Belo Horizonte — caracteriza-se pela diversidade de equipamentos especificos de
lazer, pelos icOnicos edificios arquitetdnicos projetados pelo arquiteto Oscar Niemeyer e pela lagoa
artificial que, por sua vez, representa a paisagem atrativa do local” (SARTORI, 2018, p. 12). Em 2016 foi
considerado patriménio mundial pela UNESCO.
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A regido do Complexo da Pampulha é caracterizada pelo relevo plano, pela
grande extensdo e por possuir uma bela paisagem, o que teve como consequéncia
incentivos ao uso da bicicleta, que vao desde expansao de 7 km e melhoria de 11 km
da rede cicloviaria até implantagdo de seis estagdes do sistema de bicicletas
compartilhadas, a partir do programa Pedala BH®, a partir de 2014 (SARTOR!I et. al.,
2018). A Pampulha conta também com pragas, parques e monumentos de grande
expressao cultural para os belo-horizontinos, o que torna a pratica de ciclismo mais
satisfatoria e muito usufruida.

Observa-se no Grafico 2 que, dentre os fatores estimulantes ao uso de veiculos
nao motorizados, como a bicicleta, a economia de gastos €, possivelmente, um
possibilitador para o deslocamento de pessoas com baixa renda, principalmente para o
grupo abaixo de um salario minimo. Além disso, em um recorte de um até entre cinco a
dez salarios minimos, os veiculos n&o motorizados também sdo meios de

deslocamento muitos utilizados, préximo a escolha pelo transporte publico.

e Programa de Incentivo ao Uso da Bicicleta em Belo Horizonte — Pedala BH, tem como objetivo
promover o uso da bicicleta na capital, criando facilidades para quem optar por esse meio de transporte
(...) criado em 2005 (...) faz parte do Plano de Mobilidade Urbana de Belo Horizonte - PlanMob-BH, em
reconhecimento dos beneficios do uso da bicicleta como meio de transporte para a cidade e para os
cidadaos” (PEDALA BH, 2018, ndo paginado).
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Grafico 2. Mobilidade urbana versus renda familiar: divisao modal por faixa de renda
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O tdépico a seguir, apresentara os resultados da pesquisa, a partir dos

questionarios aplicados com ciclistas da cidade de Belo Horizonte. A analise sera

fundamentada na divisdo entre os grupos de géneros masculino e feminino,

investigando possiveis diferencas ou semelhangas no contexto de cada grupo, tanto

para os fatores desestimulantes quanto para fatores estimulantes.
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3 RESULTADOS

A partir da analise dos resultados dos questionarios respondidos por ciclistas de
Belo Horizonte, verificou-se a maior participagdo de sujeitos que se identificam no
género masculino (71 pessoas®) em relagdo ao feminino (27). Além de um participante
que preferiu ndo se identificar, e outro, que n&o respondeu a pergunta.

Na sequéncia, perguntou-se sobre a idade, com maior numero de respostas
observa-se pessoas entre 22 e 30 anos (34), seguido por 31 e 40 (26), 51 e 60 (14), 41
e 50 (13), acima de 60 anos (8) e, por fim, entre 18 e 21 (5).

Logo apéds, perguntou-se sobre o tempo de uso da bicicleta, que teve como
resposta mais marcada o periodo de 2 anos ou mais (68), por conseguinte menos de 6
meses (14) e as opgdes 1 ano e mais de 1 anos empataram com 9 respostas.

Ja na pergunta sobre a frequéncia de uso, a maioria das marcag¢des foram de
mais de 3 vezes por semana (32), apos diariamente (23), aos finais de semana (19),
semanalmente (16), mensalmente (8) e 2 participantes ndo responderam a essa
pergunta.

Quando perguntados sobre a finalidade principal de uso da bicicleta, a opgéo
atividade fisica foi a mais destacada (73), seguida por lazer (63), deslocamento urbano
(46) e 11 adeptos ao uso da bicicleta marcaram a reposta outro.

Os topicos a seguir apresentarao graficos que representam os dados obtidos a
partir da atual pesquisa. Tal apresentagao se dara a partir das respostas gerais, tanto
para estimulo quanto para desestimulo e pela separagéo de grupos para uma analise
das possiveis diferencas nas respostas coletadas. A separagao escolhida para analise
foi entre os individuos que se identificaram entre o género masculino e género feminino,
possibilitando a identificacdo de quais fatores sdo mais influentes dentre cada um dos

grupos, de acordo com o seu contexto.

® Para retirar o peso da escrita, o quantitativo dos resultados da pesquisa sera citado apenas pelo
numero a partir do préximo paréntese.
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3.1 FATORES QUE MAIS DESESTIMULAM

Grafico 3. Fatores que mais desestimulam o uso da bicicleta

Quais dos seguintes fatores mais influenciam no desestimulo do uso a
bicicleta, em seu contexto? (Marcar no maximo 3)
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Com base nos dados do Grafico 3, os trés fatores mais marcados como
desestimuladores ao uso da bicicleta foram o “respeito com o ciclista” (77), “espagos
fisicos apropriados para o uso” (50) e “topografia” (38). Vale destacar que trés

participantes ndo responderam a essa pergunta.
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Grafico 4. Fatores que mais desestimulam o género feminino
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O Grafico 4 demonstra que os fatores “respeito com o ciclista”, “espacgdes fisicos
apropriados” e “topografia” continuam liderando as respostas, respectivamente.
Destaca-se que as opcgdes “conforto” e “manutencio e/ou acesso a bicicleta” nao foram
marcadas nenhuma vez, essa segunda, que teve um numero consideravel entre os
individuos que se identificaram com o género masculino, como mostra o Grafico 5.

Além disso, percebe-se grande numero de marcagdes para “falta de regulamentacao do

”

uso-.
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Gréfico 5. Fatores que mais desestimulam o género masculino
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Ja neste grafico, nota-se que os trés fatores mais marcados se mantiveram os
mesmos, com a mesma ordem. Proporcionalmente falando, em relacéo ao Gréafico 4, as
opcoes que tiveram crescimento notavel foram, além de “manutencao/acesso a

bicicleta”, “fatores climaticos” e “distancia”.
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3.2 FATORES QUE MAIS ESTIMULAM

Grafico 6. Fatores que mais estimulam o uso da bicicleta

Quais dos seguintes fatores mais influenciam no estimulo do uso a bicicleta,
em seu contexto? (Marcar no maximo 3)
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O Grafico 6 mostra o grande numero de marcagbes para os fatores
“‘melhora/manutencdo da saude” (81) e “prazer/satisfagdo ao praticar” (80), em que
ambas estdo com mais que o dobro de respostas em relagdo a terceira opgao mais
assinalada, que é a “economia de gastos com deslocamento” (39).



Grafico 7. Fatores que mais estimulam o género feminino
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O Grafico 7 verifica que, para os individuos que se identificaram com o género
feminino, os trés primeiros fatores se mantiveram os mesmos do grafico geral (Grafico
6), ainda com a hegemonia dos dois primeiros, desta vez empatados. Destaca-se que a
resposta “nao depender de transporte publico” foi marcada poucas vezes, batendo
apenas 18,52% das respostas.
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Gréfico 8. Fatores que mais estimulam o género masculino
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Ja o Grafico 8 mostra uma ascensdo do fator “ndo depender de transporte
publico”, que alcancou 39,44% dentre os participantes que se identificaram com o

género masculino. Ademais, os trés fatores mais respondidos continuam os mesmos,

com destaque para os dois primeiros.
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Dentre os fatores desestimulantes ao uso da bicicleta, o mais marcado foi o
“respeito com o ciclista”, o que parece afetar muito a utilizagdo desse meio de
transporte, principalmente se nao houver um espacgo fisico especifico para o
deslocamento de bicicleta — segundo fator mais marcado —, obrigando-as a disputar

espago com os automoéveis. Segundo Vasconcelos (1985 apud Araujo et. at., 2009),

As pessoas mudam de interesse ao longo de suas viagens no transito:
desejam fluidez, ou seguranca, ou acessibilidade, ou qualidade de vida,
ou varios objetivos ao mesmo tempo. No transito, é impossivel atender a
todos os interesses ao mesmo tempo e no mesmo espago (...). Tal
realidade facilita a compreenséo da razao do transito ser um fenédmeno
humano conflituoso. Além de conflitos de interesse de diversos usuarios
do sistema, temos também o conflito fisico ocasionado pela situacdo de
movimentagdo humana. A disputa pelo espago acarreta a negociagéo
deste espago pautada pelo poder real ou imaginario de cada ator social
envolvido. Por exemplo, no Brasil, o motorista julga-se muito mais
portador do direito a circulagdo que os demais participantes do transito, o
que esta ligado as caracteristicas autoritarias da sociedade e a falta de
conscientizagdo sobre os direitos do cidaddo, o que faz com que os
motoristas ocupem o espaco viario com violéncia (p. 483).

De acordo com os resultados obtidos, a falta de espacos fisicos voltados para a
utilizagcdo da bicicleta foi um fator que desestimula grande parte dos participantes da
pesquisa. Segundo Magagnin (2011), seja por lazer ou por deslocamento urbano, um
problema que desestimula o uso das bicicletas sdo os obstaculos encontrados no
percurso daqueles que a utilizam, pois ainda sdo poucas o0s espagos fisicos
apropriados para este meio de transporte. Esta falta de vias adequadas n&o assegura
as pessoas a usufruirem dos beneficios da bicicleta, porque podem utilizar outra forma
de deslocamento mais segura e com maior infraestrutura a disposigao.

Ainda sobre os desestimulantes ao uso desse veiculo, o grande numero de
respostas relacionadas ao fator “topografia” pode ser comparado com a pesquisa
realizada por Dias e colaboradores (2015), que foi feita a partir de um teste que dividiu
entre dois grupos - ativos e sedentarios —, delimitando um percurso a ser concluido,

comparando a repercussao fisioldgica (frequéncia cardiaca e pressao arterial) e a
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percepgao subjetiva do esforgo. Além disso, os autores aplicaram questionarios antes e
depois da realizagdo do percurso.

Como resultado, obtiveram 44% dos individuos ativos, 91% dos individuos
sedentarios e 63% do grupo total considerando o relevo como um empecilho antes de
percorrer o trajeto. Entretanto, apos a conclusdo do trajeto, 26% consideraram mais
facil que imaginava, 63% descreveram um esforgo aceitavel, 4% esforgo significativo e
7% descreveram como nao factivel.

Dessa forma, Dias e colaboradores (2015) apontam que, a utilizagao da bicicleta
em uma cidade com relevo acidentado ndo € um impedimento. Segundo os autores,
considerando as tecnologias existentes, com bicicletas cada vez mais leves e com mais
recursos, a pratica de ciclismo é facilitada, necessitando menor esfor¢co. Dessa forma,
teoricamente, pessoas com capacidades fisicas inferiores ndo seriam incapazes de
concluir percursos estipulados, e, por exemplo, o teste feito pelos autores na cidade de
Belo Horizonte em 2015.

Ja sobre os fatores estimulantes ao uso da bicicleta, o fato de a preocupagao
com a saude ter sido a resposta mais marcada, reafirma a capacidade deste meio de
transporte de ser entendido como auxiliar no combate ao sedentarismo e complicagdes
de saude decorrentes a inatividade fisica. De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude, um individuo ativo e regular se envolve com alguma atividade fisica ou pratica
esportiva por, pelo menos, 30 minutos e trés vezes por semana. Ja o individuo
considerado sedentario € aquele que nao pratica atividade fisica ou esporte.

Segundo com o Ministério do Esporte, em 2013 o Brasil possuia 67 milhdes de
pessoas sedentarias, correspondente a 45,9% da populacgéo total (DIESPORTE, 2015).

De acordo com Martins (2000),

A mudanga de foco ocasionada pelo entendimento multidimensional da
saude permite conceber a mudanga de habitos de vida como um dos
primeiros passos - sendo o principal - no combate ao sedentarismo. A
adogao de um “estilo de vida ativo” constitui-se uma pratica eficiente de
intervencdo ou minimizagdo de consequéncias indesejaveis do
sedentarismo, considerando que este é, em si mesmo, um fator de risco
a saude (p. 2).
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A partir de uma pesquisa feita em Aracaju/SE, por Araujo e colaboradores
(2009), concluiu-se que os participantes que utilizavam a bicicleta como meio de
transporte urbano, ressaltaram as vantagens em relagao a mobilidade deste meio. Ja
os adeptos ao uso da bicicleta por lazer/esporte, destacaram a melhoria na qualidade
de vida. Tal relagdo se estabelece entre chegar rapidamente ao seu destino versus
manter o condicionamento fisico. Segundo os autores, ambos o0s grupos gostam do ato
de utilizar da bicicleta e apontam esse fato como um dos principais motivos para fazé-
lo. Com isso, pode-se relacionar aos resultados obtidos no atual estudo, em que se
obteve grande numero de respostas ao fator “prazer/satisfagdo ao praticar” como um
estimulante ao uso da bicicleta.

Outro fator destacado como de estimulo ao uso da bicicleta foi a economia com
0s gastos que esse veiculo pode proporcionar, que se mostrou muito importante,
aparecendo em terceiro lugar na atual pesquisa, alcangando 39% das respostas. Fator
que pode ser explicado por questdes objetivas e subjetivas, por exemplo, o aumento da
tarifa das principais linhas de 6nibus de Belo Horizonte (Figura 9), partindo de uma
média de R$ 2,75 para R$ 4,50, em um periodo de cinco anos (2014-2019), que pode
ser um motivo para que as pessoas que usam diariamente esse tipo de transporte
adotem outro mais em conta, como a bicicleta. Outro exemplo pode ser o aumento do
preco do combustivel de automéveis (Figura 10), que foi de, aproximadamente, R$ 2,84
até R$ 5,19, representando um aumento de 82.74%, em um periodo de seis anos
(2013-2019), sendo a bicicleta um transporte mais em conta porque seu custo é
extremamente inferior ao de um carro, por exemplo.

Combinando as reflexbes supracitadas com os indices de desemprego no Brasil
entre 2013 e 2018 (Figura 11), conclui-se que, além da tarifa das principais linhas de
Onibus e o combustivel terem uma elevacdo dos seus valores, atualmente menos
pessoas tém um vinculo empregaticio formal. Segundo a noticia do G1 (2014), no ano
de 2013, a média de desemprego na cidade de Belo Horizonte foi de 4,6%. Ja no ano
de 2018, a desocupacao anual teve média de 12,5 na cidade, representando um grande
aumento (G1, 2019).
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Figura 9. Comparacao da tarifa do 6nibus em BH 2014-2019

Tarifa dos 6nibus em Belo Horizonte
vai aumentar a partir de domingo

Tarifa principal de onibus em Belo
Horizonte volta a custar R$ 4,50

Fonte: (G1, 2014); (G1, 2019).

Figura 10. Comparac¢ao do pre¢o do combustivel 2013-2019

»stado em 19/08/2013 10:47 / stuslizado em 19/08/2013 12:48

Precos da gasolina e do etanol
caem na Grande BH

0 menor prego da gasolina encontrado foi de RS 2,577 e o maior de RS 3,099, j4 o menor prego do etanol encontrado
nos postos pesquisados foi de RS 1,789 e o maior de RS 2,399

06/05/2019 - 12h37 - Atualizado 14hd1

BH tem gasolina de até R$ 5,19; confira as
regides com os pre¢cos mais em conta

Fonte: (ESTADO DE MINAS, 2013); (HOJE EM DIA, 2019).
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Figura 11. Comparacgao da taxa de desemprego 2013-2018

Desemprego recua para 4,3% em
dezembro de 2013, diz IBGE

Desemprego é o maior em 7 anos
em 13 capitais do pais, diz IBGE

19 capitais tiveram indice de desemprego maior que a média nacional de 12,3% no ano passado;
Florianépolis foi a capital com menor taxa de desemprego em 2018.

Fonte: (G1, 2014); (G1, 2019).

Além destes problemas apresentados no uso do transporte coletivo e do
individual motorizado, o aluguel de bicicletas tem se ampliado na cidade de Belo
Horizonte. O projeto Bike BH, em parceria com a Unimed-BH, trata-se da implantagao
de estagdes para aluguel em diversos pontos da cidade, possuindo 14 esta¢des apenas
na regidao da Pampulha. O projeto foi langado no dia 8 de setembro de 2019 e possui 0
custo de R$ 1,00 a cada 15 minutos de utilizagado, ou a tarifa mensal de R$ 15,00, que
da direito ao uso ilimitado, desde que sejam feitas viagens de 30 minutos com
intervalos de 15 minutos entre elas (UNIMED-BH, 2019). A Figura 12 se trata do cartaz
de apresentacdo do projeto no site da Unimed-BH, que promove o transporte

sustentavel e a ideia da melhoria na qualidade de vida.
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Figura 12. Propaganda do projeto Bike BH
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Um projeto de sustentabilidade da Prefeitura de Belo Horizonte
em parceria com a Unimed BH e a empresa Serttel.

AS BICICLETAS COMPARTILHADAS DO BIKE BH SAO UMA OPCAO DE
TRANSPORTE SUSTENTAVEL QUE TRAZ MAIS SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

CADASTRE-SE AGORA

Fonte: (UNIMED-BH, 2019).

Outro servico de aluguel de bicicletas € o Yellow, que funciona a partir de um
aplicado de celular. A praticidade se da pelo tipo de atendimento, por ndo necessitar a
ida ao ponto de aluguel, uma vez que existe uma area de abrangéncia, na qual as
bicicletas podem ser alugadas e deixadas em qualquer lugar. O custo deste aplicativo é
de R$ 1,00 a cada 10 minutos de utilizacdo e podem ser alugadas a qualquer hora
(GUIA BH, sem data). O projeto surgiu na segunda metade de 2018 em Sao Paulo e,
desde entdo, tem se amplificado pelo Brasil, chegando a Belo Horizonte. A Figura 13 se
trata da propaganda da Yellow, que destaca o deslocamento urbano e a pratica por
lazer, citando também o patinete elétrico, que € um servico prestado pela mesma

empresa.
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Figura 13. Propaganda dos servigos da Yellow

Os nossos preferidos sdo os

praticos, baratos,
divertidos e amarelos,
claro!

Yellow chegou para facilitar a forma como vocé anda pela
cidade.

Somos uma plataforma de compartilnamento de patinetes
elétricos e bikes sem estagdo fixa.

Em outras palavr.

gue outras p

Para chegar no trabalho...
Para chegar na aula...
Para curtir com a galera...

Fonte: (YELLOW, 2018).

Um grande beneficio da utilizagdo de bicicleta por meio de aluguel, seria a
dispensa da necessidade de manutencao desta pelo usuario, uma vez que esse servigo
€ responsabilidade da empresa fornecedora, além do pregco cobrado ser mais barato
que o transporte coletivo e/ou veiculo individual motorizado, dependendo da distancia a
se percorrer. Isto pode ser uma possivel solugcdo para aqueles participantes do
presente estudo que marcaram o fator “manutengao/acesso a bicicleta” como um
desestimulante ao uso deste meio de transporte. Fator este que foi assinalado desta
maneira apenas por participantes que se identificaram com o género masculino.

O topico a seguir tratara das consideragdes finais desta pesquisa, buscando
verificar o cumprimento dos objetivos propostos, além de realgar a importancia desta
investigacao e constatar as limitagdes encontradas, a fim de incentivar novos trabalhos

voltados para a pratica do ciclismo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com esta pesquisa, os fatores que tiveram mais destaque como
estimulantes ao uso da bicicleta em Belo Horizonte, de forma geral, foram a melhora da
saude do ciclista e o prazer em praticar essa atividade fisica, que ficaram isolados na
liderangca. Economia de gastos com deslocamento e o fato de n&o depender de
transporte publicos também tiveram destaque, aparecendo logo em seguida, com
numero consideravel de respostas. Ja dentre os fatores desestimulantes ao uso,
percebe-se destaque para os fatores falta de respeito com o ciclista, a falta de espacos

fisicos apropriados ao uso da bicicleta e a topografia de Belo Horizonte.

A partir da divisdo proposta no estudo, entre individuos que se identificaram com
0s géneros masculino e feminino, nota-se grande similaridade nas respostas dos
participantes. Entretanto, algumas discrepancias foram notadas, como a apari¢ao do
fator “ndo depender do transporte publico” pelo género masculino em quarto lugar,
diferente do género feminino, em essa resposta foi a menos marcada. Ja dentre os
desestimulantes, a diferengca se deu nos fatores “manutencao/acesso a bicicleta” e
“fatores climaticos”, que ficaram em quarto e quinto lugares dentre os respondentes do

género masculino e tiveram nenhuma e duas respostas pelo género feminino.

Com isso, a presente pesquisa contribui para as discussbdes referentes aos
estudos do lazer, especificamente no que tange o ciclismo, evidenciando os fatores
mais decisivos na escolha — ou ndo escolha — do uso desse veiculo na cidade de Belo
Horizonte/MG. Tal importancia se da para facilitar o entendimento de como a bicicleta é
vista na cidade, pelos proprios ciclistas, possibilitando reflexdes sobre a melhor forma

de investir nesse meio de deslocamento, a partir das principais demandas surgidas.

O estudo teve limitagdes e, a principal delas, foi o fato de os questionarios nao
perguntarem se o participante utiliza a bicicleta, majoritariamente, nas ciclovias, nas
calcadas ou nas ruas. Ainda pensando por esse lado, outra limitagao presente foi, para
os ciclistas que utilizam a rua, o questionamento sobre o respeito as regras de transito.
A partir de tais limitagcbes, abre-se perspectiva para novas investiga¢gdes na area do uso

da bicicleta na cidade de Belo Horizonte, tanto voltadas para as questdes ditas



29

anteriormente, quanto levando em consideragdo o contexto social e econémico dos

ciclistas.
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APENDICE 1
QUESTIONARIO

Fatores que estimulam e desestimulam o uso da bicicleta em Belo
Horizonte

1. O guestiondrio 2 seguir faz parte de uma pesguisa ce trabalho de conclusdo de curso ce Educacdn
Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais. O objetivo geral & identificar os principails fatores gue
influgnciam na escolha da bicicleta, tanto estimulande, guanto desestimulando o uso desss meio g
deslocamento muito utilizade. O preenchimento deste questiondrio serd tomado como indicagdo de
concordancia em participar aspontdnes & livremeante da pesquisa

(C) Eutenho mais de 18 anos & aesito participar da peaquisa

() Eunloacene participar da pesquisa (A3 respostas serlio desconsideradas)

2. Voc# s2 identifica com qual génerg?

{:I Femining
() Masculing

L
() Prefiro nio responder

3. Quantos anos voce tem?

() Emrel3ed
() Emra22e30
() Emre3te40
() Emres1250
O Emre51e60

(C) Maisde 80

4, Ha guanto tempo vocd utillza a bicicleta?

() Menosde & meses
O 1ane
() Maisdelano

() 2ance ou mais



5. Com gue frequéncia vocé utiliza a bicicleta?

() Didriaments

() Mais de 3 vezes por semana
(O} Semanalments

() Agsfins de semana

() Mensalments

€. Qual seu Objativo com o uso da bicicleta?

I:l Deslocamento urbang
[] Lazer
[ Auvidade fisica

(] cutra (especifiqus)

7. Quals gos seguintes fatores mais influenciam no gesestimulo do uso a bicicleta, em seu contexto?
(Marcar no maxima 3)

(] Topegrafia

[[] Respeite com ociclista

[] Manutencio eiou acesss i bicicleta

[] Falzade regulamentagio do uso da bicicleta
[] Fatores climdticos

] confora

O oistdncia

[[] Espagos fisicos apropriados

8. Quais dos saguintes fatoras mais influenciam no estimulo do uso a bicicleta, em seu contexta?
{Marcar no maximo 3)

[] melhora/manutenglic da satde

[ Prazarisarisfacso an praticar

[] Preccupaglo com o meio ambiente

[[] mMao depender de transporte piblico

[[] Economia de gastes com deslocamente

[ Evitar trinsito
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