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Resumo

Atualmente, é possivel afirmar que a busca pela pratica de atividade fisica € comum entre as
pessoas. O que leva uma pessoa a praticar Atividade Fisica (AF) esta relacionado com varios
motivos, um deles é o fisico onde as pessoas estdo em busca de uma imagem, de um corpo
“sarado” ou até mesmo por questdo de ter um corpo aparentemente saldavel, com melhores
condi¢des fisicas e melhores condicBes de salde, além de ter uma boa qualidade de vida no
intuito de reduzir riscos de satde causados pelo excesso de peso.

Para ser aprovado em concurso de seguranca publica,seja ele Civil, Militar, bombeiro,
Guarda, exercito, marinha e aerondutica, um dos requisitos e como prova classificatoria, € ter
uma boa aptiddo fisica. O que naturalmente requer que os candidatos, pratiquem de forma
continua atividade fisica, pois em seu desempenho cotidiano ao cumprimento do dever, sera
fundamental. Para o presente trabalho, foi escolhido a Guarda Civil da cidade de Contagem,
no intiuto de verificar o nivel de condicionamento fisico e a préatica de exercicio fisico pela
Guarda Civil e abordar as barreiras mais relevantes na ndo pratica. A pesquisa contou com a
participacdo de 77 servidores publicos com idades entre 18 e 59 anos sendo que 66 sdo do
sexo masculino e 11 do sexo feminino. Foi respondido o Questionario Internacional de
Atividade Fisica Curto Adaptado (IPAQ Curto-Adaptado) onde os dados obtidos realizou-se a
analise de frequéncia e porcentagem.Ao final da pesquisa, foi encontrado os seguintes dados
em relacdo ao nivel de atividade fisica (NAF): 70,8% muito ativo/ativos, 24,7%
insuficientemente ativos e 5,2% foram considerados sedentarios. Em relagdo as barreiras e/ou
fatores associados a préatica de AF notou-se que 83,1% disseram ter um ou mass fatores
relacionado a pratica de AF. Dentre as barreiras mais citadas estdo: “jornada de trabalho
extensa”, “tarefas domésticas” e “compromissos familiares”. E importante comentar que, por
mais que a maior parte dos pesquisadores estarem com sobrepeso, ha uma atencdo com a
pratica regular de atividade fisica uma vez que esses estdo ativos. Contudo, é perceptivel
também que grande parte dos entrevistados informou ter “barreira” para a pratica regular de
AF. Com isso, € necessaria maior atencao as possiveis intervencdes e/ou criacdo de politicas
publicas para sanar ou, pelo menos, reduzir os fatores que dificultam a pratica de AF dos

servidores publicos da Guarda Civil.

Palavras-chave: Guarda Civil. Prética de Atividade Fisica. Barreiras para a préatica. IPAQ.



Abstract

Currently, it is possible to state that the pursuit of physical activity is common among people.
What leads a person to practice Physical Activity (PA) is related to several reasons, one of
them is the physical where people are in search of an image, of a “healed” body or even
because of an apparently healthy body , with better physical conditions and better health
conditions, in addition to having a good quality of life in order to reduce health risks caused
by being overweight.

To be approved in a public safety contest, be it Civil, Military, Fire, Guard, Army, Navy and
Aeronautics, one of the requirements and as a classificatory test, is to have a good physical
fitness. What naturally requires candidates to continuously practice physical activity, because
in their daily performance to fulfill their duty, it will be fundamental. For the present work,
the Civil Guard of the city of Contagem was chosen in order to verify the level of physical
conditioning and the practice of physical exercise by the Civil Guard and address the most
relevant barriers in non-practice. The survey was attended by 77 civil servants aged between
18 and 59 years, 66 of whom are male and 11 are female. The International Short Adapted
Physical Activity Questionnaire (Short Adapted IPAQ) was answered, where the data
obtained was carried out by analyzing frequency and percentage. : 70.8% very active / active,
24.7% insufficiently active and 5.2% were considered sedentary. Regarding the barriers and /
or factors associated with the practice of PA, it was noted that 83.1% said they had one or
many factors related to the practice of PA. Among the most cited barriers are: “long working
hours”, “domestic chores” and “family commitments”. It is important to comment that,
despite the fact that most researchers are overweight, there is a need for regular practice of
physical activity since they are active. However, it is also noticeable that a large part of the
interviewees reported having a “barrier” to regular PA practice. Thus, it is necessary t0 pay
more attention to possible interventions and / or the creation of public policies to remedy or,

at least, reduce the factors that hinder the practice of PA of civil servants in the civil service.

Key-words: Civil Guard, practice of physical activity, Barriers to practice, IPAQ.



1. Introdugéo

A prética de atividade fisica (AF) vem sendo cada vez mais discutida e estudada, por
estar intimamente relacionada a qualidade de vida, a manutencdo dos niveis funcionais,
além de minimizar os riscos de doencas (ABREU et al., 2018). Segundo a Organizagdo
Mundial de Saude (2011) é recomendado, no minimo, 150 minutos de atividade fisica
aerdbica de intensidade moderada por semana (cerca de 20 minutos por dia), ou pelo
menos 75 minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade vigorosa por semana
(cerca de 10 minutos por dia). A combinacdo de ambas as intensidades também é vélida.
Para beneficios adicionais de salde, recomenda-se dobrar a quantidade de tempo
demandado para a atividade fisica de acordo com suas respectivas intensidades. Além
disso, atividades de fortalecimento muscular envolvendo grandes grupos musculares
devem ser realizadas por dois dias ou mais durante a semana. Entretanto, com o0s
crescentes avangos tecnologicos s@o visiveis as mudancas nos habitos diarios da
sociedade. A vida corrida e extremamente atarefada esta cada vez mais presente no
nosso cotidiano, em consequéncia recorrem-se cada vez mais as facilidades para
obtencdo de alimentos, vestimenta e, principalmente relacionados a locomoc¢éo, que
tendem a levar a mas escolhas nutricionais e doencas hipocinéticas (FAVACHO;
ROSA, 2012).

Consequentemente, os habitos da vida moderna tém impactado negativamente na
populacdo em geral, pois 0 numero de pessoas com niveis insuficientes de atividade
fisica tem aumentado por todo o mundo. Segundo Jesus e Jesus (2012), os policiais
representam uma classe de trabalhadores diferenciados, por isso é necessario bons
niveis de aptidao fisica para o desempenho profissional no cumprimento do dever
constitucional de preservar a ordem puablica e executar o policiamento ostensivo. Esses
agentes de seguranca publica precisam estar sempre em condicdes de atuar nas mais
diversas situacGes que exigem um pleno condicionamento fisico, que vdo desde um
policiamento a pé, até transposi¢cbes de muros, perseguicdo, embates corporais, etc.
(BONFIM; BATISTA, 2018).

Segundo Bonfim e Batista (2018), a rotina das atividades policiais geralmente
inclue longos periodos, nos quais os servidores podem ficar sentados ou em pé, ou seja,
em ambas as situacBes hd pouca movimentacdo, condi¢Bes que contribuem para um
estilo de vida sedentario. Isto ocorreu, principalmente, pois antes as ocorréncias e

patrulhamentos eram feitas a pé, mas com a atualiza¢éo e investimento na seguranca



publica, as aquisicGes de carros e motos, facilitaram a melhoria do atendimento a
populacdo, mas, em contrapartida ocasionou em reducdo dos niveis de atividade fisica
(SILVA; BATISTA, 2018; SILVA, 2015). Ademais, devido a falta de tempo e
condicBes por atribulagdes profissionais, a alimentacdo dos mesmos também fica
comprometida, recorrendo, muitas vezes aos fast-foods durante o servico (BONFIM;
BATISTA, 2018).

1.1 Justificativa

Sabe-se que a atividade fisica € importante para todos os individuos, mas pouco
se discute sobre a importancia da atividade fisica para manutencdo da satde e qualidade
de vida para os servidores da seguranca publica, como os Guardas Civis (GC), que
zelam pelo bem e seguranca da populacdo e devem estar condicionados para executar,
da melhor maneira possivel, suas fungdes profissionais. Portanto, faz-se necessario
estudo que avaliem o nivel de atividade fisica e atividades realizadas em momentos de
tempo livre, assim como as principais barreiras socioecondémicas e ocupacionais que 0s

levam a niveis insuficientes de atividade fisica.

2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

- Avaliar a préatica de atividade fisica e as barreiras para sua pratica, por integrantes da
Guarda Civil de Contagem/MG.

2.2 Objetivos Especificos

- Discutir a importancia da pratica de exercicios fisicos regulares pelos guardas civis;

- Investigar o nivel de atividade fisica dos guardas civis de Contagem/MG.
- Identificar as barreiras para a préatica de atividades fisicas pelos servidores da Guarda
Civil de Contagem/MG.
- Gerar dados e subsidios que poderéo resultar em estimulos para promogdo da AF para
a Guarda Civil de Contagem/MG.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Guarda Civil de Contagem - MG

A Guarda Civil de Contagem (GCC) foi criada em 2005, pela prefeita da época

Marilia Campos com base na Lei Complementar n°® 009 de dezembro, onde a mesma foi
alterada em 2006 pela Lei complementar de n° 23. No ano de 2016 pela Lei
Complementar n® 215 foi criado o estatuto da corporacdo onde alterou a nomenclatura
onde era Guarda Municiapal de Contagem e passou a ser Guarda Civil de Contagem.
No periodo de 2005 a 215, houve trés concursos publicos no intuito de selecionar os
servidores para integrar o quadro da coorporacdo. No ano de 2005, a atuacdo dos
guardas foi apenas como contrato de trabalho ap6s o concurso veio os efetivos. Somente
em 2016 houve o primeiro porte de arma de fogo para a coorporcao, atualmente todos
0s guardas possuem o porte de arma de fogo, tendo garantia o direito a defesa (LEITE,
2020).

Atualmente, a corporacdo dispde de um efetivo de 415 guardas atuando
diretamente em: patrulhamento escolar, de forma motorizada e a pé nas areas
comerciais e comunidades, na protecdo dos bens, servicos e instalagdes do municipio,
no policiamento especializado com emprego dos grupamentos de cdes, meio ambiente,
missOes especiais e servico de inteligéncia, além disso, temos a Banda de Musica, onde
contamos com 18 integrandes que faz apresentacGes em diversos eventos da cidade e

regido, eventos culturais, municipais dentre outros.
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3.2 ATIVIDADE FISICA E EXERCICIO FiSICO

3.2.1 Conceitos

“Atividade Fisica” (AF) e “exercicio fisico” sdo frequentemente utilizados como
sinbnimos tanto no campo cientifico e, principalmente, no linguajar cotidiano.
Entretanto sdo termos que descrevem conceitos diferentes conforme figura 1 abaixo
(PNUD, 2017).

AF Ocupacionais

+ Carregar objetos pesados
+ Subir / descer escadas
no local de trabalho

AF de deslocamento

Atividades + Caminhar até

2 s o supermercado
Fisicas (AF) « Ir de bicicleta para
3 o trabalho

AF de Lazer

Figura 1.Definicdo de Atividade Fisica Fonte: PNUD, 2017

De forma geral, AF é definida como qualquer movimento corporal produzido
pela contracdo de musculos esqueléticos que resulta em aumento substancial da
necessidade caldrica sobre o gasto energético em repouso (CASPERSEN, 1985; ACSM,
2018). Também, pode ser considerada a habilidade do organismo de efetuar tarefas
diérias, através de todas as formas de movimentagdo, com vigor e vivacidade, sem
desgaste excessivo e com energia reserva para enfrentar emergéncias imprevistas
(CASTRO; PEREIRA, 2008; FAVACHO; ROSA, 2012; SILVA; BATISTA, 2018),
assim sendo, esta presente em praticamente todos os momentos de nossa vida diaria, no
trabalho, no lazer, nos afazeres domésticos, nos deslocamentos a pé, etc., com diferentes

niveis de gasto energético (PNUD, 2017). Esta, ndo estard necessariamente aprimorando
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o condicionamento fisico, porém, segundos as instituicdes American College of Sports

Medicine (ACSM) e a American Heart Association (AHA), serve para evitar o
desenvolvimento de doencgas hipocinéticas, assim como na promo¢do da salde e
mudancas comportamentais dos individuos, como comportamento sedentario, maus
habitos alimentares, etc. (FAVACHO; ROSA, 2012) (ver figural).

Ja& o exercicio fisico (EF) é um tipo de AF que consiste em movimento corporal
planejado, estruturado e repetitivo praticado para melhorar e/ou manter um ou mais
componentes de aptidao fisica (CASPERSEN, 1985; ACSM, 2018). Logo, apesar de
serem, muitas vezes, entendidos como sindnimos, ndo sdo. Outras formas comuns de
classificar o exercicio fisico é perceber a quantidade de musculos envolvidos durante a
pratica, frequéncia definida, tempo de duracdo determinados e esforco constante e,
consequentemente, a mobilizacdo energetica — aumentando a temperatura corpérea
(CASTRO; PEREIRA, 2008; FAVACHO; ROSA, 2012).

A comunidade cientifica atualmente critica esta compreensdo estreita dos
conceitos de AF e EF do ponto de vista exclusivo como gasto energético, o qual exclui a
reflexdo do plano social, cultural e politico. Desse modo, vive-se hoje uma transicdo da
AF considerada simplesmente como “gasto energético expandido” para um novo
modelo multidimensional, considerada um comportamento que envolve o corpo
humano em movimento que interage consigo, com 0S outros € com 0 meio, em um

determinado contexto sociocultural (PNUD, 2017).

3.3 ATIVIDADE FISICA E A SEGURANCA PUBLICA MUNICIPAL

A atividade fisica é imprescindivel as instituicdes militares, consequentemente
as instituicbes de seguranca publica, que seguem de certa forma um padrdo
“militarizado” (disciplina e hierarquia). Por isso, nao ¢ de se estranhar que a sociedade
veja 0 Guarda Civil como um sujeito bem condicionado e bem apresentado devido as
atividades fisicas que executa (ARAUJO, 2008).

A Guarda Civil, por ter seus primeiros integrantes formados nas bases do
Exército Brasileiro e Aeronautica, tem grande semelhanca em sua organizacdo, fazendo
com que a Guarda Civil seguisse as formas utilizadas pelo Exército e pela Aeronautica
para aplicacdo de suas atividades fisicas (ARAUJO, 2008). Houve uma transformagcao,
pois, enquanto antigamente o servigco de seguranca publica era feito tal qual o das a¢des

das forgas militares terrestres, ou seja, a pé, acarretando com isto certo condicionamento
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fisico ao homem. J& nos dias atuais o radio-patrulhamento (motorizado) é o mais usual e

cada vez mais a atividade bracal na sociedade é substituida pela maquinaria e
eletroeletrénicos — radios, computadores, telefones, etc.

Esta situacdo fez com que o agente da seguranca publica tivesse uma queda em
suas atividades “bragais”, inclusive, ndo fazendo mais caminhadas apds o advento dos
meios de transporte, incluindo-se nesta sociedade os Guardas Civis que dela fazem
parte. Entretanto, ainda continua a ser esperado deste, por parte da populacdo, um bom
condicionamento fisico, e isto ndo é mais uma realidade em razdo da tecnologia e
também em razdo da prépria escala de servigco que ndo proporciona a execugdo de uma
AF dentro do turno de seu servico ou durante o expediente, como 0s militares
aquartelados (ARAUJO, 2008).

3.4 BARREIRAS PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

Segundo Sallis e Owen (1999), citado por Almeida (2008), “barreiras” sdo
razbes e/ou motivos apresentados pelo individuo os quais representam um fator
negativo em seu processo de tomada de decisdo para iniciar e/ou dar continuidade a
pratica de AF regular. Sallis e Owen (1999), citado por Santos et al. (2010), classificam
esses determinantes em seis dimensdes (demograficos e biologicos; psicoldgicos,
cognitivos e emocionais; culturais e sociais; ambientais; caracteristicas da AF e
atributos comportamentais), o que evidencia a complexidade e variedade dos aspectos
que podem influenciar essa préatica. Além da classificacdo feita Sallis e Owen (1999),
encontram-se outras classificaces feitas por outros autores, mostrando que ndo ha um
consenso quanto a classificacdo da mesma.

Dentre 0s motivos expostos como “barreiras” estdo fatores socioculturais e
demogréaficos, pois os mesmos influenciam diretamente no comportamento da
populacdo, consequentemente interfere na adesdo e/ou permanéncia em uma AF
(ALMEIDA, 2008). A imagem abaixo representa as “barreiras” de uma forma geral que

impedem a pratica de atividade fisica (Figura 2).
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Parque/ Casa

ovias e

Trafego Calgadas para
volume/velocidade by

Figura 2. Barreira que impedem a pratica de atividade fisica. Fonte: Alvares et al., 2010.

Vale ressaltar que os termos “barreira” e “fatores” apesar de serem usualmente
considerados univocos, ndo sdo logo ndo devem ser utilizados como sinénimos.
Entretanto, na prépria literatura é dificil de encontrar conceitos sobre estes termos para
esclarecer suas diferencas, impossibilitando a utilizacdo de forma assertiva. Acredita-se

que as “barreiras” sao dominios especificos relacionados aos “fatores”, sendo este um

dominio mais amplo e inespecifico.

4. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e transversal,
de carater quantitativo para avaliar o nivel de condicionamento fisico e barreiras para a
pratica de atividade fisica aplicada aos servidores publicos da Guarda Civil de
Contagem/MG. Participaram da pesquisa 77 servidores publicos da Guarda Civil de
Contagem/MG, entre 18 e 59 anos, do sexo masculino (85,7%) e feminino (14,3%).

Para realizacdo da pesquisa inicialmente foi requisitada a autorizagcdo com o Comando
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da Guarda Civil de Contagem/MG (Anexo 1). Mediante autorizagcdo da pesquisa, 0S

servidores receberam instrucdes de como procederia a pesquisa e qual o objetivo da
mesma para que, em caso de consentimento, assinassem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Anexo 2). Apo6s concordarem com os termos da pesquisa, foi
aplicado, face a face, o Questionario Internacional de Atividade Fisica Curto (IPAQ
Curto — Anexo 3) — Adaptado, validado no Brasil por Matsudo et al. (2001).
Inicialmente os dados foram distribuidos no programa Excel. Em seguida foram
realizadas analises de frequéncia e porcentagem para cada variavel independente (idade,
escolaridade, auto avaliacdo de condicdo de saude, IMC, nivel de atividade fisica,
existéncia de barreiras para a pratica de AF) considerando a varidvel dependente (sexo).
Para facilitar as analises estatisticas as barreiras (19 no total) foram separadas em quatro
grupos (Climatico e Ambiental; Trabalho e Socioeconémicos; Orientacdo Profissional;
Emocionais e Motivacionais), os quais se relacionavam. Cada grupo ficou organizado
da seguinte forma: Climéatico e Ambiental — clima inadequado, falta de espago para
pratica, falta de equipamento disponivel, ambiente inseguro (criminalidade); Trabalho e
Socioeconémicos — falta de recursos financeiros, jornada de trabalho extra,
compromissos familiares, tarefas domésticas (propria casa); Orientacdo Profissional —
faltam de orientacdo sobre atividade fisica, falta de habilidades fisicas, dores leves ou
mal-estar, limitacdes fisicas; Emocionais e Motivacionais — mau humor falta de energia
(cansaco fisico), preocupacdo com a aparéncia, falta de companhia, falta de incentivo da

familia/amigos (as), falta de interesse em praticar AF, medo de lesionar-se.
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5. RESULTADOS

Os resultados obtidos através dos questionarios foram analisados e dispostos em
tabelas e graficos, como se pode observar a seguir, para facilitar a visualizacao.

Tabela 1. Resultados referentes as respostas obtidas através do IPAQ — Adaptado

Por Sexo Do Total
Feminino Masculino
(11) (66) ;
N % N %
18 a 29 anos 3 273 19 288 N =22; 28,6%
|dade 30 a 45 anos 7 636 43 652 N =50; 64,9%
46 a 59 anos 1 91 4 45 N=5; 6,5%
Ensino Médio 5 455 11 167 N =16; 20,8%
i i N =29; 37,7%
Escolaridade Ensino Superior Incompleto 4 364 25 37,9 ()
Graduagio 2 182 24 364 N =26; 33,8%
Pés Graduagao 0 0 6 9,1 N=6;78%
I_AUEO . Muito Boa / Boa 9 81,8 55 833 N = 64; 83,1%
avaliacdo da — 19 0
Regular N =12; 15,6%
condicdo de g 2 182 10 152
satde Ruim / Muito Ruim 0 0 1 1,5 N=1;13%
Abaixo do peso 2 182 0 0 N=2; 2,6%
IMC Normal 7 63,2 24 34,8 N =31; 40,2%
Sobrepeso 2 182 35 53 N =37. 48,1%
Obeso 0 0 7 10,6 N=7;91%
Muito Ativo 2 182 19 288 N =21; 27,3%
'\t'_"’_‘ij ‘3‘3 Ativo 4 364 29 439 N=33; 42,9%
a |f\{|.a € Irregularmente ativo 4 36,4 15 22,7 N =19; 24,7%
isica
Sedentario 1 9,1 3 45 N =4; 52%
Feminino Masculino Sim Nao
H H 0, 0,
Existéncia de barreiras para a pratica de AF Sim Sim N % N %
N % N %
64 831 13 16.9
10 90,9 54 81,8

Na tabela 1 apresenta-se os dados referentes ao sexo, idade, escolaridade, auto avaliacéo
da condicdo de saude, IMC, nivel de atividade fisica e existéncia de barreiras para a

pratica de AF.
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Tabela 2. Nimero de dependentes por servidor

Feminino Masculino

Dependentes N % N %
0 6 545 29 439
1 3 273 12 1872
2 2 182 17 258
3 0 0 6 9,1
4 0 0 2 3

Na tabela 2 consta-se 0 numero de dependentes por servidor da Guarda Civil de
Contagem/MG.

Nos graficos a seguir podem-se observar os fatores identificados para ndo préatica
de AF separados em seus respectivos grupos ja descritos anteriormente, assim como 0
nimero de servidores que 0s mencionaram como barreiras. Vale salientar que 0s
servidores puderam citar nenhum, um ou mais fatores associados como empecilhos a
pratica de AF no IPAQ.

18
16
B Clima Inadequado
14 (6,49%)
12 m Falta de Espago paraa
10 pratica (11,69%)
3 Falta de equipamento
disponivel (20,78%)
6 Ambiente Inseguro
4 = /Criminalidade (12,9%)
2
0
BARREIRAS
Gréfico 1- Identificados relativos ao Clima e/ou Ambiente
40
35
™ aita de Recursos
30 Financeiros (18,18%)
M Jornada de Trabalho Extra
25 (48,05%)
m Compromissos Familiares
20 (40,26%)
Tarefas Domésticas
|
15 (46,75%)
5
n
BAREIRAS

Gréfico 2 - Identificados relativos ao Trabalho e/ou Socioeconémicos
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18
16
1 M Falta de orientagdo

4 sobre AF (22,08%)
12 ® Falta de Habilidades
10 Fisicas (5,19%)

8 " Dores leves ou Mal estar

6 - (16,88%)

4 LimitagGes Fisicas

2

BARREIRAS
Gréfico 3 — Fatores Identificados relativos a Orientagéo Profissional

16 B Mau Humor

M ralta de Energia/Cansaco
Fisico (18,18%)

m Preocupagdo coma
Aparéncia (5,19%) Falta

m de Companbhia (18,18%)
Falta de incentivo da

m familia/amigos (9,09%)
Falta de interesse em

m braticar AF (10,39%)
Medo de lesionar-se

= (5,19%)

BARREIRA

Gréfico 4 — Fatores Identificados relativos as Emogdes e/ou Motivagoes

6. DISCUSSAO

Na pesquisa realizada observou-se que ha uma predominancia do sexo
masculino na Guarda Civil de Contagem/MG, sendo 85,7% homens e, somente, 14,3%
mulheres. No estado de Minas Gerais, este fator pode ser explicado pelo fato dos
concursos na area de seguranca publica ofertarem 10% das vagas para o sexo feminino.
Em outros estudos como Jesus e Jesus (2012), realizado em Feira de Santana/BA,
79,7% dos pesquisados eram homens e 20,3% mulheres. JA& em Costa e Froeseler
(2018), dos 54 guardas civis de Sete Lagoas/MG, 66,7% sdo homens e 33,3% mulheres.
No estado de Mato Grosso, o estudo realizado por Azevedo et al. (2016), foram 77%
homens e 33% mulheres. Pode-se observar que ha diferencas nos estudos quanto ao

sexo, porém, supde-se que pode haver: diferenga entre as instituicdes, 0s anos em que 0s
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estudos foram realizados, a constituicdo da amostra para pesquisa, entre outros fatores

que podem contribuir para as diferengas estatisticas apresentadas. Em todos os estudos
observa-se a predominancia do sexo masculino, que pode ser explicada devido ao fato
que no Brasil a obrigatoriedade de se alistar no Exército é exclusiva para 0s homens. Ou
seja, a atividade militar e suas ramificacbes advém de uma origem predominantemente
masculina, como pode-se observar também na disponibilidade de vagas em concursos
para 0 sexo feminino, que s&o evidentemente desproporcionais.

Os dados obtidos relativos a escolaridade foram: 20,8% completaram o Ensino
Médio, 37,7% estdo com o Ensino Superior Incompleto, 33,8% possuem Ensino
Superior Completo e 7,8% sdo Pds-Graduados. No estudo realizado por Costa e
Froeseler (2018), 22,2% concluiram o Ensino Médio, 31,5% estdo com o Ensino
Superior Incompleto e 46,3% séo Graduados. Os dados da presente pesquisa e do artigo
abordado estdo similares. Entretanto, pode-se observar que dentre os artigos
selecionados, poucos coletaram sobre o grau de escolaridade dos servidores da
seguranca publica. Sendo dificil avaliar se possivelmente poderia haver uma correlagdo
entre o grau de escolaridade e outros fatores pesquisados como, por exemplo, NAF,
barreiras, IMC, auto avaliacdo de condicdo de saude. Dados divulgados no ano de 2019
pelo Vigitel Brasil (2018), relativos as informacGes obtidas em 2018, reafirma a
correlacdo positiva entre NAF e anos de escolaridade, ou seja, quanto mais estudado o
individuo €, maior o NAF do mesmo. Sendo que, de acordo com o Vigitel, as mulheres
se dedicam mais aos estudos que os homens. Entretanto, no presente trabalho, os
homens apresentam maior grau de escolaridade do que as mulheres, assim como
maiores NAF.

Quando se analisa os dados sobre sobrepeso, na pesquisa realizada encontrou-se
48,1% do efetivo com sobrepeso (IMC > 24,9). Em Neta et al. (2016), foi encontrado
51% da amostra com sobrepeso na cidade de Floriano/Pl, além disso, a autora cita Reis
(2009), um estudo realizado no estado de Goiés, o qual identificou 52% da amostra com
sobrepeso; e, Minayo et al. (2011), cerca de 48,3% dos policiais militares do Rio de
Janeiro foram classificados com sobrepeso. Dentre os estudos citados, o presente
trabalho se enquadra dentro da média encontrada em outras pesquisas realizadas nos
diferentes estados no Brasil.

Os NAF encontrados nesta pesquisa foram: 27,3% muito ativos, 42,9% ativos,
24,7% insuficientemente ativos e 5,2% foram considerados sedentarios. Em Costa e

Froeseler (2018), 42,6% sdo muito ativos, 31,5% sdo ativos, 18,5% irregularmente
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ativos e 7,4% sdo sedentérios. Neta et al. (2016) apresentam os seguintes dados: 10%

sdo muito ativos, 50% sdo ativos, 40% sdo irregularmente ativos e ndo foram
encontrados sedentarios em sua pesquisa. Bonfim e Batista (2018), em sua pesquisa
encontraram: 73,7% ativos, 10,5 irregularmente ativos e 15,8% sedentarios. Silva e
Batista (2018) utilizaram os resultados de Silva (2015), informando o NAF dos Policiais
Militares de Campinas, sendo: 28,9% ativos, 50% irregularmente ativos e 21,1%
sedentarios. Ja, Jesus e Jesus (2012) constataram, no 1° Batalhdo de Policia Militar de
Feira de Santana/BA: 25,3% muito ativos, 37,7% ativos, 27,5% insuficientemente
ativos e 9,5% sdo inativos. Azevedo et al. (2016) em sua pesquisa feita no Quartel do
Comando Geral da Policia Militar do Estado de Mato Grosso encontrou o seguinte
resultado: 33,33% muito ativos, 40% ativos, 10% irregularmente ativos e 16,77%
sedentérios. Castro e Pereira (2008), ao estudarem a Instituicdo Policia Militar de Goias
questionaram sobre a pratica de AF regular, sendo que dos 183 policiais militares, 78%
afirmaram que praticam AF regularmente, enquanto 22% disseram que ndo praticam
nenhuma AF. Desses, 37% praticam AF duas vezes na semana e 67% realizam AF
cinco vezes na semana. Nesta mesma pesquisa também foi observado que 33%
consideram a pratica de Educacdo Fisica e avaliacdo fisica na PMGO boa, enguanto
49% consideram regular e 18% afirmam ser insuficiente. E possivel observar que, de
forma geral, os dados quanto ao NAF dos servidores da seguranca publica sédo
concordantes nos diversos artigos que questionaram sobre esse indicador social. J& que
percentual de muitos ativos é préximo ou acima dos 60%.

Ao analisar os dados referentes as barreiras associadas a pratica de AF
observar-se que 83,1% citam ter um ou mais fatores associados a pratica de AF,
enquanto 16,9% afirmaram ndo haver barreiras. Dentre as barreiras mais citadas estao:
48% “jornada de trabalho extensa”, 46,8% “tarefas domésticas”, 40,3% ‘“‘compromissos
familiares”, 20,8% “falta de equipamento disponivel” e 18,2% “falta de energia/cansaco
fisico” e “falta de companhia”. Abreu et al. (2018), avaliaram as barreiras percebidas
para a pratica de AF no lazer entre policiais militares da Terceira Area Integrada de
Seguranca Publica do Rio de Janeiro, como resultado, encontraram: 51,2% citaram
poucas barreiras, enquanto 48,8% afirmaram ter muitas barreiras para a pratica de AF.
Dessas barreiras, 58,5% informaram que as mesmas ndo possuem importancia, ja 41,5%
consideram as barreiras importantes para a pratica de AF no lazer. Dos motivos mais
citados neste estudo estdo: 80,5% a “jornada de trabalho”, 48,8% ‘“compromissos

familiares”, 29,3% “falta de energia” e 19,5% “falta de espaco”. Bonfim e Batista
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(2018), ao perguntarem aos policiais de Goiania por qual razdo atribuiam uma possivel

caréncia de pratica regular de AF, 68,5% responderam “falta de tempo” e, 31,5% por
“falta de interesse”. Jesus e Jesus (2012) identificaram as seguintes barreiras citadas
pelos PM’s de Feira de Santana/BA: 39,2%, “compromissos familiares”; 36,7%,
“jornada de trabalho extensa”; 30,4%, “falta de equipamento disponivel”; 26,9%,
“ambiente insuficientemente seguro (criminalidade)”; 25,6%, “falta de companhia”;
entre outros. Azevedo et al. (2016) constatou que apenas 37% dos policiais
questionados responderam ndo ter nenhuma dificuldade em realizar AF regular,
entretanto, 63,33% reportaram ndo realizar AF, sendo as principais queixas relatadas:
20%, “excesso de trabalho”; 13,33%, “obrigagdo familiar”’; 10%, “falta de vontade”;
7%, “falta de condi¢des fisicas (aptiddo, disposicao)”; 3%, “falta de dinheiro”; 3%,
“distancia até o local da pratica”; 7% relataram “outros”. Silva e Batista (2018) citaram
que, de acordo com os policiais participantes do estudo, os fatores associados a nédo
pratica de AF regular estdo relacionados a “falta de tempo”, “cansaco e fadiga” e a
“falta de motivac¢ao”. Logo, pode-Se observar que as barreiras mais mencionadas nesta
pesquisa e nos demais artigos citados, foram muito similares quanto aos fatores mais
informados, indicando que, independentemente da localidade, os obstaculos sao
coincidentes. Sabendo quais sdo os fatores associados a ndo préatica de AF, fica mais
facil desenvolver estratégias para reverter a situacdo atual.

Com a crescente discussdo sobre a importancia da atividade fisica e seus
impactos sobre as atividades laborais, principalmente em profissées em que o nivel de
condicionamento fisico impacta de forma direta no rendimento profissional e até social,
pesquisas como esta saorelevantes. Além disso, faz-se necessario discutir as principais
barreiras para a préatica de atividade fisica, para que seja possivel promover alternativas

que possibilitem reverter esta realidade.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados apresentados, pode-se concluir que os servidores
publicos da Guarda Civil de Contagem/MG, apesar da maior parte dos pesquisados
estarem com sobrepeso, aparentemente preocupam-se com a pratica regular de atividade
fisica, pois a grande maioria encontra-se “muito ativo/ativo”, vale lembrar que estes
dados se baseiam no relato dos préprios guardas. Considerando o contato visual que tive
com 0s mesmos e convivendo no dia a dia com uma parcela deles, posso dizer que a
realidade é um pouco diferente das respostas obtidas no questionario. Entretanto, é
notdrio o fato de mais de 80% dos entrevistados alegarem ter algum tipo de “barreira”
para a pratica regular de AF. Logo, faz-se necessario maior atencdo as possiveis
intervencdes e/ou criacdo de politicas publicas para sanar ou, pelo menos, reduzir 0s
fatores que dificultam a pratica de AF dos servidores publicos da Guarda Civil de
Contagem/MG.

Ao realizar o levantamento do referencial bibliografico pode-se observar uma
falta de estudos quanto ao NAF, fatores e barreiras para a pratica de AF dos
profissionais da area de seguranca publica, sendo que se evidenciou maior preocupacao
com os niveis de estresse ocupacional, pois este publico possivelmente sofre maior
pressdo social devido a sua profissdo. Dessa forma, sugere-se que mais estudos sejam
realizados com os profissionais da area de seguranca publica, se possivel, utilizando
uma equipe multidisciplinar, para que sejam avaliados e/ou acompanhados os
indicadores biopsiquicosociais.

Acredita-se ser interessante a realizacdo de pesquisas longitudinais, as quais
reavaliam o0s grupamentos estudados com objetivo de aferir se houve estimulos
suficientes e se as estratégias utilizadas obtiveram resultado. Pois os profissionais da
seguranca publica merecem maior atencdo e preocupacdo quanto a qualidade de vida,
por exercerem cargos que lidam diretamente com a populacao.

Assim, despertar o interesse, especialmente do setor publico, para criacdo de
programas voltados ao incentivo de praticas corporais e estilo de vida ativo, focando na
promocdo de saude e na reducdo das barreiras identificadas. Além de conscientizar a

populacdo, sobre a importancia e necessidade da pratica regular de atividades fisicas.
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ANEXO 1 - E-mail para autorizagdo com o Comando da Guarda Civil de
Contagem

Prezado senhor Wedisson Luiz da Silva

Comandante da Guarda Civil de Contagem

A Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da UFMG,
através da disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso Il — Bacharelado, propbe a
realizacdo da pesquisa intitulada “Nivel de condicionamento fisico e a pratica de
exercicio pela Guarda Civil de Contagem/MG”.

A pesquisa esta sendo orientada e coordenada pelo Prof. Luciano Pereira da Silva,
professor da EEFFTO, registro institucional 251879.

O referido estudo serd desenvolvido pelo académico do curso Matheus Felipe de
Aguilar Santos, matricula nimero 20136567.

Destacamos que o académico Matheus Felipe de Aguilar Santos é também Guarda Civil
desta conceituada instituicao e estara a frente da coleta a ser realizada.

Aos/as voluntérios/as participantes da pesquisa serd apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo que este garante ao participante o
respeito aos seus direitos. O TCLE deverad ser assinado pelo/a voluntario/a apos o
mesmo estar suficientemente esclarecido de todos os possiveis beneficios, riscos e
procedimentos que serdo realizados.

Sera assegurada a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantido que ndo
serdo utilizadas as informac6es coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituicdo,
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,
nos termos estabelecidos na Resolucdo CNS N° 466/2012, e obedecendo as disposicoes
legais estabelecidas na Constituicdo Federal Brasileira, artigo 5°, incisos X e XIV e no
Novo Cddigo Civil, artigo 20.

Portanto, vimos solicitar a autorizacdo para o desenvolvimento da pesquisa em questao
no ambito da Guarda Civil de Contagem. Sendo aprovada a sua realizagdo,
encaminharemos 0 TCLE e o questionario que devera ser empregado na coleta de dados
para conhecimento prévio.

Colocamo-nos integralmente disponiveis para os esclarecimentos necessarios.

Cordialmente,
Luciano Pereira da Silva
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ANEXO 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal de Minas Gerais

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Pesquisa:
“Nivel de condicionamento fisico e a pratica de exercicio pela Guarda Civil de Contagem/MG”.

Prezado Sr(a),

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que analisara o nivel de
atividade fisica dos Guardas Civis de Contagem e fatores associados. A sua
participacdo nesse estudo consiste somente em responder questionarios, com a
duracdo préxima de 10 minutos.

Sua participacdo é muito importante e voluntaria e, consequentemente, ndo havera
pagamento por participar desse estudo. Em contrapartida, vocé também ndo tera
nenhum gasto. As informagdes obtidas nesse estudo serdo confidenciais, sendo
assegurado o sigilo sobre sua participacdo, e quando da apresentacéo dos resultados
em publicagdo cientifica ou educativa, uma vez que os resultados serdo sempre
apresentados como retrato de um grupo e ndo de uma pessoa. Vocé podera se
recusar a participar ou a responder algumas das questdes a qualquer momento, ndo
havendo nenhum prejuizo pessoal se esta for a sua decisao.

Todo material coletado durante a pesquisa ficard sob a guarda e responsabilidade
do pesquisador responsavel pelo periodo minimo de 5 (cinco) anos. Apés esse
periodo, o material serd descartado. As informacdes digitais serdo arquivadas por
tempo indeterminado na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais).

Os resultados dessa pesquisa servirdo para compreender e consequentemente
aprimorar a concepcdo e formagdo de profissionais de Educacdo Fisica sobre o
tema e, também, sobre esse subgrupo populacional. VVocé recebera uma via deste
termo onde consta o telefone do pesquisador responsavel, podendo tirar suas
duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento.

O presente termo seré assinado em 02 (duas) vias de igual teor.
Dou meu consentimento de livre e espontanea vontade para participar deste estudo.

Nome do participante (em letra de forma):

Assinatura do participante:

Comprometo-me a cumprir todas as exigéncias e responsabilidades a mim conferidas neste termo e
agradeco pela sua colaboracdo e sua confianca.

Pesquisadores
Luciano Pereira da Silva - Professor Coordenador da Pesquisa (251879)

Matheus Felipe de Aguilar Santos - Académico
de Educacéo Fisica (20136567).

Belo Horizonte, 30 de novembro de 2020.
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ANEXO 3 - Questionério utilizado na coleta de dados (IPAQ — Adaptado)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

Objetivo geral: analisar o nivel de atividade fisica dos Guardas Civis de
Contagem e fatores associados.

As informacgdes disponibilizadas neste questionario serdo usadas apenas para
fins académicos.

Os voluntarios nao seréo identificados.

Nome:
(opcional)

Género: () Masculino - ( ) Feminino - ( ) Outro

Idade: ( )18 a29anos-( )30a4d45anos-( )46 a59anos-( )>60anos
Escolaridade:

() Ensino médio

() Ensino superior incompleto

() Ensino superior (graduacéo)

() Ensino superior (especializacao)

() Ensino superior (mestrado ou doutorado)

Qualquer exercicio fisico ou esporte vocé pratica com mais frequéncia? (EX.:
caminhada; corrida; ciclismo;natacdo; musculacdo; ginastica coletiva;
hidroginastica; lutas; futebol/futsal; voleibol; basquetebol; handebol; danca;
outro)

Questionario Internacional de Atividade Fisica (Adaptado)

As perguntas a seguir estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica em uma semana NORMAL ou HABITUAL. As perguntas
incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por
lazer, por esporte, por exercicio ou como parte de suas atividades em casa ou
no jardim. Por favor, responda cada questdo mesmo que considere que néo
seja ativo. Agradeco sua participacao!

Para responder as questdes, lembre-se que:
- atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem vocé respirar MUITO mais forte que o normal; e
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- atividades fisicas MODERADAS sé&o aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem vocé respirar UM POUCO mais forte que o normal.

Para responder as perguntas, pense somente nas atividades que vocé realiza
por pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

la. Em quantos dias de uma semana normal vocé realiza atividades
VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo, correr,
fazer ginastica aerobica, jogar futebol, pedalar rdpido de bicicleta, jogar
basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou no jardim,
carregar pesos elevados ou qualquer atividade que faca vocé suar BASTANTE
ou aumente MUITO sua respiragédo ou batimentos do coracao?

Dias por SEMANA () Nenhum

1b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos _continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas
atividades por dia?

Horas: Minutos:

2a. Em quantos dias de uma semana normal vocé realiza atividades
MODERADAS por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo,
pedalar leve na bicicleta, fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei recreativo,
carregar pesos leve, fazer servicos domeésticos na casa como varrer, aspirar,
cuidar do jardim ou qualquer atividade que faca vocé suar LEVE ou aumente
MODERADAMENTE sua respiracédo ou batimentos do coracdo? (POR FAVOR
NAO INCLUA CAMINHADA)

Dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos _continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas
atividades por dia?

Horas: Minutos:

Avaliacdo da condicdo de saude

() Muito Boa
Em geral, como o(a) sr(a). avalia a sua ()Boa
satde ( ) Regular

() Ruim

() Muito Ruim
Algum MEDICO lhe deu o diagndstico de:
Diabetes ( )Nao - ( )Sim
Hipertensao ( )Nao - ( )Sim
Colesterol alto ( )Nao - ( )Sim
Osteoporose/Osteoartrite ( )Nao - ( )Sim
Depressao ( )Nao - ( )Sim
Outra Qual?
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O(A) senhor(a) sabe seu peso?

kg

O(A) senhor(a) sabe sua altura?

cm

Fator

Indigue abaixo a ocorréncia dos fatores relacionados as
barreiras que vocé encontra no seu dia a dia e que
dificultam a sua pratica regular de atividade fisica e ou
exercicios fisicos. Por favor, marque apenas um “X” em
cada opcéao.

Sempre / Raramente /
Quase sempre Nunca

Jornada de trabalho extensa

Compromissos familiares

Clima inadequado

Falta de espaco para a pratica

Falta de equipamento disponivel

Tarefas domésticas (prépria casa)

Falta de companhia

Falta de incentivo da familia/amigos(as)

Falta de recursos financeiros

Mau humor

Medo de lesionar-se

LimitacOes fisicas

Dores leves ou mal-estar

Falta de energia (cansaco fisico)

Falta de habilidades fisicas

Falta de orientacdo sobre atividade fisica

Ambiente inseguro (criminalidade)

Preocupacéo com a aparéncia

Falta de interesse em praticar

Outro fator (descrever qual)

Exerce outra atividade profissional: ( ) Nao ( ) Sim
Mora em residéncia: ( ) Propria ( ) Cedida ( ) Alugada

Possui dependentes: ( ) Ndao ( ) Sim Quantos:
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