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RESUMO

A presente pesquisa se origina de uma experiéncia pessoal em gestao do esporte e
lazer universitario e tem como objetivo investigar a influéncia da participacdo em
Associagbes Atléticas Académicas na formagdo dos estudantes da Universidade
Federal de Minas Gerais. Foi realizada a aplicacdo de um questionario semiaberto.
A amostra foi composta por 111 estudantes e egressos da UFMG. Por meio da
analise quantitativa e qualitativa, os resultados indicam que o envolvimento com as
associacdes atléticas trouxeram diversos beneficios aos estudantes, contribuindo
para o desenvolvimento pessoal e profissional. Dentre eles, os principais fatores
citados foram a integracdo social, melhora da saude fisica e mental,
desenvolvimento de habilidades comportamentais e a motivagado para continuar no
curso. Dessa forma, conclui-se que a participagdo nas AAA’s tém grande
contribuicdo para a formagdo dos alunos, assim como eles reconhecem a

importancia de tal envolvimento.

Palavras-chave: Associagcdes Atléticas Académicas. Esporte e lazer. Esporte

universitario.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Lei n°® 9.394/96, foi atribuido como umas das finalidades da
educacao superior “formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos
para a insergdo em setores profissionais [...]” (BRASIL, 1996). Formagao esta que
deve se preocupar com o desenvolvimento técnico-cientifico dos estudantes,
preparando-os para o mercado de trabalho, por meio da oferta de competéncias e
qualidades técnicas especificas para cada profissao.

Entretanto, na referida lei, ha uma ampliagdo do conceito de formacao
académica, para além do crescimento profissional, abarcando o desenvolvimento
politico-social e, ainda, a criagédo e difusdo cultural. Ou seja, a formagao de sujeitos
criticos, reflexivos e preocupados com as injustigas sociais, aqui denominada
formacéo cidada, embora referida por outros autores como formagcdo humanistica,
plena, cultural, global, social, integral, entres outros (ASSIS, 2019; AZEVEDO, 2014;
FERREIRA, 2009; FERREIRA, 2016; PEREIRA, 2018; PEREIRA; SILVA, 2019;
RIBEIRO, 2012; RIBEIRO; MARIN, 2012).

Ferreira (2009) salienta que “os papéis sociais a serem exercidos pelas
universidades devem ser permanentemente objeto de reflexdo e estar articulados a
um projeto de sociedade democratica, voltada para os interesses e direitos de todos
os seus cidadaos [...]" (p. 257). Corroborando com a autora, o presente trabalho de
conclusdo de curso foi desenvolvido a partir da compreensdo de que as
universidades devem contribuir para uma formacdo ampliada dos estudantes,
abarcando, para além da formacéao técnica-académica, a formacgao cidada.

No quadro da formagéo cidada e da garantia de direitos, encontra-se, dentre
outros, o esporte. Ao ser referido no artigo 217 da Constituicdo Federal, a carta
magna prevé que é dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e n&o
formais como direito de cada um. No ambito da educagao superior, as universidades
federais, configurando-se como uma das instituicbes do Estado, adquirem uma
importante contribuicdo na garantia e manutengédo dos direitos sociais, incluindo o
acesso ao esporte e ao lazer (PEREIRA; SILVA, 2019).

O esporte, fenbmeno sociocultural moderno, tem grande importancia no

processo educacional, desenvolvendo principios € normas de comportamento, como



aponta Bracht (1997). Por estar “presente em diversos espagos de atividades
humanas, como clubes, federacdes, confederacdes, escolas, academias, empresas,
igrejas, asilos, prisdes, organizado formal ou informalmente” (RAMOS; ISAYAMA,
2009, p. 379), sua pratica também ganha importancia na manutengdo da saude e
como atividade de desenvolvimento cognitivo e integragdo social, sendo assim
entendido como fator de expansdo da cidadania - assunto que sera melhor
desenvolvido no capitulo destinado ao referencial tedrico. Vale ressaltar que o
esporte tem forte presenga no ambito universitario, tendo como uma das formas de
manifestacdo as atividades desenvolvidas pelas Associacdes Atléticas Académicas
(AAA's).

As AAA’s, resumidamente, tém como objetivo promover o esporte e a
integragao entre os estudantes. Elas sao, antes de tudo, uma organizagao estudantil
capaz de transformar a vida universitaria e influenciar na sociedade. As associag¢des
atléticas ensinam a lidar com responsabilidade, por meio da organizagao de eventos
esportivos e sociais como, por exemplo, as acgdes beneficentes, treinos e
campeonatos, agdes estas que nos fazem lidar e trabalhar com os diferentes grupos
e pessoas. Também promovem recepgdes para os calouros', palestras em parceria
com centros académicos, reunides abertas e se posicionam politicamente (ou
deveriam se posicionar), sendo essas agdes pensadas para integrar ainda mais a
comunidade académica.

Além disso, propiciam experiéncias sociais positivas para a saude mental,
bem-estar e qualidade de vida dos estudantes. Por esses motivos, em uma visao
salvacionista, podem ser entendidas como uma saida em meio a um ambiente
exaustivo da universidade e contribuem também para uma forte identificacdo com o
curso e sentimento de pertencimento. Entretanto, apesar dos pontos elencados
acima, nota-se ainda uma deslegitimagao das atléticas no ambiente universitario,
seja pelas instituicbes de ensino ou pelos préprios alunos. Uma hipdtese esta
relacionada as concepcgdes existentes na sociedade em relacdo ao esporte,
considerado como alienante e disseminador de preconceitos ou, ainda, por seu

historico conservador nas instituigdes universitarias, como destacado a seguir:

YA recepcao de calouros é um movimento institucionalizado, organizado em parceria com outros
6rgaos estudantis. Tem por objetivo recepcionar os alunos ingressantes e apresenta-los as normas e
organizacgdes gerais da instituicdo, além de integra-los a comunidade académica. Disponivel em:
<http://www.eeffto.ufmqg.br/eeffto/noticias/3349/pet_terapia_ocupacional _lazer_atletica_ e o da da e
effto_promovem_rece>. Acesso em: 12 de abril de 2021




Ao longo dos anos, a relagdo existente entre os 6rgdos do movimento
estudantil sofreu tensdes que refletem ainda nos dias de hoje. Apds serem
inseridos oficialmente nas universidades por meio do Al-5, com carater
conservador, a Educacdo Fisica e o esporte colaboraram com o
esvaziamento de qualquer tentativa de rearticulagdo politica do movimento
estudantil da época, e passaram a receber grande incentivo dos militares,
principalmente por meio do fortalecimento das AAA’s, em detrimento dos
DA’s. Tal movimento fez com que as associagdes atléticas se tornassem
alvos de repressao e preconceitos daqueles que desarticulam as chamadas
praticas “fisico-desportivas” das praticas “humanistas” (PEREIRA; SILVA,
2019, p. 121).

O fato em questao pode estar relacionado a um dos motivos pelo qual grande
parte das associagbes atléticas ndo recebem incentivo financeiro da instituicao,
tendo que realizar festas, vendas de produtos, entre outros, como formas de
arrecadacdo de dinheiro para sua propria manutengcdo e para participar de
campeonatos. Nesse sentido, as AAA’'s também podem assumir um papel de
resisténcia.

Considerando a minha experiéncia pessoal na Associagcao Atlética
Académica da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (AAA
EEFFTO) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), ao qual desempenhei
diversas fungdes atuando como atleta, assessora, coordenadora esportiva e diretora
de esportes, destaco este movimento estudantil como um fenédmeno politico-social
que tem grande importancia no fomento do esporte e do lazer dentro das
universidades, “seja pela pressdo que exercem junto as administragdes através do
movimento estudantil organizado, seja por serem também executoras de politicas
de esporte e lazer” (PEREIRA; SILVA, 2019, p.2). Ademais, essa experiéncia
contribuiu para minha formacao cidada, me tornando uma pessoa mais critica e
socialmente ativa, com ag¢des e discussbes importantes que possibilitam debates
igualitarios.

Estas constatacbes me despertaram, consequentemente, o interesse em
investigar e compreender melhor a influéncia da participagdo em movimentos
estudantis, além de ter a possibilidade, por meio deste trabalho, de ampliar as
discussodes acerca do tema e incentivar a participacéo dos estudantes em atividades
estudantis extracurriculares.

Apesar da importancia do esporte e das AAA’s na vida dos universitarios,
nota-se uma escassez de estudos com relagdo a tematica do esporte universitario

como agente formador, mais especificamente sobre as atléticas, o que torna



relevante a pesquisa realizada, uma vez que contribui para a ampliacdo do
conhecimento e aprofundamento do assunto.

Por compreender ser de suma importancia a formacgao politico-social na vida
dos estudantes e percebendo uma relevante influéncia da AAA em minha formacéo,
a linha norteadora deste estudo é investigar se - e como - as atléticas influenciam a
experiéncia formativa de seus participantes. Nessa perspectiva, os dados dessa
pesquisa podem contribuir para uma visao geral do entendimento dos participantes
das associagbes atléticas em relacdo ao papel da universidade e ainda a
contribuicdo das praticas de esporte e lazer para seus proprios percursos
formativos.

Sendo assim, o presente trabalho esta organizado em capitulos destinados:
ao referencial tedrico, que aborda as tematicas do papel da universidade publica, do
esporte como agente formador e da histéria das politicas de esporte dentro da
universidade; a metodologia, em que é apresentado o levantamento bibliografico e o
percurso metodolégico da pesquisa; a apresentagdo e discussdo dos resultados

com a literatura; e, por fim, um capitulo destinado as consideragdes finais.

1.1 Objetivo Geral
Investigar a influéncia da participagcdo em Associagdes Atléticas Académicas na
formacgéao dos estudantes e egressos da Universidade Federal de Minas Gerais.

1.2 Objetivos Especificos

e Identificar a motivagdo para a participagdo dos estudantes e egressos nas
Associacgdes Atléticas Académicas;

e Investigar as atividades desempenhadas e o envolvimento dos participantes nas
Associagoes Atléticas Académicas;

e Analisar a percepgdo dos estudantes e egressos sobre a influéncia das
Associagoes Atléticas Académicas em suas formacoes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O papel da universidade publica e do esporte na formacao dos sujeitos

O papel da universidade publica é mais amplo do que somente a formacao
profissional dos estudantes de cada curso. Em 1988 foi atribuido as universidades o
principio da indissociabilidade, no artigo 207 da Constituigdo Federal, no qual a
pesquisa, 0 ensino e a extensao passaram a ser compreendidos de forma
indissociada e comprometidos com a realidade social. O principio da
indissociabilidade foi baseado na concepc¢édo de uma universidade “publica, gratuita,
auténoma, democratica e socialmente relevante” (ANDES, 2003, p. 50). E
importante ressaltar que ele surgiu no periodo poés-ditadura militar e, por isso, foi
alvo de tentativas de remogao, fragilizando tal principio. Essa fragilizagdo é
evidenciada pela diferenciagéo atribuida as Instituicdes de Ensino Superior (IES)
como universidade, centro universitario, faculdade, faculdade integrada, institutos
superiores ou escolas superiores, pelo Decreto n° 2.306/97° e, ainda, pelo Decreto
n° 3.860/01%, que atribuiu somente as universidades a obrigatoriedade de
cumprimento do referido principio, isentando todas as demais IES. No entendimento
do ANDES:

O principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao reflete
um conceito de qualidade do trabalho académico que favorece a
aproximagdo entre universidade e sociedade, a auto-reflexdao critica, a
emancipagao teorica e pratica dos estudantes e o significado social do
trabalho académico. A concretizagao deste principio supde a realizagédo de
projetos coletivos de trabalho que se referenciem na avaliagéo institucional,
no planejamento das a¢des institucionais e na avaliagdo que leve em conta
o interesse da maioria da sociedade. (ANDES, 2003, p. 30)

Pereira e Silva (2019), baseado no artigo quatro do projeto de lei de 2006°,

que estabelece normas gerais da educagdo superior, realizaram uma sintese® que

2 Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/d2306.htm>. Acesso em: 17 mar. 2021
3 Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/sesu/arquivos/pdf/DecN3860.pdf>. Acesso em: 17 mar.
2021

4 Estabelece normas gerais da educagéo superior, regula a educagao superior no sistema federal de
ensino, altera as Leis nos 9.394, de 20 de dezembro de 1996; 8.958, de 20 de dezembro de 1994;
9.504, de 30 de setembro de 1997; 9.532, de 10 de dezembro de 1997; 9.870, de 23 de novembro de
1999; e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Projetos/PL/2006/msg449-060608.htm.>. Acesso em: 17 mar.
2021

® “Para além de democratizar o acesso e as condigdes do trabalho académico, primar por padroes de
qualidade aferidos na forma de lei e pela liberdade académica através da livre expressdo da
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reforca tal entendimento. Convém destacar o inciso IV do referido artigo que
determina que as “atividades curriculares que promovam o respeito aos direitos
humanos e o exercicio da cidadania” (BRASIL, 1988), sao requisitos para a garantia
do atendimento da fung¢édo social do ensino superior pela instituicdo.

Em relacdo ao exercicio da cidadania, Marshall (1967) tras uma concepc¢ao
de que seu desenvolvimento esta ligado aos direitos atribuidos aos homens,
iniciando pelo civil, seguindo para o politico e se consolidando com o social.
Entretanto, essa sequéncia foi baseada em sua experiéncia na sociedade inglesa,
enquanto que no Brasil, devido a ditadura militar, houve uma inversao desta
proposta, uma vez que os direitos sociais foram cedidos por parte do Estado,
usados como uma forma de alienagao frente ao cenario politico, em contrapartida
da restricdo dos direitos civis e politicos (DINIZ, 2016, p. 20).

Posteriormente, no cenario de redemocratizagédo, temos pela primeira vez os
direitos sociais sendo citado no texto constitucional:

CAPITULO I
DOS DIREITOS SOCIAIS
Art. 6° Sao direitos sociais a educacgao, a saude, a alimentagao, o trabalho,
a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecédo a

maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao (BRASIL, 1988).

Para Marcellino (2010), o esporte ja poderia estar contemplado no direito
social ao lazer, uma vez que se trata de uma das suas manifestacdes, assim como
também €& uma possibilidade do processo educacional, “[...] como conteudo de
formagéo cidada no ambito da educacéo formal ou informal [...]" (DINIZ, 2016, p.
25) e, ainda, um elemento da promog&o da saude fisica e mental, todos esses, ja
mencionados na Constituicdo como direitos sociais.

Corroboro com Diniz (2016) ao afirmar que, embora o esporte ndo esteja
amparado no capitulo dos direitos sociais, ele “eleva-se ao status de direito social
com sua positivagado” (p.25) através do artigo 217 dentro do Titulo VIII — Da Ordem
Social; Capitulo Il — Da Educagdo, da Cultural e do Desporto; Secédo Il — Do
Desporto.

atividade intelectual, artistica, cientifica e de comunicacéo, a funcdo social do ensino superior devera,
dentre outras coisas, garantir a elaboracao de ‘[...] atividades curriculares que promovam o respeito
aos direitos humanos e o exercicio da cidadania™” (BRASIL, 1998 apud PEREIRA; SILVA, 2019,
p.97).
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Marshall (1967) afirma ainda, sobre os direitos sociais, que “as instituicbes
mais intimamente ligadas com ele sdo o sistema educacional e os servigos sociais”
(p. 64). Partindo desse principio, pode-se afirmar que as universidades tém um
papel fundamental na formagdo cidada dos sujeitos e manutencdo dos direitos
sociais da realidade em que esta inserida. Portanto, ao pensar a relagédo do papel
social da universidade publica com o esporte, faz-se necessario uma reflexdo sobre
suas formas de manifestacédo e de sua capacidade como agente formador.

“As atividades tidas como esportivas, sejam elas competitivas ou ndo, se
fazem invariavelmente presentes em todas as sociedades” (BUENO, 2008, p. 62).
Apesar do esporte, antigamente, ser considerado uma atividade praticada pelos
burgueses e responsavel pela formagdo de atletas, Bueno (2008) afirma que o
esporte moderno, em dois séculos de existéncia, se transformou em um fenbmeno
sociocultural mundial, presente na vida de todos em multiplas esferas e
manifestagdes, ganhando espago como uma possibilidade de lazer e, também, na
educacgao. “Embora contenha caracteristicas especificas, esse fenbmeno apresenta
tracos diferentes de acordo com o ambiente em que se insere” (STIGGER, 2002
apud MARQUES; GUTIERREZ; ALMEIDA, 2008, p. 43) e um dos ambitos em que o
esporte esta inserido é na universidade, logo:

Entendendo o esporte e o lazer como fendmenos socioculturais de cunho
formador do cidaddo, torna-se pertinente a comunidade universitaria o
acesso as diferentes formas de manifestacdo cultural, possibilitando a
inclusdo e o acesso aos diferentes bens culturais, a universidade pode se
configurar como espaco diferenciado de esporte e lazer (RIBEIRO, 2010, p.
4).

Necessario se faz o reconhecimento da importancia do esporte e lazer “[...]
no processo de emancipagao e formacgao critica dos sujeitos [...] para construgao de
uma sociedade (universidade) mais justa” (PEREIRA, 2018, p. 37) e, para que isso
aconteca, Pereira (2018) afirma que é preciso superar as visdes simplistas e
funcionalistas atreladas a estes fenbmenos. Sendo assim, reforgo o argumento de
Ribeiro e Marin (2012) de que as praticas de esporte e lazer contribuem tanto para o
desenvolvimento técnico-cientifico quanto politico-social, devendo estes serem
levados em consideragéo para a formagao cidada dos sujeitos.

Azevedo (2014) pensando sobre essas duas vertentes de formacéo, técnico-
cientifico e politico-social, explica:

No primeiro, a escola adapta-se aos principios e valores da economia de
mercado, formando cidaddos clientes, produtores e consumidores,
identificados com a ideologia de mercado. E a transformagao da escola em
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uma instituicdo educadora da cultura de mercado: a mercoescola. Nessa
perspectiva todas as dimensdes da vida podem ser reduzidas a
mercadorias. No segundo, sem negar o mercado, mas n&o subordinando a
vida a sua logica, desenvolve-se um movimento que tem a pretensdo de
resgatar os principios humanistas, ressignifica-los face ao contexto da
globalizagdo, construindo um nucleo formado por conceitos e valores
identificados com a humanizacdo do ser humano, com uma ordem moral,
ética e politica comprometida com os ideais emancipatérios: a escola
democratica e inclusiva, comprometida com a formagdo humana
(AZEVEDO, 2014, p. 16).

Desse modo, tem-se como expectativa que as universidades considerem em
seu processo de formacdo académica ambas as vertentes, com a finalidade de
formar cidadaos criticos e reflexivos dispostos a lutar por uma sociedade justa e

inclusiva.

2.2 Trajetoria do esporte universitario e das AAA’s

Starepravo et al. (2010), ao realizarem um estudo sobre o esporte
universitario e a relagcao deste com o Estado, classificam sua trajetéria em quatro
etapas. A primeira fase comega por volta de 1900 em Sdo Paulo (SP) e Rio de
Janeiro (RJ), na qual os primeiros confrontos entre estudantes universitarios
aconteceram, primeiramente, dentro dos proprios estados e, posteriormente, em
1916 esses confrontos se tornaram interestaduais. Em 1933 e 1934 surgiram as
primeiras federagbes universitarias em RJ e SP, respectivamente, e, em 1935
aconteceu a | Olimpiada Universitaria do Brasil. Em 1939 foi fundada a
Confederacéo Brasileira de Desporto Universitaria (CBDU) que, inicialmente, teve
seu nome como Confederacdo Universitaria Brasileira de Esporte (CUBE). Os
autores enfatizam que todo esse avango no campo esportivo universitario ocorreu
de forma autbnoma e sem apoio do Estado.

A partir da década de 1940, iniciou-se a segunda etapa do desporto
universitario que teve como principal caracteristica “[...] o financiamento e controle
por parte do Estado, que em geral era centralizador das a¢des” (STAREPRAVO et
al., 2010, p. 138). O esporte universitario passou a ser regulamentado e, segundo
Camargo e Mezzadri (2018), “[...] a regulamentacdo do esporte universitario viria
acompanhada pela génese das politicas publicas para o esporte no Brasil, por meio
da Lei 3.199/41” (p. 57), que nomeou a CBDU o 6rgédo maximo de representagao do
esporte universitario - apesar de sua fundagdo e propostas de legalizagdo terem
iniciado em 1939, so foi oficializada em 1941. Posteriormente, com a promulgac¢ao
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do Decreto-Lei n° 3.617/41, (BRASIL, 1941b) ocorreu a primeira mencéo as AAA’s,
originando-as como a representagdo basica desportiva universitaria de cada curso,
constituidas pela unido de estudantes, como destacado por Starepravo (2006).

Em 1977 um novo Decreto-Lei foi implementado, de n°® 80.228/77, instituindo
a Politica Nacional de Desenvolvimento da Educacgao Fisica e Desporto e trouxe
também uma nova configuragdo para as atléticas, que passaram a representar as
instituicbes de ensino superior € ndo mais 0s cursos, além de permitir a participagcao
dos professores (PEREIRA; SILVA, 2018).

A terceira fase ou a segunda transicdo do esporte universitario, como
denominado por Starepravo et al. (2010), teve inicio na década de 1980, mais
precisamente quando o regime militar deixou o poder. Com a Portaria n°® 236 do
Ministério da Educacgao, o esporte universitario passou a ser considerado esporte de
alto rendimento. Entretanto, neste periodo pds-ditadura a participacdo do poder
publico comegou a diminuir, pelo fato da Educagao Fisica e o esporte terem sido

usados como objeto de alienagdo frente a um cenario politico autoritario:

N&o sdo poucos os regimes autoritarios, ou mesmo ditatoriais que tem
massificado a pratica esportiva, isto sem contudo democratizar, no sentido
de possibilitar as minorias (idosos, deficientes, etc.) efetiva participagao. De
fato a intervencdo do estado no mundo esportivo, tem sido, no sentido de
induzir a pratica esportiva na direcdo dos projetos politicos nacionais,
frequentemente [sic] voltados para a propaganda e doutrinagdo (GEBARA,
1995, p. 131).

(...) coube a Educagéo Fisica o papel de, entrando no ensino superior, por
conta do Decreto-lei n° 705/69, colaborar, através de seu carater
ludicoesportivo, com o esvaziamento de qualquer tentativa de rearticulagao
politica do movimento estudantil. Evidenciavam-se, dessa forma, os tragos
alienados e alienantes absorvidos pela “personagem” vivida pela Educagéo
Fisica. (CASTELLANI FILHO, 1994, p. 121).

De acordo com os autores, a consolidagdo da segunda transi¢do se deu em
1993, com a efetivagdo da Lei Zico (Lei Federal n® 8.672), que posteriormente foi
revogada pela Lei Pelé (Lei Federal n® 9.615/98), na qual definiu as manifestagbes
do esporte:

Art. 3° O desporto pode ser reconhecido em qualquer das seguintes
manifestacgodes:

| - desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas
assistematicas de educacdo, evitando-se a seletividade, a
hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancgar o
desenvolvimento integral do individuo e a sua formagao para o exercicio da
cidadania e a pratica do lazer;

Il - desporto de participacdo, de modo voluntario, compreendendo as
modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a
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integracdo dos praticantes na plenitude da vida social, na promoc¢éo da
saude e educacgao e na preservagdo do meio ambiente;

[Il - desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e
regras de pratica desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de
obter resultados e integrar pessoas e comunidades do Pais e estas com as
de outras nagdes (BRASIL, 1998).

Em relagdo a essas manifestagdes do esporte referidas na Lei Pelé, Palma et
al. (2018) apresentaram uma aproximagdo feita por Da Costa (2006) sobre o

esporte universitario:

[...] Esporte Universitario de Rendimento, praticado por alunos
selecionados dentro de cada IES, com objetivo de participar de
competi¢gbes interuniversitarias, inclusive em campeonatos oficiais das
Federagdes Universitarias Estaduais e pela CBDU; Esporte Universitario de
Participacao, praticado por qualquer aluno, voluntariamente, sem qualquer
tipo de selecdo, seja em competicdes internas ou atividades esportivas
recreativas, visando a integracdo de todos, além da promoc¢ao de saude e
da educacdo; Esporte Universitario Educacional, praticado nas IES por
meio da Educacdo Fisica Curricular ou nas Entidades Académicas
Esportivas (Associagbes Atléticas Académicas — A.A.A., Departamentos
Esportivos, Centros ou Diretérios Académicos), com a finalidade de
alcangar o desenvolvimento integral e a educacdo para a cidadania e o
lazer (PALMA et al., 2018, p. 151, grifo proprio).

Em 2003, com o mandato do entdo Presidente da Republica Luiz Inacio Lula
da Silva, o esporte alcangou o status de Ministério e foi criada uma divisdo do
Esporte Universitario, dando inicio a ultima e mais recente fase do esporte
universitario, chamada de modelo hibrido por Starepravo et al. (2010), caracterizada
pelo fomento do esporte a partir da associacao de verbas provenientes do Estado e
da iniciativa privada. Para o autor, a politica adotada pelo governo federal foi a

intervencdo nas instituicbes, com o intuito de reorganizar o esporte universitario
brasileiro, uma vez que “[...] a falta de preparagéo e profissionalismo dos agentes
envolvidos levou quase ao desaparecimento do esporte universitario, que nao
conseguiu adaptar-se ao novo momento, mais profissional” (STAREPRAVO, 2006,
p. 130).

Diante deste contexto, € possivel perceber que a trajetéria do esporte
universitario foi moldada a partir da sua relagdo com o Estado, seja de aproximagao
ou distanciamento, causando uma relacdo de dependéncia que esta presente até
hoje em sua estrutura. Também & possivel identificar as diversas mudangas que as
AAA’s sofreram em relagcdo as suas finalidades e, possivelmente, este seja um
motivo para que, mesmo que regulamentadas desde a década de 1940, tal
movimento tenha crescido e ganhado forga recentemente (PEREIRA; SILVA, 2019)
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- um indicio disso sdo os poucos e recentes trabalhos académicos realizados com
esse tema apresentados no levantamento bibliografico.

As associacbes atléticas, em sua maioria, sdo instituicdes formadas por
alunos de graduagéao e pés-graduacgao que representam um ou mais cursos de uma
IES, embora existam atléticas cuja representagcdo abrange todos os cursos de uma
IES. Sao regidas por um estatuto, entretanto o registro em cartério e o Cadastro
Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ) ainda ndo configura pratica exercida por todas
as associagdes. Em relagao a estrutura administrativa, percebe-se que ndo ha uma
padronizacdo no que se refere aos membros que pensam e executam as acgdes
realizadas. Tal diferenga pode ser notada, sobretudo na quantidade de cargos e
funcbes de uma associacao para outra. Apesar de existirem essas diferengas, em
virtude da autonomia das AAA’s, elas tém objetivos em comum, como a promogao,
desenvolvimento e representacdo da pratica esportiva nas universidades, o
desenvolvimento do espirito esportivo, além de prezar pela integracdo da
comunidade académica (OLIVEIRA, 2019; PEREIRA; SILVA, 2019).

Em pesquisa realizada por Pereira (2018) na busca de uma compreensao a
respeito do papel que as AAA’s assumem na organizagdo e desenvolvimento do
esporte e lazer dentro das |IES, a autora, a partir dos resultados, enxerga evidéncias
de que elas apresentam “[...] de forma mais ou menos autbnoma, papel
fundamental na reivindicagao e incentivo ao desenvolvimento de politicas de esporte
e lazer nas universidades em que estdo inseridas [...]” (PEREIRA, 2018, p. 14).

Assim, por todo exposto até aqui, corroboro com Marin e Ribeiro (2010),
Pereira (2018) e Pereira e Silva (2019) sobre o grande potencial de formag&o que o
esporte e lazer tém, bem como a responsabilidade das universidades na promogao

de uma educagédo emancipatoria e cidada dos sujeitos.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo, baseado nas definigbes de Gil (2002), pode ser
classificado como um levantamento descritivo, pois objetiva descrever
caracteristicas de uma determinada popula¢do ou fenbmeno, bem como estabelecer
relagcdes entre variaveis. A pesquisa possui os eixos quantitativo e qualitativo, uma
vez que, de acordo com Gomes e Amaral (2005), tanto “observa, compara e mede”
(p. 44), dtilizando os dados para obter informagdées acerca do mundo, quanto
também “observa, interpreta e compreende” (p.44), buscando discutir de forma
aprofundada os significados e as percepgdes de determinados sujeitos sobre um
fenbmeno. Portanto, tais métodos “ndo se opdem, nem se excluem, mas se
complementam no propoésito de desvelar, de forma mais completa possivel, as
facetas de dado fenébmeno ou realidade social” (LANDIM et al., 2006, p.53).

Para o desenvolvimento da pesquisa, realizei um levantamento bibliografico
sobre as produgdes académicas que dialogam com o tema da influéncia formativa
das AAA’s entre elas dissertagdes, teses, monografias de graduacdo, artigos
académicos e anais de congressos. No total, encontrei 18 trabalhos que se
relacionam com a discussdo. As buscas foram feitas no Portal de Peridédico da
CAPES, no sistema de bibliotecas da UFMG, no Google Académico e no Research
Gate, sem nenhum recorte temporal, sendo estas as tematicas principais:
associacbes atléticas académicas, esporte universitario, funcdo social da
universidade e politicas de esporte e lazer.

A respeito das AAA’s encontrei trés monografias de conclusdo de curso em
Administragdo e Ciéncias Contabeis que abordaram: 1) a percepg¢ao e as praticas
de controle gerencial dos diretores das AAA’s (AGUIAR, 2018); 2) a importéncia das
atléticas para os estudantes e universidades (OLIVEIRA, 2019); e, 3) as possiveis
competéncias desenvolvidas em sua atlética (MENEZES; REIS, 2019). Além de dois
artigos publicados nas revistas Research, Society and Development e Licere com as
seguintes finalidades: 1) compreender o papel que as AAA’s assumem na
organizagdo e no desenvolvimento do esporte e lazer dentro de suas instituigdes
(PEREIRA, 2019); e, 3) descrever sobre o percurso historico do esporte universitario
a realidade atual das associagdes atléticas (MALAGUTTI; ROJO; STAREPRAVO,
2020).
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Em relagdo ao esporte universitario e sua trajetoria, me deparei com duas
monografias em que Ferreira (2016) e Assis (2019) analisaram a influéncia do
esporte e lazer na formagdo dos estudantes. Trés artigos publicados nas revistas
Motrivivéncia, Esporte e Sociedade e Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte que
fazem referéncia a relacao do esporte com o Estado, destes, dois foram elaborados
por Starepravo et al. (2010), onde buscaram: 1) discutir o papel fundamental do
Estado na gestdo do esporte universitario brasileiro e 2) dissertar a respeito do
desporto universitario e sua legislagédo; e, no terceiro artigo, Camargo e Mezzadri
(2018) descreveram como se organizou o0 esporte universitario no pais, a partir da
Lei n° 3.617/41 e as caracteristicas dessa organizagédo durante a ditadura militar no
Brasil. Por fim, uma dissertagdo de Starepravo (2006) que discorreu sobre a relagao
entre o poder publico e o desporto universitario paranaense.

Quanto aos trabalhos acerca da fungao social da universidade e das politicas
de esporte e lazer, encontrei duas dissertagdes: 1) Ribeiro (2012) buscou
compreender se as universidades publicas brasileiras formulam politicas de esporte
e lazer e qual o teor das propostas existentes; 2) Pereira (2018) debateu o papel
das universidades publicas federais do estado de Minas Gerais (MG) na formulacéo
de politicas de lazer e de esporte nos campi. Duas teses que, em uma, Bueno
(2008) elegeu como tema o estudo da evolugdo da politica publica do esporte no
Brasil e, na outra, Ferreira (2009) discutiu a constru¢do das novas concepgdes e
papeéis sociais que estdo sendo requeridos para a universidade publica mediante a
reforma da educacdo superior no Brasil entre 1995 e 2008. E, por fim, um artigo
publicado na revista Licere, de Ribeiro e Marin (2012), no qual as autoras
apresentaram um panorama inicial do modo como as universidades publicas
brasileiras tém compreendido as manifestacdes de esporte e lazer na formulagédo de

suas politicas institucionais.

3.1 Amostra

Constituiu o presente estudo estudantes e egressos que participaram, em

alguma medida, de Associagdes Atléticas na UFMG.

A UFMG, inicialmente denominada como Universidade de Minas Gerais
(UMG), foi fundada em 7 de setembro de 1927 pela Lei Estadual n°956, pela

reunido das quatro instituicbes de ensino superior existentes na época em Belo
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Horizonte: Faculdade de Direito; Faculdade de Medicina; Escola de Engenharia e
Escola de Odontologia e Farmacia. Em 1949, ocorreu a federalizagdo da UMG, mas
seu nome e sua sigla so sofreram mudancgas em 1965 e, a partir dai, a estrutura e a
vida universitaria foram alteradas em decorréncia da Reforma Universitaria de 1968,
que modernizou a universidade brasileira, e também em virtude de circunstancias
politicas mais gerais.

De acordo com site oficial da UFMG, atualmente, sua comunidade reune
cerca de 72 mil pessoas (docentes, técnico-administrativos e discentes) que se
distribuem em 91 cursos de graduacg&o presenciais e 05 cursos a distancia, 90
programas de pds-graduacao e 860 nucleos de pesquisa nos quatro campi, sendo
eles: o campus Pampulha, que reune a Reitoria, os 6rgaos da administracdo central
e a maioria das Unidades Académicas; o campus Saude, onde se localizam a
Faculdade de Medicina, a Escola de Enfermagem e o Complexo do Hospital das
Clinicas; o campus regional em Montes Claros, onde se localiza o Instituto de
Ciéncias Agrarias (ICA); e o campus cultural da UFMG em Tiradentes. A Faculdade
de Direito e a Escola de Arquitetura localizam-se na regido central de Belo
Horizonte.

No ambito da representacdo estudantil, compdéem ainda a estrutura
universitaria da UFMG os Diretorios Académicos (DA’s) vinculados a cada uma das
unidades académicas, o Diretdério Central dos Estudantes (DCE) e 14 AAA’s,

elencadas na tabela a seguir:

TABELA 1 - Relagdo das AAA’s existentes na UFMG e participantes do estudo.

Nome da Associacéo Fundacao

AAAEEEE - Associacdo Atlética Esportiva dos Estudantes da Escola de

Engenharia 1949
AAAPES - Associacdo Atlética Académica Professor Eder Silva 1954
AAAFD - Associacao Atlética Académica da Faculdade de Direito 1969
CMD - Confederagao Brasileira de Desporto Universitaria 1996
AALEB - Associagdo Atlética da Faculdade de Letras, Escola de Ciéncia da

Informacéo e Escola de Belas Artes 2012
AAAFACE - Associagdo Atlética Académica da Faculdade de Ciéncias

Econdmicas 2012
AAEAD - Associagao Atlética da Escola de Arquitetura e Design 2013

AAAEEFFTO - Associagao Atlética Académica da Escola de Educagéao Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional 2013
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AAFAFICH - Associagao Atlética da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas 2013
AAAICEX - Associagao Atlética Académica do Instituto de Ciéncias Exatas 2014
AAFO - Associagao Atlética da Faculdade de Odontologia 2014
AAUCB - Associagao Atlética Unificada de Ciéncias Bioldgicas 2014
AAAS - Associacao Atlética Académica da Saude 2014
AAFAB - Associagao Atlética de Farmacia e Biomedicina 2016

Fonte: Elaboragao prépria

Em relacdo a fundagcdo das AAA’s, percebe-se que o movimento estudantil
em prol do esporte universitario na UFMG, é um movimento consideravelmente
recente. Das quatro associacdes fundadas até a década de 90, trés delas deixaram
de atuar por um longo periodo de tempo, retornando suas atividades a partir de
2012, como relatado por seus membros.

As mudancas que as AAA’s sofreram em relagdo as suas finalidades e
funcionamento ao longo dos anos, foi determinante para o periodo em que ficaram
sem atuacido efetiva, mais especificamente durante a terceira fase do esporte
universitario, no qual este foi caracterizado como esporte de alto rendimento,embora
nao tivesse estruturas ainda para tal. Esse fato causou um afastamento do
movimento, como relatado por Starepravo et al. (2010), bem como o esporte e a
Educacao Fisica terem sido objetos de alienagédo durante a ditadura militar. Quanto
ao recente ressurgimento das AAA'’s, corroboro com Pereira e Silva (2019) ao
relacionarem com “[...] a falta, ja nos dias de hoje, de definigdes precisas sobre o
esporte e lazer enquanto direitos, a consequente deficiéncia de politicas voltadas
para suas efetivagdes e o provavel desinteresse das instituicbes universitarias ante

a tematica [...]" (p.113).

3.2 Instrumento e coleta de dados

Com o intuito de investigar a percepgao dos integrantes das AAA’s sobre a
influéncia destas em sua formacdo, como efetivamente isso ocorre e, ainda,
aprofundar na analise das atividades realizadas dentro destas associacgdes, foi
utilizado, na fase de coleta de dados, um questionario online cuja plataforma de
aplicacado foi o Google Forms. Foram redigidas 20 (vinte) perguntas, distribuidas
entre seis questdes abertas e 14 (quatorze) fechadas, para ampliar a compreenséo

dos dados e auxiliar na descrigao dos resultados e na discusséao.
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Primeiramente, realizei contato com todas associa¢des e, posteriormente,
enviei o instrumento de coleta de dados. Esse tipo de instrumento é classificado por
Vieira (2009), como “Questionario de auto aplicag&o”, caracterizado pelo seu envio
aos respondentes através de meios como correio, e-mail ou internet, tornando-os de
facil distribuicdo, coleta e processamento dos dados. Para responder ao
questionario, os participantes preencheram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

A analise dos resultados foi realizada por meio de tabulacido dos dados via
Microsoft Excel para as perguntas fechadas e, para as perguntas abertas, foi
realizada uma analise de conteudo que “[...] consiste em desmontar a estrutura e os
elementos desse conteudo para esclarecer suas diferentes caracteristicas e extrair
sua significagdo” (LAVILLE; DIONNE, 1999, p. 214).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico serdo apresentados os resultados das analises estatisticas e
descritivas do questionario aplicado, por meio das categorias: caracterizagdo do
publico-alvo; motivagdo para a participacdo nas associagoes; atividades
desenvolvidas nas AAA’s; e o papel do esporte universitario e sua influéncia na

formacgéao dos estudantes.

4.1 Caracterizacao do publico-alvo
Das 111

participaram integrantes de todas as 14 atléticas existentes na UFMG e, no total, 41

respostas obtidas no questionario, foi possivel verificar que

cursos estavam representados nas respostas, atingindo mais de 40% dos cursos da
instituicdo. As AAA’s com maior numero de participantes na pesquisa foram
AAAEEFFTO com 27%, possivelmente pela minha rede de contatos, e AAEEEE
com 21%, por englobar mais cursos dentro da grande area das Engenharias. Cabe
registrar que sete participantes informaram pertencer/ter pertencido a mais de uma

atlética.

8. Qual AAA vocé fez ou faz parte?

0 5 10 15 20 25 30 35

aaarp TN S
AAEAD N 6
a0 M 5
AAAEEFFTO 30
aararicH M ©
aatee N ¢
auce 1
aaceee N
asaicex TN 11
aaapes B 1
aaarace N 12
asras N ©
aas H 3
cvo N ©

Fonte: Elaboragao Propria

Quanto aos participantes,

cisgnénero, 46 homens cisgénero, uma pessoa ndo-binaria e outra preferiu ndo se

classificar. Apenas 38 pessoas néo tiveram nenhum vinculo empregaticio durante a

responderam ao questionario 62 mulheres
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participagdo na atlética. Em relagdo ao vinculo com a UFMG, 27% ja haviam se
graduado e 73% estavam cursando a graduagdo. Destes, apenas trés se
envolveram com sua AAA exclusivamente durante o periodo da pandemia do
COVID-19°.

4.2 Motivacao para participacdo nas associacoes

Outro fato que foi possivel constatar € que a maioria dos entrevistados, 107
(96%), ja entraram na faculdade com uma experiéncia esportiva prévia, sobretudo
na forma de esporte de rendimento, com a participacdo em competicdes em clubes
e/ou associagdes, representando sua cidade ou em competicdes escolares, sendo

este ultimo a resposta mais recorrente, como indicado no grafico abaixo:

6. Qual sua experiéncia esportiva antes do
ingresso na UFMG?
0 10 20 30 40 50 60 70
NZo praticava . 4
Praticava gpenas em aulasde Educacdo _ 31
Fisica
rricpan docauoe exoa on |
competicoes

Participava de uma equipe em aigum clube

Participava do time da cidade - 9

Participava de alguma escola de esportes _ 35
Qutros . 3

Fonte: Elaboragao Propria

A escola ainda é o principal ambiente em que as criangas e adolescentes
vivenciam o esporte e, apesar de existirem diversas formas de manifestacdo do
esporte na escola, ainda existe um peso grande na visdo tecnicista do esporte
escolar, na esportivizagdo da Educacado Fisica, focando no desenvolvimento de
atletas, fatores que s&o alvos de muitas criticas (ASSIS, 2019, p.22). Convém

® A Covid-19 é uma infecgao respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,

potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus>. Acesso em: 19 jul. 2021
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ressaltar, que embora seja importante a manifestacdo do esporte de rendimento,
tais criticas séo pertinentes, visto que o esporte na escola ndo deve ter um carater
excludente, e sim valorizar a inclusdo e socializagdo dos sujeitos, propiciar vivéncias
nas diferentes manifestagdes da cultura corporal, bem como a promog¢ao da saude,
da educacao e o desenvolvimento de habilidades tais como o trabalho em equipe, a
competitividade, superacao de conflitos, entre outros.

Ao relacionar a experiéncia esportiva antes do ingresso na UFMG com a
motivagcdo para a participagdo em associacdes atléticas, fica evidente que a
experiéncia com o esporte escolar tem bastante influéncia na busca pelo esporte na
universidade, uma vez que as principais respostas foram a socializagdo (presente
em todas as manifestagbes do esporte), a busca por momentos de lazer e a

participagdo em competicdes, como demonstra o grafico abaixo:

14. Qual o motivo para sua participacao na AAA?

0 20 40 60 80
Para aumentar minha experiéncia na area _ 61
esportva
Para gprimorar técnica e taticamente no _ a3
esporte

unwerstarias

Para conhecer pessoas/socializacdo 4

relacionada a saude

Para aumenta minha experiéncia na area _ 38

da gestdo

Para termomentosde izzer RN &/
Qutros - 9

Fonte: Elaboragao Propria

Vale destacar que as opgbdes mais escolhidas parecem ser uma motivagao
para um primeiro contato com as associagcdes - influenciando também na sua
permanéncia -, enquanto que algumas respostas presentes na opg¢ao “Outros”,
como: “Auxiliar na promog¢ao do esporte”; “Para contribuir a uma causa em que
acredito que € a importancia do esporte universitario”, “Para dar continuidade ao
projeto que estava em vias de se encerrar’ e “Para fazer crescer o esporte
universitaria na fafich e na ufmg“ demonstram ter uma maior relevancia quando se

trata de permanecer nas AAA’s.
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Adentrando no tempo de vinculo com as atléticas, somente 18 participantes
ficaram um ano ou menos, enquanto todos os demais permaneceram mais de um
ano, havendo uma maior incidéncia daqueles que permaneceram por dois anos e

cinco anos ou mais, 25 (22,52%) e 24 (21,62%), respectivamente.

10. Qual seu tempo de vinculo com a Atlética?
N Menosquelano
6

® 1ano
12

® 5 anosoumais
24

W 2 anos
25

W 4 anos
21

3 anos
23

Fonte: Elaboragao Propria

Analisando o grafico 4, nota-se uma predominancia dos participantes que
permanecem na atlética por mais de um ano, e ao associa-lo com as respostas
citadas acima sobre possiveis motivagdes para continuar na atlética, deduzo que
vivenciar a rotina de uma atlética, executando e/ou participando de suas atividades,
faz com que os participantes entendam a importancia de uma AAA enquanto
executoras de politicas de esporte e lazer e contribuinte para a formacdo de
individuos socialmente ativos. Merece destaque o fato de que, mesmo diante das
dificuldades enfrentadas, isso parece nao ser um fator para a desisténcia e sim um
estimulo para seus participantes agirem em prol do fomento do esporte universitario,
com a consecugdao de seus projetos. Tais dificuldades serdo especificadas no

proximo subitem.

Sobre como os estudantes tém seu primeiro contato com a AAA, observa-se
que as atléticas sédo responsaveis pela sua prépria promogdo, seja por agdes
institucionalizadas, pelas redes sociais ou pela divulgagao popular, o tdo conhecido
‘boca a boca”, evidenciando a falta de envolvimento das unidades académicas na
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divulgacdo e fomento das associagbes. Trés participantes tiveram seu primeiro

contato com a atlética ao participarem em sua fundacgao.

Em pesquisa realizada por Ferreira (2016), os resultados mostravam as
atléticas ou as competi¢cdes promovidas por elas, como principal meio de contato
com o esporte na UFMG. Tais resultados, somados aos da presente pesquisa, me
levam a crer que, em geral, o primeiro contato dos estudantes e sua permanéncia

nas atléticas estio intrinsecamente associados.

4.3 Atividades desenvolvidas pelas AAA’s

Quanto aos vinculos dos participantes com as AAA’s foi possivel identificar
que ha um acumulo de fungbes desempenhadas, no qual os atletas, grande maioria
dos participantes desta pesquisa (81,98%), acumulam outros cargos. Como ja visto
anteriormente, ha uma aproximagado com a atlética devido a experiéncia prévia com
as praticas esportivas e, a partir desse contato, parece ser comum o envolvimento

com cargos de gestao.

9. Qual é (ou qual foi) seu vinculo com a
Atlética?

20 40 60 80 100

0
Conseho - 17

Diretoria Executiva (cargos de gest3o, ex: i [ 43
presidente dretor de esportes.)

Assessoria/Ca& egora de base - 29

Coordenagdo de modalidades 35
esport ¥a/Capit3o de equipe

desportiva, ex: baterig cheer.)

Socio (partcipantede programa de _ 37

fdelidadeda atlética)
QOutros l 5

Fonte: Elaboracao propria.

Apenas uma pessoa relatou participar “apenas assistindo”, sem maiores
envolvimentos com cargos especificos, e outras quatro indicaram participar como
treinadores(as) ou frequentadores das festas/eventos. Dessa forma, além de

proporcionar experiéncia na area de gestdo, aproximagdo ou reaproximagdo com
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praticas esportivas, entre outras possibilidades, as AAA’'s podem gerar
oportunidades para experiéncia e formacao profissional, por meio da inser¢cdo no
mercado de trabalho, como elucidado pelos participantes:

Sim, consegui meu estagio por conta das habilidades de venda, lideranga e

comunicagado que eu adquiri e desenvolvi durante meu tempo na AAEEEE
(Representante da AAA 70)

Definitivamente! Hoje meu trabalho € majoritariamente voltado as baterias
universitarias [...] (Representante da AAA 92).

Com certezal Minha participagdo na Atlética foi fundamental na escolha de
carreira, conquista do estagio e desenvolvimento pessoal (Representante
da AAA 18, grifo nosso).

Considero que contribuiu bastante, pois sendo treinador de equipes
universitarias pude exercer minha profissdo, fazer testes e acumular um
bom conhecimento acerca de processos de treinamento (Representante da
AAA 82).

Sim. Me possibilitou criar um bom networking com o publico praticante de
esportes, o que tem sido essencial no meu inicio de carreira. Me
possibilitou desenvolver e gerir projetos e pessoas voltados para o esporte,
0 que tem sido meu diferencial no mercado de trabalho (Representante da
AAA 13, grifo nosso).

Uma vez que o atleta, na grande maioria das vezes, desempenha mais de
uma funcédo, existe uma riqueza de praticas e atividades realizadas na/pela AAA’s.
Sendo assim, interessante se faz expor as principais modalidades com qual eles se

envolveram:

15. Com quais modalidades vocé se envolveu na

AAA?
0 10 20 30 40 50 60 70
Cheer Il s

Bateria W 15
E-games N 7
Handebol 69
Fusal I S5
Basquete N 42
voei I 28
Futebo! TN 18
Juds NN 24
Atletsmo N 24
Natacdo N 18
outros N 17

Fonte: Elaboracao propria.
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Em “Outros” foram citados o xadrez, a peteca, o ténis de mesa, o jiu jitsu, o
vblei de praia/areia e o poker. Nesta categoria, vale destaque ao movimento das
baterias e cheerleaders que sdo modalidades que tem ganhado for¢a recentemente

no meio do esporte universitario:

[...] As baterias/charangas e cheerleaders aparentam constituir, neste
sentido, fendbmenos significativos ao possibilitar a inclusdo e participagao
daqueles alunos que nao familiarizam com a pratica esportiva em si, mas
se mobilizam por meio da musica, da ginastica e/ou da danga, agregando
maior sentimento de pertencimento dos mesmos com a instituicdo e
contribuindo, consequentemente, para maior integragdo da comunidade
académica e AAA (PEREIRA; SILVA, 2019, p.120).

Em relacdo as atividades realizadas pelos participantes, verifica-se que as
principais agdes séo referentes a participagao e organizagdo de eventos esportivos,
propiciando o convivio com pessoas de outras unidades académicas. Desempenhar
papéis de gestdo, viajar para competir ou a negdcios, ter contato com novas
modalidades e com 6érgédos administrativos, também foram atividades que se

destacaram.

18. Em relacdo as atividades realizadas pela AAA,
marque todas as opc¢des que se aplicam a vocé.

0 20 40 60 80 100 120

I 107
I 80
I 103
17
I 112
I 7

Participou de alguma equipe esportvada atlética
Contato com nova modalidade esportiva
Competu pel atiética

Comegou a praicar atvidade fisicana atiética
Participou defestas e eventos de atléticas
Desempenhou agum papel degest3o

Vigou com a &lética

Contato com pessoas de outros cursos pela atiética
Participou de algum projeto de extens3o
Participou de evento académico org. pel atiética
Ajudou na organizacdo dos eventos da atlética
Contato com org30s administr &ivos

Participou detrenos e campeonatos pela atlética
Outros

Fonte: Elaboracao prépria.

I 26
I 108
I 22

U
I 76
I 51
I 111
i3

A partir da analise das principais atividades desenvolvidas, n&o resta duvidas
sobre sua contribuicdo para o fomento do desporto universitario, bem como a
integracao de toda a comunidade académica, através de eventos sociais, culturais e

de lazer. Vale ressaltar que as experiéncias de gestdo que a atlética proporciona,
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sdo importantes instancias formativas no que se refere a conhecimentos técnicos e
capacitagdes pessoais:
Minha participagdo se deu através do marketing e com isso aprendi e

aprimorei coisas sobre designe [sic] e criacdes de arte, o que me ajudou a
conseguir o meu atual estagio (Representante da AAA 10, grifo nosso).

[...] Aprendi a lidar com problemas, gerir eventos, correr atrds das coisas,
ser proativa, a lidar com pessoas que pensam diferente de mim
(Representante da AAA 61).

Sim, foram muitos anos, participando de varias esferas de tomada de
decisao, com varias equipes de pessoal distintas. Todo esse processo de
negociagdo, discussdes e modelagens de arranjos institucionais sao
importantes na formacdo pessoal e profissional das pessoas, e sao
experiéncias nem sempre disponiveis com esse grau de liberdade de
atuagéo (Representante da AAA 8).

Na questado referente as principais dificuldades enfrentadas, foi possivel

tracar diferentes eixos de analise. O primeiro esta relacionado a falta de auxilio

institucional, a desvalorizacao e a pouca adeséao a atlética.

[...] Falta vontade em muitos colaboradores, até porque atualmente, as AAA
muitas vezes sao vistas apenas como meio de lazer e ndo de aprendizado
e seriedade. E isso influi na desvalorizagdo por parte da diretoria dos
prédios, dos professores e demais discentes. Sobre o capital, € também
uma dificuldade arrecadar fundos, visto que ha muito pouco (ousaria dizer
nenhum), incentivo institucional [...] (Representante da AAA 5).

Dificuldade de engajar os alunos, que estdo cada vez mais
sobrecarregados com as atribuigbes relativas a faculdade e outras
atividades, e fazer isso com a cobranga de valores, pois a pratica esportiva
ndo € barata, exige custos, e atléticas normalmente tem dificuldade em
capitalizar suas marcas, tendo que contar com o desembolso dos atletas
(Representante da AAA 8, grifo nosso).

Muitas pessoas ndo levam a sério as atléticas, criticam por criticar e
fomentam um o6dio completamente infundado, que faz com que pessoas
que acabaram de entrar na faculdade ja tenham aversdo. E foda isso
principalmente quando vem do préprio DA (Representante da AAA 16).

Os maiores problemas estdo relacionados a parte financeira. O esporte
universitario j& ndo recebe investimento, as atléticas entdo.. todo mundo
tem que se virar pra conseguir materiais esportivos, valor de inscrigdo em
competi¢gdes,uniformes, etc. E, principalmente, conseguir ajudar os
alunos/atletas que ndo tem condigbes de bancar uma viagem para
competir. [...] E novamente, ndo ha dinheiro para alugar outros locais. Diria
que apoio da faculdade as atléticas também é uma limitagdo. Existe, mas
nao suficiente (Representante da AAA 50).

a visdo externa de que € sé bagunca, descredibilidade por um trabalho
complexo, a falta de estruturacdo financeira, na maior parte das atividades.
Dificuldades em encontrar suporte, pessoas interessadas no trabalho,
problemas para treino, estruturagdo de competicbes de qualidade
(Representante da AAA 109, grifo nosso).
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Conforme discutido anteriormente, o esporte e lazer estdo garantidos no texto
constitucional como um direito individual, sendo dever do Estado fomentar suas
praticas e dar estruturas satisfatorias para que a sociedade possa usufruir de tais
direitos. No ambito da educagao superior, a universidade e seus 6rgdos estudantis
tém um papel fundamental na consolidacdo da importancia do esporte e lazer,
portanto, para um maior alcance dos alunos nos campi, estes 6rgaos precisam
tracar estratégias que devem ser potencializadas e bem divulgadas (FERREIRA,
2016, p. 14). Logo, ha uma relevancia importante no papel da universidade e dos
orgaos estudantis, no que diz respeito a participagdo dos alunos e o seu contato
com o esporte na universidade, entretanto, pelos relatos vistos acima, nota-se que

os alunos nao se sentem amparados pela instituicao.

No que se refere aos apoios que a instituicdo oferece as atléticas, temos o
Centro Esportivo Universitario (CEU), tido como maior responsavel pelo
desenvolvimento de politica de esporte e lazer da UFMG, ”[...] atuando como como
nucleo de orientacio, aplicacdo, e renovagcao de métodos e técnicas relacionadas
as atividades fisicas e desportivas” (UFMG, 2018, p. 154). Ainda sobre os espacgos
fisicos, dentro das unidades académicas, ndo ha uma uniformidade em relagao aos
espacos cedidos as AAA’s para realizagdo de atividades, armazenamento de
materiais, entre outros, uma vez que algumas associagdes relatam n&o ter uma
sede. Ja sobre os auxilios financeiros, estes sdao dados de maneira aleatéria, n&o
havendo uma padronizagdo e nem assiduidade na forma de contribuicdo destinada
as atléticas. Por exemplo, a diretoria do prédio da EEFFTO habitualmente fornece
bolsas para ajuda de custos dos atletas de sua unidade que a representa em

competigdes externas, enquanto outras Unidades Académicas nao.

O segundo eixo de analise esta relacionado a falta e/ou precarizagdo das
dependéncias das universidades destinadas aos treinos e realizagao de atividades
de lazer e a dificuldade para utilizar tais locais.

O centro de treinamento da UFMG ¢é localizado na regido da Pampulha,
local distante para aqueles que moram perto do prédio de Arquitetura e
Urbanismo, demandando um grande tempo de deslocamento. Além de que
as quadras sdo a céu aberto o que dificulta um pouco os treinos as vezes,
devido ao sol muito quente (Representante da AAA 51, grifo nosso).

[...] Outro grande problema é local para treinar. Temos o CEU, mas precisa
de muitas melhorias de estrutura, de organizagido, de atendimento, de
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gerenciamento, e temos o ginasio da EEFFTO, mas que tem uma ordem de
prioridade de uso (questionavel) e quase nunca outras unidades sem ser de
la conseguem usar [...] (Representante da AAA 50, grifo nosso).

Falta de apoio da Universidade, infra estrutura defasada ( Ex.: durante todo
0 meu periodo da graduagdo a piscina do CEU ficou fechada).
(Representante da AAA 67).

Falta de um espaco apropriado para treinos, visto que o barulho dos
ensaios de bateria atrapalham atividades académicas. Assim, acabamos
tendo que treinar aos finais de semana que nao tem atividades no campus,
dias de semana durante a noite/madrugada ou fora da UFMG. Falta de
dinheiro para a compra de instrumentos também foi uma dificuldade, mas
conseguiamos pegar emprestado com outras baterias até arrecadar
dinheiro por meio de festivais para adquirirmos os nossos (Representante
da AAA 69, grifo nosso).

Falta de apoio da universidade, falta de espaco dentro do nosso prédio para
a atlética [...] (Representante da AAA 84, grifo nosso).

A UFMG reconhece como sua infraestrutura de esporte e lazer para a
comunidade e para atletas de alto desempenho, o CEU e o Centro de Treinamento
Esportivo (CTE), respectivamente, e descreve em seu Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI) algumas agbes como “potenciais integrantes de uma politica de
esportes e lazer” (p. 154), mencionando a programagao do Domingo no Campus’, a
Coldnia de Férias no Campus® e as Associaces Atléticas.

Entretanto, com os depoimentos dos participantes e, aliado com a minha
vivéncia nas dependéncias do CEU, constata-se que fatores relacionados com a
infraestrutura dificultam consideravelmente a pratica esportiva nesses locais, sendo
alguns deles: presenga de iluminagdo em apenas cinco das 15 quadras, o que
dificulta e congestiona a utilizagdo durante o periodo da noite; quadras descobertas
impossibilitam a realizacdo de treinos em periodos chuvosos, assim como o calor
excessivo também atrapalha bastante; a restricdo do treinamento de algumas
modalidades como o atletismo, por n&o ter espago para a pratica; e problemas de
acessibilidade. O deslocamento dos estudantes de campi mais afastados da
Pampulha também pode desfavorecer a utilizagdo desses espacos. O acesso ao
CTE e ao ginasio poliesportivo da EEFFTO - locais com melhor infraestrutura - é

restringido a um grupo seleto de estudantes que fazem parte das equipes esportivas

" Atividade que abre o Campus Pampulha para receber a visitagdo do publico em geral, uma vez por
més, e um grande numero de atividades de lazer s&o disponibilizadas para o publico. Disponivel em:
<https://ufmg.br/comunicacao/noticias/domingo-no-campus-retoma-atividades-em-2020.>. Acesso
em: 12 jul. 2021

8 Evento gratuito que atende membros da Comunidade Académica e seus dependentes em primeiro
grau.
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da UFMG que competem a nivel estadual e nacional. Isso faz com que as atléticas
busquem outros locais de treinamento, podendo gerar mais dificuldades em relagao
a gastos financeiros, distancia, horarios, etc.

Embora ndo tenha aparecido a confeccdo de produtos personalizados da
atlética e a realizagdo de festas nas respostas das atividades desenvolvidas, séo
acdes comuns entre as AAA’s como uma forma de arrecadacado de dinheiro e uma
forma de veicular sua identidade pela instituigao.

Ainda dentro do quadro das dificuldades e limitagbes, percebe-se uma
diferenga em relagdo ao vinculo com as AAA’s. Para aqueles que nao ocupam
algum cargo gerencial (19,8%), questdes como a infraestrutura, materiais, tempo
para conciliar estudo e treino e também a falta de apoio financeiro para participacao
em campeonatos sdo os maiores dificultadores. Ja para aqueles que ocupam ou
ocuparam cargos gerenciais (80,2%), as dificuldades giram em torno de apoio
institucional - financeiro ou nio -, promogao do esporte e preconceitos prévios em

relacao a atlética que dificulta a adesdo de novos alunos.

4.4 Significado do esporte universitario e sua influéncia na formacéo dos
sujeitos

Ao serem questionados sobre os objetivos de uma AAA e o papel do esporte
universitario, houve um consenso entre os respondentes de que a socializagcdo faz
parte desses dois topicos, bem como também entendem que o principal impacto de
uma associagao atlética é integrar a comunidade académica.

O foco tdo grande no aspecto da confraternizagdo da comunidade académica
pode ser explicado pelo reflexo de uma pratica sistematizada que o esporte
universitario requer, mas ainda ndo é garantido devido ao pouco apoio, seja
financeiro ou ndo, nas competicbes e praticas ndo formais, como apontado nas
dificuldades enfrentadas pelos integrantes das associagbes atléticas. Portanto,
ainda que exista pouco estimulo relacionado ao fomento ao esporte, a interagcéo
social entre os participantes ndo deixa de acontecer.

A respeito do objetivo das AAA’s também foram recorrentes as respostas que
vinculam a associagao atlética a responsabilidade de “fomentar, garantir, estimular,
promover, organizar e/ou difundir o esporte universitario”, que estavam atreladas a
realizacdo de competicbes esportivas e atividades de lazer e, com menos

frequéncia, objetivos como ‘“incentivar atividades fisicas” e “representar os
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estudantes e a instituicdo”. E interessante pensar na possibilidade dos estudantes
representarem seu curso e/ou universidade em esfera estadual e nacional em
competicdes esportivas, pois € uma experiéncia que agrega valores intrinsecos ao
esporte, possibilitando trocas culturais e trazendo beneficios para o processo de
formacao do aluno.

Algumas respostas continham, para além do objetivo da associagao, a
justificativa de suas praticas, atribuindo as praticas das AAA’s’s um carater
salvacionista, que beneficia o ambiente da universidade, contribuindo para a saude
fisica e mental, bem-estar e qualidade de vida, tornando-se “valvulas de escape” de
um ambiente exaustivo de estudo, como podem ser vistos nas transcricbes que
seguem:

Sim pois era uma valvula de escape para o estresse da rotina universitaria
(Representante da AAA 6).

Sim, contribuiu. Me proporcionou fazer coisas das quais eu mais amo na
vida, que sdo para mim um escape em momentos de stress, sdo elas:
pratica de esportes e competi¢gdes, convivéncia coletiva, sentir que
colaborei também na manutencdo desse espago para outras pessoas
durante o tempo que fui da diretoria. Nao sou capaz de imaginar como teria
sido minha saude mental durante minha graduagdo se eu néo tivesse
participado da atlética (Representante da AAA 15, grifo nosso).

Para mim, o esporte universitario € uma parte importantissima do percurso
académico de um individuo. Ele é fundamental para a socializacdo de
calouros e veteranos, e proporciona muitos beneficios para a nossa saude -
fisica e mental (Representante da AAA 88).

Todos reconhecem o papel do esporte universitario como importante para o
percurso formativo. Para além da interagdo social, os respondentes citaram a
aproximacgao (ou reaproximacgdo), inser¢gdo e promogdo das praticas esportivas,
visando tanto o desenvolvimento motor como o desenvolvimento de habilidades

comportamentais, como o trabalho em equipe, entre outros.

O esporte, seja na universidade ou em qualquer outra fase da vida, tem
como consequéncia da sua pratica, o desenvolvimento de senso de
coletividade, de responsabilidade com vocé e com o outro, de disciplina e
compromisso. Além de trazer beneficios como interagdo social, saude
mental e fisica, desenvolvimento de coordenacdo motora, conhecimento do
proprio corpo, nocdo de espaco e movimento, e desenvolvimento de
habilidades no geral, que muitas vezes ficam de lado na formacgao
académica técnica (Representante da AAA 79, grifo nosso).
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Portanto, ainda que com uma diversidade de respostas, tem-se o
reconhecimento da importancia do esporte universitario no processo educacional e

da sua contribuicdo para fatores de expansao da cidadania.

Em relacdo a influéncia das associagbes atléticas na formacdo desses
sujeitos, também houve um consenso dos participantes que as organizagdes
contribuiram significativamente para seus percursos formativos, alegando que tal
participacdo auxiliaram no enriquecimento de suas experiéncias académicas. Nas
respostas foi possivel identificar fatores tanto para o desenvolvimento profissional
como para o pessoal. Os tépicos mais recorrentes foram o desenvolvimento das
chamadas soft skills®; um estilo de vida mais saudavel, seja pelo envolvimento com
praticas de esporte e lazer ou pelo alivio de estresse; o contato com diferentes
areas, como o marketing, financeiro, etc; e o desenvolvimento pessoal por meio da
insercdo em questdes sociais e na representagao de minorias. Além disso, convém
destacar que as AAA’s foram atreladas a criagao de oportunidades para o mercado
de trabalho, sentimento de pertencimento a faculdade e a percep¢ao sobre sua
propria capacidade.

Contribuiu de forma imensa. Nesses mais de 4 anos de AAFAB eu cresci
muito como pessoa, principalmente no que diz respeito a resolucéo de
problemas. Estar dentro de uma AAA é aprender constantemente sobre
como comunicacdo e dedicacdo podem influenciar o sucesso ou fracasso
de qualquer iniciativa. Além disso, é importante lembrar que enquanto
membro de uma AAA, sempre acabamos adquirindo conhecimentos que
NUNCA imaginamos ter. Eu, por exemplo, por ser secretaria-geral, acabei
aprendendo a lidar com contratos online, com estatutos, regimentos, termos
de compromisso e afins. Também acabei aperfeicoando nogbes de design
enquanto fui diretora de marketing. Enfim, a AAFAB me trouxe experiéncia

em diversos dmbitos que podem me ajudar tanto academicamente quanto
na vida pessoal e profissional (Representante da AAA 5, grifo nosso).

Sim, minha formacdo de mundo, envolvimento com o esporte, questdes de
género e relacionamento, organizagdo, vivéncia de  mundo,
comprometimento e pertencimento a faculdade (Representante da AAA 99).

Sim. Eu consegui alcangar quase todos os meus objetivos durante minha
gestdo na atlética, pessoais e como presidente, o Unico que ndo consegui
como diretor as gestbes seguintes alcangaram. Isso foi importante para
mim pois ter sucesso em algo que coloquei tanto tempo é bom para mostrar
a mim mesmo um pouco do que sou capaz. Além disso, consegui

° As Soft Skills sdo classificadas como habilidades importantes no ambiente de trabalho moderno,
pois podem auxiliar no atendimento as demandas apresentadas pela expansdo tecnolégica, pela
mudanga organizacional estrutural, pela integracdo de negocios geograficamente dispersos em redes
de produgédo globais, além da necessidade de acompanhar os avangos tecnoldgicos e responder aos
novos desenvolvimentos do mercado. (PENHAKI, 2019). Disponivel em:
<http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/4275>. Acesso em: 21 jul. 2021
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desenvolver minha oratéria, capacidade de gerir pessoas, problemas e
eventos, minha lideranga e conheci muitas pessoas, além disso fortaleci a
relagdo com a futura mée dos meus filhos (Representante da AAA 55).

Fundamental. A pratica esportiva € importante em qualquer idade. Para nés
universitarios, além da parte relacionada a saude, o esporte tem um papel
de aliviar tensdes. E um local onde podemos relaxar, extravasar e acalmar
a mente. Num ambito universitario, onde existe muita pressao, cobranca e
exigéncia por conta dos estudos, o esporte traz o equilibrio. Além da
questdo da saude fisica e mental, tem mais dois quesitos, o
desenvolvimento que o esporte traz extra campo e a continuidade no
esporte vindo da escola. [...] E com relacdo ao desenvolvimento extra
campo, €& o aprendizado que temos ao participar de uma equipe:
companheirismo, unido, lutar por um objetivo, dar raga, aprender a perder,
trabalho em equipe, lideranga, estratégia, superar obstaculos..enfim..
inimeras coisas que podem ser aplicadas a nossa vida pessoal e
profissional (Representante da AAA 50).

Os resultados destacados acima coadunam com a visao dos participantes de
que os objetivos da formagao universitaria ndo s&o, exclusivamente, a priorizagéo
da formacéo profissional, uma vez que somente nove respostas assinalaram apenas
essa opg¢ao. Todos os outros participantes marcaram mais de uma opcgao,
mostrando o reconhecimento de uma vertente formativa que valoriza a formagao
integral, “que articula as potencialidades de todas as dimensdes do ser humano”
(AZEVEDO, 2014, p. 14).

5. Paravocé, o que compoe os objetivos
principais da formacado universitaria?

0 20 40 60 80 100 120
Forma;3o profssional/técnicainstrumental
besenvonimento poftico-sociel [T ™
o~ .. 63
Ampliagao do repertorio cukural
Contribur paraumaformac3o critcg 96
reflexiva e cidada
Contribur paraadminuicdo de _ 75

desigualdades socias

=
'S

Outros

Fonte: Elaboragao Propria

Além das opgdes destacadas no Grafico X, surgiu em “Outros” a ampliagéo

do repertério intelectual, a ampliacdo da rede de contatos e oportunidades, a
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ampliagdo do contato com varias areas e o contato/conhecimento de pessoas para

auxiliar no desenvolvimento pessoal e profissional.

A UFMG em seu PDI estabelece suas finalidades em:

[...] a geragdo, o desenvolvimento, a transmissdo e a aplicacdo de
conhecimentos por meio do ensino, da pesquisa e da extensao,
compreendidos de forma indissociada e integrados na educagdo e na
formacdo cientifica e técnico-profissional de cidaddos imbuidos de
responsabilidades sociais, bem como na difusdo da cultura e na criagdo
filosofica, artistica e tecnologica (UFMG, 2018, p.17).

Contudo, percebe-se uma diferenga significativa na escolha da opgéo
“‘contribuir para uma formacéao critica, reflexiva e cidadd” em relagdo as outras
opc¢des, que ndo abarcam a formacgéao tecnicista, presumindo, assim, que eles nao

consideraram haver uma correlagéo entre elas.
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