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RESUMO

O lazer e 0s espacos publicos urbanos sédo temas de debates entre diversas areas
de estudo, desde a educacdo fisica até o urbanismo. Para que haja a ocorréncia do
fendbmeno lazer é indispensavel que exista um espaco, e considerando o lazer como
uma pratica da sociedade urbano-industrial, esse espaco é o espac¢o da cidade. No
presente estudo o didlogo entre lazer e espaco publico urbano sera tratado através
das relagcOes de apropriacao, exercida pelos frequentadores da Pista de corrida e
caminhada da Av. dos Andradas, em Belo Horizonte/MG, por meio de praticas
cotidianas que ali ocorrem. Assim, o0 objetivo desta pesquisa foi tracar o perfil dos
usuarios e suas razfes para apropriacdo do espaco publico de lazer da Pista de
corrida e caminhada da Av. dos Andradas, em Belo Horizonte/MG. O procedimento
metodologico foi desenvolvido em trés etapas: levantamento tedrico, aplicacdo de
questionérios e andlise e interpretacdo dos dados coletados. Dentre os resultados
obtidos por meio dos questionarios, estdo: 1) as principais atividades realizadas no
local sdo a corrida e a caminhada, com maior namero de mulheres em ambas
atividades; 2) 85,7% da amostra considera a atividade praticada como lazer; 3) a
apropriacdo do espacgo € verificada pelo curto deslocamento até a pista, pela
frequéncia semanal, pelo tempo que os usuarios frequentam a pista e pela
confirmacdo de que interagem com o local; e 4) para 0s usuérios o espaco publico
da Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas € importante tanto para a
regido em que ela esta inserida quanto para outros possiveis frequentadores do

lugar.

Palavras-chave: Lazer. Espaco publico. Apropriacao.
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1 INTRODUCAO

O lazer é um fenbmeno da sociedade urbana atual que para a manifestacdo da sua
pratica € necessario um tempo livre e, consequentemente, um espago disponivel.
Também é necessario que 0s sujeitos busquem atividades do seu interesse e que

pratiquem isso para além das suas obrigacdes.

Se for considerado que a maioria da populacdo ndo tem acesso a locais privados
que oferecem praticas de lazer, o espaco livre para o desenvolvimento dessas
atividades é o0 espaco publico da cidade. Espacos publicos sdo estruturas
implantadas no tragado urbano que podem ser responsaveis por possibilitar a pratica
do lazer através da promocao da saude e do bem-estar, assim como das relacdes

sociais na vida da populagao.

Na literatura ha uma certa caréncia desse possivel didlogo entre lazer e espago
publico e, neste estudo, o caminho para pensar essa relacdo foi a “apropriacdo”.
Aqui a conjugacao desses temas surgiu da ideia de que para que o lazer acontega, é

preciso um espacgo em que 0s sujeitos exercam uma atividade e interajam com ele.

Apresentado o contexto da pesquisa sobre apropriacdo do espacgo publico através
da prética de lazer, é valido expor outros elementos que fazem com que esses

temas sejam discutidos em conjunto.

Essa abordagem pode ser feita sob as perspectivas das areas da educacdo fisica,
da sociologia, da geografia, do urbanismo e do lazer (SANTOS, 2006), pois pode
existir uma estreita relagédo entre elas, quando relacionam sujeitos inseridos em
espacos (publicos) onde séo identificadas suas diversidades sociais e dinamicas
econOmicas, politicas e culturais, ou seja, 0 espaco publico se torna um produto
social (BOVO E MARTINS, 2016).

A construgdo do problema de pesquisa passa entdo por boa parte da trajetoria de
vida da autora deste estudo. Por ser em Arquitetura e Urbanismo a sua primeira
formacdo académica, adquirida em 2002, e por sua pratica antiga e constante da
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modalidade “corrida de rua”, sobretudo na Pista de corrida e caminhada da Av. dos

Andradas, objeto da pesquisa

A partir da experiéncia com o urbanismo durante a primeira graduagéo, do uso
constante do espaco da pista através da pratica da corrida de rua e do contato com
o tema “lazer” no curso de educacdo fisica, surgiu, entdo, a intencao de relacionar e
discutir o conteddo. Assim, diante do percurso apresentado, surgiram
guestionamentos no sentido de entender qual era o perfil dos sujeitos que
frequentavam o espaco publico da Pista de corrida e caminhada de Av. dos

Andradas e quais as suas razdes para apropriacédo desse lugar.

Para iniciar o estudo da tematica proposta foi realizado um levantamento teérico de
trabalhos de monografias de graduacéo, dissertacdes, teses e artigos cientificos que
relacionassem o0s temas “lazer”, “espaco publico” e “apropriacdo”. Foram
encontrados 10 trabalhos que transitavam por esses temas. Cinco deles se
assemelham & presente pesquisa e tratam dos usuérios e da apropriacdo do espaco
publico urbano para a prética de atividades fisicas e lazer em locais especificos, tais
como parques, pracas, calcaddes; outros dois fazem uma relacao direta entre lazer
e espaco publico; mais dois abordam a producgéo e a apropriagdo do espaco publico;
e, por fim, h4 um estudo que trata dos espacos livres publicos de BH, porém néo os
relaciona com lazer e tampouco faz mencéo a Pista de corrida e caminhada da Av.

dos Andradas

Bovo e Martins (2016) buscaram analisar o espaco de lazer produzido pela pista de
caminhada na parte externa do Parque do Ing4, em Maringd/PR, por meio de
questionério, destacando o perfil dos usuarios. Santos (2007) também buscou tragar
o perfil dos usuarios do Parque Esportivo Eduardo Gomes, em Canoas/RS, através
de questionarios. Silva et al. (2012) tiveram como objetivo pesquisar e analisar os
fatores motivacionais que influenciam os frequentadores a utilizarem os espagos
publicos de lazer do Parque da Jaqueira e do Calcaddo da Boa Viagem, em
Recife/PE. A pesquisa de Silva e Carvalho (2017) objetivou avaliar e analisar a
Praca Nishinomiya, em Londrina/PR, como um espaco livre e publico. E o estudo de
Meunier (2009) procurou conhecer a concepc¢ao dos recifenses sobre os parques
urbanos da Jaqueira, ja citado anteriormente, e o Parque Treze de Maio.
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Santos (2006) buscou conhecer como o0s espagos de lazer esportivo estéo
configurados espacialmente na cidade através das suas caracteristicas funcionais e
morfoldgicas. Silva et al. (2015) relacionou os espacos publicos de lazer através de
sua distribuicdo na cidade, da qualidade de vida que eles oferecem e de sua

adequacao a prética de atividade fisica.

A producdo e apropriacdo do espago publico foi abordada no estudo de Filipe
Narciso (2009), por meio da problematizacdo do conceito de espaco publico como
lugar da acado politica e lugar de encontros multi-sociais; e no estudo de Sobarzo
(2006), que faz uma analise dos espacos desde a dominacdo até a apropriacao,
destacando as rela¢gdes de identidade e pertencimento que ali acontecem.

Por fim, o estudo de Oliveira (2012) trata das relacdes estabelecidas nos espacos
publicos de Belo Horizonte/MG, mas considera apenas o contexto urbanistico, sem

tratar diretamente da relacdo com o lazer.

Baseado nos estudos encontrados, vale ressaltar que a produgao académica acerca
do tema proposto tem algumas lacunas. Entre as pesquisas citadas que tratam
sobre os temas “lazer”, “espag¢o publico” e “apropriagdo”, nenhuma delas foi
desenvolvida em Belo Horizonte, e sobre a Pista de corrida e caminhada da Av. dos
Andradas nenhum estudo foi encontrado.

Faz-se importante, portanto, uma discussao sobre a apropriagdo dos espacos
publicos urbanos através do lazer, diante da interdisciplinaridade desses temas, que
vai desde a educacdo fisica até o urbanismo. A educacéo fisica trata do lazer e das
praticas de atividades fisicas sem dar a devida énfase ao espaco em que essas
praticas acontecem, j& o urbanismo trata do espaco com uma visdo mais ampla,
voltada para a estética e para o paisagismo, considerando o lazer como uma pratica
contemplativa (SANTOS, 2006).

Desse modo, os resultados encontrados neste estudo podem contribuir para o

desenvolvimento de politicas publicas que conjuguem o planejamento urbano e
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politicas voltadas para as préticas cotidianas de atividade fisica. Essas ac¢des do
poder publico podem, entdo, ser desenvolvidas em dois cenarios: 1) podem ser
direcionadas diretamente para o préprio espaco publico em questdo, a Pista de
corrida e caminhada da Av. dos Andradas, ou 2) podem gerar acées com foco em
outros espacos publicos de lazer de Belo Horizonte ou mesmo de outras cidades.

A partir dessas consideragodes, a pesquisa buscou discutir a relagdo entre os temas
propostos e teve como objetivo identificar as razbes para apropriagcdo do espaco
publico de lazer da Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas, em Belo
Horizonte/MG, pelos seus usuarios, através da identificacdo do perfil desses
frequentadores e das atividades realizadas no local da pesquisa.

A estrutura da pesquisa esta organizada em quatro capitulos. Nesses capitulos
buscou-se apresentar um didlogo entre a teoria ja desenvolvida sobre lazer, espago
publico e apropriagcdo e a sua aplicagdo no cenario da Pista de corrida e caminhada
da Av. dos Andradas em Belo Horizonte/MG.

No primeiro capitulo estdo a introducdo, onde é abordada a interdisciplinaridade do
tema proposto e 0s objetivos do estudo; em seguida sdo apresentados o0s
procedimentos metodoldgicos e, posteriormente, a caracterizacdo do espaco,
através de um breve histérico, da apresentacdo de mapas e da descricéo fisica do

espaco.

O segundo capitulo trata da fundamentacéo tedrica através dos conceitos e relacdes

entre lazer, espaco publico urbano e apropriacéo.

Os resultados e discussbes sdo apresentados no terceiro capitulo, destacando o
perfil dos usuarios, sua relacdo com as atividades praticadas e seu entendimento
sobre o conceito de lazer. Além disso, a apropriacdo do espaco publico € discutida
através da importancia que os usuarios dao ao local e as razBes para que eles se

apropriem da Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas.
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E, finalmente, no quarto capitulo estdo as consideracgfes finais, que, na tentativa de
responder aos objetivos propostos inicialmente pela pesquisa, destacam a
importancia da apropriacdo dos espacgos publicos principalmente por sujeitos que
moram em seu entorno para quem a principal razdo para tal apropriagdo esta

relacionada a pratica de lazer.

1.1 Procedimentos metodoldgicos

A Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas, em Belo Horizonte/MG, foi
definida como o espaco a ser estudado por ser de livre acesso, ter grande circulagcéo
de pessoas e oferecer alguns atrativos para a pratica de atividade fisica e lazer.
Além da pista de corrida e caminhada, o espaco conta ainda com uma ciclovia e
equipamentos do programa “Academia a céu aberto”, da Prefeitura de Belo

Horizonte, localizados em suas duas extremidades.

A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas. Na primeira foi realizado o
levantamento tedrico, a segunda etapa foi constituida por uma pesquisa in loco e na

terceira etapa foi realizada a interpretacéo dos dados.

O levantamento tedrico foi feito por meio de livros, artigos cientificos, dissertacoes,
teses, entre outros. As pesquisas realizadas através da internet foram feitas nos
principais sites de busca, tais como: LILACS, Google Académico, SciELO, Biblioteca
Digital da UFMG e Portal Capes, de acordo com o tema proposto pelo presente
trabalho. “Espaco publico”, “lazer” e “apropriacdo” foram as principais palavras-chave

usadas para encontrar as referéncias.

1.1.1 Caracterizagdo do estudo

A pesquisa in loco foi realizada em condi¢cbes naturais, sem intervengdes, com

dados ja existentes, que conforme Laville e Dionne séo

[...] dados ja presentes na situacdo em estudo e que o pesquisador faz
aparecer sem tentar modifica-los por uma intervencdo. Esses dados nédo
existem independentemente da presenca do pesquisador e de sua
atividade. E ele, na verdade, que os faz aparecer como dados: pela escolha
de um ponto de vista e o recurso a diversos instrumentos, seleciona alguns
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elementos, transformando-os em informacfes significativas. (LAVILLE;
DIONNE, 1999, p. 133)

Assim, esse estudo foi caracterizado como pesquisa de campo, segundo Gil (2008),
pois teve como objetivo estudar um Unico grupo em termos de sua estrutura social.
A pesquisa teve caracteristicas qualitativas e quantitativas e foi feita por meio da
aplicacdo de um questionério composto por questdes fechadas e abertas e feito
através da “interrogacdo direta das pessoas” (GIL, 2008, p. 55) pela pesquisadora.
No momento da aplicacdo, foram anotadas as respostas dos sujeitos, assim como

alguma observacéo que eles mencionaram e pudesse ser relevante para o estudo.

O questionario (APENDICE 1) foi desenvolvido como instrumento de pesquisa e
contemplou questdes que possibilitaram tracar o perfil dos usudrios através de
perguntas de natureza sociodemogréfica (tais como sexo, faixa etaria e bairro de
procedéncia), sobre as atividades realizadas no espaco publico e qual sua
frequéncia e tempo de permanéncia, sobre quais sdo as razfes para que esses
individuos se apropriem do espaco e qual o significado desse ambiente para suas
vidas.

1.1.2 Procedimentos do estudo

Para um melhor entendimento do espaco estudado, no més de junho de 2018, foi
realizada uma observacao-participante, “técnica pela qual o pesquisador integra-se e
participa na vida de um grupo para compreender-lhe o sentido de dentro” (LAVILLE;
DIONNE, 1999, p. 178). Nessa técnica, apesar de o pesquisador ndo tomar notas da
sua observagdo, ja que ele estd interagindo com o contexto pesquisado, nao
significa que a coleta deixa de ser metddica, pois a observacao-participante ajuda a
garantir um entendimento sobre o objeto estudado antes e durante a coleta de
dados.

A partir da observacgéo prévia feita pela autora do uso do espago, 0s questionarios
foram aplicados nos dias e horarios de maior apropriacdo: durante a semana, de
6:00 as 10:00 e de 17:00 as 20:00, e fins de semana de 7:00 as 12:00; entre os
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meses de julho e agosto de 2018, com duracdo maxima de 15 minutos com cada

entrevistado.

1.1.3 Populacao alvo

Pela impossibilidade de analisar toda a populacdo usuéaria do espaco publico em
guestdo, foi constituida uma amostra. Os questionarios foram aplicados até o
momento emqgue houve uma redundancia nas respostas das questbes abertas, nao
acrescentando informagbes e evidenciando dados suficientes para atender ao
objetivo da pesquisa. A escolha desse método se deu pelo fato de nem todos os
elementos da populacdo terem oportunidade de fazer parte da pesquisa, jA que os
dias e horarios de aplicagdo da entrevista foram pré-determinados, abrangendo
apenas o0s periodos de maior movimento, excluindo assim a oportunidade de
participagdo de sujeitos que usam 0 espaco em momentos de menor apropriacao.
Na tentativa de constituir uma amostra mais aleatéria, a abordagem aos
frequentadores da Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas foi feita em
seus trés principais pontos de acesso: nas duas extremidades e préximo a metade
da sua extensdo (inicio da Av. Mem de Sa).

Foram incluidos na amostra os usuarios da Pista de corrida e caminhada Av. dos
Andradas moradores da cidade de Belo Horizonte, de ambos os sexos e com idade
superior a 18 anos. Foram excluidos da amostra turistas, pois esses ndo teriam
condi¢cOes de responder sobre a importancia do espaco em suas vidas e na vida da
regido, assim como nao teriam desenvolvido um sentido de pertencimento com

relagéo ao espaco.

1.1.4 Cuidados éticos

Outro ponto considerado foi que os frequentadores poderiam ou ndo aceitar
responder ao questionario apds a abordagem feita pela pesquisadora. Caso eles
aceitassem participar voluntariamente, foram solicitados a assinar um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE Il), que lhes garantia todo e

gualguer anonimato e esclarecia os objetivos e procedimentos da pesquisa. Diante
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disso, ndo houve necessidade de exclusdo de sujeitos, pois depois da abordagem e
explicagdo do que se tratava a pesquisa, todos aqueles que aceitaram responder ao
questionério (e assinar o TCLE) completaram a entrevista. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de
Minas Gerais, sob o parecer nimero 2.912.560.

1.1.5 Técnica de analise de dados

Na terceira etapa, foi realizada a interpretagdo dos dados coletados através dos
guestionarios, com o objetivo de identificar o perfil do publico frequentador e suas
razbes para apropriacdo do espaco publico. Para a andlise estatistica das
informacBes obtidas através dos questionarios foi utilizado o programa “Statistical
Package for Social Sciences” (SPSS), versdo 20 para Windows, que possibilitou
cruzamento de dados das respostas objetivas do questionario e posterior analise.
Para a categorizagdo das respostas abertas do questionario e desenvolvimento de
graficos foi utilizado o programa “Microsoft Excel”, versao 2016 para Windows.

1.2 Historico, localizac&o e caracterizagcdo da area de estudo

O espaco escolhido para o desenvolvimento do presente estudo tem como enderecgo
a Avenida dos Andradas, em Belo Horizonte. Historicamente, a atual avenida era
denominada “Avenida do Canal” e foi planejada pelos idealizadores de Belo
Horizonte para ligar a Praga da Estacdo a atual Av. Assis Chateaubriand. Em 1927,
a avenida foi prolongada entre o Parque Municipal e a Av. do Contorno, e o Ribeiréo
Arrudas foi canalizado nesse percurso. Com o crescimento da cidade, as calhas de
canalizagdo do Arrudas se tornaram insuficientes para conter o grande volume de
agua no periodo das chuvas, o que provocava enchentes, destruindo parte das
construcdes que ficavam as margens do Arrudas. Dessa forma, em 1981, iniciou-se
o alargamento e rebaixamento da canalizacdo desde a Praca da Estacdo até a
Avenida do Contorno. Isso resolveu o problema das enchentes na area central,
entretanto, a partir da Avenida do Contorno, local em que a canalizacdo e a avenida
terminavam, a situacdo era grave, uma vez que diversas favelas existiam as

margens do Arrudas e estavam sob risco de serem inundadas. Ap6s uma enchente
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que ocorreu em janeiro de 1983, foi necessario intervir com urgéncia no local, sendo
realizado um projeto para a canalizagdo do Arrudas, urbanizacdo das areas
contiguas as margens do ribeirdo e continuagdo da Avenida dos Andradas, desde a
Avenida do Contorno até o bairro Esplanada — e foi nesse trecho que se implantou a
Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas. As é&reas ribeirinhas foram
desocupadas, sendo o projeto cumprido até meados de 1987, prolongando-se a
Avenida dos Andradas até as proximidades da Avenida ltaituba, no bairro Boa
Vista'.

A Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas localiza-se na Regional Leste?
de Belo Horizonte, no bairro Santa Tereza, e faz fronteira com os bairros Horto,
Santa Efigénia, Paraiso, Pompéia e Esplanada. Ela estd implantada
longitudinalmente entre a via do metrd6 de Belo Horizonte e o leito do Ribeirdo
Arrudas em toda sua extensao, sendo que a pista de rolamento de automoéveis esta
implantada na outra margem do ribeirdo, deixando assim a pista de corrida e

caminhada afastada do movimento dos automoéveis.

! http://curraldelrei.blogspot.com.br/2011/11/metamorfoses-urbanas-avenida-do.html

2 O municipio de Belo Horizonte esta dividido em nove administracdes regionais (Barreiro, Centro-
Sul, Leste, Nordeste, Noroeste, Norte, Oeste, Pampulha e Venda Nova), cada uma delas, por sua
vez, divididas em bairros. Criadas em 1983, a jurisdicdo das unidades administrativas regionais levam
em conta a posi¢ao geografica e a histéria de ocupacao.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Esplanada_(Belo_Horizonte)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Boa_Vista_(Belo_Horizonte)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Boa_Vista_(Belo_Horizonte)
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Figura 1 — Mapa de Belo Horizonte dividido em suas regionais
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O espaco considerado para esse estudo é uma area onde € proibido o transito de
veiculos automotores. Ele é delimitado, na largura, de um lado pelo cercamento de
pilares de concreto (divisa entre os trilhos de trem e metr6 — figura 3) e do outro pelo
guardrail® (divisa com o Ribeirdo Arrudas — figura 4). No comprimento, é delimitado
por duas cancelas localizadas nas extremidades longitudinais da pista. Uma das
cancelas esta localizada mais ao norte, proxima ao bairro Horto, em frente ao Centro
de Internacdo Provisoria Dom Bosco, ao final da rua Pirite (figura 5). A outra cancela
esta localizada a oeste, proxima ao bairro Santa Efigénia, em frente ao Boulevard
Shopping (figura 6). Apesar de esse espagco ser bem demarcado e aqui
caracterizado como Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas, a pista se
estende, além das cancelas, em ambas as extremidades, sem nenhum cruzamento
de outra via (ao norte, até a Av. Silviano Brandao, e a oeste até a Av. do Contorno).

Nessas areas, mesmo com transito de veiculos permitido, a apropriagdo da pista

® Gradil metélico que serve de barreira entre a calcada e o talude a beira do ribeirdo.


http://www.pbh.gov.br/smsa/montapagina.php?pagina=distritos/index.html
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pelos frequentadores ocorre da mesma maneira com que eles se apropriam do
espaco delimitado pelas cancelas (figuras 7 e 8), ou seja, eles exercem as mesmas
atividades dentro e fora do espaco delimitado pelas cancelas.

Além do acesso feito pelas cancelas nas duas extremidades existem também outros
acessos. Proximo a cancela norte, ha uma passarela de madeira que atravessa o
Ribeirdo Arrudas (no nivel da avenida — figura 9) e uma escada seguida de
passarela (suspensa), que da acesso a rua Conselheiro Rocha, esquina com rua
Pyrosolito (figura 10). Na porcdo média da pista existe também um acesso que
atravessa o Ribeirdo Arrudas, proximo ao final da Av. Mem de Sa (figura 11), e duas
passarelas para pedestres, uma que atravessa o Ribeirdo Arrudas logo na descida
da escada/rampa que sai da estacdo de metr6 Santa Tereza (no nivel da avenida) e
outra que liga a pista de veiculos a pista de corrida e caminhada (figura 12). Em
frente a Camara Municipal de Vereadores, ha, ainda, uma escada/passarela que
atravessa a linha do metr6 em direc&o ao bairro Santa Tereza (passarela suspensa),
desembocando novamente na rua Conselheiro Rocha, agora na esquina com rua
Tenente Durval (figura 13). Por fim, na outra extremidade, proximo a cancela oeste,
existe uma passarela em frente ao Boulevard Shopping (no nivel da avenida — figura
14).

Considerando a pista como a area delimitada pelas cancelas, fisicamente ela é uma
avenida asfaltada, em bom estado, com 1900 metros de comprimento, cerca de 7
metros de largura e margeada por calgadas nas duas laterais em praticamente toda
a sua extensdo. A pista é dividida ao meio em sua largura, sendo metade para
pedestres e a outra metade para ciclistas (essa area é dividida também ao meio,
para trafego em mao e contramao — figuras 15 e 16). Sua topografia é praticamente
plana, pois tem apenas o declive do ribeirdo Arrudas, no sentido oeste para norte.
Ao longo do trecho percebe-se uma arborizagédo parcial, com algumas arvores de
grande porte, que oferecem areas sombreadas, e outras de pequeno e médio porte,
que daqui a algum tempo também contribuirdo para o sombreamento do espaco.
Além da pista de corrida/caminhada e da ciclovia, a pista ainda conta, em suas duas
extremidades, mas dentro do limite das cancelas, com equipamentos da Academia a
Céu Aberto (figuras 17 e 18).
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Figura 2 — Delimitagdo da area de estudo
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Figura 4 — Guardrail, divisa
Figura 3 — Cercamento de pilares de com leito do Ribeirdo Arrudas
concreto, divisa com trilhos de trem e
metrd

g S

Fonte: foto tirada pela autora

Fonte: foto tirada pela autora

Figura 6 — Cancela Oeste

Figura 5 — Cancela Norte

Fonte: foto tirada pela autora

Fonte: foto tirada pela autora



Figura 7 — Apropriagdo do
espaco pelos usuarios mesmo
em areas com transito de
veiculos (préximo & cancela
norte)

Fonte: foto tirada pela autora

Figura 9 — Passarela de madeira

B

Fonte: foto tirada pela autora

Figura 8 — Apropriagéo do espago pelos
usuarios mesmo em areas com transito
de veiculos (préximo & cancela oeste)

Fonte: foto tirada pela autora

Figura 10 — Escada/passarela que da
acesso a rua Conselheiro Rocha,
esquina com rua Pyrosolito

Fonte: foto tirada pela autora
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Figura 11 — Acesso ao final
da Av. Mem de S&

Fonte: foto tirada pela autora

Figura 13 — Escada/passarela que da
acesso a rua Conselheiro Rocha,
esquina com rua Tenente Durval

-

Fonte: foto tirada pela autora

Figura 12 — Passarela de
saida da estag&o de metrd
Santa Tereza e passarela que
liga a pista de corrida e
caminhada & pista de
rolamento de veiculos

Fonte: foto tirada pela autora

Figura 14 — Passarela em frente ao
Boulevard Shopping
SN

Fonte: foto tirada pela autora
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Figura 15 — Pista de
corrida/caminhada e ciclovia

Fonte: foto tirada pela autora

Figura 17 — Academia a Céu Aberto,
préxima & cancela norte

Fonte: foto tirada pela autora

Figura 16 — Pista de corrida/caminhada e
ciclovia

Fonte: foto tirada pela autora

Figura 18 — Academia a Céu Aberto,
préxima a cancela oeste

Fonte: foto tirada pela autora
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2 ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 A problematica do lazer

Desde os primeiros estudos sobre o lazer, os autores tém enfrentado dificuldades
em definir a sua origem e seu conceito. Segundo Gomes (2004), ha duas correntes
acerca do surgimento do fendmeno lazer: a primeira considera que ele existe desde
as fases antigas da histéria da humanidade, e a segunda est4d baseada no
pressuposto de que surgiu concomitantemente com as transformagdes processadas

pela Revolucao Industrial e o surgimento da sociedade urbano-industrial.

Os principais pesquisadores do tema refutam a primeira corrente e ndo consideram
gue o lazer estivesse presente nas sociedades pré-industriais. Um deles é o
sociélogo francés Joffre Dumazedier (1973), que conceitua o lazer como uma
atividade em que o sujeito se entrega por vontade prépria, para repousar, divertir-se,
recrear, entreter-se ou para se desenvolver social e pessoalmente, depois de
cumprir com suas obrigacdes familiares, sociais e profissionais, ou seja, para o
pesquisador francés, o lazer € o oposto das necessidades e obriga¢cfes cotidianas.
Além disso, Dumazedier (1979) também propds, ap6s pesquisas feitas entre 1950 e
1960, um “sistema de caracteres especificos e constituintes do lazer” (GOMES,
2004, p. 120), no qual o lazer deve estar submetido ao:

- Carater liberatério: o lazer é desvinculado das obrigagfes institucionais;

- Caréater desinteressado: o lazer ndo esta submetido a um fim especifico;

- Carater hedonistico: o lazer deve buscar um estado satisfacao;

- Caréater pessoal: o lazer é uma necessidade do individuo.
No entanto, o conceito proposto por Dumazedier sofreu algumas criticas, pois
considera o lazer como um *“conjunto de ocupacdes”, ou seja, ele restringe o

fendbmeno a pratica de determinadas atividades.

Outro autor importante no campo do lazer é o brasileiro Nelson Marcellino, que em
seus primeiros estudos endossava as ideias de Dumazedier, mas posteriormente
suas andlises foram redimensionadas em alguns pontos (GOMES, 2004). Para
Marcellino (2007), nas consideracdes que dizem respeito ao lazer, € necessario que

ele seja levado em conta como:
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1) cultura vivenciada no tempo disponivel das obrigacdes profissionais,
familiares, escolares e sociais, sendo a “cultura” abordada em todos os seus
aspectos e “vivenciada” ndo sO na pratica de uma determinada atividade,
tendo como possibilidade inclusive o 6cio;

2) fendbmeno gerado historicamente, ou seja, o fendémeno influencia a sociedade
através dos seus valores questionadores, que por sua vez podem influenciar
no aparecimento de um novo fenémeno;

3) um tempo privilegiado para a vivéncia de valores que colaborem para
modificar a ordem moral e cultural de uma sociedade;

4) um sentido educativo duplo, é instrumento e objeto de educacéo, ndo sendo

considerado apenas descanso e divertimento, mas também desenvolvimento.

Assim, Marcellino entende o lazer ndo como um fim em si mesmo, mas como parte
de uma cultura inserida historicamente na sociedade e como uma “reivindicacéo
social” (MARCELLINO, 2007, p. 12).

Para se discutir a problemética do lazer e a sua inser¢do na sociedade urbana atual,
deve-se entender que, para que as pessoas sejam atendidas por esse fenébmeno, é
necessario que esses sujeitos conhecam as atividades que possam lhes causar
interesse. Para isso, elas devem ser estimuladas a participar e ter um minimo de
orientacdo, a fim de que essas atividades se tornem uma opcdo. Dumazedier’
(1980b, apud MARCELLINO 2007, p. 14) e Camargo® (1996, apud MARCELLINO,
2007, p. 14) entdo dividem o conteudo cultural do lazer em seis areas ou interesses,
para facilitar o conhecimento das alternativas oferecidas. S&o eles: interesses
artisticos, interesses intelectuais, interesses fisicos esportivos, interesses manuais,

interesses sociais e interesses turisticos.

Diante do exposto, esta a dificuldade da percepcao do lazer como area de estudo e
como campo de atuacédo profissional. Por isso, o papel do profissional de Educacéo
Fisica deve ser apresentar as varias possibilidades de lazer através dos seus varios

* DUMAZEDIER, J. Planejamento de lazer no Brasil: a teoria sociologica da decisdo. S&o Paulo:
SESC, 1980b.
® CAMARGO, L. 0. de L. O gue é lazer. S&ao Paulo: Brasiliense, 1986.
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conteudos, para que o lazer seja um fenbmeno democrético e os individuos tenham

conhecimento das alternativas existentes e oportunidade de escolha.

No presente estudo, o foco é a apropriacdo do espaco publico da Pista de corrida e
caminhada da Av. dos Andradas, em Belo Horizonte/MG, através da pratica de
atividade fisica e lazer, mas nem por isso o Unico conteudo cultural do lazer a ser
considerado sera o interesse fisico esportivo. Um outro exemplo é o interesse social,
pois 0s usuarios podem criar e manter relacionamentos entre eles através da
apropriacdo do espaco. Outros interesses podem também surgir e se manifestar,

dependendo de cada um dos frequentadores e de seus conhecimentos.

Nesse sentido, ndo ha como deixar de lado o fato de o esporte ter se tornado, ao
longo dos ultimos anos, um fenémeno cultural importante e que conta bastante com
a midia para a sua difusdo. Nesse cenario, as pessoas tém se envolvido com o
esporte de maneira voluntaria na busca por lazer, melhoria na qualidade de vida e
socializagdo, mas os profissionais de educacgdo fisica também podem atuar de
maneira mais incisiva, seja atuando diretamente com o publico que busca as

praticas esportivas, seja trabalhando com politicas publicas ligadas ao esporte.

Portanto, a dimenséo da esfera de atuacdo do poder publico e das politicas de lazer
deve ser abordada. Sendo o espaco estudado urbano e publico, apropriado pelas
pessoas por meio do lazer, é relevante que existam diretrizes de incentivo ao uso e
outras agdes. Porém, no caso da Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas,
a fruicdo do espaco se da mais a partir dos proprios usuarios do que por um
conhecimento prévio, nesse caso ndao (ou muito pouco) incentivado pelo poder
publico. Assim, os usudrios fazem da sua participacdo cultural uma atividade nao
conformista, critica, criativa, historicamente situada e independente de barreiras
socioculturais estabelecidas (MARCELLINO, 2007).

2.2 O espacgo publico urbano

Estando a Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas inserida no contexto

urbano da cidade de Belo Horizonte, ndo hd como desvincular o desenvolvimento
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das manifestacbes publicas que ocorrem nesse espaco, voltadas para o esporte e

lazer, do espaco da cidade e de todo o contexto urbano.

Marcellino, Barbosa e Mariano (2006) propéem que ao tempo livre para o lazer é
necessario que haja um espaco livre correspondente, e para a maioria da populacao
das grandes cidades, que ndo tem condi¢cBes de aceder a espagos privados, € nos
espagos publicos que ocorre o0 seu lazer. Na mesma linha, Bovo e Martins (2016)
destacam que esses espacos sao privilegiados, pois nesse cenario podem
acontecer diversidades cultural, social, politica e econbmica, jA que seus acessos
ndo devem apresentar obstaculos fisicos e a participacdo de qualquer tipo de

pessoa € possivel.

Por outro lado, as grandes cidades vém sofrendo com a desigualdade de condi¢gbes
entre sua populagcdo, o que reflete no uso dos espacgos publicos. Muitas vezes,
esses espacgos sao vistos como locais perigosos, por isso estdo perdendo seus
usuarios para espacos privados, como shopping centers e condominios fechados, ja
gue esses, teoricamente, sdo capazes de garantir uma maior seguranca (BOVO;
MARTINS, 2016). Além disso, deve-se considerar o fendbmeno da internet, que cada
vez mais conecta os individuos ao mundo sem que eles precisem sair de suas

casas.

Posto isso, 0 espaco publico urbano “é o espaco por exceléncia da/na cidade”
(FILIPE NARCISO, 2009, p. 266), de uso comum, de posse coletiva, pertencente ao
poder publico, e se caracteriza principalmente na cidade, onde o espaco privado €

predominante.

Muitos estudos que conceituam o espaco publico urbano tém como foco pracas ou
parques. O espaco analisado neste estudo tem caracteristicas muito semelhantes

com esses ambientes e talvez pudesse até se caracterizar como um Parque Linear®

® “Os Parques Lineares sdo intervencdes urbanisticas construidas ao longo de cursos d’agua usados
para manejo de aguas, tendo como um de seus principios fundamentais controlar enchentes. Sendo
assim, esses parques sao utilizados como instrumento de planejamento e gestdo de areas
degradadas, buscando conciliar os aspectos urbanos e ambientais com a legislacdo e a realidade
existente. Eles se constituem de areas lineares destinadas tanto a conservagdo como a preservagao
dos recursos naturais, tendo como principal caracteristica a capacidade de interligar fragmentos de
vegetacdo e outros elementos encontrados em uma paisagem. Neste tipo de parque tem-se a
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se tivesse um enfoque mais paisagistico, se a agua do ribeirdo Arrudas fosse tratada
e se seu leito ndo fosse canalizado, ou se contasse com uma maior arborizacdo que
fosse capaz de proporcionar um maior conforto térmico ao seu entorno e controle da
poluicdo sonora e do ar. Porém, esses espacgos de pracas e parques, assim como
da Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas, podem ser utilizados de
formas distintas por seus usuarios, tanto para pratica de atividades fisicas e de lazer,
quanto para o convivio social, permitindo variadas representacdes que cada um faz
desses ambientes (SILVA et al. 2012).

Assim sendo, segundo Santos (2006), o espaco publico urbano pode ser diferente
de acordo com suas caracteristicas de forma e fungéo e, ainda, constituir-se a partir
de diversos paradigmas de lazer, mas sempre sera um espaco resultante de um
contexto cultural, e ndo apenas uma realidade fisica, ou seja, ndo basta que o
espaco seja implantado na cidade através de um projeto urbanistico. Para que ele
se consolide como um espaco publico, os cidadaos devem exercer alguma atividade
nesse espaco, dando a ele um sentido cultural. Algumas discussdes tratam a praca
como um espagco fora do privado, mas como se fosse sua extenséo, numa dimenséao
mais micro e proxima as residéncias, com finalidades mais ligadas a contemplacao e
ao passeio. J& os parques sdo caracterizados como grandes espacos livres, com
elementos naturais e estruturas para lazer e recreagcdo da massa populacional,
inseridos na cidade para atender a grandes areas. No entanto, esse critério
dimensional ndo deve ser o Unico utilizado, até porgue 0S novos parques

implantados tém sofrido diminuicdo em suas areas devido a especulag¢ao imobiliaria.

A partir dessa discussdo sobre espaco publico urbano, fica claro que os grandes
centros urbanos precisam ser guarnecidos dessas areas, pois nesses locais existe a
possibilidade de sua populagdo ser beneficiada através das relagdes sociais e de
praticas esportivas e de lazer.

agregacédo de fungbes de uso humano, tais como atividades de lazer, cultura e rotas de locomogéao
ndo motorizada, como ciclovias e caminhos de pedestres. Além disso, ajudam a evitar a ocupacéo
humana irregular em areas de prote¢do ambiental.” (MOTA, 2013)
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2.3 Apropriacdo do espaco publico: o reflexo da dimenséo cultural através da
participacéo ativa dos sujeitos

Os conceitos lazer e espaco publico, abordados anteriormente, podem ser discutidos
por diversas &reas, como a educacao fisica, o turismo, a geografia e o urbanismo,
mas ha uma caréncia conceitual quando se trata da ligacdo entre eles. No presente
estudo, eles serdo conjugados a partir da ideia de que as praticas de lazer e
esportes, para acontecerem, precisam de um espaco fisico, e é através desse
didlogo entre a atividade exercida pelos sujeitos dentro desse espac¢o que se da a
apropriacdo. A apropriacdo do espago, entdo, é resultado da interacdo entre “o
processo e o resultado, a forma e a fungédo, o passado e o futuro, o objeto e o
sujeito, o natural e o social” (SANTOS, 2014 apud SILVA; CARVALHO, 2017, p.
176)’. Para Santos (2006, p. 27):

A materialidade do espac¢o ndo suprime toda uma carga de intencionalidade
gue antecede a sua construgdo e que tem no seu projeto arquiteténico sua
principal fonte de inspiragdo e forca. Como o espac¢o publico para o lazer
ndo tem uma finalidade em si, seu valor simbdlico atravessa 0 momento em
gue ele se torna uma realidade fisica. Isto impde a esta reflexdo uma outra
andlise que coloca a relacao sujeito-espago como um fator importante na
interpretacdo do fenémeno do lazer.

Quanto as relacdes sociais, apesar de elas terem sido tratadas como um beneficio
que o espaco publico pode oferecer, a participacdo dos sujeitos ndo precisa,
necessariamente, ser de proximidade entre cada um deles. O espaco publico &
possibilitador de encontros andnimos, lugar onde ocorre a presenca de muitas
pessoas no mesmo territério sem que elas se conhegcam, ou seja, 0S encontros
ocorridos nesse espaco propiciam a unido de diferengcas sem significar que haja
conflitos, respeitando a légica do sistema, que é assumidamente desigual, e ainda
assim existe a ocorréncia de relagdes sociais (SOBARZO, 2006).

A producédo do espaco publico urbano € uma constru¢cdo que acontece em uma via
de mao dupla: o espagco € modificado pelos usuérios e a partir dai modifica as
praticas dos sujeitos. A partir de um espago publico ja existente, ele € construido e
modificado cultural e diariamente através das préticas cotidianas e da apropriacdo
dos usuarios. Dai e ao mesmo tempo, o0 espaco consolidado pela apropriacdo pode

" SANTOS, Milton. A Natureza do Espaco: técnica e tempo, razdo e emocao. 4. ed. 8 reimpr. S&o
Paulo: EDUSP, 2014
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influenciar nas acdes cotidianas que ja ocorrem e sugerir novas formas de

apropriagao.

Assim, 0s sujeitos inseridos em seus espacos (publicos) cotidianos se apropriam
deles independente daquilo que foi planejado urbanisticamente, modificando-o, isto
€, “0 espaco da apropriacdo é o espac¢o do usuario; o espaco vivido” (SORBAZO,
2006, p. 104). Para Sobarzo, (2006), a apropriagdo €, ainda, um prolongamento do
privado no publico, ou seja, o sujeito social, através do seu corpo, sai do espac¢o da
sua residéncia e conquista o espaco de fora quando percorre suas trajetorias.

Nesse contexto, é importante pensar que 0s sujeitos tendem a se apropriar bastante
dos locais préximos a suas casas, seu bairro e sua regido. Nessa perspectiva, 0
individuo, assim como toda a sua vizinhanga, apropria-se espacialmente em escala,
comecando a partir da sua prépria casa e indo ao encontro dos lugares inseridos em
toda a cidade, passando por sua rua, seu bairro, e assim sucessivamente. Desse
modo, acontece a apropriagcdo do espaco, que, na esfera do lazer, proporciona a
construcdo de um lugar identitario com sentido de apropriacéo e pertencimento local.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados dos questionarios aplicados no local da pesquisa serdo apresentados
em trés partes. Inicialmente, sera tracado o perfil dos sujeitos participantes da
pesquisa, sua relacdo com as atividades realizadas no local e o seu entendimento
sobre essa atividade ser considerada como lazer ou nao-lazer. Em seguida, a
apropriacdo sera analisada de forma quantitativa — através de graficos e tabelas —
para finalmente ser relacionada qualitativamente com o espaco publico da Pista de
corrida e caminhada da Av. dos Andradas e discutir as razbes para que ele seja
apropriado, através do ponto de vista da importancia desse espaco para 0s proprios
frequentadores e para a regido em que ele esté inserido.

3.1 Perfil dos usuérios, relagcdo com a atividade praticada e entendimento do

conceito de lazer

No total foram 49 questionarios, aplicados até o momento em que houve uma
redundancia das respostas abertas. Entre eles, 29 mulheres (59,2%) e 20 homens
(40,8%). As faixas etarias estéo distribuidas de acordo com o Gréfico 1, que aponta
gue as mulheres sdo maioria entre a faixa de 18 a 49 anos, e 0 numero de homens

supera o de mulheres apenas na faixa etaria acima de 60 anos.

Grafico 1 — Relagéo entre sexo e faixa etaria dos usuarios

18a29 30a39 40a 49 50a59 acima de 60
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Das principais atividades realizadas na pista, os usuarios se dividem principalmente
entre a corrida (44,9%) e a caminhada (42,9%), sendo o numero de mulheres maior
em ambas as atividades. Esse resultado € diferente dos encontrados por Silva et al.
(2012), segundo os quais a caminhada supera a corrida nos dois espacos
analisados: no Parque da Jaqueira, 15,6% dos frequentadores praticam a
caminhada contra 11,2% que praticam a corrida; no Calcaddo da Boa Viagem,
14,7% dos sujeitos caminham e 12,2% correm. Ja Meunier (2009) identificou que a
atividade mais praticada pelos frequentadores dos parques urbanos de Recife é a
caminhada, com 22,8% de frequéncia. Pode-se atribuir esse fendbmeno de inversao
entre as praticas de caminhada e corrida pelo aumento significativo do nimero de
provas e praticantes de corrida no Brasil. De acordo com o estudo de Oliveira
(2016), em Sao Paulo (apenas a Federagdo Paulista de Atletismo possui dados
estatisticos sobre as corridas do seu estado), o nUmero de corredores passou de
146.022 em 2004 para 653.140 em 2014.

Grafico 2 — Relagéo entre sexo e principal atividade realizada pelos usuérios
14
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Na tabela 1 estéo relacionadas as faixas etarias e as atividades realizadas. A corrida
€ mais realizada por pessoas com faixa etaria entre 18 a 29 anos e vai decrescendo
conforme a faixa etaria aumenta — mais da metade dos frequentadores que

caminham tem acima de 60 anos (57,1%).
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Tabela 1 — Relagéo entre as faixas etarias e as atividades realizadas pelos usuérios

ATIVIDADE REALIZADA
total
Caminhada| Corrida | Andar de bicicleta | Outro

< 18 a 29 2 10 2 1 15
Z | 30a39 1 6 0 0 7
i 40 a 49 5 2 1 12
3 50 a 59 1 1 0 0 2
S | acima de 60 12 1 0 0 13
total 21 22 4 2 49

Entre os 49 sujeitos da amostra, 85,7% deles consideram a atividade praticada na
Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas como lazer, e apenas 14,3% néao
frequentam a pista para se divertir, relaxar ou socializar, eles apenas se apropriam
desse espaco pela necessidade de praticar uma atividade fisica na busca pela
promocdo da saude. Ou seja, 0S espacos publicos, tais como parques e pracas
(nesse caso incluindo o local da presente pesquisa), podem ser utilizados e
percebidos de diferentes maneiras por seus usuarios, o que possibilita que cada um
desses sujeitos frequentadores tenha representacbes variadas desses espacos
como de lazer ou ndo (SILVA et al. 2012). Porém Marcellino, Barbosa e Mariano
(2006) ainda complementam que muitas pessoas praticam lazer sem saber que 0
fazem, ja que, via de regra, o que é chamado ou considerado como lazer é aquilo

veiculado pela midia como tal.

Mais da metade dos usuarios que consideraram a atividade como lazer (53,8%) nao
sentem essa pratica como uma obrigacdo, pelo contrério, eles relataram sentir
prazer pela atividade e frequentar a pista na procura por momentos de relaxamento,
distracdo e passatempo. Os demais, que ainda declararam que sua atividade €&
lazer, o conceituaram como uma oportunidade de sair de casa, aproveitar o que a
cidade tem para oferecer, e de alguma maneira ter contato com a natureza, mesmo
gue seja apenas tomando sol ou vento; um dos entrevistados foi o Unico que teceu
comentarios sobre o ribeirdo Arrudas e pontuou que a pista “leva as pessoas a

conviverem com o rio”, mesmo ele sendo um rio canalizado e poluido.

Outro conceito para lazer dado pelos frequentadores que responderam ao
questionério foi a socializagdo, a chance de encontrar amigos e conhecidos e, ainda,



35

conhecer novas pessoas. Para Dumazedier® (1980b, apud MARCELLINO 2007, p.
14) e Camargo® (1996, apud MARCELLINO, 2007, p. 14), esse relacionamento
social estd entre uma das areas de interesse ou conteudo cultural do lazer, que
privilegia o relacionamento e os contatos face a face (MARCELINO, 2007). Apesar
disso, 0 espaco publico também oferece a oportunidade de “encontros impessoais e
anonimos e de co-presenca dos diversos grupos sociais” que “devem  ser
entendidos como a possibilidade de compartilhar os mesmos territérios com outras
pessoas sem a compulsao para conhecé-las em profundidade” (SOBRAZO, 2006, p.
94), Um dos sujeitos que respondeu ao questionario disse que o lazer estd na
oportunidade de ver pessoas de todos os tipos, idosos, criangas, pessoas
“estranhas” e “engracadas”, e ai estd a democratizacdo do espago urbano como
uma conquista social, que atende as demandas do seu tempo (MEUNIER, 2009) e
oportuniza que todos os tipos de pessoas possam usufruir daquilo que esses
espacos oferecem.

Nesse sentido os conceitos sobre lazer dos individuos entrevistados se apoiam nas
ideias de Dumazedier (1973), que conceitua o lazer como uma atividade que o
sujeito desenvolve por vontade prépria, para se divertir e entreter depois de cumprir
com suas obrigacdes, na busca por satisfacdo e sem um fim especifico. E também
nas ideias de Marcellino (2007), que considera que o lazer € uma cultura vivenciada
no tempo disponivel das obrigacBes, tempo esse privilegiado para vivéncia de
valores culturalmente modificaveis da sociedade. Ou seja, para aqueles que
consideram a atividade como lazer, o0 momento na Pista de corrida e caminhada da
Av. dos Andradas é de recreacdo, divertimento, de desenvolvimento social e
pessoal, buscando um estado de satisfacdo. E para aqgueles que nao consideram
como lazer, é porque veem nessa atividade alguma obrigacdo institucional ou

alguma submissdo a um fim especifico.

A promocao da saude e do bem-estar também foi considerada por alguns uma forma
de lazer: nas falas dos entrevistados aparecem relatos de que a atividade ali

praticada ajuda a aliviar o estresse do dia a dia, a esquecer das tarefas que

® DUMAZEDIER, J. Planejamento de lazer no Brasil: a teoria sociologica da decisdo. S&o Paulo:
SESC, 1980b.
® CAMARGO, L. O. de L. O gue é lazer. Sao Paulo: Brasiliense, 1986.
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consideram como obrigagdo e a parar de pensar em problemas, dados que
corroboram com aqueles encontrados por Silva et al. (2015) no sentido de que a
busca pela saude e pelo bem estar foram alguns dos motivos para a utilizacdo dos
espacos publicos delimitados por sua pesquisa em Recife. Para os autores

De fato, os relatos dos entrevistados deixam clara a preocupacdo com a
salide, confirmando que os espacos publicos de lazer sdo lugares que
propiciam e incentivam a promogédo da salde, sendo importante ressaltar a
necessidade do acompanhamento de um profissional capacitado que
oriente os individuos nas suas praticas (SILVA et al. 2009, p. 182).

A consideracédo da atividade como lazer pode explicar o que Silva et al. (2015, p.89)
assinalaram no seu estudo sobre espacos publicos de Pelotas/RS, que “somente a
existéncia de espacos publicos de lazer proximo as residéncias das pessoas pode
ndo ser suficiente para exercer efeito na promocdo de atividade fisica na cidade”,
desse modo os sujeitos se sentem mais convidados a usufruir de um local caso ele
ofereca algum beneficio. Ou seja, ndo basta que a estrutura fisica do espaco publico
(de lazer) exista na cidade, mesmo que ela seja de facil acesso as pessoas que
vivem no seu entorno, é preciso que elas consigam tirar algum proveito. No caso da
Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas e de seus frequentadores, 0
beneficio est4 no relaxamento, na socializacao e na promocéo de saude e bem-estar

que o espaco oferece.

3.2 Apropriacao do espaco publico

Para se estabelecer uma relacdo de apropriacdo entre 0S USUArios e 0 espago
publico é valido analisar a distancia de deslocamento dos sujeitos, desde sua
procedéncia até a Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas. Quanto ao
bairro de origem, a maior distancia percorrida para se chegar até a pista é de
4.400m e a menor distancia é de apenas 60m. O bairro mais citado, com 30,6% dos
usuarios (Esplanada), esta a apenas 260m do acesso mais proximo a pista, o que
possivelmente justifica o fato de 46,9% do total dos entrevistados se deslocarem até
a pista a pé; outros 40,8% chegam no local de carro e ainda 10,2% vao de bicicleta.
Esses dados demostram que existe uma relacdo da pista com a vizinhanca do
entorno, corroborando com dados também encontrados por Bovo e Martins (2016)

na pesquisa sobre o Parque do Ingd em Maringa, em que 55,5% dos entrevistados
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responderam que moram ou trabalham préximo ao parque e alegaram que a
proximidade é a principal razdo para frequenta-lo; por Santos (2007), quando
pesquisou o0 Parque Esportivo Eduardo Gomes em Canoas/RS, situagdo em que 0s
frequentadores se deslocam principalmente a pé (37,8%) e de carro (34,9%); e
dados de Silva et al. (2009), que apresentam que dentre os fatores motivacionais
para a apropriacdo dos espacos publicos de lazer estd a comodidade de esses

locais estarem implantados proximos as residéncias dos entrevistados.

Quadro 1 — Relacdo dos entrevistados e seus bairros de origem
Menor distancia do limite do bairro de origem

ezlt?reT:/?sr?aggs Bairro de origem até 0 acesso mais préximo da Pista de
corrida e caminhada da Av. dos Andradas
6 Alto Vera Cruz 2.300m
1 Boa Vista 1.600m
1 Centro 1.100m
2 Cidade Nova 4.400m
15 Esplanada 260m
3 Floresta 400m
1 Funcionarios 1.300m
1 Paraiso 60m
3 Pompéia 300m
3 Sagrada Familia 750m
6 Santa Efigénia 60m
1 Santa Inés 2.100m
1 S&o Lucas 1.200m
2 Saudade 1.000m
1 Serra 1.700m
1 Taquaril 2.800m
1 Vera Cruz 1.200m

A tabela 2 mostra que 19 dos sujeitos entrevistados (38,7%) frequentam o local de 2
a 3 vezes por semana, outros 15 (30,6%) tém frequéncia semanal de 4 a 5 vezes e,
ainda, 8,1% dos sujeitos vao a pista todos os dias, ou seja, 77,5% dos entrevistados
tém uma frequéncia regular. Esses dados ratificam os dados encontrados por Bovo
e Martins (2016), que com relacao a frequéncia de visitagdo ao Parque do Inga 74%
do publico respondeu que vai ao local de 3 a 7 vezes por semana. Ja com relacéo
ao tempo de permanéncia no espaco publico, 89,7% dos frequentadores utilizam a
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pista por pelo menos 40 minutos em cada uma das vezes em que vai ao local. Além
disso, 71,4% dos usuarios frequentam a pista ha pelo menos 2 anos, sendo que
36,7% do total dos participantes da pesquisa afirmaram que frequentam a Pista de
corrida e caminhada da Av. dos Andradas ha mais de 10 anos.

Tabela 2 — Relagéo entre a frequéncia semanal e o tempo de permanéncia na pista dos usuarios

TEMPO DE PERMANENCIA
de 20 a 40 | de 40 a 60 | mais de 60| total
minutos minutos minutos
1 vez por 0 3 1 4
semana
—
2 ou 3 vezes por
:Z(‘ o P 2 7 10 19
= 40u5
1(1/).1 ou 5 vezes por 2 6 7 15
semana
<
O
& Todos os dias 0 1 3 4
D
o .
| Somente finais
o 0 0 2 2
o de semana
Frequéncia ndo
definida 1 4 0 5
total 5 21 23 49

Grafico 3 — Tempo que os usuarios frequentam a pista.
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A partir dos dados expostos acima pode-se observar que 0 espaco publico da Pista
de corrida e caminhada da Av. dos Andradas tem sua apropriacdo consolidada
através das relacbes socioespaciais produzidas pelas praticas cotidianas
desenvolvidas pelos frequentadores (SOBARZO, 2006). As curtas distancias
percorridas pelos sujeitos até a pista, a frequéncia semanal regular, juntamente com
o tempo de permanéncia no local e principalmente o uso do espaco por varios anos
reforcam a construgdo de identidade dos usuérios que desenvolvem o sentido de

pertencimento aquele local, que, segundo Sobarzo:

No caso da producéo e apropriacdo desses espacos pelo uso, as relagbes
podem ser lidas na horizontalidade, como uma metafora de trajetérias no
espaco de pessoas, que no seu dia-a-dia, constroem (e sao construidas),
modificam (e s&o modificadas) e ddo (encontram) sentidos ao (no) espaco
publico. (SOBARZO, 2006, p. 103)

Para além disso, de acordo com o gréafico 4, a grande maioria dos entrevistados
concordou totalmente com a afirmacdo: “Eu me aproprio do espago da Pista de

corrida e caminhada da Av. dos Andradas, considerando que a apropriacdo do

espaco ocorre quando 0s sujeitos interagem com um determinado espaco”.

Grafico 4 — Escala de Likert para a afirmacgéo: Eu me aproprio do espaco da Pista de corrida e
caminhada da Av. dos Andradas, sendo que a apropriagdo do espaco ocorre quando 0s sujeitos
interagem com um determinado espaco.
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Nesse caso, a apropriacdo do espaco publico foi racionalmente confirmada pelos
usuarios, e esses dados mostram que 0s sujeitos que frequentam a Pista de corrida
e caminhada da Av. dos Andradas sdo responsaveis pela construcdo do lugar
através de cada experiéncia individual de apropriacdo. Mesmo aqueles que né&o
consideram a atividade ali praticada como lazer, usam esse lugar e sentem que, de
alguma maneira, ele faz parte do seu cotidiano e reconhecem que parcela da sua
vida se realiza ali. Esse sentido de pertencimento desenvolvido pela maioria dos
usuarios constréi ainda um caréter identitario coletivo, em que o espaco € produto da
acao humana e do contexto cultural em que os seus frequentadores estéo inseridos,
0 que da a esse espaco um sentido além da sua realidade fisica-urbana (SANTOS,
2006).

3.3 Importancia da Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas e razdes

para sua apropriagéo

Segundo os entrevistados 0 espaco publico da Pista de corrida e caminhada da Av.
dos Andradas € muito importante para a regido em que ele esta implantado, sendo
significativo tanto para os proprios usuarios como também para outros possiveis

frequentadores do lugar.

Uma das razbes mais citadas para que o0 espaco publico em questdo seja
apropriado é por ele ser um local agradavel, tranquilo e relativamente seguro para a
pratica de atividades fisicas e lazer. Essa seguranca mencionada se refere
principalmente a pista ser um local planejado e proprio para essas praticas, ja que o
percurso é longo (o que possibilita que os sujeitos fagam uma atividade prolongada)
e restrito a pedestres e ciclistas, sem acesso de veiculos. Dados ndo encontrados
por Silva e Carvalho (2017) no estudo sobre o espaco publico da Praca Nishinomiya
em Londrina, onde o0s usudrios relataram que a seguranca e acessibilidade ndo
eram adequadas pelo movimento constante de carros nas vias ao redor e pelos
buracos encontrados nos caminhos pavimentados, o que fazia com que 0s sujeitos

tivessem que criar trajetos alternativos pela vegetacéo.

Também foi considerado pelos usuarios que a utilizacdo desse espaco se da pela
proximidade de casa, dado ja mostrado no quadro 1, e pelo facil acesso a pista, que
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atende a varios bairros da regido, mesmo tendo o ribeirdo Arrudas e a linha do metrd
como barreiras longitudinais. Alguns entrevistados ainda pontuaram que inclusive
por a regido ndo ser servida por um parque ou outros tipos de espaco publico de
lazer € um grande privilégio ter essa pista proxima de suas casas. Levando-se em
conta que a definicdo de parque nem sempre é clara, ja que pode ser caracterizado
pela presenca de estruturas de lazer, e que 0 espaco publico € aquele onde néo
existem obstaculos e é acessivel a todas as pessoas (BOVO e MARTINS, 2016,
p.328), esse espaco publico pode até ser considerado como um “parque” para
agueles que se apropriam dele para uso das suas estruturas como pratica de lazer.

Outra razdo muito referida para a utilizagdo desse espaco é por ele oferecer
oportunidade de varias atividades, como a corrida, a caminhada, o ciclismo, a
Academia a Céu Aberto, dentre outras. A maioria dos frequentadores entrevistados
respondeu que a pista tem importancia em suas vidas por promover a saude e 0
bem-estar. A Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, através da Secretaria Municipal
de Esportes e lazer (SMEL), inclusive desenvolve o Programa Caminhar'®, que
conta com equipes formadas por profissionais de educacgdo fisica e tem como
objetivo realizar testes, avaliacdes e medi¢cbes nos frequentadores de 9 pistas de
corrida e caminhada da cidade, dentre elas a pista da Av. dos Andradas. A cada 15
dias as equipes visitam uma das pistas, desse modo os usuarios sao atendidos e
contam com esse acompanhamento através de avaliacfes de flexibilidade, afericao
de pressao arterial, célculo de IMC (indice de massa corporal), 0 que de alguma
maneira colabora para que os sujeitos tenham uma frequéncia regular de atividade

fisica.

Além disso, esses usuarios ainda indicariam a pratica de alguma atividade na pista
para outras pessoas (familiares, amigos e conhecidos), para que elas possam sair
do sedentarismo, e afirmam que o espaco sendo publico, de facil acesso e gratuito €
mais um incentivo para essas pessoas e outros moradores de bairros vizinhos
passarem a frequentar o local. Nesse caso os dados coletados voltam a corroborar
com a ideia de Marcellino (2007), que sendo a atividade praticada na Pista de

corrida e caminhada considerada como lazer, desenvolvido em um tempo

10 https://prefeitura.pbh.gov.br/noticias/bh-em-pauta-programa-caminhar-avalia-e-orienta-cidadaos
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privilegiado para a vivéncia de valores, e se 0S USUarios incentivam outros sujeitos a
frequentar o local pelo mesmo motivo, existe ai a inten¢cdo de modificar uma ordem

cultural da sociedade em que todos esses sujeitos sociais estao inseridos.

Assim, podemos compreender que 0 espaco publico é uma varidvel que ndo pode
ser dissociada daquele publico que o ocupa, pois ocorre entre eles uma “interacédo
reciproca” (FILIPE NARCISO, 2009, p.277), o espaco assume uma funcdo de
acordo com o contexto social, historico e até geografico a partir dos interesses dos
seus usuarios que depositam ali varias intencionalidades, ou seja, 0 espago passa a
ter um valor simbdlico e deixa de ser apenas uma realidade fisica (SANTOS, 2006),

e esse é o fenbmeno da apropriacao.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O tema geral proposto para o desenvolvimento da pesquisa foi apropriacdo do
espaco publico através das préticas de lazer, com enfoque no espac¢o da Pista de
corrida e caminhada da Av. dos Andradas. A interdisciplinaridade desse tema e a
trajetoria académica e pessoal da autora contribuiram para construcdo dos
guestionamentos do estudo, que teve como objetivo identificar as razfes para
apropriacdo do espaco publico de lazer da Pista de corrida e caminhada da Av. dos
Andradas, em Belo Horizonte/MG, por seus usudrios, através da identificacdo do
perfil desses frequentadores e das atividades realizadas no local.

Durante o desenvolvimento da pesquisa e das leituras realizadas acerca do tema foi
possivel analisar que os espagos publicos sdo elementos fundamentais nas grandes
cidades, para que as pessoas possam se apropriar deles através de praticas de
atividade fisica e lazer. Esses espacgos publicos ndo podem ser vistos como locais
sem importancia, da violéncia e do abandono, tanto pela populagédo quanto pelo
poder publico. Eles devem ser tratados como areas dindmicas, multifuncionais e

importantes no espaco urbano das cidades brasileiras.

Os usuarios da Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas, em Belo
Horizonte/MG, se mostraram de acordo com a importancia dos espacos publicos
guando apontaram que as raz0es para essa apropriacdo estdo relacionadas
principalmente a pratica do lazer, sendo que eles 0 associam a momentos de prazer,
relaxamento, socializacdo e busca por habitos saudaveis. Em sua maioria, 0S
entrevistados nao consideram a atividade praticada como obrigagcdo e ainda
aproveitam para usufruir da cidade e ter contato com a natureza. A apropriacdo do
local de fato ocorre principalmente por moradores do entorno da pista, que tem

frequéncia regular e, em muitos casos, vem sem sendo praticada hd muitos anos.

Esses achados mostram o qudo importante sdo 0s espacgos publicos de lazer
implantados nas cidades, pois eles sdo responsaveis por oportunizar aos seus
usuarios relacgdes sociais e habitos que promovem a saude e o bem-estar através do
lazer. Assim, sd0 necessarias estratégias para elaboracéo de politicas publicas que

conduzam a dois caminhos: 1) maior investimento e valorizagdo dos espacos
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publicos de lazer ja existentes nas cidades, para que ocorra uma maior participacao
e utilizacdo desses espacos, valorizando a qualidade de vida dos usuarios; 2)
criacdo de novos espacos destinados ao lazer, promovendo maior participacao da

populacéo.

Finalmente, sugere-se que novos estudos relacionados a apropriagdo do espago
publico através do lazer sejam realizados, com 0 objetivo de expandir essa
discussdo que transita entre varias areas de estudo, assim como também de
possibilitar a identificagdo de outras razfes para 0 uso ou a nédo apropriagdo dos

espacos publicos.
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APENDICE | — QUESTIONARIO
PISTA DE CORRIDA E CAMINHADA DA AVENIDA DOS ANDRADAS, BELO
HORIZONTE/MG - Praticas cotidianas e apropriacdo do espaco publico

SOBRE A UTILIZACAO DA PISTA DE CORRIDA E CAMINHADA DA AV. DOS
ANDRADAS:

1)

2)

3)

4)

5)

Como é feito o deslocamento
até a pista?

1-( )Apé

2—( )Decarro

3 —( ) De 6nibus

4 — () De bicicleta

5—( ) Outro

Qual:

Normalmente vem:
1-( ) Sozinho

2 —( ) Acompanhado
De quantas pessoas:

Qual a principal atividade
realizada no espago?

1 - ( ) Caminhada

2—( ) Corrida

3 —( ) Andar de bicicleta

4 — () Praticar atividade nas
“Academias a céu aberto”
5—( ) Outro

Qual:

Vocé considera essa atividade
como lazer?

1-( )Sim

Se sim, por qué?

6)

7)

8)

9)

3—-( )DelaZ2anos
4—-( )De2abanos
5—-( )Deb5a10anos
6 — ( ) Mais de 10 anos

Qual a frequéncia com que
utiliza a pista?

1-( )1vezpor semana
2—( ) 2ou 3vezes por
semana

3—( )4 oub5vezes por
semana

4 — ( ) Todos os dias

5—( ) Somente aos finais de
semana

Qual o horario em que costuma
utilizar a pista?

1—-( )Manha
2—( ) Tarde
3 —( ) Noite

Quanto tempo, em média,
permanece na pista?

1-( ) Até 20 minutos
2—( ) De 20 a 40 minutos
3 —( ) De 40 a 60 minutos
4 — () Mais de 60 minutos

Qual a importancia da pista
para a sua vida?

2—( )Naéao
Se nao, por que frequenta a
pista?

Héa quanto tempo frequenta a
pista?

1-( )De1la6 meses

2—( )De 6 mesesalano

10)Vocé indicaria a prética de

alguma atividade na pista para
amigos, familiares, conhecidos?
1-( )Sim

2—( )Naéao

Por qué?



11)Qual a importancia da pista

para essa regiao?

12)Sobre a afirmacgao:

SOBRE O VOLUNTARIO PESQUISADO:

1)

2)

3)

4)

5)

Eu me aproprio do espaco da
Pista de corrida e caminhada da
Av. dos Andradas, sendo que a
apropriagdo do espacgo ocorre
guando os sujeitos interagem
com um determinado espaco.

Local de residéncia:
Bairro/regiao

Sexo:
1-( ) Feminino
2 —( ) Masculino

Faixa etaria

1-( )18a?29
2—( )30a39
3—( )40a49
4—( )50a59

5—( ) Acimade 60

Grau de escolaridade:

1 - ( ) Ensino Fundamental
completo

2 — () Ensino Médio completo
3 —( ) Ensino superior
completo

4 — () Poés-graduacao
(especializacao, mestrado,
doutorado ou outro)

Ocupacgao:

6)

49

Indique o seu grau de
concordancia ou discordancia,
numaescaladela7,emquel
€ “concordo totalmente” e 7 &
“discordo totalmente”

1- Concordo totalmente
2_

4- Neutro

7- Discordo totalmente

1—( ) Estudante

2 — () Trabalhador da iniciativa
privada

3 —( ) Trabalhador da iniciativa
publica

4 — () Trabalhador autbnomo
5—( ) Aposentado

6 — ( ) Desempregado

7 —( ) Dona (0) de casa

Outro:

Renda mensal média do seu
grupo familiar (soma do
rendimento de todos que
contribuem com a renda)
1-( )De0ao01salario
minimo

2—( ) De 01 a 05 salarios
minimos

3—( ) De 05 a 10 salarios
minimos

4 — () Acima de 10 salérios
minimos

5—( ) N&o quis declarar
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APENDICE Il - TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
PESQUISA: PISTA DE CORRIDA E CAMINHADA DA AVENIDA DOS ANDRADAS,
BELO HORIZONTE/MG - Préticas cotidianas e apropriacdo do espaco publico
PESQUISADORA: Priscila Dornas Castro

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da presente
pesquisa, cujo objetivo € identificar as razBes da apropriacdo do espaco publico de
lazer da Pista de corrida e caminhada da Av. dos Andradas, em Belo Horizonte/MG
pelos seus usuarios.

A metodologia da pesquisa se dara através de pesquisa in loco com aplicacao
de questionarios composto por questbes objetivas e discursivas e sua participacéo
sera no sentido de responder a essas perguntas, que serao feitas diretamente pelo
pesquisador, no local da pesquisa, a Pista de corrida e caminhada da Av. dos
Andradas, em Belo Horizonte/MG. Para isso dedicard ao menos 15 minutos,
devendo comparecer a esse local uma Unica vez.

Os riscos envolvidos nessa pesquisa sao baixos e pode envolver algum
constrangimento por sua parte em nao conseguir responder alguma questao ou todo
0 questionario. A pesquisa pode gerar resultados positivos ou negativos que
somente serdo obtidos apds sua realizacdo e concluséo, entdo, o(a) Sr.(a), ndo sera
beneficiado diretamente como o estudo, os beneficios podem ocorrer indiretamente
caso os resultados sejam utilizados para implantacdo de algum projeto ou politica
publica que venham a ser desenvolvidos no local.

Tendo o Sr.(a), na condicdo de voluntario(a), sido orientado sobre o teor de
tudo aqui mencionado e compreendido a natureza e objetivo do ja referido estudo,
manifesta estar ciente de que sua participacdo na pesquisa € voluntéria e para isso
nao tera qualquer tipo de despesa para participar € ndo recebera nenhuma
remuneracao para isso. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indenizacéo.
O(a) Sr.(a) contara com acompanhamento e assisténcia, antes, durante e apds a
aplicacdo do questionario e o pesquisador garantird livre acesso a todas as
informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias.
O(a) Sr.(a) podera desistir, se recusar a participar do estudo ou retirar seu
consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, mas nem por isso
sofrerd nenhum tipo de retaliagdo caso decida deixar de participar da presente
pesquisa ou mesmo sofrera qualquer prejuizo, além disso, o pesquisador tratara sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os resultados obtidos pela pesquisa,
a partir do seu questionario, estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome
ou seu questiondrio que indique sua participacdo ndo serd liberado sem sua
permissdo. O(a) Sr.(a) ndo serda identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa
resultar.

Este documento (TCLE — Termo de consentimento livre e esclarecido) é
emitido em duas vias que serdo ambas assinadas e/ou rubricadas pelo Sr.(a) e pelo
pesquisador responsavel, ficando uma via com o(a) Sr.(a) e outra arquivada pela
coordenadora da pesquisa, professora Dra. Ana Claudia Porfirio Couto, em seu local
de trabalho, na Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Minas Gerais (Telefone: (31) 3409-7443, e-mail:
acpcouto@gmail.com). Os dados, materiais e instrumentos utilizados na pesquisa

Rubrica do pesquisador
Rubrica do voluntério(a)
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ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos
na sala do GESPEL (Grupo de Estudos de Sociologia, Pedagogia do Esporte e do
Lazer) na EEFFTO (Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional)
na UFMG e apds esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira
(ResolugBes N° 466/12; 441/11 e a Portaria 2.201 do Conselho Nacional de Saude e
suas complementares), utilizando as informagdes somente para fins académicos e
cientificos.

Eu,

portador do RG , fui informado(a) dos objetivos,
métodos, riscos e beneficios da pesquisa “PISTA DE CORRIDA E CAMINHADA DA
AVENIDA DOS ANDRADAS, BELO HORIZONTE/MG - Praticas cotidianas e
apropriacdo do espacgo publico”, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacbes e
modificar minha decis&o de participar se assim o desejar.

() Concordo que o meu questionario seja utilizado somente para esta pesquisa.

() Concordo que o meu questionario possa ser utilizado em outras pesquisa, mas
serei comunicado pelo pesquisador novamente e assinarei outro termo de
consentimento livre e esclarecido que explique para que sera utilizado o material.

Declaro que concordo em participar desta pesquisa. Recebi uma via original
deste termo de consentimento livre e esclarecido assinado por mim e pelo
pesquisador, que me deu a oportunidade de ler e esclarecer todas as minhas
davidas.

Belo Horizonte, de 2018.
Assinatura do voluntério(a):

Ana Claudia Porfirio Couto (pesquisadora responsavel)
Enderecgo: Av. Antonio Carlos, 6627 - EEFFTO

CEP: 31270-901 / Belo Horizonte — MG

Telefones: (31) 3409-7443

E-mail: acpcouto@gmail.com

Belo Horizonte, de 2018.
Assinatura da pesquisadora responsavel:

Priscila Dornas Castro (pesquisadora)

Enderecgo: Rua Boninas, 628, Bairro Esplanada

CEP: 30.280-220 / Belo Horizonte — MG

Telefones: (31) 99715-9725

E-mail: prisciladornas@gmail.com

Belo Horizonte, de 2018.

Assinatura da pesquisadora:

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé
podera consultar:

COEP-UFMG - Comissé&o de Etica em Pesquisa da UFMG

Av. Antonio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il - 2° andar - Sala 2005.


mailto:prisciladornas@gmail.com

Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG — Brasil. CEP: 31270-901.
E-mail: coep@prpg.ufmg.br . Tel: 34094592.
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