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Introducao

O estudo do Desenvolvimento Humano tem sido investigado sob diferentes desenhos
metodolégicos: experimental, quase-experimental, estudo de caso, ex post-facto, descritivo,
correlacional, dentre outros (Campbell & Stanley, 1979; Gaya, Garlipp, Silva & Moreira,
2008; Lakatos & Marconi, 1991; Thomas, Nelson & Silverman, 2005). Mas, neste breve
ensaio, entender-se-4 a histéria de vida ndo como um método de investigacio, mas sim a
histéria de vida de uma pessoa, em especial um professor; na verdade, um amigo.

Ao participar de uma publicagao que visa refletir sobre a contribui¢ao de um pro-
fessor para a formagio de novos profissionais e sua “capacidade de inspirar as novas (e
também antigas) geragdes” (Sagan, 1998), pretende-se estabelecer um vinculo entre o
percurso tragado por um profissional e o estudo do Desenvolvimento Humano.

Quando se analisa a histéria de vida de um professor, questionam-se quais foram
os momentos criticos desta trajetdria, quando foi necessario fazer escolhas que provavel-
mente conduziram este professor a estados ¢ Estados nunca antes especulados. Quando
e por que este professor escolheu estudar Acividade Fisica e Sadde? Quando e por que
este professor escolheu mudar para Minas Gerais? Certamente, tais decisbes nio foram
tomadas por um tinico motivo ou causa. Nio ¢ possivel saber qual dos motivos foi mais
importante para tais escolhas. Talvez vdrios motivos e causas possam ser entendidos
como aqueles que resultaram na escolha final. Um motivo sozinho talvez nio pudesse
ser capaz de suscitar tal decisdo, mas um conjunto de motivos sim.

Desta forma se dd o Desenvolvimento Humano. Sem causas ou motivos explicitos
que justiiquem um comportamento, mas sim motivos que, em conjunto, promovam
a emergéncia de novos modos de comportamento. Todavia, para a compreensio desta
interpretacio do processo de desenvolvimento, ¢ preciso discutir como tem sido com-
preendido e quais as alternativas atuais de compreensio do Desenvolvimento Humano.

Desenvolvimento Humano

Conforme Manoel (1998), algumas concepgdes de Desenvolvimento Humano foram
¢ tém sido fonte de influéncia para o desenho de qualquer pesquisa, como também a prépria
forma de intervengio do profissional, principalmente na infincia e adolescéncia. Sio elas:
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Concepgio Pré-Formacionista, Concepgao Pré-Determinista, Concepgio Ambientalista e
Concepgio Dinimica. Estas concepgdes delimitam a compreensao sobre o que ¢ e quais
530 os aspectos responsdveis pelo desenvolvimento humano. Agem assim como paradigmas
cientificos, porém em um nivel de andlise mais microscépico € ndo no sentido original, num
nivel macroscépico de meta teorias de ciéncia, como proposto por Kuhn (1991).

Dessa forma, as diferentes concep¢des compreendem o desenvolvimento de modo
préprio, o que resulta em interpretactes distintas de “o que ¢ ser crianga’ (Manoel,
1998). Como a crianca é vista praticamente define como ela serd estimulada, exigida,
enfim, como os profissionais que lidam com a infincia irdo intervir.

A concepgao pré-formacionista (Manoel, 1998) entende que o desenvolvimento ¢
definido pelo aspecto genético, sendo que as caracteristicas do ambiente em nada interfe-
rem no curso do desenvolvimento. Pelos aspectos genéticos, a crianga recebe “um pacote”
com todas as informacdes necessatias para suprir as suas demandas da vida adulea.

Em funcio dessa visio, faz-se uma metdfora i fotograha tradicional, na qual a
cimera fotogrifica necessita de um filme sobre o qual a luz a que filme ¢ exposto € ab-
sorvida pela abertura do diafragma, e entdo a imagem ¢ registrada. Apds este momento
que a fotografia foi tirada, o instante se passa ¢ aquela imagem ndo estd mais presente.
Em tese, a fotografia ndo estd em maos, isto ¢, nao estd concretamente finalizada, mas ela
j4 estd registrada, ndo restando nada mais a ser acrescentada a ela. Haverd um processo
denominado de revelacdo para a transformagio das caracteristicas da fotografia jd tirada
para o seu estado final, isto &, serd revelado aquilo que internamente jd existe. De certo
modo, os aspectos genéticos representam o “negativo” do adulto.

Ainda, o préprio termo desenvolvimento parecer derivar, etimologicamente fa-
lando, desta concepcio pré-formacionista. Quando se analisa o termo desenvolver, ou
antes, seu anténimo envolver, entende-se um sentido trazer para dentro algo que estd
fora. Em seqiiéncia, desenvolver sugere, em oposi¢io, levar para fora algo que estd den-
tro, num sentido de desenrolar (Bueno, 1976; Lewontin, 1997). Este sentido reflete a
premissa bdsica da concepgao pré-formacionista que o desenvolvimento ¢ determinado
geneticamente, no qual gradativamente sdo expostas aquelas caracteristicas que jd €sta0
presentes internamente (nos genes), porém ainda adormecidas.

A partir desta visdo, foi assumida a idéia de que a crianga ¢ um adulto em minia-
tura, visto que a Unica diferenca entre o adulto ¢ a crianga seria que 0 adulto jd revela
as caracteristicas que ainda estdo a espera de serem expostas na crianca, mas que ela ja
as possui. Esta interpretagdo € extremamente perigosa, porque poder-se-ia intervir em
acdes com a crianga visando a aceleragdo de seu desenvolvimento. Isto ¢, exigir cada vez
mais cedo na crianca as mesmas competéncias ¢ exigéncias de um sujeito adulro.

Cabe neste momento uma reflexio do que ¢ observado no nosso coridiano. Estas
observacGes ndo sdo resultado de pesquisas e investigagoes, apenas especulagbes acerca de
um comportamento geralmente encontrado. Criancas s3o marriculadas nas escolas cada
vez mais cedo e delas € exigido cada vez mais tarefas ¢ responsabilidades. O inicio do
processo de letramento e alfabetizacdo, por exemplo, parece se iniciar mais cedo do qu¢
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hd algumas geragdes passadas. Por qué? Serd que crianga tem tido tempo de ser crianga?
Serd que crianca tem tido tempo livre, no qual pode escolher a atividade que pretende
fazer? A infincia parece, nos dias atuais, encerrar mais cedo, sendo observado um inicio
precoce da adolescéncia. Um indicativo, talvez possa ser um interesse pelo sexo oposto,
o que era geralmente esperado entre 13 e 15 anos e hoje j4 se observa tal interesse entre
10 e 12 anos. Por que a adolescéncia se iniciaria mais cedo? Provavelmente porque as
exigéncias da idade adulta parecem achatar a adolescéncia. Tudo isso porque a sociedade
parece entender que, pelo fato de j4 apresentar internamente as caracterfsticas do esta-
do final, pode se tratar a crianga e principalmente o adolescente como adultos. Como
exemplo hd a redugio da idade para maioridade de 21 para 18 anos, a possibilidade de
eleger scus governantes a partir de 16 ¢ ndo mais 18 anos e ainda as discussées atuais so-
bre a possibilidade de redugio da idade penal (responsabilidade criminal) de 18 para 16
anos. Nesta tendéncia de redugio que se apresentou, ficam as questées: até quando serio
reduzidas as idades? Qual serd o limite? E uma das justificativas tedrico-filosoficas para a
ocorréncia destes fendmenos parece ser justamente a concepgio pré-formacionista.

Uma Outra concepgio, a Ambientalista (Manoel, 1998), em posi¢io antagénica i pré-
tormacionista, entende que o aspecto ambiental ¢ responsdvel pelo estado final de desenvol-
vimento € que 0s aspectos genéticos em nada contribuem para o desenvolvimento. Ao nascer,
a crianga € considerada uma fabula rasa, em que nada traz consigo. O processo de desenvol-
vimento ird esculpir nesta “madeira lisa” o adulto que esta crianca se tornard. Assim, somente
0 ambiente (fisico e sécio-cultural) serd responsavel por determinar o estado final.

Esta concepgio sofreu influéncia da corrente da Psicologia Behaviorista (Gardner,
1995), a qual assume que a resposta observada depende do modo de manipulagio dos
estimulos. Um comportamento observivel s6 acontece em fungio de um estimulo pre-
sente no ambiente. Desta maneira, estabelece-se um valor ao tipo e forma de estimu-
lagio que o ambiente exerce. O individuo nio se desenvolve fora de um contexto, seja
fisico (caracteristicas da regido em que vive) ou sdcio-cultural (caracteristicas dos grupos
sociais, costumes e tradi¢io de um povo).

Um exemplo utilizado para ilustrar e justificar esta concep¢io € o caso registrado
de duas criangas encontradas em uma floresta que parecem ter sobrevivido porque foram
criadas por uma matilha de lobos (Maturana & Varela, 1995). As duas criangas com
idade aproximada de 5 ¢ 8 anos, respectivamente, apresentavam comportamento carac-
teristico desta espécie animal, qual seja, os lobos. A locomogio acontecia por quadrupe-
dia, a comunicacio se dava por urros e ruivos, ¢ a alimentagao era carnfvora, sendo que
€Ia sempre a boca que ia até o alimento. Se houvesse uma influéncia genérica da forma,
€0mo proposta pela concepgio pré-formacionista, estas criancas deveriam ter locomocio
bipede, usar a fala, ter uma alimenragio mais ampla que somente comer carne e levar o

imento até a boca. Neste caso, o contexto social da marlha de lobos determinou um
fomportamento distinto daquele esperado em seres humanos. Seguindo na histéria das
U3s meninas, quando elas foram levadas para um mosteiro, a mais nova nio conseguiu
8¢ adaprar 2 vida naquele local. A crianca mais velha comegou a apresentar um pouco do
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comportamento esperado pelo ser humano, mas da mesma forma que a irma mais nova
rambém nio conseguiu se adaptar a0 novo ambiente € veio a falecer.

De fato, uma opgio entre a CONCep¢ao Pré-Formacionista ou a concepgdo Am-
bientalista levaria a abandonar preceitos presentes em cada uma das concepgdes que
parecem importantes. Por um lado, a concepgao Pré-Formacionista despreza o contexto
ambiental, o que ndo parece razodvel, porque ¢é visivel a influéncia do meio no nosso
comportamento, por exemplo, o papel exercido pelos pais na escolha da profissio do
filho, ou mesmo o0 préprio processo educacional. Por outro lado, os efeitos de deter-
minadas caracterfsticas genéticas podem estabelecer a adaptabilidade do ser humano.
Alguns comportamentos 30 possiveis que o ser humano apresente, outros ndo. Como o
exemplo j citado das meninas criadas pelos lobos, pode-se argumentar que elas somente
sobreviveram nas condicdes oferecidas pela “sociedade dos lobos™ devido a suas carac-
terfsticas genéticas. Sim, porque se estas criangas fossem “adotadas” por um rebanho de
vacas, talvez morressem de fome, porque por caracteristicas genéricas, o ser humano
nio consegue sintetizar celulose, base da alimentacio das vacas. Se estas criangas fossem
“adotadas’ por dguias, cerramente Nao CONseguIriam voar por limitagdo genética. Resta
entdo recusar ranto a concepgio pré-formacionista como a concepeao ambientalista,
pois ambas sdo limitadas para explicar o fendmeno do desenvolvimento humano.

Uma rerceira concepcao, a Pré-Determinista, jd considera que tanto aspectos gené-
ticos quanto aspectos ambientais estdo presentes no desenvolvimento humano. Todavia,
observa-se uma hierarquia. Enquanto os aspectos genéticos sao considerados essencialis,
o ambiente pode exercer alguma influéncia. Nesta concepedo, 0s aspectos genéticos s20
responsdveis pela dire¢io e seqiiéncia e 0s aspectos ambientais influenciam a velocidade
do desenvolvimento. Direcio e seqiiéncia sdo varidveis consideradas mais importantes
que a velocidade, visto que uma alteragdo, por exemplo, na seqiiéncia levaria a uma in-
terpretagio de algum problema no desenvolvimento.

Portanto, uma das preocupagdes tem sido evitar “queimar” ctapas, que seria passat
para uma etapa subseqiiente de desenvolvimento sem passar por uma etapa anterior.
Quando esta preocupagio se torna exagerada, estabelecem-se momentos especificos para
que se passe por cada etapa, o que pode resultar em entender o do processo de desenvol-
vimento como uma reducio A apresentagio do comportamento esperado. Com efeito,
o que decorre desta interpretagio ¢ o estabelecimento de rétulos que nem sempre $30
indicadores de normalidade. Muito é comentado sobre os possiveis prejuizos de apren-
der a andar antes de apresentar o comportamento de engatinhar. Na verdade, nao ¢
tem indicios de que esta inversio anormal (estatisticamente falando) seja indicador de
patologia. Nem toda crianca que apresente um comportamento fora daquele esperado
o fez por mau funcionamento do organismo; ou seja, 0 diferente nao significa doencga-
Este argumento parece ser suficiente para a rejeicdo desta concepgao.

Tanto aspectos genéticos como ambientais mostraram ser importantes para 0 d‘f’
senvolvimento humano. Dentre as concepgoes apresentadas, apenas a concepgao pre-
determinista considera que ambos os aspectos participem do processo, mas de uma ma”
neira ainda tmida, no caso dos aspectos ambientais.
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A concepgio Dindmica inicia-se a partir de uma nova tendéncia de estudo do
desenvolvimento, passando da preocupagio em descrever o comportamento, para a o
interesse em explicar porque este comportamento muda, isto €, a pergunta principal
deixa de ser “o que muda?” e passa a ser “por que muda?” (Clark & Whitall, 1989).

Neste contexto, Connolly (1986) propée o rompimento da dicotomia existente
entre a influéncia dos aspectos genéticos e dos aspectos ambientais, visto que ndo hd
como optar por uma porque o desenvolvimento humano resulta de ambos. Nio hd
como negar, muito menos estabelecer hierarquia entre tais aspectos. Os eventos exter-
nos € os programas genéticos estdo unidos em um processo comum. A emergéncia de
fendtipos nao deve ser pensada como originando das interagdes entre genes ¢ ambiente,
ou organismo e sua experiéncia, porque isso implica uma separagio (dois pélos), o que
confunde a interpretagio que é um s8 processo (Benda & Ugrinowitsch, 1999). Sobre
este tema em especial, Fonseca, Faria, Ocarino & Mancini (2007, p. 0) acrescentam que
“abandonar o dualismo significa assumir o murualismo (impossibilidade de separagio)
entre animal-ambiente e entre percepcao-agao”. Em sintese, “a distingdo entre organis-
mo e meio ¢ dificil de manter, dada a complementaridade ¢ mutualidade entre corpo e
envolvimento” — pessoa e ambiente (Barreiros & Krebs, 2007, p. 16).

A compreensdo deste processo como integrado envolve entender o desenvolvimen-
to néo da pessoa, mas da interagio pessoa-ambiente-tarefa (Newell, 1986), isto ¢, como
um sistema desenvolvimentista (Barela, 1997; Manoel, 1998, 2000). Esta interacio re-
presenta a dindmica do processo de desenvolvimento, em que quando componentes
interagem, “podem surgir caracterfsticas inteiramente novas que os COmMponentes em se-
parado nio possufam” (Manoel, 1998, p. 119), isto ¢, a emergéncia de comportamentos
N30 previstos a partir dos clementos isolados. Em suma, no desenvolvimento humano
um mais um nio ¢ igual a dois: 1 + 1 = 2 (Weiss, 1967).

Assim, pela concepgio dindmica, os comportamentos resultantes do processo de
- desenvolvimento nio estio previamente estabelecidos aguardando apenas o momento,

definido por um “relégio despertador” biolégico, para sua apresentagio. Pelo contririo,

EStes comportamentos emergem como conseqiiéncia da interagio entre os elementos

constituintes deste sistema desenvolvimentista, sem que o padrio de movimento, por
- €xemplo, esteja pronto « priori. Neste momento surge uma questdo: como entdo explicar
- &seqiicncia de desenvolvimento mortor? Por que praticamente rodas as criancas apresen-
tam comportamentos de andar, correr, saltar numa seqliéncia comum?

Um primeiro modo de responder a esta pergunta talvez seja com uma merafora
‘@Presentada por Lewontin (1997): nio se espera que um filhote de ledo se torne uma
#ebra adulta, entreranto nio se encontra dois leges que sejam iguais. Como bem coloca
..MMOCI (1998, p. 124), o processo de desenvolvimento nio ¢ preciso, mas probabilis-
ECO, pois cada individuo apresenta uma relacio pessoa-ambiente distinra. Por sua vez,
810 ndo significa que seja um processo aleatdrio, onde nunca se sabe o que vai aconte-
cer’. | preciso lembrar que mesmo considerando que as pessoas sdo diferentes entre si,
APresentam também muita similaridade. A estrutura andtomo-fisiolégica do ser humano
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j4 é uma restri¢io que nos leva a uma limitacio de comportamento (Barela, 1997, 1999,
Thelen & Fisher, 1982; Thelen & Smith, 1994). Assim sendo, os comportamentos ob-
servados na seqiiéncia de desenvolvimento motor parecem estar adequados 2 estrutura
fisica das criangas.

Outra caracteristica da concepgio dinimica que contribui para melhor explanacio
do processo de desenvolvimento motor ¢ o principio da Eqiiifinalidade. Este principio
representa a competéncia de sistemas de conseguir atingir um mesmo objetivo por di-
ferentes meios (Bertalanffy, 1977). Isto significa que o ser humano, neste caso, pode
buscar atingir sua merta por vérios padrdes de movimento. Por exemplo, quando se inicia
o deslocamento por quadrupedia, o qual contribui paraa exploragao do ambiente ao seu
redor, uma crianga que ndo segue um padrdo da forma esperada ndo necessariamente ¢
um possivel problema. Hd a possibilidade de a crianca optar por um padrio que, para
ela, tenha maior efetividade.

Ao analisar a figura 1, surge a quest3o: a0 se encontrar no ponto A, com o objetivo
de chegar no ponto B, qual dos trés caminhos é o mais correto?

Pode-se encontrar a resposta que o caminho reto pode ser mais rdpido ou mais eco-
némico. Entretanto, nio foi esta a questdo. Para responder qualo caminho mais correto
¢ a0 compreender que todos os caminhos permitem atingir o objetivo {chegar ao ponto
B), resta concluir que qualquer meio que me permita atingir o objetivo ¢ correro. Esta
deve ser a interpretagio no desenvolvimento.

Todavia, como ressaltado anteriormente, por restricoes do organismo da pessoa,
do objetivo da tarefa e do préprio ambiente, um determinado padrdo de movimento
emerge € torna-se COmMum em diferentes pessoas. Apesar de diferencas individuais, hd
certa estabilidade na execucio destes movimentos. Ainda, o préprio ser humano opt
por aquelas agbes que apresentam economia. Mesmo considerando que as pessoas t€m
condigoes de saltar, correr, saltar num s6 pé, saltitar, engatinhar, dentre outros padroes,
quando elas se deslocam no seu cotidiano, fazem uso, na sua grande maioria do andar.

Figura 1: llustracéo do principio da equifinalidade.
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Jsto ¢, a maioria das pessoas apresenta aquele padrio que é mais confortdvel, efetivo,
econdmico. Devido também a esta caracteristica que surge a seqiiéncia de desenvolvi-
_mento motor: as agdes mais confidveis ¢ efetivas em fungio das alteragies que ocorrem
o organismo ao longo do tempo.

' A concepgio dinamica parece entio aquela mais adequada a ser adorada, pois
consegue responder as questdes presentes no processo de desenvolvimento humano.
De fato, a interpretagio dos fendémenos observados no cotidiano sob a éptica da con-
cepgao dinimica ¢ mais abrangente, de forma a explicar um conjunto maior de even-
s. Todavia, avangar para a concepgio dindmica deve significar o abandono de pre-
missas agdes que refletem concepgoes anteriores (pré-formacionista, pré-determinista
ambientalisca).

consideracdes Finais

Quando nos reunimos para homenagear a trajetéria de um professor, podemos
g-la com as lentes da concepgdo dinimica. Talvez nés ndo encontremos aquele fato
ue foi o grande motivo por alguma decisdo. Eventos isolados talvez nio tenham forca
ra determinar o percurso do desenvolvimento. Mas a combinagio de variados fatores
ode té-lo conduzido, ou levado a algumas decisées. Na linguagem de sistemas dini-
cos, ¢ possivel dizer que ele tenha sido atraido para este novo estado, considerando,
10 entanto, que este processo de atragio ocorre conforme o estado de organizacio deste
lema. Caso seu estado de organizagio fosse outro, talvez nosso amigo fosse arraido
a outro Estado {e nio Minas Gerais).

~ Como sistemas dindmicos, nosso amigo hoje, numa perspectiva holonémica (Ko-
ler, 1969), ¢ um sistema (todo) e simultaneamente é também um elemento com-
onente — subsistema (parte) de um sistema maior. Hd que se considerar que neste
OVO sistema que ele passou a integrar, estabeleceu fortes conexdes, interagindo a outros
bsistemas de mancira tio integrada, que passou a ser um dos responsdveis pela esra-
idade deste novo sistema. Apesar disso, cada elemento componente mantém a sua
€40 € sua auronomia em um sisterna. Nio hd como considerar algumas partes como
als importantes que outras. Todavia, pode-se sim entender que com sua presenca entre
6§, nosso sistema hoje se apresenta em nivel de organizacio mais elevado, isto é, somos
ores quando estamos com vocé.
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