UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA, FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

PLANO DE CURSO DISCIPLINA OPTATIVA PARA O CURSO DE EDUCACAO FiSICA
Educacao Fisica: Corpo, Movimento e Energia.

(“Teoria da Psicologia Politica de Wilhelm Reich e da Bioenergética aplicadas a
Educacao Fisica - A Educacéao Fisica no Fluxo da Energia Vital”)

PRINCIPIOS ¢ FUNDAMENTOS REICHIANOS e da BIOENERGETICA APLICADOS A FORMACAO PESSOAL E
PROFISSIONAL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA. A FORMACAO HUMANA E A SAUDE ENERGETICA
DO PROFESSOR - SENSIBILIZACAO, MOTIVACAO ¢ a PRONTIDAO EMOCIONAL.

Professor da disciplina: Leonardo José Jeber (Professor de Educacao Fisica do Centro Pedagogico da UFMG, Mestre
em Educagéo pela FaE-UFMG e Terapeuta neo-reichiano em Andlise Bioenergética pelo Instituto Internacional de
Analise Bioenergética e Associagdo Brasileira de Analise Bioenergética de Belo Horizonte/M.G.).

Nome da disciplina;

Educagéo Fisica: Corpo, Movimento e Energia. (‘Teoria da Psicologia Politica de Wilhelm Reich e da Bioenergética
aplicadas a Educagéao Fisica - A Educagao Fisica no Fluxo da Energia Vital”) Principios e fundamentos reichianos e
da bicenergética aplicados a formagao pessoal e profissional do professor de educacao fisica. A formacéo humana e
a saude energética do professor — sensibilizacdo, motivagao e a prontidao emocional.

Ementa

A disciplina visa contribuir com o crescimento pessoal e humanitario do educador. Abordara aspectos da dimensao
humana do educador como um Ser de atitude energética e consciente. Dard énfase a formacdo humana e a
educacao emocional do educador através dos conteddos e recursos da teoria e praticas reichianas e da
Bioenergética. Carga horaria: 60 horas-aula

O curso apresenta as seguintes bases para a formagéo do educador:

a) a concepgao de homem energético e desencouragado e a critica a educagao compulsiva e autoritaria;

b) os conceitos de homeostase, homeorese, autopoieses e auto-regulagdo como principios fundamentais para a
pratica pedagdgica, incluindo ai a organizagéo curricular e a relagdo emocional entre professor-aluno.

¢) a energia sexual do ser humano (crianga, adolescente, jovem e adulto) no desenvolvimento de sua educacao;

d) o trabalho com o corpo do corpo docente: o desblogueio das tensdes e couragas fisico-emocionais que impedem a
criatividade e a vitalidade do educador diante da vida e do trabalho;

Objetivos

- Capacitar o educador para a realizacdo um projeto educativo que considere o ser humano integrado em todas as
suas dimensoes: energética-corporal, emocional, cognitiva, social e espiritual.

- Capacitar o educador para perceber o vinculo entre o desenvolvimento emocional e cognitivo do aluno, aprendendo
a lidar com a dimens&o emocional presente no processo educativo.

- Capacitar o educador para colocar limites educacionais ao aluno, considerando o aspecto energetico da frustragdo e
da satisfagdo emocional para a formagao da personalidade integrada do educando.

- Despertar a consciéncia dos educadores para a dimensao pessoal em sua atuagéo como professores, através da
auto-motivacao e da auto-sensibilizacéo.

- Desenvolver atividades que contribuam para o crescimento pessoal e profissional dos educadores habilitando-os
para lidar com o conceito de auto-regulacio no processo educacional.

- Capacitar o educador para lidar com a dimensao energética do aluno em seu desenvolvimento ao longo do processo
de escolarizagao.

- Contribuir para que o educador, como agente cultural de formacéo humana, fundamente sua pratica numa
concepgao de “Cultura a favor da natureza humana”, tendo como base os conceitos Escola Democratica (IDEB),
Democracia do Trabalho (Wilhelm Reich), biologia do conhecimento (Humberto Maturana) e Racionalidade da
Sabedoria Popular e sua relagdo com a reprodugéo e producdo da Energia Material Humana (G. Fabio Madureira).

Justificativa ou “Ensinamos aquilo que somos ao vivermos a vida’: A justificativa para a existéncia dessa disciplina
esta embasada na idéia de que no fundo Nds ensinamos aquilo que somos ao vivermos a vida; ensinamos 0 nosso
carater (conceito reichiano) ensinamos a nés mesmos, nossos valores, nossos habitos, nossas crengas. E por isso,
para nés, fica cada vez mais evidente a necessidade de se trabalhar a sensibilidade do educador para que
compreenda as dinamicas psiquicas de si mesmo, que perceba o seu ser-em-si (veja o sitio www.seremsi.org.br).
Esse trabalho acontece através de um processo de autoconhecimento que capacita o educador para lidar com as
dificuldades pessoais de si mesmo e de seus alunos no processo ensino-aprendizagem, de forma que efetiva e
verdadeiramente o educador seja um aprendiz permanente.

Isto & importante porque é preciso resgatar os espacos sécio-educativos como espagos privilegiados para a
realizag&o de todas as possibilidades humanas. Porque é preciso fazer do processo educacional um exercicio da
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inteireza em que educadores e alunos possam lidar com uma sabedoria pratica conjuntamente com o0s
conhecimentos sistematizados em cada area disciplinar. Isto porque para lidar com as atuais demandas em educagao
& preciso que cada educador se trabalhe também na instancia de sua subjetividade, de seu mundo interior, de modo
que perceba e tome consciéncia de que os conteddos que compartilha com o aluno tem haver também com a maneira
como ele esta diante do mundo e sé assim pode estar aleria para formar verdadeiramente as personalidades
Integradas dos alunos.

Partimos do principio de que quando educadores, criancas e jovens se encontram em espagos socio-
educativos eles tém que se colocar como pessoas inteiras, com multiplas dimensdes, de forma relacional, aceitando,
respeitando e celebrando a diversidade através das diferengas (poténcia orgasitca). Isso nao tem sido muito
considerado na formagdo do educador. Nossa cultura de formagéo & muito letrada, racionalista e verbai e nao
considera que o educador para ser inteiro tem que se formar também na sua dimensio energeética-corporal,
emocional-intuitiva, empatica-relacional e espiritual. Sendo assim é preciso contribuir para a pessoa do educador
quebre a artificialidade que existe na pratica docente, na relacdo educador-educando, integrando vida e espacos
sécio—educativps. E preciso perceber que a dimensdo pessoal e profissional se intercruzam, influenciando-se
mutuamente. E preciso tornar o educador sensivel a si mesmo para estar sensivel ao outro. Como os educadores vao
conseguir energia para lutar por uma cultura de solidariedade se eles mesmos nédo estiverem inteiros?

O modelo tradicional de educacéo, que esta em declinio, parou na transmissao de contelidos e numa visao
moralista no trato com os alunos. Numa perspectiva transpessoal e sistémica, o papel do educador é o de trabalhar
com os seres humanos em sua inteireza. Em segundo lugar, é preciso que, além de serem capazes de elaborar com
competéncia os conteldos, os educadores mergulhem corajosamente no processo de auto-exploracao,
autoconhecimento e transcendéncia. E preciso considerar que os educadores devem lutar pela transformacéo social
a partir também da dimenséao subjetiva de seu préprio ser, transformando-se a si mesmos. £ preciso despertar no
educador a sua consciéncia inteira que parte da sua consciéncia corporal. S6 assim ele podera atender e respeitar a
natureza corporea da crianga e do jovem, que é extremamente energética, sinestésica, motora e lidica. Também para
lidar com as dificuldades de seus educandos é necessario que o educador compreenda as din@micas emocionais em
de si mesmo e isso, remete ao trabalho de autoconhecimento. Somente trabalhando-se como pessoa o educador
podera ajudar seus alunos a resolver seus problemas pessoais no processo ensino-aprendizagem o qual deve estar
em contato com a vida como um todo.

Ao longo da vida, principalmente numa época como a que vivemos, uma época de exacerbacao da
individualidade e também uma época de temor a tudo: violéncia, desemprego, biopatias, dificuldades de
relacionamentos, dificuldade de pulsar, nds todos tendemos a enrijecer, endurecer. Vamos criando uma couracga em
todo 0 nosso corpo e assim, produzindo uma energia negativa em nosso organismo, criando uma personalidade
adoecida e empobrecida. Vamos diminuindo nossa capacidade de sentir prazer, de amar e de viver em nossa plena
pulsacao. Os educadores encouracados chegam assim diante das criancas, dos jovens e dos adultos e por isso esse
trabalho € dedicado ao educador para que possa resgatar sua vitalidade e sua potencia diante da vida e voltar a vibrar
com o que faz com o que é e com o que tem. Para que possa voltar a viver com desejo profundo de realizagao, voltar
a viver plenamente o prazer da existéncia. Para isso vai precisar aprender a descarregar as energias negativas e a
manter as energias positivas em seu organismo e em conseqiiéncia, em sua comunidade.

Conteudos: Os contelidos com que trabalhamos na disciplina estao listados a seguir e séo uma referéncia possivel de
acréscimos e ajustes de acordo com os interesses e necessidades do grupo de trabalho, que reune estudantes e
professores.

- O Ser Humano Educador em suas diversas dimensdes: energética-corporal, social, cognitiva, afetiva-intuitiva,
espiritual.

- Histérico da Teoria Reichiana e da Bioenergética relacionadas com a educacdo: contextualizando as tecrias de
Wilhelm Reich quanto ao conceito de energia e sua relagao com a educacéo e formacao humana.

- O conceito de energia (material humana): o ser humano como um ser de dimensao energética. Ondas pulsatérias
de energia vital que fluem pelo corpo e que se manifestam na determinacao e formacao da personalidade humana. A
produgdo e reproducdo de energia material humana, positiva e negativa; Bioexpressao: a auto-expressao
bioenergética do ser humano.

- A vitalidade do educador através do aprofundamento da respiragao. O conceito de respiracao: a respiracao tem uma
importancia na vitalidade geral do corpo e esta totalmente relacionada com o movimento, com a expressao das
emogcoes e com a personalidade/carater de cada um.

- O conceito de grounding que é estar em contato com o chéao, enraizar-se, ter os Pés-no-Chéo, o que implica sentir-
se com suporte de auto-sustentag&o e mais centrado em si, podendo lidar com a realidade e intensidade da vida. E a
firmeza do educador através do enraizamento / Grounding.

- O conceito de couraga: tensdes musculares crénicas do corpo que servem para proteger os individuos das ameacas
exiernas e internas, mas que geram congelamento energético no organismo possibilitando a emergéncia de tensbes
e doengas. A produgdo de energia material humana negativa. O conceito de couraca e o encouracamento do
educador.
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- O conceito de peste emocional: combatendo o fenémeno da peste emocional gue se manifesta através dos
processos fisico-emocionais reativos de difamacéo e calunia nas relacées interpessoais. O “Zé Ninguém” — homem
comum, pequeno homem - que existe em nés quando somos tomados pela peste emocional que se contrapée ao
nosso potencial para ser humano positivo-amoroso. O educador diante da peste emocional: acoes educacionais
profilaticas contra o empestiamento humano que é conseqiéncia da producédo e do armazenamento de energia
material negativa em nosso organismo.

- O ser humano é um ser essencialmente histérico e sua histéria estd demarcada pelas fases biologicas de seu
desenvolvimento. Em cada fase podem ser produzidas as defesas de carater (Wilhelm Reich) que estao relacionadas
a esses periodos e em cada uma dessas fases pode se fixar e expressar um tipo de carater que por sua vez compde
a personalidade dos educandos. Tudo isso, por sua vez esta relacionado & dindmica energética do organismo do
individuo. Como isso se processa ¢ o que desejamos compreender.

- Leitura Corporal: observacgio da estrutura corporal bem como da manifestagao da energia no corpo quanto as
diferengas de postura, forma, movimento, temperatura e coloragdo de pele, que indicam sentidos e significados
afetivo-emocionais do ser humano e a maneira com esta diante da vida. Nosso corpo: a natureza mais bela e
decente.

- O conceito de auto-regulagdo, autopoiese, homeostase e homeorese: a funcéo educativa natural através da
democracia natural do trabalho. Uma nova maneira de fazer e ver os processos educacionais. A sabedoria do corpo e
a racionalidade instintiva do ser humano, que expressa a sabedoria popular em comunhdo com o conhecimento
cientifico.

- O conceito e a relacdo natureza-cultura no pensamento e teoria de Wilhelm Reich e da Bioenergética (base para o
estudo da DNT e a Auto-regulacéo). Existe uma esséncia humana? Ha um cerne bioldgico? Existe um principio de
funcionamento comum aos seres vivos? A natureza é base natural para a producé&o de qualquer cultura? Quais as
conseqiiéncias de uma cultura que desrespeita as leis naturais?

- O conceito de Democracia Natural do Trabalho, em Wilhelm Reich: a socializacao e racionalidade humana como
expressoes naturais na determinagdo da organizagéo social e politica do ser humano na promogéo do bem-comum.

- Educacao Terapéutica: fundamentos e medidas educacionais terapéuticas para uma pratica pedagégica adequada a
natureza das criangas, jovens e adultos. A dimensao terapéutica da educagdo. A Educacao no fluxo da Energia
material humana. A competéncia amorosa do educador versus a compulsao a educar e suas causas. A pedagogia
positiva do amor e do prazer versus a pedagogia do medo de viver.

- A fungéo educativa natural: o conceito e a préatica. da autopoiese e da auto-regulagao no processo educacional. A
experiéncia das Escolas Democraticas (IDEB).

- Da Educacéo Democratica: Republica de Criancas - as experiéncias escolares de resisténcia, baseadas na auto-
regulagéo, na educagéo com e para a liberdade/democracia, € na nao-compulsividade no ato de educar.

- Criangas do futuro: a visdo de infancia e de crianca na visao reichiana. A importancia do brincar livre e espontaneo
como processo revitalizador do fluxo e da salide energética da crianga. As atividades iidicas naturais como fungéo de
prevencao contra neuroses e encouragamento da crianca e do adolescente. A adequada participacdo do educador
nesses processos de revitalizagao bioenergética. A Infancia como idade sagrada: anos sensiveis em que nascem as
virtudes e os vicios humanos. O educador suficientemente bom. A auto-regulacéo e as coisas as quais n&o se educa.
A compulséo a educar e o carater do educador. Os padrbes educativos e o resgate da sabedoria dos pais.

- A sexualidade da crianga e do adolescente nos processos educacionais segundo a Otica reichiana. A conseqiiéncia
dos bloqueios da energia sexual na infdncia e na adolescéncia. A sexualidade do educador: poténcia e impoténcia
orgastica do educador na determinacéo de sua vitalidade organica diante do trabalho e da vida. A vida sexual do
adulto na determinagao de sua producéo de energia positiva ou negativa.

- A espiritualidade do corpo: as bases energéticas do corpo na determinagdo da dimenséao espiritual na formacao do
ser educador. Resgatando a dimenséo do sagrado na educagéo e da Fé, ndo pelo medo, mas pela ligacdo com a
producdo da Energia material positiva.

- Vivéncias corporais reichianas e bioenergéticas para a salde integral e funcional do educador. Exercicios de
bioenergética, experiéncias corporais com base no conceito de carga e descarga de energia.

Metodologia: Apos a apresentacdo desses principais contetdos de referéncia da disciplina cabe-nos falar um pouco
da metodologia utilizada nos encontros: utiizamos exposigdes dialogadas; leitura e estudo de textos; discussdes em
pequeno e grande grupo; seminario; sessdes de video e principalmente vivéncias e dindmicas corporais reichianas e
bioenergéticas. A matéria prima dos encontros ¢ a vida de cada um (pessoal e profissional) em relacao com os
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contetdos dessa teoria da Energia material humana/bioenergia. S6 assim se consegue dar sentido e significado a
essa teoria que assim torna-se viva e dinamica.

Bibliografia: A bibliografia basica do curso esta apresentada a seguir em ordem alfabética e acreditamos que seja de
muita relevancia para todos aqueles que desejam se aprofundar nos estudos da questdo da energia material humana
e suarelagao com os processos educacionais e de formagdo humana.
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