F/\G FEDERAGAD MINEIRA DE GINASTICA
M CNPJ 18.228.577/0001-10 Inscrigdo Estadual: Isento

Av. Olegério Maciel, 311 - SI. 210 - Telefax: (31) 3201-8711 - CEP 30180-110 - BH - MG

Belo Horizonte, 29 de outubro de 2019.

CIRCULAR DA PRESIDENCIA
N° CP-004/2019

ASSUNTO: Curso Técnico de Ginastica Artistica Feminina
nov 2019

Prezados,

Encaminhamos as informagdes sobre o “Curso Técnico de Ginastica Artistica Feminina” a ser
realizado nos dias 23 e 24 de novembro de 2019, na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da UFMG, Pampulha, Belo Horizonte.

~ CURSO TECNICO DE
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

DATA: 23 e 24 de novembro de 2019.
LOCAL: Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG
Campus Pampulha, Belo Horizonte - MG

MINISTRANTE:

Professor Roger Medina
e Formado em Educacéo Fisica pela Universidade de Ribeirdo Preto
Curso de Ginéstica Artistica da Academia Brasileira de Treinadores - COB
Comisséao Técnica da Selegdo Brasileira Permanente de GAF - 2002
Participou na formacg&o de ginastas brasileiras nos Ciclos Olimpicos de 2004, 2008 e 2012
Treinador Chefe da selegdo feminina juvenil e adulta da Argentina - 2019

PUBLICO ALVO: Técnicos de Ginastica, Professores de Educacéo Fisica, Académicos de Educacio Fisica
e demais interessados.

VAGAS: 40 participantes, por ordem de inscricdo, devidamente comprovadas.

Data limite para inscri¢do 20 de novembro de 2019

OBJETIVO: O curso visa a introducéo do conteudo basico de Gindstica Artistica e formacao de técnicos e
professores para atuacao nas aulas de Educacdo Fisica nas escolas e no treinamento basico da GAF.

CARGA HORARIA: 12 horas
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PROGRAMACAO DO CURSO

23/11/2019 - Sabado:
08:00 - 10:00 - Parte Teorica
10:00 - 10:15 - Coffee Break

10:15 - 12:00 - Solo
1- Preparacdo fisica geral de membros inferiores

12:00 -14:00 - Almogo

14:00 - 16:30 - Solo
1. Aquecimento
2. Preparacéo fisica especifica
3. Acrobacias basicas para frente e para tras

16:30 - 16:45 - Coffee Break

16:45 - }8:00 - Salto
1. Uber
2. Yurchenko

24/11/2019 - Domingo:

08:00 - 9:30 - Paralelas
1. Aquecimento especifico
2. Preparacdo fisica especifica

09:30 - 09:45 - Coffee Break

09:45 - 12:00 - Paralelas
1. Baésicos importantes (B.B.)

12:00 -14:00 - Almoco

14:00 - 16:30 - Paralelas
1. Aquecimento
2. Isometrias importantes
3. Basicos importantes (B.A.)

16:30 - 16:45 - Coffee Break

16:45 - 18:00 - Trave
1. Aquecimento na trave
2. Balé
3. Saltos ginasticos basicos
4. Acrobaticos basicos
5. Flexibilidade
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INVESTIMENTO:

Inscricdes Valor
A) Profissionais de Educagdo Fisica com o CREF em dia R$ 150,00
B) Académicos R$ 100,00
C) Demais interessados R$ 200,00

Ficha de inscricéo em anexo
- Favor preenché-la e enviar por e-mail para: fmineiradeginastica@gmail.com

A ficha deve ser enviada em arquivo de Excel acompanhada da cdpia do comprovante de depdsito
identificado e do comprovante de situacdo de estudante académico e/ou da Carteira do CREF, em arquivo a

parte.

Data limite para inscrigdo 20 de novembro de 2019

O pagamento devera ser feito na seguinte conta da FMG:

Federacdo Mineira de Ginastica:

Caixa Econdmica Federal -

Banco 104 - Ag. 0536 - Agéncia Olegario Maciel
Conta n° 1350-0 - Operacéo 003

Belo Horizonte.

Todos os comprovantes de pagamento realizados deverao ser enviados para o e-mail da FMG:
fmineiradeginastica@gmail.com

com cOpia para o0 novo e-mail financeiro:
fmgfinadm@gmail.com

Atenciosamente,

Katya Mourthé
Presidente de FMG
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