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PREFACIO

O formato desta dissertacdo segue as orientacdes estabelecidas pelo
Colegiado do Programa de Pos-Graduacao em Ciéncias da Reabilitacéo, de 21
de agosto de 2012, referentes ao formato opcional de dissertagao de mestrado.
A dissertacdo € composta por trés partes: a primeira € constituida de
introduc&o com revisao bibliografica do tema, justificativa do estudo, objetivos e
materiais e métodos de forma detalhada. A segunda parte € composta por um
artigo intitulado: “O impacto do nivel socioeconbmico na participacdo de
criangas e adolescentes em casa, na escola e na comunidade”, formatado de
acordo com as normas da revista OTJR: Occupation, Participation and Health,
para a qual o mesmo sera traduzido para a lingua inglesa e enviado para
publicacdo. A terceira parte € constituida das consideracdes finais, referéncias
bibliogréficas, anexos e apéndices.



RESUMO

A participacdo de criancas e adolescentes em casa, na escola e na
comunidade ¢é influenciada por fatores contextuais, como o0 nivel
socioecondmico familiar, que podem manifestar-se de maneiras variadas nos
diferentes contextos. O objetivo deste estudo observacional transversal é
investigar a participacdo de criancas e adolescentes com desenvolvimento
tipico em casa, na escola e na comunidade e o0 impacto do nivel
socioecondémico na mesma. A amostra foi composta por 198 pais/responsaveis
e suas criancas/adolescentes entre seis e dezessete anos de idade, residentes
de Belo Horizonte e regido metropolitana (Minas Gerais, Brasil). Os
participantes foram alocados em dois grupos de nivel socioeconémico: alto e
baixo. Entrevistas com os pais/responsaveis foram realizadas utilizando-se o
Participation and Environment Measure- Children and Youth e o Critério de
Classificacdo Econdémica Brasil. Os resultados mostraram que as criancas e
adolescentes brasileiros participam com maior frequéncia e em maior nimero
de atividades no contexto doméstico, entretanto se envolvem menos neste
contexto em relagédo a escola e a comunidade. A comunidade é o contexto no
qual elas menos participam, mas apresentam maior envolvimento nas
atividades. Criancas e adolescentes de baixo NSE participam com maior
frequéncia em casa, realizam menor niumero de atividades e envolvem-se mais
nos trés contextos. Aspectos relacionados a seguranca publica, a rotina dos
pais e legislacbes educacionais configuram um papel estruturante na
participagdo das criancas e adolescentes brasileiros de diferentes niveis
socioeconémicos em casa, na escola e na comunidade. Demanda-se maior
atencdo as rotinas familiares e as acbes governamentais voltadas para
criancas e adolescentes a fim de possibilitar melhores condi¢cbes a participacao

deste publico em contextos variados, principalmente na comunidade.

Palavras-Chave: Participagcdo, crianca, adolescente, casa, escola,

comunidade, nivel socioecondmico.



ABSTRACT

The participation of children and adolescents at home, school and community is
influenced by contextual factors, such as the socioeconomic status (SES) of the
family, which can be manifested in different ways in different contexts. The aim
of this cross-sectional observational study is to investigate the participation of
children and adolescents with typical development at home, at school and in the
community and how the socioeconomic status can influence on it. The sample
consisted of 198 parents/guardians and their children/adolescents from six to
seventeen years old, residents of Belo Horizonte and metropolitan region
(Minas Gerais, Brazil). Participants were allocated in two groups of
socioeconomic status: high and low. Interviews with parents/guardians were
carried out using the Participation and Environment Measure- Children and
Youth (PEM-CY) and the Brazilian Economic Classification Criteria. The results
showed that Brazilian children and adolescents participate more frequently and
in a greater number of activities in the domestic context, however they are less
involved in this context. The community is the context in which they participate
the least, but they are more involved in the activities. Children and adolescents
with low SES participate more frequently at home, perform fewer activities and
become more involved in the three contexts. Aspects related to public safety,
the routine of parents and educational legislation play a key role in the
participation of Brazilian children and adolescents of different socioeconomic
status at home, in school and in the community. More attention is required to
family routines and government actions focused on children and adolescents in
order to enable better conditions for the participation of this public in different

contexts, especially in the community.

Keywords: Participation, child, adolescent, home, school, community,

socioeconomic status.
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1. INTRODUCAO

A participacdo de criancas e adolescentes refere-se ao engajamento em
situacdes da vida diaria ou em uma atividade, que pode ocorrer em contextos
distintos, como em casa, na escola e na comunidade (WHO, 2007; LAW, 2002;
WHO, 2001). Participar em diferentes contextos exerce um importante papel na
salde e bem-estar de criancas e adolescentes, uma vez que contribui para o
desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades que podem ser uteis no
decorrer da vida (WHO, 2007; LAW, 2002).

Fatores relacionados as caracteristicas pessoais e contextuais podem
influenciar a participacdo de criancas e adolescentes em casa, na escola e na
comunidade (BADLEY, 2008; COSTER & KHETANI, 2008; WHO, 2007; LAW,
2002; WHO, 2001). De acordo com a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude- Criancas e Jovens (WHO, 2007),
esses fatores podem representar barreiras ou facilitadores para a participagao.
As barreiras referem-se aquilo que pode restringir o desempenho de um
individuo, enquanto os facilitadores podem apoiar, podendo implicar em

diferentes perfis de participacdo em uma mesma atividade (WHO, 2007).

O impacto dos fatores pessoais como género e idade sobre a participacéo de
criancas e adolescentes em diferentes contextos vem sendo amplamente
evidenciado na literatura (DRUMMOND et al., 2015; DRUMMOND, 2014;
COSTER et al., 2013; FREIRE et al., 2013; LANCY & GROVE, 2011; JARUS et
al., 2010; BRUSCHINI & RICOLDI, 2009; CANO, SILVA & SILVA, 2006; WHITE
& BRINKERHOFF, 1981). A participacdo de meninos e meninas tende a ser
diferente e variam de acordo com as atividades e com o contexto. Meninas
tendem a participar mais e serem mais incentivadas nas atividades académicas
e no contexto doméstico (DRUMMOND et al.,, 2015; DRUMMOND, 2014;
BRUSCHINI & RICOLDI, 2009; CANO, SILVA & SILVA, 2006), enquanto

meninos apresentam indices mais elevados de diversidade e intensidade de
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participacdo em atividades fisicas e na comunidade (FREIRE et al., 2013;
JARUS et al., 2010).

Quanto a idade, sabe-se que a participacdo é aumentada em torno dos seis
anos, idade a partir da qual € esperado que as criancas tenham mais
capacidade de apresentar comportamentos e atitudes adequadas para assumir
algumas tarefas (LANCY & GROVE, 2011). Também nessa faixa etaria ocorre
a entrada no ensino obrigatério, em determinados paises, na qual demanda-se
maior responsabilidade das criancas (GESELL, 1998; BRASIL, 1996; ROGOFF
et al.,, 1975). Ha evidéncias de que criancas e adolescentes mais velhas
tendem a participar mais das tarefas em casa e na escola (DRUMMOND et al.,
2015; COSTER et al.,, 2013; WHITE & BRINKERHOFF, 1981). J4 em
atividades extraescolares, foi constatada uma tendéncia de diminuicdo da
participagdo com o aumento da idade (JARUS et al., 2010). Entretanto, em
estudos recentes que envolvem a participacdo de criancas e adolescentes em
casa, na escola e na comunidade, a idade e o género tém tido seus efeitos
sobre a participagdo menos pronunciados, dando destaque aos efeitos de
fatores contextuais na participacdo deste publico (ANABY et al., 2014; LAW et
al., 2013).

Em relacdo ao impacto de fatores contextuais na participacdo, a presenca de
irmaos mais velhos, a maior disponibilidade de tempo dos cuidadores e o0 maior
nivel de educacdo materno sao fatores que contribuem para maior participacéo
de criangas e jovens (DUNN et al.,, 2009; SAYER et al., 2004). LAW et al.
(1999) apontaram que caracteristicas culturais e econdmicas, como adaptagéo
a uma segunda lingua ou dificuldades financeiras para adquirir recursos que
contribuem para a participacao de seus filhos, podem interferir negativamente

na participagdo de criancas com deficiéncia.

LAW et al. (2013), COSTER et al. (2013) e BEDELL et al. (2013), investigaram
a participacdo de grupos de criancas e adolescentes com deficiéncias diversas
(de ordem fisica, intelectual, de fala, visdo, neurolégica ou atraso de

desenvolvimento, dentre outras) e com desenvolvimento tipico nos contextos
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doméstico, escolar e comunitario, assim como os fatores contextuais que
podem interferir na participacdo nestes contextos. Os autores evidenciaram
diferencas significativas entre os grupos em relacdo ao perfil de participacdo
nas atividades, de modo que criancas sem deficiéncia apresentaram maior
frequéncia de participagcdo que aquelas com deficiéncia. Estes estudos também
mostraram que, em geral, os fatores contextuais da casa, da escola e da
comunidade sdo mais frequentemente apontados como barreiras para a
participacdo de criancas e adolescentes com alguma deficiéncia. Por outro
lado, cuidadores de criancas e adolescentes com desenvolvimento tipico
referem-se mais aos fatores contextuais como suportes para a participacéo de
seus filhos (COSTER et al. 2013; LAW et al., 2013; BEDELL et al., 2013).
Entretanto, no contexto doméstico a percepcdo de suporte a participacdo é
similar para ambos os grupos. Responséaveis por criangas e adolescentes com
e sem deficiéncia consideram que poucos fatores contextuais apoiam a
participacdo de seus filhos em casa e também destacaram a importancia que a
situacdo financeira familiar tem como suporte para esta participacao (LAW et
al., 2013).

Nesse sentido, ANABY et al. (2014) verificaram efeito direto de aspectos
econdbmicos familiares na participacdo, de modo que quanto maior a renda,
maior a participacdo de criancas e adolescentes com e sem deficiéncia em
casa, na escola e na comunidade. Para ambos 0s grupos, observou-se que
fatores contextuais, como a situacdo socioecondémica familiar, podem ser mais
impactantes na participacdo de criancas e adolescentes que os fatores
pessoais, como idade e presenca de deficiéncia (ANABY et al., 2014). Dessa
forma, ressalta-se que a participacdo de criancas e adolescentes deve ser
investigada em outras culturas, assim como as relagées entre 0s contextos,
uma vez que grande parte dos estudos dirige-se as criangas com alguma
deficiéncia provenientes dos Estados Unidos e do Canada, podendo néo
representar outras populacoes (LAW et al.,, 2013; COSTER et al.,, 2013;
BEDELL et al.,, 2013; ANABY et al., 2014). LAW (2002) ainda enfatiza a
necessidade de se compreender melhor os aspectos que podem facilitar ou

dificultar a participacdo de criancas e adolescentes, abordando também
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populacdes sem deficiéncias, visto que este tema tem se destacado diante de

sistemas politicos, de saude e de educacéo.

O cenario de desigualdade social e econémico brasileiro pode contribuir para a
compreensao do impacto do nivel sGcio econdmico na participagcédo de criangas
e adolescentes em casa, ha escola e na comunidade. O Brasil € um pais de
grande extensdo metropolitana, no qual a desigualdade social ainda € um
marco dentro das cidades. Rendas mensais podem variar entre menos de mil
reais a R$10.000,00 dentro de uma mesma cidade (Atlas do Desenvolvimento
Humano no Brasil, 2014). FONSECA et al. (2013) acrescentam que é alto o
indice de criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social no
pais devido, principalmente, ao baixo nivel socioeconémico familiar. Nos
altimos anos o pais melhorou consideravelmente seus indices e propostas
econbmicas e politicas, implicando em avancos notaveis em relacdo a
aspectos de saude e educacdo. Entretanto, ainda ha necessidade de
aprimoramento das legislacdes no que concerne a promocdo de saude de
criancas e adolescentes, para que se possa realmente garantir os direitos
deste publico (Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, 2014; FONSECA
et al., 2013). As diferencas sociodemograficas podem acarretar diferentes
oportunidades de acesso a saude, educacéo e renda. Levando ao acesso ou a
restricdo de condicdes dignas de vida que podem impactar a participacdo das
criancas e adolescentes em contextos variados. (FONSECA et al., 2013; Atlas

do Desenvolvimento Humano no Brasil, 2014).

Alguns estudos sugerem interferéncias do nivel socioeconémico familiar sobre
aspectos da participacdo de criancas e adolescentes, como o de POLETTO,
WAGNER & KOLLER (2004), no qual € mencionado que o baixo nivel
socioeconémico, desemprego ou baixa qualificacdo profissional de uma parcela
de pais brasileiros pode demandar maior participacdo dos filhos nas tarefas
domeésticas. Ainda sobre a casa, DRUMMOND et al. (2015) acrescentam que o
nivel socioecondmico familiar se relaciona de forma indireta a participacao de
criangas e adolescentes nas tarefas domésticas devido, principalmente, a

presenca de empregada doméstica, que leva a diminuicdo na execucado das
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tarefas de cuidado familiar e, com isso, as criancas e adolescentes podem ter

maior tempo disponivel para atividades em outros contextos.

A respeito do contexto escolar, FREIRE et al. (2013) constataram que apesar
de criancas de camadas populares brasileiras frequentarem a escola, sua
participacdo nas atividades escolares parece comprometida devido a auséncia
de realizacao de atividades extracurriculares que possam apoiar o aprendizado
escolar e & auséncia de continuidade ou incentivo as atividades académicas ao
longo do dia em outros contextos, como o domeéstico. Os autores argumentam
que esta ocorréncia pode estar relacionada a aspectos sociodemograficos,
como baixo nivel de escolaridade materna e necessidade de auxilio nas
atividades em casa. Dessa forma, os pais nao possuem conhecimento
suficiente para apoiar as atividades académicas e, além disso, contam com a
colaboracéo dos filhos nas atividades domésticas, o que Ihes acarreta menor

tempo disponivel para realizacéo de atividades relacionadas a escola.

Em relacdo a comunidade, AMAZONAS et al. (2003) afirmaram que as
criancas de familias de camadas populares brasileiras tendem a inserir-se mais
no contexto comunitario que aquelas de nivel socioecondémico familiar mais
alto, tendo-o como uma extensdo de seus domicilios ao se relacionarem
frequentemente com vizinhos. Segundo esses autores, isso se deve ao fato da
existéncia de forte solidariedade entre as familias de camadas populares, a
necessidade de apoio de umas as outras para a criacdo dos filhos e a
precariedade e desconforto dos lares. Em contrapartida, as criangas e
adolescentes dessas familias, geralmente, realizam menos atividades
extraescolares e, quando as executam, o fazem préximo a residéncia, com
pouco ou nenhum gasto financeiro. Este fato muitas vezes se associa a
necessidade de auxiliar nos trabalhos de casa e a dificuldade em arcar
financeiramente com atividades fora do ambito escolar (FREIRE et al., 2013;
CANO, SILVA & SILVA, 2006).

Diante disto, observa-se a participagdo em um contexto especifico pode

interferir em outro, indicando a existéncia de um modo de configuracdo
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relacional da participacdo de criangas e adolescentes em diferentes contextos
(DRUMMOND et al., 2015; DRUMMOND, 2014). indicios de diferencas na
participacdo das criancas e adolescentes em decorréncia das relacdes entre os
contextos e de interferéncias de fatores contextuais ja foram apontadas em
alguns estudos, mas ainda nao foram testados. Tal fato é percebido a partir de
pesquisas que analisam um contexto de forma isolada, nos quais outros
contextos emergem nas discussdes (DRUMMOND, 2014; DRUMMOND et al.,
2015; LARSON & VERMA, 1999; OCHS & IZQUIERDO, 2009), uma vez que as
familias vém adequando suas rotinas de modo a organizarem melhor as
demandas de tempo e atividades variadas que pais e filhos devem cumprir
(DRUMMOND, 2014).

Dessa forma, compreender a participagdo de criancas e adolescentes
brasileiros, com desenvolvimento tipico, em casa, na escola e na comunidade e
do efeito do nivel socioeconémico familiar ampliara o conhecimento do impacto
dos fatores contextuais na participacdo, contribuindo para o aprimoramento e
construcdo de parametros Uteis ao planejamento de servigos relacionados a
salude e a educacdo de criancas e adolescentes. Assim, as seguintes

perguntas conduzem este estudo:

e A participacdo de criancas e adolescentes se difere entre os contextos?

e Existe efeito do NSE na participacdo de criancas e adolescentes em casa,
na escola e na comunidade?

e Existe efeito do NSE nos fatores contextuais que interferem na participacéo

de criancas e adolescentes nos trés contextos?

1.1  Objetivos

1.1.1. Objetivo geral

Investigar a participagcdo de criangcas e adolescentes com desenvolvimento

tipico em casa, na escola e na comunidade e como o nivel socioeconémico
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interfere na participagdo e nos fatores contextuais das mesmas nestes trés

contextos.

1.1.2. Objetivos especificos

e Comparar a participacao de criancas e adolescentes com desenvolvimento
tipico em diferentes contextos (casa, escola e comunidade);

e Analisar o efeito do nivel socioecondmico na participacdo de criancas e
adolescentes com desenvolvimento tipico em casa, na escola e na

comunidade.

e Comparar a quantidade de fatores contextuais (barreiras e facilitadores)
gue interferem na participacdo em diferentes contextos (casa, na escola e

comunidade);

e Comparar a quantidade de fatores contextuais (barreiras e facilitadores)

identificados por familias de diferentes niveis socioeconémicos.
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2. MATERIAIS E METODOS

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG): CAAE- 52593915.5.0000.5149,
namero do parecer- 1.505.661 (ANEXO A).

2.1. Delineamento do estudo

Estudo observacional transversal.

2.2. Participantes

Participaram deste estudo 198 pais/cuidadores de criancas/adolescentes,
selecionados de forma ndo aleatéria e por conveniéncia. O recrutamento foi
feito em escolas, igrejas, empresas e por meio de contatos pessoais das
pesquisadoras. A definicdo do tamanho amostral baseou-se na magnitude de
efeito indicada no estudo de COSTER et al. (2011) que utilizou instrumento
semelhante ao deste estudo, avaliando as propriedades psicométricas do
Participation and Environment for Children and Youth (PEM-CY) a partir de sua
aplicacdo com pais de 576 criancas e adolescentes com e sem deficiéncias.
Constatou-se a necessidade de uma amostra de, no minimo, 180 participantes
para demonstrar alteracdes estatisticamente significativas, em caso de
existéncia. Foi utilizado o programa G*Power3 para este fim. Considerou-se um
nivel de significancia igual a 0,05, ndo direcional, poder estatistico de 0,80 e
um efeito (d) esperado de entre 0,51 e 1,86, de acordo com cada dimenséo
abordada pelo PEM-CY.
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Foram incluidas criancas e adolescentes entre seis e dezessete anos de idade,
de ambos os sexos, com desenvolvimento tipico relatado pelos pais ou
cuidadores, de diferentes niveis socioeconémicos, residentes em Belo
Horizonte e na regido metropolitana (Minas Gerais, Brasil). Foram excluidos
trés cuidadores que se sentiram constrangidos ao responder alguma questéao e

optaram por nao finalizar a entrevista.

Os participantes foram alocados em dois grupos estratificados de acordo com o
nivel socioecondmico (NSE) da familia, conforme classificac6es propostas pela
Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2015), a saber: (1)
NSE alto pertencentes aos niveis A, B1 e B2; (2) NSE baixo-pertencentes aos
niveis C1, C2 e D-E. A idade minima de seis anos foi definida, pois as criancas
brasileiras ingressam no ensino fundamental e deparam-se com maiores
demandas de responsabilidade advindas do contexto escolar (LANCY &
GROVE, 2011; GESELL, 1998; BRASIL, 1996; ROGOFF et al., 1975). A idade
de 17 anos foi estabelecida de acordo com a definicdo da idade maxima para a

aplicagdo do instrumento de coleta de dados (PEM-CY).

2.3. Instrumentos

2.3.1 Participation and Environment- Children and Youth

A “Medida da Participacdo e do Contexto- Criancas e Jovens” (ANEXO B),
versao traduzida para a lingua portuguesa do instrumento Participation and
Environment- Children and Youth (PEM-CY), foi utilizada em formato de
entrevista com os cuidadores (MARTINS & SANCHES-FERREIRA, 2014). Este
instrumento foi recentemente desenvolvido na Universidade de Boston e vem
sendo utilizado em pesquisas com criancas e adolescentes. Ele avalia a
participacédo e fatores contextuais a partir da perspectiva dos cuidadores, em
trés diferentes contextos: casa, escola e comunidade (COSTER et al., 2012;
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COSTER et al.,, 2011). O instrumento € aplicavel para pais/cuidadores de

criancas e adolescentes entre 5 e 17 anos de idade, com e sem deficiéncias.

O PEM-CY especifica 25 itens relacionados a atividades comumente realizadas
nos trés contextos previamente citados. O contexto doméstico contém dez itens
que envolvem atividades relacionadas a realiza¢do de jogos e brincadeiras por
meios eletrénicos ou ndo; passatempos, como ouvir masica, tocar instrumento,
leitura e assistir televisdo ou videos; socializacdo dentro de casa e por meio de
tecnologias; realizacdo de tarefas domésticas de cuidado proprio e de seus
pertences e de cuidado familiar; e realizacdo e organizacdo de tarefas
relacionadas a escola. No contexto da escola ha cinco itens, englobando
atividades em sala de aula, excursfes e eventos da escola, participacdo em
grupos e equipes, interacdo com os colegas fora da sala de aula e execucao de
papéis especificos, como chefe de turma. J& na area da comunidade, tem-se
dez itens que envolvem saidas e interacdo na vizinhanca ou na cidade, como ir
a mercados, eventos, cinema, restaurantes ou encontrar e brincar com amigos;
realizacdo de atividades fisicas regulares ou ndo; participacdo em grupos,
associacOes e atividades religiosas ou espirituais; realizacdo de aulas ou
cursos extraescolares; trabalho remunerado e viagens ou visitas em que se

passe a noite fora de casa.

Para cada atividade, mensura-se a frequéncia de participacdo em uma escala
de 8 pontos (variando entre 0= nunca participa a 7= participa diariamente), o
envolvimento numa escala de 5 pontos (variando entre 1= minimamente
envolvido a 5= muito envolvido) e o desejo de mudanca dos pais na realizacao
daquela tarefa pelo filho (com opcéo de sim ou ndo e, em caso afirmativo, o
gue gostaria que mudasse - aumentar ou diminuir frequéncia, envolvimento

e/ou variedade de atividades).

A frequéncia de participacdo mensura a quantidade de vezes aproximada que
o individuo realizou aquele tipo de atividade nos ultimos quatro meses. Ja o
envolvimento refere- se ao quanto a crianga ou adolescente empenha-se na

atividade, demonstra atencado, interesse e/ou iniciativa ao realiza-la. Para
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responder as questdes, os entrevistados foram orientados a se recordarem das
atividades realizadas ao longo dos dltimos quatro meses pela
crianca/adolescente em foco. Na secdo sobre os fatores contextuais ha itens
relacionados a adequacdo ambiental, demandas das tarefas, atitudes e
relacdes de familiares, membros da escola e da comunidade, e seguranga
local. Estes visam detectar as barreiras e/ou facilitadores a participacdo da
crianca ou adolescente em cada contexto com quatro possibilidades de
resposta: ndo é um problema; geralmente ajuda; as vezes ajuda, as vezes
dificulta; geralmente torna mais dificil. Esta parte do instrumento é composta
por 25 itens, sendo 7 itens do contexto da casa, 9 do contexto da escola e 9 da
comunidade. Em seguida, verifica-se a disponibilidade/adequacdo de
itens/recursos para apoiar a participacdo em cada contexto, havendo 5, 8 e 7
itens para os contextos de casa, escola e comunidade, respectivamente, com
quatro possibilidades de resposta: ndo € necessario; geralmente sim; as vezes
sim, as vezes ndao; geralmente ndo. Por fim, em uma questdo aberta, 0
respondente deve listar até trés estratégias utilizadas para promoc¢édo da

participacdo em cada contexto.

Optou-se por nao utilizar os seguintes desfechos do instrumento: ‘desejo de
mudancga’, ‘disponibilidade/adequacao de itens’ e ‘estratégias utilizadas para
promocdo da participagdo’. Essa opgao se deveu ao estudo ser focado em
compreender a participacdo das criancas e dos adolescentes e nao aspectos
voltados a expectativas dos responsaveis; ao objetivo de ndo mesclar fatores ja
abordados pelo instrumento que foi utilizado para classificacdo do nivel
socioeconémico familiar, o qual sera apresentado a seguir e; ao cunho
qualitativo do estudo, respectivamente. O quadro 1 apresenta o sumario e
interpretacédo dos escores referentes aos desfechos do instrumento que foram
abordados neste estudo, a saber: Participacdo - frequéncia, numero de
atividades e envolvimento; Contexto - barreiras e facilitadores. O PEM-CY
apresenta indices de consisténcia interna e confiabilidade teste- reteste de
moderado a bom e boa validade (COSTER et al., 2011).
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2.3.2 Critério de Classificagcdo Econdmica Brasil

Para definicAo do nivel socioecondmico foi administrado o Critério de
Classificacdo Econbmica Brasil, proposto pela ABEP (2015). Esta Classificacéo
(ANEXO C) utiliza um questionério que inclui informacfes sobre itens de
conforto da casa, origem da agua utilizada no domicilio, tipo de pavimentacao
da rua em que mora e grau de escolaridade do(a) chefe de familia. Com base
nessas informacdes, € dada uma pontuacdo para cada item e, a partir da soma
total dessas pontuacgdes, realiza-se uma projecéo da renda familiar, obtendo-se
uma classificacdo do nivel sécio econdmico, estratificados em ordem da
seguinte forma: A, B1, B2, C1, C2 e D-E, sendo A o nivel socioeconémico mais

alto e D-E os inferiores.

2.3.3 Questionario sociodemogréfico

Um questionéario semiestruturado (APENDICE A) foi utilizado a fim de identificar
e caracterizar a amostra quanto a relacdo de parentesco com a
crianca/adolescente, data de nascimento e escolaridade dos respondentes e

das criancas/ adolescentes.

2.4 Procedimentos

Para o inicio da coleta de dados, os pais/cuidadores e as criangas ou
adolescentes foram esclarecidos quanto aos objetivos e procedimentos do
estudo. Ao concordarem com a participacdo voluntaria, foram solicitados a
assinar o Termo de Consentimento e/ou Assentimento Livre e Esclarecido
(APENDICES B e C, respectivamente), em duas vias, permanecendo com uma
delas. Precedendo a aplicaggdo do PEM-CY em formato de entrevista,
orientagBes sobre o instrumento foram dadas e uma ficha (APENDICE D) com
as possibilidades de respostas para cada area do instrumento foi fornecida ao

participante, a fim de facilitar a compreensao das respostas.
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As entrevistas foram realizadas em um sé momento, em local e horéario
escolhidos pelos entrevistados, com duracdo aproximada de 50 minutos. A
administracdo dos instrumentos foi feita por trés avaliadoras treinadas no uso
dos mesmos (a pesquisadora principal, mestranda em Ciéncias da
Reabilitacdo/UFMG e duas académicas do curso de graduacdo em Terapia

Ocupacional/lUFMG).

QUADRO 1- Calculo e interpretacdo de escores do PEM-CY

CALCULO DOS

AREA DESFECHO ESCORES INTERPRETACAO
Fornece a média da frequéncia na
qual o individuo realiza as

Soma de todos o0s pontos, L. . -
R g . atividades das quais participa
N dividida pelo namero de itens N
Frequéncia . . . naquele contexto. A frequéncia de
respondidos com frequéncia R : :
- participagdo  é  diretamente
diferente de zero (%). - .
proporcional ao percentil
encontrado.
Fornece uma indicacdo da
diversidade de atividades que o
Soma de itens com resposta individuo  participa  naquele
Participaco N° de de frequéncia diferente de contexto. O nimero de atividades
atividades ‘nunca’, dividida pelo nimero nas quais a crianga/adolescente

de itens do contexto.

diretamente
percentil

participa é
proporcional ao
encontrado.

Envolvimento

Soma de todos 0s pontos,
dividida pelo nimero de itens
respondidos (%).

Fornece uma indicac¢do do quanto
o0 individuo se envolve ao
participar das atividades naquele

contexto. 0] nivel de
envolvimento é  diretamente
proporcional ao percentil
encontrado.

Contexto

Barreiras

Soma do ndmero de itens com
resposta igual a ‘geralmente
torna mais dificil’ dividida
pelo  ndmero de itens
respondidos nessa secdo do
teste (%).

Fornece uma porcentagem da
guantidade de barreiras existentes
naquele contexto. Indicando o
guanto fatores contextuais sdo
percebidos como dificultadores da

participagdo. O nimero de
barreiras é diretamente
proporcional ao percentil
encontrado.

Facilitadores

Soma do numero de itens com
resposta igual a ‘geralmente
ajuda’ dividida pelo nimero
de itens respondidos nessa
secdo do teste (%).

Fornece uma porcentagem da
quantidade  de  facilitadores
existentes  naquele  contexto.
Indicando o quanto fatores
contextuais sdo percebidos como
suporte a participacdo. O nlmero
de facilitadores é diretamente
proporcional ao percentil
encontrado.
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2.5 Confiabilidade

A confiabilidade interexaminadoras e intraexaminadoras na administracao do
PEM-CY foi verificada utilizando-se o indice de concordancia Kappa, que mede
0 grau de concordancia entre pares de respostas com varidveis categoricas
(PORTNEY & WATKINS, 2009).

Para realizacdo da confiabilidade interexaminadoras o instrumento foi
administrado por trés avaliadoras treinadas no uso do mesmo, de forma
independente, em uma mesma amostra de dez criangas e adolescentes entre 6
e 17 anos de idade e seus pais/cuidadores. Concordancia interexaminadoras
excelente foi observada para os contextos da casa e da comunidade, nessa
ordem: 0,897(IC 0,82-0,96) a 0,972 (IC 0,93-1,0) e 0,825 (IC 0,73-0,91) a 0,991
(IC 0,97-1,0). Confiabilidade consideravel a excelente foi constatada para
contexto escolar: 0,721 (IC 0,56-0,87) a 1,0 (IC 1,0-1,0).

A confiabilidade intraexaminadoras na aplicacdo do PEM-CY também foi
verificada a partir da administracdo do instrumento duas vezes, em uma
amostra de dez criancas e adolescentes entre 6 e 17 anos de idade e seus
pais/responsaveis, num intervalo entre 10 a 15 dias, por uma mesma
avaliadora. Concordancia intraexaminadoras excelente foi observada para os
contextos de casa, escola e comunidade, respectivamente: 0,930(IC 0,87-0,98)
a 1,0 (IC 1,0-1,0); 0,803 (IC 0,67-0,93) a 1,0 (IC 1,0-1,0) e 0,841 (IC 0,75-0,93)
a 1,0 (IC 1,0-1,0). Todos os indices de concordancia apresentaram p<0,05 e

considerou-se intervalo de confianga (IC) de 95%.

2.6 Andlise de dados

Andlises descritivas foram utilizadas para caracterizar a amostra quanto as
variaveis idade e sexo da crianca ou adolescente, nivel socioeconémico da
familia, escolaridade dos pais (ou respondente) e relagcdo de parentesco do

respondente com a crianca/adolescente. Equivaléncia de idade e sexo entre os
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dois grupos de niveis socioeconémicos foi verificada por meio do teste-t

independente e do teste qui-quadrado, respectivamente.

A andlise inferencial foi realizada, primeiramente, utilizando teste Anova
simples para comparar o impacto do nivel socioecondbmico em relacdo a
frequéncia de participacdo, numero de atividades e envolvimento das criancas
e adolescentes nos trés contextos (casa, escola, comunidade). Em acréscimo,
Anova de medidas repetidas foi utilizada para comparar a frequéncia, 0 nimero
de atividades e o envolvimento entre os trés contextos. Foi também realizada a
andlise de variancia fatorial mista (Mixed-design anova) para avaliar as
diferencas na quantidade de barreiras e facilitadores entre os contextos (casa,
escola e comunidade) e entre o0s niveis socioeconbmicos (alto e baixo).
Quando encontrados efeitos significativos nas analises de variancia, teste post
hoc de Bonferroni foi adotado para identificar diferencas bivariadas entre

contextos.

Para todas as analises foi utilizado o programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versédo 19.0 (SPSS Inc., 2010), considerou-se um nivel de

significancia a = 0.05.
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RESUMO

A participacdo de criancas e adolescentes em casa, na escola e na comunidade pode
sofrer influéncia de fatores contextuais, dentre os quais se destaca o nivel
socioecondémico (NSE) familiar. Este estudo observacional transversal investigou a
participacdo de criancas e adolescentes em casa, na escola e na comunidade e o impacto
do NSE na participacdo em diferentes contextos. Entrevistas foram realizadas com 198
cuidadores de criangas e adolescentes entre 6 e 17 anos de idade, moradores de Belo
Horizonte e regido metropolitana (Minas Gerais, Brasil), distribuidas em dois grupos de
acordo com o NSE (alto e baixo). Os pais/ responsaveis responderam ao Participation
and Environment Measure for Children and Youth (PEM-CY) e ao Critério de
Classificacdo Econémica Brasil. Os resultados revelaram que h& maior frequéncia e
namero de atividades realizadas em casa e maior envolvimento nas atividades realizadas
na comunidade, ao se comparar 0s trés contextos. A comunidade € o contexto com
maior quantidade de barreiras, enquanto a escola tem maior quantidade de facilitadores.
O NSE impacta a participacdo, de modo que o grupo de baixo NSE participa com mais
frequéncia em casa; realiza menor nimero de atividades em casa, na escola e na
comunidade; e se envolve mais nos trés contextos. Questdes de seguranca publica,
rotina dos pais e necessidade de auxilio nas tarefas diarias tem um papel estruturante na

participacdo de criancas e adolescentes em casa, na escola e na comunidade.

Palavras-chave: Participacdo, Crianca, adolescente, casa, escola, comunidade, nivel

socioecondmico.
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INTRODUCAO

A participagdo em casa, na escola e na comunidade pode impactar a saude e o
bem-estar de criancas e adolescentes, pois a partir do envolvimento em situagdes da
vida diéria pode-se desenvolver e aprimorar habilidades necessarias no decorrer da vida
(World Health Organization [WHO], 2007; World Health Organization [WHO], 2001,
Law, 2002). A participagéo de criangas e adolescentes pode sofrer influéncias de fatores
relacionados a caracteristicas especificas do individuo e de aspectos contextuais, que
variam desde a estrutura fisica do ambiente ao nivel socioeconémico familiar. Esses
fatores podem constituir-se barreiras ou facilitadores para a participagéo, caracterizando
perfis de participacdo de criancas e adolescentes em contextos variados (WHO, 2007,

Law, 2002).

Fatores pessoais, como idade, sexo e condicdo de salde sdo comumente
investigados em estudos acerca da participacdo de criancas e adolescentes (Drummond,
Gomes, Coster & Mancini, 2015; Amaral, Drummond, Coster & Mancini, 2014; Jarus,
Anaby, Bart, Engel-Yeger & Law, 2010; White & Brinkerhoff, 1981). Entretanto, tem
se apontado que a inadequacdo ou privacao de fatores contextuais podem exercer maior
influéncia sobre a participacdo de criancas e adolescentes com e sem deficiéncia em
casa, na escola e na comunidade do que determinados aspectos pessoais (Anaby, Law,
Coster, Bedell, Khetani, Avery & Teplicky, 2014). Verificou-se a existéncia de efeito de
fatores contextuais, tanto como barreiras quanto como facilitadores, destacando-se o
impacto da renda familiar na participacdo de ambos 0s grupos nos trés contextos
(Anaby et al., 2014). Dessa forma, Anaby et al. (2014) consideram que a participagao de
criancas e adolescentes em casa, na escola e na comunidade pode apresentar-se de

maneiras distintas de acordo com aspectos socioculturais.
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Grande parte dos estudos sobre participacdo envolve criancas e adolescentes
com alguma disfuncdo de saude, abordam contextos especificos e tém as amostras
recrutadas nos Estados Unidos e no Canada, podendo nao representar outras populacoes
(Law, Anaby, Teplicky, Khetani, Coster & Bedell, 2013; Coster, Law, Bedell,
Liljenquist, Kao, Khetani & Teplicky, 2013; Bedell, Coster, Law, Liljenquist, Kao,
Teplicky, Anaby & Khetani, 2013; Anaby et al., 2014). Assim, novas investigacdes sdo
sugeridas no intuito de abordar os fatores contextuais que possivelmente interferem na
participacdo, as possiveis relacbes provenientes entre diferentes contextos e, também,
populacdes sem deficiéncias, dada a atual énfase deste tema em Orgdos politicos, de
salde e de educacdo (Anaby et al., 2014; Law, 2002). Diante disso, a heterogeneidade
sociodemografica das familias brasileiras pode contribuir para a ampliacdo do
conhecimento acerca do impacto dos fatores contextuais sobre a participacdo de

criangas e adolescentes.

Apesar de uma melhora apresentada nas taxas e politicas relacionadas a saude e
educacdo ao longo dos ultimos anos no Brasil, o nivel de desigualdade social
intrametropolitana ainda € significativo (Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil,
2014; Fonseca, Sena, Santos, Dias & Costa, 2013). As diferencas sociodemogréaficas da
populacéo brasileira podem acarretar variagdes no acesso as condi¢cdes dignas de saude,
educacdo e renda, levando a restricdo ou ampliacdo das oportunidades de participagédo
em distintos cenarios no decorrer da vida (Atlas do Desenvolvimento Humano no

Brasil, 2014).

H4& evidéncias de que fatores sociodemograficos tém impactado a participacéo
de criangas e jovens em diferentes contextos. O baixo nivel socioeconémico ou baixa

qualificagdo profissional de uma parcela de pais brasileiros pode levar & maior demanda
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de participacdo nas tarefas domésticas (Poletto, Wagner & Koller, 2004). Por outro
lado, criancas e adolescentes de niveis socioecondmicos mais altos, com presenca de
empregada doméstica em casa, tendem a participar menos das tarefas de cuidado

familiar (Drummond et al., 2015).

Na comunidade, o nivel socioeconémico familiar pode impactar a participacdo
de maneiras distintas. Criancas e adolescentes brasileiros de nivel socioeconémico mais
baixo tendem a inserir-se mais na comunidade que aquelas de nivel socioeconémico
alto, uma vez que as primeiras geralmente residem em casas menores e com privacgao de
recursos, o que as leva a buscar outras formas de extensdo fisica e social domiciliar,
utilizando das calgadas e ruas préximas de casa para interacdo e lazer com a vizinhanca
e familiares (Amazonas, Damasceno, Terto & Silva, 2003). Por outro lado, esta parcela
da populacdo apresenta menor tendéncia de realizacdo de outras atividades na
comunidade, como aulas e cursos extracurriculares ou atividade fisica regular, devido
ao desfavorecimento financeiro e a necessidade de auxiliar nas tarefas domésticas.
Assim, a participacdo nas tarefas escolares as vezes fica comprometida, dada a
importancia que a realizagdo de atividades extracurriculares tem sobre o
desenvolvimento de habilidades que podem ser Gteis em outros contextos (Freire, Silva,

Moura, Pontes & Borges, 2013; Matias, 2010; Cano, Silva & Silva, 2006).

A maioria dos estudos que busca compreender a participagdo aborda contextos
isoladamente, sugerindo diferencas na participagdo de acordo com 0s aspectos
contextuais, dado que as familias tém configurado suas rotinas de modo a abranger as
diversas demandas de atividade de pais e filhos (Drummond, 2014; Drummond et al.,
2015; Larson & Verma, 1999; Ochs & lzquierdo, 2009). Assim, percebe-se que a

participacdo de criancas e adolescentes se da de modo relacional entre os contextos
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(Drummond, 2014). Dessa forma, o estudo de Anaby et al. (2014), que aborda os
contextos de casa, escola e comunidade se destaca. Nele os autores enfatizam que a
abordagem dos diferentes contextos, simultaneamente, contribui para a compreensao da
participacdo de criancas e adolescentes, indicando a necessidade de aprofundamento
nessas investigacdes e dos fatores contextuais que impactam a participacdo em casa, na

escola e na comunidade.

Diante disto, este estudo busca investigar a participacdo de criancas e
adolescentes com desenvolvimento tipico, de diferentes niveis socioecondmicos, em

casa, na escola e na comunidade, a fim de responder as seguintes questdes:

- A participagdo de criangas e adolescentes se difere entre os contextos da casa, escola e

comunidade?

- Existe efeito do NSE na participacdo de criancas e adolescentes em casa, na escola e

na comunidade?

- Existe efeito do NSE nos fatores contextuais (barreiras e facilitadores) de criancas e

adolescentes nos trés contextos?

METODOS

Delineamento do estudo e participantes

Estudo observacional transversal, do qual participaram 198 pais/cuidadores de
criangas ou adolescentes, recrutados de forma ndo aleatoria e por conveniéncia em
escolas, igrejas, empresas e por contatos pessoais das pesquisadoras. O calculo amostral
foi feito com base em um estudo que administrou o Participation and Environment

Measure- Children and Youth (PEM-CY), instrumento utilizado nesta pesquisa, em 576
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pais de criancas e adolescentes com e sem deficiéncias (Coster, Bedell, Law, Khetani,
Teplicky, Liljenquist, Gleason, Kao, 2011). Estimou-se uma amostra minima de 180

participantes, para demonstrar efeitos significativos, caso eles existam.

Foram incluidas familias com criancas ou adolescentes entre 6 e 17 anos de
idade; do sexo feminino e masculino; provenientes de familias de diferentes niveis
socioeconémicos, com desenvolvimento tipico referido pelo respondente; residentes em
Belo Horizonte e regido metropolitana, Minas Gerais, Brasil. Foram excluidos trés
participantes que se sentiram constrangidos e ndo desejaram responder alguma pergunta

durante a entrevista.

Os participantes foram agrupados de acordo com o nivel socioecondmico
familiar, constituindo-se dois grupos: (1) NSE alto- pertencentes aos niveis A, Bl e B2;
(2) NSE baixo- pertencentes aos niveis C1, C2 e D-E, conforme classificacdo proposta
pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2015). A selecdo foi feita

de modo a manter-se uma distribuicdo homogénea de idade e sexo entre 0s dois grupos.

Procedimentos e instrumentacao

Os entrevistados foram esclarecidos quanto aos procedimentos do estudo e, ao
concordarem em participar do estudo voluntariamente, assinaram o Termo de
Consentimento e/ou Assentimento livre e Esclarecido para responsaveis e
criancas/adolescentes. Trés avaliadoras (uma terapeuta ocupacional, mestranda em
Ciéncias da Reabilitacdo e duas académicas de graduacdo em Terapia Ocupacional)
treinadas para o uso dos instrumentos realizaram as entrevistas pessoalmente com 0s
cuidadores, em um unico encontro, com duracdo média de 50 minutos para cada

participante.



34

Confiabilidade interexaminadores e intraexaminadores foi testada para
administracdo do PEM-CY, por meio do indice de concordancia de Kappa. Verificou-se
Concordancia interexaminadoras de consideravel a excelente 0,721 (IC 0,56-0,87) a 1,0
(IC 1,0-1,0) e intraexaminadoras excelente 0,803 (IC 0,67-0,93) a 1,0 (IC 1,0-1,0).
Todos os indices de concordancia apresentaram p<0,05 e considerou-se intervalo de

confianca (IC) de 95%.

Em formato de entrevista, os cuidadores responderam a Medida da Participacéao
e do Contexto- Criancas e Jovens (Martins & Sanches-Ferreira, 2014), versao traduzida
para o0 portugués do Participation and Environment Measure- Children and Youth
(PEM-CY) (Coster, Law, Bedell, Khetani, Cousins & Teplicky, 2012). Anélise das
propriedades psicométricas do instrumento apresentam niveis de consisténcia interna e
confiabilidade teste - reteste de moderado a bom e boa validade (Coster et al., 2011). O
PEM-CY consiste em um questionario que mensura a participacdo (a partir de questdes
sobre a frequéncia e envolvimento em determinadas atividades, além do desejo de
mudanca dos responsaveis em relacdo a estes desfechos) em trés contextos: casa, escola
e comunidade e os fatores contextuais que podem ser vistos como barreiras ou

facilitadores para a participacdo nestes contextos.

Os grupos de atividades referentes ao contexto da casa envolvem jogos,
brincadeiras e passatempos eletronicos ou ndo, assistir televisdo e videos, socializagdo
com familiares e visitas pessoalmente ou por meios digitais, tarefas domésticas, auto-
cuidado, realizacdo e organizacdo de tarefas escolares. Os grupos de atividades
referentes a escola sdo as atividades e interagdo dentro e fora da sala de aula e da escola,
como excursfes e eventos; participagdo em equipes escolares e execugdo de papeis

especificos, como ajudante ou chefe de turma. Os grupos de atividades referentes a
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comunidade sdo atividades, grupos e eventos na vizinhanca ou na cidade, com amigos
ou familiares; viagens; aulas e cursos extracurriculares, de cunho académico ou
esportivo; pratica de atividades fisicas e trabalho remunerado. Na secdo de contexto, ha
questdes sobre a quantidade de barreiras e facilitadores para a participacdo
(relacionados as demandas das tarefas, as caracteristicas fisicas do contexto, relacfes
sociais e de seguranca). O quadro 1 apresenta o0 sumario e interpretacdo dos escores
referentes aos desfechos do instrumento que foram abordados neste estudo, a saber:
Participacdo - frequéncia, nimero de atividades e envolvimento; Contexto - barreiras e

facilitadores.
Inserir quadro 1

A classificacdo do nivel socioeconémico familiar foi feita a partir do Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil, um questionario sobre itens de conforto da casa,
proveniéncia da agua, tipo de pavimentacdo da rua e grau de instrucdo educacional
do(a) chefe de familia (ABEP, 2015). O nivel socioeconémico familiar é estratificado
entre A, B1, B2, C1, C2 e D-E, sendo A o nivel socioeconémico mais alto e D-E os
inferiores. As caracteristicas sociodemograficas dos participantes foram coletadas por
meio de um questionario semiestruturado. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE-

52593915.5.0000.5149).
Analise de dados

indices de frequéncia foram utilizados para descrever a amostra quanto as
caracteristicas sociodemograficas. Teste-t comparou idade dos dois grupos (NSE alto e

NSE baixo) e teste qui-quadrado testou associacao entre sexo e as categorias de NSE.



36

Inicialmente, andlise inferencial utilizou Anova simples para comparar 0s niveis
socioeconémicos das familias (NSE alto e baixo) quanto a frequéncia, nimero de
atividades e envolvimento das criancas e adolescentes nos trés contextos (casa, escola e
comunidade). Num segundo nivel, Anova de Medidas Repetidas foi utilizada para
comparar a frequéncia, o nimero de atividades e o envolvimento entre os trés contextos.
Em acréscimo, andlise de variancia fatorial mista (Mixed- Design Anova) foi usada para
comparar a quantidade de barreiras e facilitadores entre os trés contextos (casa, escola e
comunidade) e entre os niveis socioecondmicos (alto e baixo). Em caso de efeito
significativo, teste post-hoc de Bonferroni foi utilizado para identificar diferencas
bivariadas. As analises foram realizadas considerando-se um nivel de significancia o =

0.05.

RESULTADOS

Caracteristicas da amostra

As caracteristicas descritivas da amostra, por grupo de NSE, estdo apresentadas
na tabela 1. Verificou-se equivaléncia entre o sexo (p= 0,448) e idade (p= 0,909) das

criancas e adolescentes nos dois grupos.

Inserir tabelal

Participacao de criancas e adolescentes em casa, na escola e na comunidade:

frequéncia, nimero de atividades e envolvimento

A frequéncia de participacdo de criangas e adolescentes de diferentes niveis
socioeconémicos se difere significativamente no contexto doméstico, de modo que as
de niveis socioecondmicos mais baixos (niveis C, D e E) participam com maior

frequéncia das atividades quando comparadas as de NSE mais altos (niveis A e B). Nao
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ha diferenca significativa entre os diferentes NSE quanto a frequéncia de participacao

nos contextos de escola e comunidade (tabela 2).

Em relagdo ao nimero de atividades que as criancas e adolescentes participam,
as de NSE mais alto participam de maior nimero de atividades em casa, na escola e na
comunidade. Quanto ao nivel de envolvimento nas atividades, criangas e adolescentes
pertencentes a0 NSE mais baixo apresentam maior nivel de envolvimento nos trés

contextos (tabela 2).

Sobre a participacdo entre os contextos, verificou-se que a frequéncia e o
ndmero de atividades realizadas se diferem em casa, na escola e na comunidade.
ComparacOes bivariadas revelaram que tanto a frequéncia de participagdo, quanto o
namero de atividades realizadas pelas criangas e adolescentes em casa sao maiores que
na escola e na comunidade, e que na escola esses indices apresentam-se maiores que na
comunidade. Entretanto, ao analisar o envolvimento deste publico entre os trés
contextos, verificou-se que em casa ha menor envolvimento das criangas e adolescentes

ao realizarem as atividades se comparado com a escola e comunidade (tabela 3).

Inserir tabelas 2 e 3

Contexto: barreiras e facilitadores da participagdo de criancas e adolescentes nos

trés contextos

A comparagdo entre a porcentagem de barreiras existentes em casa, na escola e
na comunidade evidenciou diferencas entre os trés contextos. Comparag¢Ges post hoc
revelaram que a comunidade apresenta uma porcentagem significativamente maior de
barreiras em relagéo aos contextos de casa e escola. Ndo foi encontrada diferenga na

quantidade de barreiras entre os diferentes NSE (tabela 4).
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Quanto aos facilitadores, a comparacdo entre 0s contextos evidenciou que em
casa ha menor porcentagem de facilitadores que na escola e ha comunidade, assim como
ocorre com a comunidade em relacdo a escola. Ja a comparacdo entre os niveis
socioeconémicos revelou que em casa, na escola e na comunidade a porcentagem de

facilitadores € significativamente menor no grupo de NSE baixo (tabela 5).

Inserir tabelas 4 e 5

DISCUSSAO

O efeito do NSE das familias na participacdo de criancas e adolescentes nos
diferentes contextos evidencia o papel estruturante das caracteristicas familiares nesse
componente de funcionalidade. Em geral, a casa é o contexto no qual as criancas e
adolescentes mais participam (considerando-se frequéncia e nimero de atividades),
seguida da escola e, por ultimo da comunidade. Além disso, neste contexto o NSE
impacta a participacdo, de modo que a frequéncia e o envolvimento se apresentam

significativamente elevados no grupo de NSE baixo.

As rotinas familiares estdo cada vez mais atarefadas, com pais e mées que
permanecem fora de casa grande parte do dia e contam com a colaboragéo dos filhos,
que muitas vezes ficam sozinhos na propria casa ou na de vizinhos e familiares
(Bruschini & Ricoldi, 2009; Simionato-Tozo & Biasoli-Alves, 1998). Maes brasileiras
de baixa renda que trabalham fora de casa tém tido dificuldade para conciliar o trabalho
com as tarefas domésticas, assim incentivam a participacdo dos filhos, principalmente
no cuidado de suas proprias coisas, responsabilizando-os por tarefas domésticas, de
cuidado pessoal, preparacdo das atividades e materiais escolares (Bruschini & Ricoldi,

2009). Drummond et al. (2015) acrescentam que o baixo nivel socioeconémico familiar
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estd indiretamente associado com a maior participacdo de criancas e adolescentes
brasileiros no contexto doméstico, sendo esta relacdo mediada pela presenca de
empregadas domesticas. Assim, a necessidade dos pais em manterem a organizacao dos
lares e os filhos em maior conforto e seguranca enquanto precisam se ausentar de casa
leva o contexto doméstico a demandar e/ou oferecer mais oportunidades de participacéo
para as criangas e adolescentes, principalmente para aquelas de baixo NSE. Com isso, 0
maior envolvimento deste grupo no contexto doméstico pode se relacionar a frequéncia,
uma vez que estar presente em uma atividade é uma condicdo para que o individuo se

envolva na mesma (Imms, Adair, Keen, Ullenhag, Rosenbaum & Granlund, 2016).

Os altos indices de frequéncia e nimeros de atividades realizadas pelas criangas
e adolescentes no contexto doméstico em relacdo aos outros contextos, também se
associam a configuracdo que a casa vem adquirindo, como local com recursos de
entretenimento diversos, dentre 0s quais se destacam os tecnoldgicos. Nesse sentido,
Spizzirri, Wagner, Mosmann & Armani (2012) apontam que 0 uso de equipamentos
eletrénicos tem sido uma atividade cotidiana na vida de criancas e adolescentes. Muitas
vezes, sem nenhum tipo de controle familiar, os jovens passam grande parte de seu dia
realizando atividades por meio da internet, principalmente no contexto doméstico, uma
vez que consideram vantajoso poder comunicar-se e interagirem com rapidez e sem

sairem de casa (Spizzirri, Wagner, Mosmann & Armani, 2012).

O conjunto de fatores que levam & maior participacdo no contexto doméstico
pode associar-se & menor participacdo na comunidade (frequéncia e numero de
atividades). Além disso, os espagos publicos nas cidades grandes ndo tém sido
considerados adequados para a participacao das criancas, devido a grande circulagdo de

veiculos, aumento de comércio e violéncia (Bichara, Fiaes, Marques, Brito & Seixas,
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2006), levando o contexto comunitario a apresentar uma quantidade de barreiras
significativamente maior que a casa e a escola. Dessa forma, embora as brincadeiras e
atividades externas ao contexto doméstico sejam consideradas como algo elementar
para o desenvolvimento dos filhos, os pais tém priorizado a participacdo em outros

contextos (Bichara et al., 2006; Seixas, Becker & Bichara, 2012).

Apesar da menor participacdo na comunidade, este € o contexto no qual as
criancas e adolescentes mais se envolvem. O envolvimento nas atividades esta
relacionado a afeto, motivacdo e interagdo social (Imms et al., 2016), aspectos
geralmente presentes e comumente expressos nos lacos de amizades com colegas de
escola e vizinhos, que segundo Moreira, Rena e Sousa (2013), motivam a participacdo
fora de casa. Dessa forma, nota-se que a participagdo das criangas e adolescentes na
comunidade € diminuida ndo por vontade deles préprios, mas devido as questdes de

seguranca publica brasileira e de oportunidades/demandas do contexto domeéstico.

Além disso, a comunidade aborda atividades diversas, sendo algumas menos
estruturadas e informais, como passeios e interacdo com familia e amigos e outras mais,
como atividades religiosas, aulas e cursos extracurriculares que, muitas vezes, exigem
dispéndio financeiro e disponibilidade dos pais e dos filhos para a participacao.
Criancas e adolescentes brasileiros de nivel socioeconémico mais baixo tendem a
participar mais neste contexto para interacdo e lazer com a vizinhanga e familiares
(Amazonas et al., 2003) e realizam menos aulas e cursos extracurriculares (Freire et al.,
2013; Matias, 2010; Cano, Silva & Silva, 2006). A realizacdo de atividades menos
estruturadas, mais voltadas ao lazer e a socializacdo que ao cunho académico, pode
justificar o maior envolvimento do grupo de baixo NSE na comunidade em relacdo as

de alto NSE, uma vez que o envolvimento pode estar relacionado com questbes de
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preferéncias pessoais ou divertimento durante a realizacdo das atividades (Law et al.,

2013).

A escola € o segundo contexto de maior participacdo das criancas e adolescentes
(frequéncia e numero de atividades) e no qual ha maior quantidade de facilitadores.
Neste contexto, ndo h& impacto do NSE sobre a frequéncia de participacdo. Estes
resultados ndo se devem apenas a importancia que os pais atribuem a escola, mas
também ao impacto que a existéncia de diretrizes educacionais e exigéncias legais tém
sobre a participacdo de criancas e adolescentes neste contexto. Coster et al. (2013)
corroboram com esta justificativa ao sugerirem que a frequéncia escolar pode estar mais
relacionada as exigéncias de politicas educacionais e demandas da rotina diéria, que
visam proporcionar maior isonomia no acesso as atividades escolares. Além disso, em
investigacdo sobre a rotina de criancas de camadas populares brasileiras que recebem
auxilio de programa beneficidrio do Governo Brasileiro, com exigéncias voltadas a
frequéncia escolar infantil, constatou-se que o vinculo a este tipo de subsidio pode
garantir que as criangas frequentem a escola rotineiramente, embora nédo Ihes assegure a
continuidade das atividades académicas fora daquele contexto (Freire et al., 2013).

A legislacéo brasileira referente a aspectos educacionais estabelece que todos os
estudantes participem de um conteudo minimo obrigatério de atividades intra e
extraclasse, garantindo a presenca destes individuos na escola. E também definido que
as escolas tenham uma infraestrutura minima para o acolhimento e desenvolvimento das
criancas e adolescentes (Brasil, 1996). Acredita-se que tal infraestrutura tende a
disponibilizar facilitadores a participacdo que sdo ausentes ou reduzidos em outros
contextos de vivéncia das criangas e adolescentes de NSE mais baixo, levando-os a um

maior envolvimento ao realizarem as atividades do contexto escolar que aquelas de alto
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NSE que, geralmente, j& sdo familiarizadas com o0s recursos e apoio social ali

disponibilizados.

Criancgas e adolescentes de baixo NSE tém menor porcentagem de facilitadores
para a participacdo e, a0 mesmo tempo realizam menor nimero de atividades nos trés
contextos, indicando a existéncia de uma relagcdo entre renda e participacdo em
diferentes contextos, provavelmente, intermediada pelo acesso ou ndo a recursos. A
menor disponibilidade de recursos financeiros apresentada por participantes deste grupo
certamente dificulta a aquisi¢do ou adequacao de fatores contextuais que podem auxiliar
a participacdo. Tal fato leva as criancas e adolescentes a ndo participarem de algumas
atividades, pois nem sempre a familia tem condi¢des de adquirir brinquedos, jogos e
equipamentos eletrénicos para uso no contexto doméstico; de possibilitar a inser¢do em
atividades extracurriculares e eventos como excursoes, atividades esportivas e cursos de
linguas; de manter a adequacao fisica e assegurada do ambiente; de disponibilizar tempo
para acompanhé-los nas atividades, dentre outros fatores. Em consonancia com estes
resultados, Anaby et al. (2014) encontraram efeitos diretos e indiretos da renda na
participacdo em casa, na escola e na comunidade, uma vez que este fator interfere nas

barreiras e facilitadores presentes nestes contextos.

Anaby et al. (2014) também verificaram em amostra de criancas e adolescentes
com e sem deficiéncias, recrutadas nos Estados Unidos e Canada, que quanto maior a
renda familiar, maior o envolvimento em casa, na escola e na comunidade. Em
contrapartida, este estudo mostrou que em casa, na escola e na comunidade o
envolvimento das criancas e adolescentes brasileiros de baixo NSE é maior que
daquelas de alto NSE, sugerindo que diferengas culturais relacionadas as diferentes

ofertas e oportunidades de realizacdo das atividades dadas aos filhos podem interferir
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neste aspecto da participacdo. Imms et al. (2016) afirmam que diferencas culturais
variam as expectativas de envolvimento, tornando dificil mensurar esta caracteristica,
principalmente a partir de entrevistas realizadas com os cuidadores. E necesséario mais
investigacOes acerca deste tema e abordagens distintas, nas quais as préprias criangas e
adolescentes respondam por si e/ou sejam observadas durante a realizacdo das

atividades (Imms et al., 2016; Law et al., 2013).

Por fim, ndo h& impacto do NSE sobre a quantidade de barreiras para a
participacdo das criancas e adolescentes. Observou-se que o0s entrevistados
frequentemente referiram-se a estrutura ambiental e demandas da atividade como
aspectos que ndo interferem positivamente ou negativamente na participacdo das
criancas e adolescentes. Ao relatarem, pouco frequentemente, o que dificulta a
participacdo de seus filhos, apontavam questdes voltadas a relagdes sociais, atitudinais e
seguranca dos contextos. Bedell et al. (2013) e Coster et al. (2013), verificaram que
estrutura ambiental e demandas da atividade, geralmente, ndo sédo problemas para a
participacdo de criancas e adolescentes sem deficiéncia. Dessa forma, ao se considerar
criangas com desenvolvimento tipico, as barreiras podem estar mais associadas a fatores

sociais.

Este estudo evidenciou o impacto que fatores socioecondmicos exercem sobre a
participacdo de criancas e adolescentes, contribuindo para a ampliacdo do corpo de
conhecimentos acerca do assunto, que sao necessarios para a elaboracdo e
aprimoramento dos servicos e a¢des governamentais relacionadas a satde e educagédo da
crianca e do adolescente. O tema necessita de mais investigagcdes, que abranja o
envolvimento das criangas e adolescentes nas atividades, uma vez que este aspecto

ainda é pouco abordado em estudos sobre participacdo e de complexo entendimento.
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Além disso, € necessario abranger outros fatores contextuais e outras esferas da
populacdo, como areas menos urbanizadas e 0s niveis socioecondmicos estratificando-o

mais, a fim de comparar e compreender melhor os fatores que permeiam este fendmeno.
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QUADRO 1- Calculo e interpretacado de escores do PEM-CY

CALCULO DOS

AREA DESFECHO ESCORES INTERPRETACAO
Fornece a média da frequéncia na
Soma de todos os pontos, qgal_ 0 individuo _reallza_ as
A , . atividades das quais participa
o dividida pelo nimero de itens N

Frequéncia . ~ . naguele contexto. A frequéncia de

respondidos com frequéncia L . -
: participagdo ~ é  diretamente
diferente de zero (%). - .
proporcional ao percentil

encontrado.
Fornece uma indicacdo da
diversidade de atividades que o
Soma de itens com resposta individuo  participa  naquele
S N° de de frequéncia diferente de contexto. O nimero de atividades
Participacio o . RO , : )

atividades nunca’, dividida pelo nimero nas quais a crianca/adolescente

de itens do contexto.

diretamente
percentil

participa é
proporcional
encontrado.

ao

Envolvimento

Soma de todos 0s pontos,
dividida pelo nimero de itens
respondidos (%).

Fornece uma indicacdo do quanto
0 individuo se envolve ao
participar das atividades naquele

contexto. o] nivel de
envolvimento é  diretamente
proporcional ao percentil

encontrado.

Barreiras

Soma do nimero de itens com
resposta igual a ‘geralmente
torna mais dificil’ dividida
pelo ndmero de itens
respondidos nessa se¢do do
teste (%).

Fornece uma porcentagem da
quantidade de barreiras existentes
naquele contexto. Indicando o
quanto fatores contextuais sdo
percebidos como dificultadores da

participagdo. O nOmero de
barreiras é diretamente
proporcional ao percentil
encontrado.

Contexto

Facilitadores

Soma do ndmero de itens com
resposta igual a ‘geralmente
ajuda’ dividida pelo niimero
de itens respondidos nessa
secdo do teste (%).

Fornece uma porcentagem da

quantidade  de  facilitadores
existentes  naquele  contexto.
Indicando o quanto fatores

contextuais sdo percebidos como
suporte a participagdo. O nimero
de facilitadores é diretamente
proporcional ao percentil
encontrado.
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TABELA 1- Caracteristicas descritivas da amostra

GRUPOS (por nivel sécio

CARACTERISTICA econdmico) Valor
Alto (n=109) Baixo (n=89) P
Sexo da Masculino 48 (44%) 44 (49,4%)
criancaladolescente* Feminino 61 (56%) 45 (50,6%) 0,448
Idade da Média**
crianca/adolescente 11,3 (3,37) 11,134 0,909
(anos)
A 31 (28,4%) 0 (0%)
Nivel sdcio econdmico o182 78 (71,6%) 0 (0%)
tamiliart Cl-C2 0 (0%) 74 (83,1%)
D-E 0 (0%) 15 (16,9%)
Fundamental incompleto/completo 6 (5,5%) 42 (47,1%)

Escolaridade do

Médio incompleto/completo

34 (31,2%)

38(42,7%)

*
respondente Superior incompleto/completo 69 (63,3%) 9 (10,1%)
Mae 42 (38,5%) 62 (69,7%)
Relacéo do respondente Pai 31 (28,4%) 13 (14,6%)
com Irma (o) 10 (9,2%) 5 (5,6%)
crianca/adolescente* Avo 4 (3,7%) 7 (7,9%)
Qutros**** 22 (20,2%) 2 (2,2%)

*Frequéncia e (porcentagem); **Média e (desvio padrdo); ***Equivaléncia entre grupos foi verificada pelo teste-t
independente e qui-quadrado, para variavel numérica e categorica, respectivamente.

****|nclui outros graus de parentesco: tio (a), primo (a), empregada doméstica/ cuidadora, padrasto e madrinha,
sendo que estas pessoas moram e/ou convivem diariamente com as criangas/adolescentes.
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TABELA 2- Participacdo em casa, na escola e na comunidade por categoria de NSE

Contexto Desfecho

Caracteristica

indices*

Diferenca entre

grupos**
Frequéncia NSE BA""lit’;o 3?:3? Egg% 0,006 (0,04)
CASA N° de atividades NSE B:‘l't’;o gg:g E?ggg 0,000 (0,08)
Envolvimento NSE BZ‘lit’;o g;ﬁg gé% 0,000 (0,07)
Frequéncia NSE BA""lit’;o 3;:(7)2 gii?; 0,206 (0,01)
ESCOLA  N°de atividades ~ NSE %7? g’gﬁg 82:323 0,003 (0,05)
Envolvimento NSE E‘Aaliitxoo ggég 82:83 0,018 (0,03)
Frequéncia NSE BAaliitho 22:32 ggggg 0,328 (0,01)
COMUNIDADE ~ N°de atividades ~ NSE i\aliitxcf gg:ig 82:223 0,000 (0,16)
Envolvimento NSE ialiitx; 897%;5263 ((191',7520)) 0,001 (0,06)

* Média em porcentagem e (desvio padréo); ** Valor-p e (tamanho de efeito partial éta squared- n2)
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TABELA 3- Comparacdes da participacao de criancas e adolescentes em casa, ha escola e na comunidade

Diferenca entre
contextos**

Comparacdes bivariadas***

DESFECHO CONTEXTO -
Casa Escola Comunidade
Frequéncia 91,91 (4,99) 79,79 (13,66) 65,87 (12,65)
N° de atividades 92,98(8,93) 74,44 (19,31) 54,70 (15,95)
Envolvimento 85,17 (8,77) 91,07 (12,74) 89,66 (10,96)

0,0001 (0,63)

0,0001 (0,69)

0,0001 (0,15)

Casa > Escola e Comunidade
Escola > Comunidade
Comunidade < Casa e Escola

Casa > Escola e Comunidade
Escola > Comunidade
Comunidade < Casa e Escola

Casa < Escola e Comunidade
Escola > Casa
Comunidade > Casa

p= 0,0001

* Média em porcentagem e (desvio padrdo); ** Valor p e (tamanho de efeito partial éta squared- n2); *** Diferencas encontradas via teste post hoc de

Bonferroni
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TABELA 4- Quantidade de barreiras identificadas em casa, na escola e na comunidade

Comparacdes bivariadas***

Contexto Caracteristica indices* Diferenca NSE** Diferenca contextos**
Baixo 4,97 (9,16)
Casa NSE Alto 3,93 (8,889)
Baixo 4,74 (11,09) Casa< Comunidade
Escola NSE Al 0,819 (0,001) 0,0001 (0,06) Escola < Comunidade
to 4,99 (8,87) (p=0,0001)
Bai 7,74 (8,44)
Comunidade NSE axo
Alto 7,84 (8,85)

* Média em porcentagem e (desvio padréo); ** Valor p e (tamanho de efeito partial éta squared- n2); *** Diferengas encontradas via Teste post
hoc de Bonferroni

TABELA 5- Quantidade de facilitadores identificados em casa, na escola e na comunidade

Contexto Caracteristica indices* Diferenca NSE**  Diferenga contextos** Comparagdes bivariadas***
Baixo 7,54 (8,63)
Casa NSE Alto 10,74 (12,31) Casa< Escola
(p=0,0001)
. 11,98 (13,42)
Escola NSE ~ Baxo 0,014 (0,03) 0,0001 (0,06) Casa < Comunidade
Alto 16,71 (17,60) (p=0,021)
i 10,36 (12,05) Escola > Comunidade
Comunidade NSE Baixo (p=0,046)
Alto 13,04 (12,08)

* Média em porcentagem e (desvio padréo); ** Valor p e (tamanho de efeito partial éta squared- n2); *** Diferencas encontradas via Teste
Post Hoc de Bonferroni
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo investigou a participagdo de criancas e adolescentes com
desenvolvimento tipico nos contextos da casa, da escola e da comunidade e a
interferéncia do nivel socioecondmico na participacdo e na presenca de barreiras e
facilitadores nos trés referidos contextos, demonstrando diferencas significativas

acerca dos desfechos abordados.

A casa se configura como um contexto com mais oportunidades e/ou demandas de
participacdo, principalmente para criancas e adolescentes de baixo NSE, entretanto
€ 0 contexto no qual as criancas e adolescentes demonstram menor envolvimento
ao realizarem as atividades. Na escola menos diferencas significativas sao
observadas em relacdo aos outros contextos, real¢cando as legislacdes educacionais
existentes sobre este contexto. Ja a comunidade é o contexto no qual as criancas e
adolescentes mais se envolvem, mas tendéncias atuais de crescimento
metropolitano tém interferido negativamente neste contexto, levando a maiores
guantidades de barreiras e menores indices de frequéncia e niumero de atividades

realizadas na comunidade.

O baixo nivel socioecondémico impacta negativamente a quantidade de facilitadores
e 0 numero de atividades, assim como interfere positivamente no envolvimento das
criancas e adolescentes pertencentes a familias de baixo NSE nos trés contextos.
Entretanto, estes aspectos devem ser mais bem investigados, pois 0s motivos que
levam a indices aumentados podem ser decorrentes da privacdo de oportunidades,

geralmente presente para criancas e adolescentes deste grupo.

Viu-se que o nivel socioeconémico ndo atua de forma isolada na participacdo de
criancas e adolescentes, uma vez que se relaciona a aspectos distintos, como as
necessidades, oportunidades, escolhas e posturas dos cuidadores diante da
participacdo de seus filhos, podendo apoiar ou dificultar a participagédo de acordo

com o0 contexto e com outros fatores que o permeiam. Dessa forma, apresentar e
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discutir a participagdo de criangas e adolescentes com desenvolvimento tipico,
assim como abordar o impacto do nivel socioecondmico em casa, na escola e na

comunidade contribuiu para a compreensao da complexidade do fenémeno.

Por fim, os dados deste estudo ampliaram os conhecimentos acerca da participagao
de criancas e adolescentes, podendo contribuir para o aprimoramento e criacdo de
parametros Uteis aos servicos voltados a salude e a educacdo deste publico. No
entanto, esta € uma area de investigacao de grande desafio e que necessita de mais
aprofundamento sobre outros fatores contextuais que possam impactar a
participacdo nestes contextos. Além disso, esta pesquisa engloba apenas uma
pequena esfera brasileira e analisa 0s niveis socioeconémicos estratificando-o em
dois grupos, nos quais a amostra predominante € de classes intermediarias. Assim,
sugere-se que estudos futuros abranjam outros fatores contextuais e que permeiam
o envolvimento nas atividades. Pode-se também abordar e estratificar uma gama
maior da populacédo, envolvendo outros niveis socioecondmicos e areas menos
urbanizadas ou rurais a fim de obter novos parametros de analise para compreensao

da participacao de criancas e adolescentes em casa, na escola e na comunidade.
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ANEXO A- Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da UFMG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Projeto: CAAE - 52593915.5.0000.5149

Interessado(a): Profa. Adriana de Franga Drummond

Departamento de Terapia Ocupacional
EEFFTO- UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 18 de abril de 2016, o projeto de pesquisa intitulado "Participagao
de criangas e adolescentes com desenvolvimento tipico em casa,
na escola e na comunidade” bem como:

« Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
« Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

O relatoério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um
ano apés o inicio do projeto.

i Carpes Yhehes boe B
Profa. Dra. Télma Campos Medeiros Lorentz

Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa 1l - 2° andar — Sala 2005 — Cep:31270-901 - BH-MG
Telefax: (031) 3409-4502 - e-mail: coepiprpg.ulimg.br
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ANEXO B- Participation and Environment Measure- Children and Youth

FOR OFFICE USE ONLY:

Participation and Environment Measure - Children and Youth®
(Medida da Participacao e do Contexto - Criancgas e Jovens)

wendy Coster, Mary Law, Gary Bedell

Permissao concedida para reproduzir 3 Medida da Participagdo & do contexto—Criangas & Jovens
(Participation and Environment Measure—children and Youth, PEM-CY) em paginas inieiras com
informagac de copyright, para investigagao e pratica clinica e nao para revenda. Modificagoes aos
itens ou estrutura da PEM-CY, 3ssim como tradugdes para outros idiomas, ndo podem ser realizadas
sem permissan escrita dos autores.
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INSTRUGOES PARA PESQUISA

Participagéo refere-se ao envolvimento da crianga em atividades importantes do quotidiano, em casa, na escola & na comunidade. 0
significado de participagdo inclui com gue frequéncia a crianca faz as atividades, E o quio envolvida estd quando faz essas atividades.

0 inguérito coloca uma série de questdes acerca da participagao da crianga em 25 tipos de atividades que ocommem em trés contextos:
casa, escola e comunidade. Apresentamos alguns exemples para ilustrar cada tipo de atividade. No entanto, deve pensar em fodas as
atividades que pertencem a essa categoria quando responde & essas questies.

Para cada tipo de atividade perguntamos:

1. com gue frequéncia a sua crianga participou ao longo dos dltimos 4 meses
2. gudo envolvida esta a sua crianga quando participa em 1 ou 2 atividades deste tipo gue, ele ou ela, face com mais freguéncia
3. se gostaria que a participacdo da sua crianca mudasse (ou nao), se sim, como gostaria que mudasse

IMPORTANTE

Este inquérito néo pergunta acerca do nivel de independéncia da sua crianga quando participa nas atividades. “Envolvimento” refere-se
a0 quao empenhada a sua crianga esta na atividade, usando que apoios, ajudas, adaptagdes, ou métodos que use regularmente ou que
tenha disponivel.

Quando selecionar a sua resposta, por favor pense acerca do nivel de atencéo, concentragéo, empenho emocional, ou satisfacdo da sua
crianga (considerando o uso de suportes ou ajudas que estéo geralmente disponiveis).

Muito envolvids = De forma geral, & crianga estd empenhada durante a atividade. Mostra muita iniciativa /ou interesse e
atencao ao que ele ou ela e outros estdo a fazer durante a atividade.

Algo envolvido = A crianga estd empenhada na atividade durante algum tempo. Mostra alguma iniciativa e/ou interesse e
atengao 2o que ele ou ela e outros estéo a fazer durante a atividade.

Minimamente envolvido = A crianga esta empenhada uma pequena parte do tempo da atividade. Mostra pouca iniciativa e/ou
interesse e atengao ao que ele ou ela e outros estao a fazer durante a atividade.

se existem aspetos que ajudam ou tornam a participacdo da sua crianga mais dificil, tais como equipamentos ou apoio de outros, pode
dizer-nos acerca do seu impacto nas secgdes de contexto doméstico, contexto escolar e contexto comunitario deste inquérito.

& Copyright 2040 Trustees of Boston University
Tradug@o Portuguesa (2012), Susana Martins [susanaisabelmartins@gmail.com) e Manuela Sanches Femeira, Escola Superior de Educagio do Porto, Portugal



Participagdo em CASA

&) Tipicaments, com que frequéncia a sua crianga

participa nas atividades apresentadas ou
parecidas, dentro de cada uma das categonias
abaixo indicadas?

MARQUE UMA REGPOSTA £

B) Pense em cada uma das
atividades ou parecidas, dentro
de cada uma das categornias
abaixo indicadas, em que a
sua crianga participe com mais
frequéncia. Tipicaments, qua
envolvids esta a sua crianga
quando faz essas atividades?
MARGQUE UMA REEPOSTA |1

) Gostaria que a participagao da sua
crianga mudasse neste tipe de
afvidade?

GE SIM, MARQUE TODAS AS QUE SE
APLIC .

1) Jogos de com putador e consolas

2) Jogos & brincadeiras no interior

{ex. brincar com bringuedes, puzzies. jogos
de tabuledra, brincar & codnhas ou jogos de
faz de conta)

3) Artes, trabalhos manuais, misica e
passatempos

lex. fazer trabalhos manuais o de arte, ouvir
misdca, tocar um instrumenta, coledonar,
ler por prazer, cozinhar por gostn)

&) Ver TV, videos e DVDs

5) Estar com outras pessoas
|&x interagir com pares, familiares,
héspedes)

&) Socializar usando tecnologias
|ex. tedefone, computadar)

7) Tarefas domésticas

[ex. pdesHrar louga da maguina de lavar
louga, limpar o quarto ou outras areas da
casa, codnbar, levar o lixo, por a mesa,
culdar de animal doméstica)

B) Cuidados pessoais
[ex. westir-se, escolher a roupa, escovar o
cabelo e dentes. colocar maquiagem)

B) Preparagao para 3 escola (ndo
trabalho de casa)

{ex. reunir matedals. preparar a mochila,
colocar lanche na mochila, rever horarlo}

10) Trabalhos de casa
[&x. beiturns didrias. trabalhos pars casa,
projoctos escolares)

& Copyright 2010 Trustees of Boston University
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Contexto de CASA

0s seguintes aspetos ajudam ou tornam mais dificil a participagdo da sua crianga em atividades em casa? No éum Geralmente As vezes Geralmente
problema | ajuda ajuda; as | torna mais
VeZes dificil
SELECIONE UMA RESPOSTA &1 dificulta
1 & disposicac fisica ou 2 quantidade de espago e mabilia em sua casa
2. As qualidades sensoriais do contexte domestico (ex. quantidade e/ou tipo de som, luz, temperatura, textura dos objetes)
3. As exigencias fisicas das atividades tipicas do contexto domeéstico (ex. forga, resisténcia, coordenagdo)
4. A5 exigencias cognitivas das atividades tipicas do contexto domestico (ex. concentragao, atengac, resolugao de
problemas)
5. A exigéncias sociais das atividades tipicas do contexto domestico (ex. comunicagao, interagdo com outros)
6. 0 relacionaments da sua crianga com os elementos da familia em casa (ex. irmaos mais novos, pais, avos)
7. &5 atitudes e aghes das babysitiers, terapeutas e outros profissionais que cuidam da sua crianga em contexio domestico
Nioé Geralmente, | Asvezes | Geralmente,
necessario | sim sim; as nag
VEZES
SELECIONE UMA RESPOSTA naw

8. Ha em sua casa senvigos disponiveis e/'ou adequados para apoiar a participagac da sua crianga?

@ Copyright 2010 Trustees of Boston University
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Contexto de CASA

0s seguintes estac disponivels; ou adequados para apoiar a participagae da sua crianga em casa? Geralmente, M vezes | Geralmente,
sim sim; 3 ndo
vezes ndo

SELECIONE UMA RESPOSTA E

8. Materiais em casa (ex. equipamente desportive, material de trabalhos manuais, material de leitura, dispositives de awslio e
tecnologias, horarios de imagens ou palavras)

10. Informagao [ex. acerca de atividades, servigos, programas)

11 Tem jou 3 sua familiz) terpo suficiente para apoiar a participagao da criznga em casa?

12 Tem jou a sua familia) dinheiro suficiente para apoiar a participagac da crianga em casa?

Quais algumas das coisas que faz, ou outros elementos da familia, que ajudam a sua erianga a participar com sucesso nas atividades em casa?

POR FAVOR LISTE ATE 3 ESTRATEGIAS

& Copyright 2010 Trustees of Boston University Seopdo Casa da PEMCY -3 of 3
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A) Tipicamente, com que frequéncia a sua crianga | | B) Pense em cada uma das ) Gostaria que a participag3o da sua

participa nas atividades apresentadas ou athvidades ou parsdidas, dentro | | crianga mudasse neste tipo de
.. = parecidas, dentro de cada uma das categorias de cada uma das categionias athidade?
Fal'tICIPagﬂO na abaixo indicadas? abaing indicadas, em que a

sud crianca participe com mais
ESCGLA frequéncia. Tiplcamente, gudo
anviohids esth & sua crianga
guando far essas atividades? SE SIM, MARQUE TODAE AS QUE SE
MARQUE UMA RESPOSTA |1 MARQUE UMA RESPOETA (1 APLIC. il

1) atividades em sala de aula
{ex. trabalho de grupo, discussies na turma,
testes. trabalhos na sala)

) Excursies e eventos na escola
lex. ir a0 museu, feira escolar, concerio ou
pega, danigas, angariacdo de fundos)

3) Equipas dinamizadas pela escola,
clubes e organizagies

[ex. grupos, clubes, equipas, associagho de
eatudanites)

4) Estar com os colegas fora da sala
(ex. estar com os colegas no almoga, no
Intervalo cu em outras pausas do dia
eacolary

5) Papéis especifices na escola
(e tutor de outro alunc. delegado de
turma)

& Copyright 20410 Trustees of Boston University Secgdo Escola da PEMACY -1 0 3
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Contexto ESCOLAR

0s seguintes aspetos ajudam ou tornam mais dificil 3 participagac da sua erianga em atividades na escala? Nioéum | Geralmente | Asvezss | Geralmente
preblema | ajuda ajuda; as | torna mais
VEZES dificil
SELECIONE UMA RESPOSTA & dificulta
1 & disposicao fisica ou a quantidade de espage na sala de aula, recreio, ou em outras reas do edificio escolar (ex.
presenga de passeios, disponibilidade de rampas ou elevadores no edificio escolar)
2. as qualidades sensoriais do contexto escolar (ex. barulha, multiddes, iluminagdo, ete.)
5. condigies atmesféricas exteriores (ex. temperatura, clima)
4. As exigéncias fisicas das atividades escolares (ex. forga, resisténcia, coordenagac)
5. As exigéncias cognitivas das atividades tipicas do contexto escolar (ex. concentragdo, atengao, resolugdo de problemas)
6. As exigéncias sociais das atividades tipicas do contexto escolar (ex. comunicagae, interagdo com outros)
7. Atitudes  agdes de professores, treinadores ou pessoal da escola face a sua crianga
B. 0 relacionamente da sua crianga com o5 colegas
©. & seguranga da escola (ex. supervisao, crime, viokincia)
0s seguintss estio disponiveis,’ ou adequados para apoiar a participagdo da sua crianga na escola? Ko Geralmente, | Asvezes | Geralmente.
necessario | sim sim; as nao
VEZES
nde

SELECIONE UMA RESPOSTA 2

10. Acesse 3 transporte pessoal para ir para a escela (ex. came familiar ou bicicleta)

11 Acesst a ransportes piblicos para i para a escola (ex. autocama, comboio, metro)

12 Programas e servigos (ex. depois da escola, recreativos, recursos especiais, ajudas/assistentes educacionais)

13. Politicas e procedimentos relacionados com a escola (ex. critérios de elegibilidade para servigos, regras de
comportamenta)

& Copyright 2040 Trustees of Boaton Unbwemsity
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Contexto ESCOLAR

0s seguintes estao disponiveis, ou adequados para apoiar a participagao da sua crianga na escola? Geralmente, J'E vezes | Geralmente,
sim sim; 35 nio
vezes ndo

SELECIONE UMA RESPOSTA

14 Materiais (ex. dispositivos de aunlio ou tecnologias, material de leitura, equipamento desportivo, material de trabalhas manuais)

15. Informagao (ex. acerca de atividades, servigos, programas)

16. Tem [ou a sua familia) tempo suficiente para apoiar a participagao da crianga na escola?

17 Tem |ou a sua familia) dinheiro suficients para apoiar a participacao da crianga na escola?

Quais algumas das coisas que faz, ou outros elementos da familia, gue ajudam a sua crianga a participar com sucesso nas atividades na escola?

POR FAVOR LISTE ATE 3 ESTRATEGIAS

[

& Copyright 2040 Trustees of Boston University
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A) Tipicamente, com que frequéncia a sua crianga
participa nas atividades apresentadas ou
parecidas, dentro de cada uma das categorias
abaio indicadas?

Participacdo na
COMUNIDADE

MARQUE UMA RESPOSTA 1

B) Pense em cada uma das
athidades ou parscidas, dentro
de cada uma das categorias
abainn indicadas, em que a
sua eranca participe com rmals
frequéncia, Tipicamente, quio
ida estd a sua crianga
guando faz sssas atividades?
MARQUE UMA RESPOSTA 1

) Gostaria que 3 participagao da sua
crian;a mudasse neste tipo de
atividade?

SE SIM, MARQUE TODAS AS QUE SE

1) 8aidas na vizinhanga

lex. fazer compras na loja’ centro
comercial, ir oo cinema, Ir ac restaurante, ir
a livraria ou biblicteca local)

2} Eventos na comunidade
{ex. ir & uma pega. concerto, sventos
desportivos, desfile)

3) Atividades fisicas organizadas

[x. desportos sm eguipa ou treinos tais
como futebol, hiqued, artss marcials, danga,
equitagdo, natagio, ginastica)

4) atividades fisicas ndo estruturadas
lex. caminhadas na natureza, andar de
bicicleta, patins em linha. andar de skate,
brincar as escondidas ou apanha, *dar uns
togues” com bala)

5) Aulas e cursos (ndo escolares)
[ex. mislca. arte, outras linguas,
computadons)

& Copyright 2040 Trustees of Boston University
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) Gostaria que a participagao da sua
crianga mudssse neste tipo de
atividade?

B) Pense em cada uma das
athidades ou parecidas, dentro
de cada uma das categorias
abaixo indicadas, em que a
suA eianga participe com mals
freguéncia. Tiplcameante, Qulo
enyolvida st a sua crianga
guando faz essas atividades?
MARQUE UMA RESPOETA [

&) Tipicamente, com que frequéncia a sua crianga
participa nas atividades apresentadas ou
parecidas, dentro de cada uma das categorias
abai indicadas?

Participacdo na
COMUNIDADE

SE 5IM, MARQUE TODAS A5 QUE 5E
APLICAM &1

MARQUE UMA RESPOSTA |1

&) Organizagbes, grupos, chubes e
atividades de voluntariado ou lideranga
{ex. escutedros, grupos de jovens,
amsociages)

T) Encontros e atividades religiosas ou
espirituais

fex. Ir & igreja ou templo, sulas de rellgido -
catsguese. grupos)

&) Estar com outras criangas da
comunidade

{ex. salr com amigos, encontros informals
fora do contexto de casa ou escala)

@) Trabalho remunerade
iex, babysitting, trabalhar numa leda, fazer
tarefas ou recados & treco de dinhsiro

pagamanta)

10) Viagens ou visitas em que passa
noite fora

{ex. dormir em casa de familiares ou
amigos, féras, acamparmentosi

@ Copyright 2010 Trustees of Boston University Secqio Comunidade da PEM-CY -2 of 4
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Contexto da COMUNIDADE

Os seguintes aspectos zjudam ou tomam mais dificil a participagao da sua erianga em atividades na comunidade? Nipéum | Geralmente | As vezes Geralmente
problema | ajuda ajudz; as | torna mais
VEZES difiil
SELECIONE UMA RESPOSTA dificalta
1. A disposigac fisica ou a quantidade de espago no exterior e interior dos edificios (ex. distincia até as lojas, existéncia de
passeios, existéncia de rampas ou elevadores)
2. &s qualidades sensoriais dos contextos comunitarios (ex. barulhe, multiddes, luminagac)
5. As exigéncias fisicas de atividades tipicas (ex. forga, resisténcia, coordenagdo)
4. &s exigéncias cognitivas das atividades tipicas (ex. concentragdo, atengdo, resolugdo de problemas)
5. As exigéncias sociais das atividades tpicas (ex. comunicagae, interagac com outros)
6. 0 relacionamento da sua crianga com os colegas
7. atitudes & agbes de outros membros da comunidade face 3 sua crianga (ex. |ojistas, instrutores, treinadores, outros
familiares)
&. condigies atmosfericas exteriores (ex. temperatura, elima)
8. & seguranca da comunidade (ex. trafico, crime, violéncia)
0s seguintes estao disponiveis/ ou adequades para apoiar a participagao da sua crianga na comunidade? Nigé Geralmente, | As vezes | Geralmente,
necessario | sim sim; as nan
vezes nag

SELECIONE UMA RESPOSTA &

10. Acesso a transporte pessoal para i a atividades na comunidade (ex. camo familiar ou bicicleta)

11 Acesso a transportes publicos para ir a atividades na comunidade (ex. autocame, comboio, metro)

12, Programas e servigos [ex. programas de desporto inclusive, assistentes de apoio pessoal)
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Contexto da COMUNIDADE

0s seguintes estao disponiveis, ou adequados para apoiar a participagao da sua crianga na comunidade? Geralmente, Aﬁ vezes | Geralmente,
sim sim; as nao
VEZES
SELECIONE UMA RESPOSTAE nag
13, Informacao (ex. acerca de atividades, servigas, programas)
14 Equipamentos ou material (ex equipaments despartivo, material de trabalhos manuais, material de leitura, dispositivos de awalio ou
tecnologias)
15. Tem {ou a sua familia) tempo suficiente para apoiar a participagdo da crianga na comunidade?
16. Tem (ou a sua familia) dinheiro suficiente para apoiar a participago da crianga na comunidade?
Quais algumas das coisas que faz, ou outros elementos da familia, gue ajudam a sua crianga a participar com sucesso nas atividades na comunidade?
POR FAVOR LISTE ATE 3 ESTRATEGIAS
i
2.
3.
& Copyright 2040 Trustees of Boston University Ssogio Comunidade do PEM-LY -4 of 4
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ANEXO C- Critério de Classificacdo Econdbmica Brasil

Modelo de Questionario superido para aplicacdo

P.XX Agora vou fazer algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito de dassificacdo
econdmica. Todos os itens de eletrosletronicos que vou citar devem estar funcionando, incluindo
0% que estdo guardados. Caso n3o estejam funconando, considers apenas se tiver intencdo de
CONSETtar ou repor nos prodmos seis meses.

INSTRUCAD: Todos os itens devem ser perguntades pelo entrevistador e respendides pelo
entrevistado.
Vamaos comecar? Mo domicilio tem {LEIA CaDa ITEM)

[ITENS DE DONFORTD
Quantidade de sutomoveis de passeio sl usiementes para uso
particular
Ouantidade de empregados mensslistzs, considerando apenas os
que trabzlham pelo menos cinco dias por s=mana
Ouantidade de maguinas de lavar roups, excluindo tanguinho
Quantidade de banheiros
W'D, induindo gualquer dispasitive que leia DVD & desconsiderando
DD e sutomioeeel

Quantidade de peladeiras

Ouantidade de freerars independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considersndo computadores de
meesa, [aptops, notebooks e netbooks & desconsiderando tablets,
palms ow smartphones

Ouantidade de [avadors de lougas

Quantidade de fomos de micro-onidss

Quantidade de motocidetzs, desconsidersndo as usadas
exdushamente para wso profissional

Quantidade de maquinas secadorss de roupas, considerando e &
zeca

A agua utilizada neste domicilio & proveniente de?

1 Rede peral de distribuicao
2 Poco ou nascemte
3 Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, voce diria que a rua é:

ABEP - Assodacio Emsleim de Empresas de Fesquisa — 3094 — wwew. abep. g — abep{fiab



Owal € o grau de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que
contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomendatura stual Nomencistura anterior
linalfabeto / Fundsmentsl | incompleto  |8nafsbeto,/Primario Incomplets:
Fundamentsl | completo / Fundament! 1l|Primario Completo/Ginasio
jncompleto Incompleto
Fundamenitsl complebo,Medic (Ginasio CompletoyColegizl
incompleto Incompleta
PAedio completn,Superior incompleto Colegial Completo/Superior

Incompleta
Fuperior completo Superior Completo

DEBSERVACOES IMPORTANTES

Este criterio foi construido pars definir grandes classes
gue atendam @3 necessidades de sermentacio (por
poder aquisitivo) da grande maioria das empresss.
Mio pode, entretanto. como quakquer outro iterio,
satisfazer todos o©s umsEnos em  todas  as
cincunstancias. Certmmente hd muitos sos em que o
universo = ser pesquisado & de pessoas, digamas, com
rends pessoal mensal acima de USS 300000, Em casos
como esse, 0 pesquissdor deve procurar outros
criterios de selerdo que nao o COER.

A putra obsenacioc & gue o OCEB, como oz seus
amtecessones, foi construido com 3 utlizaggo de
tecnicas estatisticas que, como se sabe, sempre s=
baseizm em cobetivas. Em uma determinads amestra,
de determinzdo tamgnha, temos uma determinada
probabilidade de dasificgEo  ocomets,  [que.
esperamos, seja aita) e uma probabilidade de erro de
classificacso [que, esperamas, seja bai).

Menhum criterio estatistico, entretanto, tem validzde
sob uma analise individual. Afirmagtes freguentes do
tipo .. conhego wm sujsito gue @ obwamante classe
L. mas pelo oitéric @ dasse B" ndo invalidam o
criterio que & feito para fundonar estetisticamente.
Servem, porem, para nos slertar, quande trabalhamos
ma  anclise individual, ou gquase individual, de
comportamentas £ atitudes  (embrevistas  em
profundidade = discussoes =m Erupo
respectivamente]. Numa disouss30 em grupo um dnico
caso de ma classifiecio pode por 3 perder todo o
grupo. No caso de entrevista em profundidade os
prejuzos 3o ainda meis obvios. Alem diso, numa
pesquisa qualitstiva, rarament= uma definicao de
cluzse ewdusivamente smondmica sers satisfatoria.

Portanto. & de fundamental importincia que tode o
mencdo tenha ciencia de gue o CCEB, ou qualguer
outro criterio economico, nEo & suficients para LT
boa dassifiecio em pesquisss qualitatives. Messes
Goos deve-sm obter alem do OCEB. o maximo de
informagdes |possieel, wiawel, rzoavel) sobre os
respondentes, inclundo entio seus o

e Compra, preferéndas & interesses, lazer & hobbies &
te carscteristicas de personalidade

Umna comprovacao adiconal da adequecio do Criterio
de Classificacso Economica Brasil £ sua discriminacao
efetiva do poder de compra entre as diversas regibes
brasileiras, revelando importamtes diferencas entre
elas.
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Copyrights and Permissions

If photographs are submitted with a manuscript, permission to publish must be obtained in
writing from all individuals pictured. Drawings or computer-generated images submitted with
a manuscript require permission to publish from the artist.

Authors must inform SAGE if tables, photographs, or illustrations have been previously
published, whether by the author or another entity. Material reprinted from other publications
(including electronic media and the Internet) must be accompanied by a letter of permission
from the publisher, which extends non-exclusive worldwide rights to reprint the material for
all forms of media now or hereafter developed to the American Occupational Therapy
Foundation. Content from U.S. government websites (e.g., NIH, CDC, USDHHS) is in the public
domain and generally can be used without permission. However, some content on these sites
may be from another source, in which case permission must be obtained from the copyright
holder.

If academic, hospital, or business affiliations are given or are referred to in the manuscript, it is
the responsibility of the author to obtain permission from the proper authorities to use the
names of such. All letters of permission should be submitted with the manuscript. If applicable,
authors should describe the role of the study sponsor, if any, in study design; collection,
analysis, and interpretation of data; writing the report; and the decision to submit the report
for publication. If the supporting source had no such involvement, the authors should so state.
If applicable, authors must declare whether they had assistance with study design, data
collection, data analysis, or manuscript preparation. If the manuscript reports on a registered
clinical trial and has been assigned a trial registration number from a public trials registry,
authors should provide this information.

Manuscript Preparation
The following are guidelines for developing and submitting a manuscript. Manuscripts that do
not conform to these guidelines will be returned to the author without review.

Cover Letter

Every submission must be accompanied by a cover letter, addressed to the Editor-in-chief. A
place for uploading this letter will be available once on the submission site. In the cover letter,
please make sure to include a general description of the submission and its content, as well as
the rationale for why this submission will make a substantive contribution to the journal. If you
are submitting a revised version of your manuscript after review, please include a cover letter
that states that you are re-submitting, and that reviewers' comments have been addressed
(this letter is separate from the response to the reviewers describing the specific changes
made).
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Typing

Double space throughout the manuscript, including acknowledgments, abstract, text,
references, figure legends, and tables. All pages should be numbered sequentially. Use only
TIMES NEW ROMAN 12-point font size.

Title Page/Author Information
The Title Page should be uploaded as a separate file. This file should include:

«  Manuscript title (maximum 12 words).

« List of authors, including professional designations and affiliation. For corresponding
author only, include mailing and email address. See below for additional information
on authorship.

* Acknowledgements section (see below).

« Declaration of Conflicting Interests section (see below).

« Research ethics section and patient consent (see below).

o If you are submitting a trial and it has been registered, please include this
information on the title page. Please also include the blinded information in
the methods section of the paper.

o For all submissions, please include the full name of the institutional review
board and an Ethics Committee reference number on the title page (in
addition to the appropriate blinded information in the methods section of the
manuscript).

« All other uploaded manuscript files should be devoid of author identification
(e.g., name, institution) to facilitate blind peer review process.

Supplemental Materials

Supplemental material is published electronically on the journal website and does not appear
in the print version of the journal, but is readily accessed from the journal’s table of contents
as well as by a hyperlink within the pdf file of the manuscript. In general, supplemental
materials may include information that is of value but is not critical for readers to understand
the main outcomes of the study, and may also include results that enhance or extend the
findings.

Reference to supplemental material should be made in the main text of the paper (eg.
Supplemental methods, Supplemental Figure 1, Supplemental Table 2, etc.), and their
legends/titles should be labeled in the same way. The files should also be labeled with
“supplement" (or "supp," "supplementary," etc.) in the file name. Please select
“Supplementary File” from the file designation pull-down menu when uploading these files
during the submission process.
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Supplemental Materials should be submitted in the format for publication because
Supplemental Materials are not type-set or edited by the publisher and are not provided with
the page proofs.

Revisions

If you are submitting a revision, prepare a response letter to the reviewers in a separate Word
document and ensure that the letter does not contain any identifying information. In this
letter, please address what changes/edits were made to your manuscript in response to the
reviewers’ comments. Be as specific as possible to facilitate the review of your re-submission.
Please upload this document as a “Response Letter” file on the system.

Editorial Policies
Authorship

Papers should only be submitted for consideration once consent is given by all contributing
authors. Those submitting papers should carefully check that all those whose work contributed
to the paper are acknowledged as contributing authors.

The list of authors should include all those who can legitimately claim authorship. This is all
those who:

0) made a substantial contribution to the concept and design, acquisition
of data or analysis and interpretation of data,
(i) drafted the article or revised it critically for important intellectual

content, (iii) approved the version to be published.

Please refer to the ICMJE Authorship guidelines at

http://www.icmje.org/recommendations/browse/rolesand-responsibilities/defining-the-role-
of-authors-and-contributors.html

Acknowledgments

Acknowledgments, grant/contract support, and information concerning previous presentation
of the material at symposia or conferences should be included as a section in the title page file
(for the purposes of blind peer review). Once a decision has been reached regarding
publication, this section will appear prior to the references.

All contributors who do not meet the criteria for authorship should be listed in an
‘Acknowledgements’ section. Examples of those who might be acknowledged include a person
who provided purely technical help, writing assistance, or a department chair who provided
only general support. Authors should disclose whether they had any writing assistance and
identify the entity that paid for this assistance.
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Declaration of Conflicting Interests

It is the policy of OTJR to require a declaration of conflicting interests from all authors
enabling a statement to be carried within the paginated pages of all published articles.

Please include any declaration on the title page, under a heading ‘Conflict of interests’. If no
declaration is made the following will be printed under this heading in your article: ‘None
declared’. Alternatively, you may wish to state that ‘The Author(s) declare(s) that there is no
conflict of interest’.

When making a declaration the disclosure information must be specific and include any
financial relationship that all authors of the article has with any sponsoring organization and
the for-profit interests the organization represents, and with any for-profit product discussed
or implied in the text of the article.

Any commercial or financial involvements that might represent an appearance of a conflict of
interest need to be additionally disclosed in a covering letter accompanying your article to
assist the Editor in evaluating whether sufficient disclosure has been made within the
Declaration of Conflicting Interests provided in the article.

For more information please visit the SAGE Journal Author Gateway.

Research Ethics

When appropriate, it should be indicated in the text that was obtained.

All papers reporting animal and human studies must report approval obtained from the local
Ethics

Review Board or Institutional Review Board (or the equivalent for countries other than the US
and Canada). Also, the manuscript must report whether appropriate informed consent
procedures were used; that all subjects were informed of the study’s risks and benefits, that
their participation was voluntary, and that their identity would not be disclosed. Authors must
also confirm appropriate handling of confidentiality and data security.

Please include blinded information on patient consent and review board approval in the
methods section of your papers. If your trial has been registered, please include
registration information on the Title Page. Please ensure that you have provided the full
name and institution of the review committee and an Ethics Committee reference


http://www.uk.sagepub.com/journalgateway/pubPolicies.htm
http://www.uk.sagepub.com/journalgateway/pubPolicies.htm
http://www.uk.sagepub.com/journalgateway/pubPolicies.htm
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number (this identifiable information should be included in the title page, and methods
section should include only blinded information).

When reporting studies involving human subjects, authors must indicate whether the
procedures followed were in accordance with the ethical standards of relevant institutional or
national bodies and consistent with the revised (2000) Helsinki Declaration

(http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html) and typescripts must

include a statement that the research protocol was approved by the appropriate ethical
committee. In line with the Declaration of Helsinki 1975, revised Hong Kong 1989, we
encourage authors to register their clinical trials (at http://clinicaltrials.gov or other suitable

databases identified by the ICMIE, http://www.icmje.org/publishing 10register.html).

Patient Consent

Authors are required to ensure the following guidelines are followed, as recommended by the

International Committee of Medical Journal Editors, Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals. Patients have a right to privacy that should not be infringed
without informed consent. ldentifying information, including patients' names, initials, or
hospital numbers, should not be published in written descriptions, photographs, and pedigrees
unless the information is essential for scientific purposes and the patient (or parent or
guardian) gives written informed consent for publication. Informed consent for this purpose
requires that a patient who is identifiable be shown the manuscript to be published.

Identifying details should be omitted if they are not essential. Complete anonymity is difficult
to achieve, however, and informed consent should be obtained if there is any doubt. For
example, masking the eye region in photographs of patients is inadequate protection of
anonymity. If identifying characteristics are altered to protect anonymity, such as in genetic
pedigrees, authors should provide assurance that alterations do not distort scientific meaning
and editors should so note. When informed consent has been obtained it should be indicated
in the submitted article.

Key Words

Once in the system, authors should select three identifying key words from the available
options. The keywords should reflect the manuscripts content area, and/or methodology.

Abstract
Articles should include an abstract that clearly and concisely summarizes the manuscript. The
abstract should be written in one paragraph and contain the following headings: rationale OR


http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html
http://clinicaltrials.gov/
http://clinicaltrials.gov/
http://clinicaltrials.gov/
http://www.icmje.org/publishing_10register.html
http://www.icmje.org/publishing_10register.html
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background, objectives, methodology, results OR findings, and implications OR conclusion.
Abstracts should be no more than 150 words.

Style

Authors should submit the manuscripts prepared in accordance with the Publication Manual
of the American Psychological Association, 6th edition (http://www.apastyle.org). The
Journal also adheres to the Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical
Journals (2010) of the International Committee of Medical Journal Editors. Do not use error-

prone abbreviations (see www.ismp.org/Tools/ errorproneabbreviations.pdf for a complete
list).

Conclusion Section
In this section, please make sure to include how the manuscript contributes to the further
improvement/ understanding of occupation, participation and/or health.

References

References must conform to APA (6th edition) style. The author must assume responsibility for
the accuracy of references. Old citations should relate to the original work in the field, classic
work related to the topic, or, in rare cases, the only other relevant work.

Tables

Tables should be placed in a separate Word document, one to a page with proper numbering
and table title, and uploaded as a separate file. Please select “Table” from the file designation
pull-down menu during the submission process.

Figures

Digital images should be high resolution (at least 300 dpi) and saved in JPEG or TIFF format.
Image files should be uploaded separately from manuscript text files; images embedded in
Word files and PowerPoint® slides are not acceptable. Figures will be printed in black and
white only. Figure legends should not be included in the graphic file.

Funding

To comply with the guidance for Research Funders, Authors and Publishers issued by the
Research Information Network (RIN), OTJR additionally requires all Authors to acknowledge
their funding in a consistent fashion under a separate heading. Please visit Funding
Acknowledgements on the SAGE Journal Author Gateway to confirm the format of the

acknowledgment text in the event of funding or state in your acknowledgments that: This
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http://www.uk.sagepub.com/authors/journal/funding.sp
http://www.uk.sagepub.com/authors/journal/funding.sp

81

research received no specific grant from any funding agency in the public, commercial, or not-
for-profit sectors.

Specific Guidelines by Type of Articles

Feature Articles

Full-length research articles should generally not exceed 5,000 words (20 double-spaced
typewritten pages, including tables, references, and figures). Each article must be
accompanied by an abstract that clearly, completely, and succinctly summarizes the material
that follows. Abstracts for empirical and theoretical studies should be no more than 150 words
in length.

Letters to the Editor

Letters must be limited to 500 words and should provide thoughtful scientific criticism,
rebuttal, or personal data relating to research articles or commentary published in OTJR:
Occupation, Participation and Health. No more than five citations and references can be
included. Unless specifically indicated to the contrary, all letters will be assumed to be for
publication and will be subject to the same editorial revision policies as other manuscripts.

Manuscript Submission

Manuscripts addressing one or more of the above purposes are acceptable for submission.
Submit manuscripts to: https://mc.manuscriptcentral.com/otjr. Manuscripts are considered
with the understanding that they are submitted solely to OTJR: Occupation, Participation
and Health and have not been published previously. Authors must indicate during the

submission process if they have a financial interest in or serve as a consultant, reviewer, or
evaluator for any product or company mentioned in the article.

Review Process Information

Manuscripts meeting the stated guidelines go through the peer review process common to
most respected professional journals. OTJR adheres to a rigorous double-blind reviewing
policy in which the identity of both the reviewer and author are always concealed from both
parties. All manuscripts are reviewed anonymously by a minimum of two reviewers. Time to
first decision is usually six to eight weeks. Accepted manuscripts will be assigned to an issue
and authors will receive page proofs to review before publication. The corresponding author
will receive an electronic complimentary copy of the manuscript, which they can share with
their co-authors.

Contributor’s publishing agreement
Before publication, SAGE requires the author as the rights holder to sign a Journal
Contributor’s Publishing Agreement. SAGE’s Journal Contributor’s Publishing Agreement is an


https://mc.manuscriptcentral.com/otjr
https://mc.manuscriptcentral.com/otjr
https://mc.manuscriptcentral.com/otjr
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exclusive license agreement which means that the author retains copyright in the work but
grants SAGE the sole and exclusive right and license to publish for the full legal term of
copyright. Exceptions may exist where an assignment of copyright is required or preferred by a
proprietor other than SAGE. In this case copyright in the work will be assigned from the author
to the society. For more information please visit our Frequently Asked Questions on the SAGE

Journal Author Gateway.

OTJR and SAGE take issues of copyright infringement, plagiarism or other breaches of best
practice in publication very seriously. We seek to protect the rights of our authors and we
always investigate claims of plagiarism or misuse of articles published in the journal. Equally,
we seek to protect the reputation of the journal against malpractice. Submitted articles may
be checked using duplication-checking software. OTJR editorial staff will subject a certain
number of articles, randomly chosen, to Turnitin to scan for plagiarism. Where an article is
found to have plagiarized other work or included third-party copyright material without
permission or with insufficient acknowledgement, or where authorship of the article is
contested, we reserve the right to take action including, but not limited to: publishing an
erratum or corrigendum (correction); retracting the article (removing it from the journal);
taking up the matter with the head of department or dean of the author’s institution and/or
relevant academic bodies or societies; banning the author from publication in the journal or all
SAGE journals, or appropriate legal action.

Revised August 2015
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APENDICE A- Questionario sociodemoqrafico

Questionario sociodemografico

Data da entrevista:

83

Endereco:

Telefone:

Classificacdo econémica:

Crianca/adolescente alvo:

Data de Nascimento:

Idade: Sexo:

Grau de Escolaridade:

Nome do entrevistado:

Relacédo de parentesco com a crianga/adolescente:

Data de nascimento:

Idade: Sexo:

Grau de escolaridade:




APENDICE B- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre & Esclarecido
Titulo do projeto: Participagio de crianca: @ adolescemtss em caza, 1a escols & ma conmmidade

Prezado pai, mde ou responsavel, wocs st sendo comvidadolx) a participar ds uma pesquisa que ss destira 3
glaboracdo do projen de mestrade da ahwa Fafsells Gradre de Souza Mootsire, dessmmlvido pelo Prosrama dz Pos
Gradwgie em Cifnciss do Reabilitgio da Escola de Bducagho Fisica, Fisioterapia e Tempia Ocupacional da
Universidade Federal de Mims Gerais (UFMG). O objetive do estade @ conperr a participecde de ciangas e
adolescenies, com desenvolvimento Hpico, em casa, 1A escola e p comumidade. e avaliar a infesncia do sexo, da iade
& dio mwel socio economics da fmlia,

Para reafizacio da pesquisa, precisamos do seu consemtimento, permmtingds que sen s ko) pamcpe do
psrade. Caso wocl acsife, feremos wm encomTe com dumacdo aprowimads de OO0 mimmos qus sera rmreado com
antecedéncia, em dia e Jocal que sejam melbares para voce. Pedinos que responda 2 1 questionario com perpumfas
relacionadas A sm Bmlia, tais como idade, estado dvil. escolaridade e renda fapniliar. Posterionmente. vocé respondara
um questionario sobre a participagio de senfua) flho(a) em casa, 1 escola e na comumidade A parficipacio de sanm)
filho(a) o estudo conmibuira para que profissionsis da saide compreendarn meThor a pamicipacio de iancas &
adolescemtes em diferentes contexios, possibilitnds aprimermmento dos matamentos ofnecidos a este publico.

Pesaltamos que o siglo das respostss e pentido e pera fso, wilimremos mimercs pam idemtificar os
participantss, ao ioves do nome. A partidpacdo de seafue) Slho(a) no estodo sem vohmiaria, poranie vocEs ndo serds
pages pela participacaa e tambem ndo terdo pentimn despesa. Dumante a aplicacio dos instnomentos, voce efon senfm)
filho(a) podam se sentr constrmgidos, descemfortaveis ou far oulre saofimento desapradavel. Caso isso ocoma 2 odo
aasitam responder Alpma perpmm eu decidinem ndo particirer do estade, sera respeitads sua womtade sern nenkrm
prejuze 3 vocss. Vocs pods retirar ssu corsentiments de participacdo a qualguer pomenin, seus dades serdo exchudos
8 05 pesquizadores ndo terdo muds anssso a0 mesmns. Caso vood tenka almmma dingda com relddo ao esnadn, vood
podera enfar em contabo com 05 pesquisadees ou com o Comifé de Btica em Pesquisa da UFMG, caso se mefim as
questoes eticas. 05 comtatos estio stades ahaiwo e estaremes 2 disposico para responder e esclarecer suas perpunts.
Se vock conceniar com a participagao de seufm) filheda) no estado, selicito que assine oo espaco mdicade abaixo, por
faar.

Azradeceros a contribuicho, atenciosaments,

Prof* Dra. Adriama de Franca Dnammond Fafaelle Gracine de Souza Monteino

Consentimento:

En . responsavel por
. declary que i e discofl com o pesqEsador
responsavel pelo presente estudo os datalhes descrites peste documento. Entendo que posso acsiiar ou reqsar, & gue &l
posso interroner prinks pamicipecdo a qualouer momento sem dar uma mzde. Eu concordo que os dados coletados
parm o estudo sejam usados par o objetive acima descrito Eu emfendd a informacic apresentada reste termo de
comsemtiments. Pude esclarecer minkas dimidas & tve minhas perguntas respendidas. Fu recebersi unm via dacads &
assinada deste doqumento por mim e pelo pesquisador responsavel

Assinatura da mde, pai ou responsavel

Belo Horizones, de da

Profa. Dra Admara de Franca Dimmmond- Professem Assistente do Departamento de Terypia Chompacional da UFMG
(Cel: 023000539) Profa. Dira. Marsa Cotta Mancimi- Professora Tibdlar do Departamende de Terapia Ooupackonal da
TP (Tel: 34094700 Rafaslle Gracine de Souz Monisirg- Mesianda do Programa de Pos Gradnacio em Cisncias
da reabilitacde da UFMG (Cal- 904871 748) Cométs de Etica em Pesquiza da UFMG: Telefr: (31134084507 Endaraco:
Ay Presiderss Antdnio Carlos 6627, Unidade Admiréstrativa I, 3 andar- zala 2005, CEP: 31270-301, BH-MG, enail:
CoepEpipg ufme b
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APENDICE C- Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Termo de Assentimento Livre & Esclarecido
Caro participante.

Vocé esta sendo comvidado para participar da pesquisa; Particpecio de criancas & adolescenies
8l casa, 1a escala e 03 conmeidads. Com ela, gueremos emfender melhor como £ 2 51a parmticipac3o em
£aza, ma escola @ na comumidsde As pessoas que irde pardcipar dessa pesquisa tem de 6 a 17 amos de
idade Seus pais’ responsaveis concordarany COMm SUA PArGCipAcA0, s VOCE 50 panticpa se guiser & peda
desistiv a qualquer momentn, sem nenkom problems.

A pesquisa sera feits no huzar & Borno que voos & sens paisTesponsaves ackarem melbor, Saus
Tais’ respomsaveis responderdo alpumas perpuntys sobre s familia e sobre come vocé pardopa das
sitmacoes e atividades em casa, ra escola @ ra coommidade. Para isso, serdo usados alguns questionarios
COM 35 PEIPUNEES U S80S pais’ responsaveis deverao responder. Caso worE ol s815 pais/Tesponsavels sa
snfam mal, constransides ou emockmados a0 responderem alzuma perzumta & Quiserem pamar a
enTevist &0y ndo quiserem msis participar do projete, 3 enirevista sem inferrompida sem problemas e
seus dados serdo apagados, de modo que o5 pesquisadorss nde o wilizarde mais. Wingoem sabera da sua
TATICIpAC A0 02 pesquis, pois 05 renliados serdo divulzades & uiilizados sem dizer o seu poms

Se tiver alguma divida ou algo de emadn aconfecer, wocé poderd enmar em commbo Com 05
pesquizadores ou com o Comité de Efica em Pesguisa da UFMG. caso se refina 25 questdes eticas. Os
comfarps estio lstados abafxo & estaremos 3 dsposicae para responder @ esclarecer suas perpuntas. Esta
estudo ajudard os profissionais da sande a emtenderem melher sobre a participacdo de criangas e
adolescentes, assim eles poderdo melhorar os Tatamentos oferecidos para essas pessoas,

(ibrizada pela contrbicdo, atencicsamente,

Prof* D Adniana de Franca Dronmmond Rafelle Gracme de Soum Monteino

Ew ~ areiio panticipar
da pesquisa “Participagdo de aiangas e adolescentes em casa, ma escola e ma conmmidads™, que tem o
objetivo de entender como € a partcipacio de criangas & adolescentes com deseovolvimento Hpice.
£asd, ma esooly & ma conmmidade Entendi a ajoda desse estade. que posso concordar em participar, mas
gue e guiser dizer “nio querc partiopar” e deshtr sem que ninguem imsist. Os pesqussdorss
Tesponderam minkas perguntas @ COOVEISATAM COM MEUs paisTesponsaveis. Recebi uma via deste termo
azzireds pela pesguisadora & por mim, 5 e concordo em participar da pesquisa.

Belo Harizonte, de de

Assimatra do menor

Pesquisadores responsaveis:

Profa. Dra. Adrara de Franga Cropmmond- Professora Assistente do Deparfamento de Terapia
Oopacional da UFMG (Cel: 983010539) Profa Dim. Marsa Cotta Mancini- Professora Tindar do
Departamento de Terapia Coopacional da UFMG (Tel: 320047000 Rafaelle Gracine d= Souza Montsire-
Mesmanda do Programa de Pos Graduacio em Ciéncias da reabilitacio da UFMG (Cel: S04BTIT4RY
Comite de Erica em Pesquisa da UFMG: Telefax (31134064522 Endereco: Av. Presidents Antdoio
Cardes §627, Unidade Administrativa I, 7° andar- zala 20035, CEP: 31270-201, BH-MG, email
Coep Py ufme by
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APENDICE D- Ficha de respostas do PEM-CY

Frequéncia
Diariamente
Algumas vezes por
semana
Uma vez por semana
Algumas vezes por mas
Umavez por més
Algumas vezes nos
ultimos 4 mases
Uma wez nos ultimos 4
MEeses
Munca .
i} 1 2 3 4 5 [ 7
Envolvimento
Muito Envaolvido
Erwolvido

Algo Envolvido

Pouco Envolvido
Minimamente
Envolvido
1 2 3 d 5
Mudanga

1




CONTEXTO

NAO E UM PROBLEMA

-

GERALMENTE AJUDA

NG

AS VEZES AJUDA, AS VEZES DIFICULTA

GERALMENTE TORNA MAIS DIFICIL

NAO E NECESSARIO

-

GERALMENTE, SIM

¢

AS VEZES SIM, AS VEZES NAO

-

GERALMENTE, NAO

GERALMENTE, 5IM

AS VEZES SIM, AS VEZES NAO

GERALMENTE NAO
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