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RESUMO

O objetivo desta pesquisa é analisar as relacbes entre género e as
experiéncias de lazer de professores e professoras de Educacéo Fisica (EF)
das escolas publicas de Sete Lagoas durante a pandemia. Os procedimentos
metodoldgicos utilizados na pesquisa basearam-se no uso de um
guestionario semiaberto via Google Forms e na realizacdo da entrevista
semiestruturada. Os resultados apontaram que o género se configurou
enquanto um elemento de diferenca de oportunidade e usufruto do tempo,
espaco e experiéncias de lazer. Observou-se em especial o caso das
professoras que se identificaram como do sexo feminino, mulheres cis e
heterossexuais e dos professores que autodeclararam gays, do sexo
masculino e homens cis. No que se refere as praticas de lazer dessas
pessoas, constataram-se a prevaléncia de atividades relacionadas ao
interesse virtual, como, por exemplo, o uso de redes sociais como Facebook,
Instagram, WhatsApp e TikTok, bem como a utlizacdo de plataformas
digitais como Netflix e Prime Video. Além disso, para a maioria dos
participantes da pesquisa, a pandemia ressignificou positivamente a
importancia do lazer em suas vidas. Apurou-se também que o lazer enquanto
componente curricular fez parte do processo de formacédo da maior parte
desses professores e professoras de EF, ganhando notoriedade quando,
para a maioria desse grupo, a especificidade da sua formacao em relagéo ao
campo do lazer lhes permite ter mais esclarecimentos e possibilidades de
vivencia-lo. Em relacéo ao fato de ser professor e professora, averiguou-se
gue, com o periodo pandémico e a insercdo do ensino online, a carga horéaria
de trabalho dessas pessoas ampliou-se expressivamente, impactando
diretamente a organizacao do tempo para a vivéncia do lazer. Assim, conclui-
se que este estudo contribui para um maior enriquecimento do campo de
estudos sobre lazer e género, atestando-se mediante as percepcdes e
experiéncias dos professores e professoras de EF que questdes de género
podem se configurar enquanto um marcador de diferenca de oportunidades.

Palavras-chave: Género. Lazer. Pandemia. Percepcoes. Professores e

Professoras.



RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es analizar las relaciones entre el género y
las experiencias de ocio de los profesores de Educacion Fisica (EF) de las
escuelas publicas de Sete Lagoas durante la pandemia. Los procedimientos
metodoldgicos utilizados en esta investigacion se basaron en el uso del
cuestionario semiabierto via Google Forms y en la entrevista
semiestructurada. Los resultados mostraron que el género se configuré6 como
un elemento de diferencia en la oportunidad y el disfrute del tiempo, el
espacio y las experiencias de ocio, especialmente para los docentes que se
identificaron como mujeres, cis y mujeres heterosexuales, y para los
docentes que se autodeclararon homosexuales, hombres. y hombres cis. En
cuanto a las practicas de ocio de estas personas, hubo un predominio de
actividades relacionadas con el interés virtual, como el uso de redes sociales
como Facebook, Instagram, WhatsApp y TikTok, asi como el uso de
plataformas digitales como Netflix y Prime. El video, por ejemplo, y ademas,
para la mayoria de los encuestados, la pandemia ha resignificado
positivamente la importancia del ocio en sus vidas. También se constatdé que
el ocio como componente curricular formé parte del proceso de formacion de
la mayoria de estos profesores de EF, cobrando notoriedad cuando para la
mayoria de este grupo la especificidad de su formacién en relacién al campo
del ocio les permite tener mas aclaraciones. y posibilidades de
experimentarlo. En cuanto al hecho de ser docente, se constato que con el
periodo de pandemia y la insercién de la ensefianza en linea, la carga de
trabajo de estas personas se ha ampliado significativamente, impactando
directamente en la organizacion del tiempo para la experiencia del ocio. Asi,
se concluye que este estudio contribuye a un mayor enriqguecimiento del
campo de estudios sobre ocio y género, atestiguando a través de las
percepciones y experiencias de los docentes de EF que las cuestiones de
género pueden configurarse como un marcador de diferencia de
oportunidades.

Palabras clave: Género. Ocio. Pandemia. percepciones Maestros y

Maestras.
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1. INTRODUCAO

Os debates académicos sobre a temética lazer e género, no decorrer
das ultimas décadas, vém se ampliando em diferentes campos de pesquisas,
contemplando variados espacos, tempos e publicos (GOELLNER et al., 2010;
ALMEIDA et al., 2012; BARBOSA; LIECHTY; PEDERCINI, 2013). Nesse
aspecto, embora o binbmio lazer e educacdo seja objeto de investigacéo
multidisciplinar (MARCELLINO, 2012; GOMES, 2008), ao abordar esses
temas, relacionando-os, em especifico, com sentidos, significados e vivéncias
de professores e professoras de Educacédo Fisica (EF) escolar, encontramos
uma lacuna a ser explorada, com a qual este estudo pretende contribuir.

Assim, esta pesquisa problematiza o lazer e as questdes relacionadas
a género, mediante possiveis diferencas de apropriacdo, percepc¢do e de
vivéncias de lazer experienciadas por professores e professoras de EF no
contexto da pandemia do coronavirus (Covid-19), que foi anunciada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em marco de 2020 (WHO, 2022).

O periodo de referéncia para a realizacdo desse estudo € de marco de
2020 a marco de 2021. Esse recorte leva em consideracao o fato de que a
realidade pandémica alterou de forma concreta o cotidiano social e,
consequentemente, a relacdo das pessoas com o seu trabalho, com o lazer,
dentre outras esferas da vida. E diante desse cenario que o presente estudo
tematiza lazer e género nas praticas, experiéncias e acesso ao lazer de
professores e professoras de EF, bem como suas percepcdes e apropriacdes
do tema.

Em perspectiva, esse estudo demarca a compreensao de género como
uma categoria cultural e analitica, cuja constituicdo enquanto um marcador
social esta implicado em outros processos de subjetivacdo que se articulam,
tais como raca e/ou etnia, religiosidade, nacionalidade, condigbes
socioeconOmicas, dentre outros. Dessa forma, essa pesquisa toma como
perspectiva o género no ambito da discussdo pdés-estruturalistal, ou seja,

compreendendo essa categoria enquanto uma construcao plural, que sofre

! Esta apropriacéo epistemoldgica esta explicitada ao longo do trabalho, a partir do Capitulo 2 e
4.4, mediante a apropriacdo de obras como a de Farah (2004), Louro (2014), Butler (2020).
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implicacdes de instituicbes sociais e reverbera em praticas sociais, como 0
lazer.

O interesse por tal tematica situa-se na minha histéria pessoal, pois
tenho memorias que derivam da minha infancia e se atravessam a essas
guestbes. Enquanto crianca, passei por diversas situacdes: eu acreditava que
ndo poderia realizar algumas praticas por ser menina, em especial, o futsal.
Além disso, havia, durante essa fase uma orientagcdo para que a menina
ficasse em casa, auxiliando nos servicos domésticos — 0 que correspondia ao
meu proprio panorama familiar.

Outras instituicbes sociais somaram-se a esse cendario. Na escola,
durante a minha adolescéncia, participei de equipes esportivas na
modalidade futsal. A organizacdo dessas equipes, muitas vezes, passava por
mim, que conversava com colegas tentando “convencé-las” de que
poderiamos jogar. Por diversos momentos, questdes relacionadas ao género
eram explicitadas, no sentido de a pratica do futsal ser considerada
masculina e muitas meninas sentirem vergonha de jogar, de expor seu corpo,
ou ter a sua sexualidade pejorativamente questionada.

Esses aspectos faziam parte de uma conjuntura social e cultural que
influenciou meu tempo, minha vivéncia e minhas oportunidades limitadas de
educacdo para o lazer? no inicio desse século, momento em que a prépria
discussédo académica sobre lazer e género se encontrava incipiente
(GOELLNER et al., 2010).

Essa realidade se estendeu durante todo o meu processo de
escolarizacédo nas aulas de EF, quando os meninos iam para a quadra jogar
futsal enquanto as meninas ficavam na arquibancada conversando, mesmo
gue algumas (como eu), quisessem participar, afinal, sentiam-se inibidas.
Decerto, essas experiéncias sado, também, retratos paradigmaticos das
limitacbes e dificuldades da instituicdo escola e das perspectivas teorico-
metodoldgicas sobre a EF como componente curricular quanto a questdes de
género, bem como da operacionalizacdo da educacdo para o lazer, etc.
(DORNELLES; FRAGA, 2009; UCHOGA; ALTMANN, 2016).

2 Educacéo para o lazer como processo sistematico de intervencdo pedagodgica para a
formagdo das pessoas de forma abrangente em relacéo a ampliacéo do repertério de suas
experiéncias para o lazer, conforme Melo e Alves Junior (2012).
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Ja na perspectiva adulta, o conteudo do lazer esteve presente no
decorrer do meu processo de formacdo na Licenciatura em EF, como um
ponto marcante na minha trajetoria enquanto académica. Nesse processo
pude compreender e reconhecer o campo do lazer e suas dimensdes, que
me despertaram um grande interesse pela area. Foi possivel perceber,
através de literatura especifica sobre o lazer, que o0 mesmo pode se
apresentar como um valioso elemento de observacédo, andlise e intervencao
social, diante das suas variadas manifestacbes (DUMAZEDIER, 1994,
MARCELLINO, 2006; GOMES, 2014).

Essa minha relacdo com o lazer também se configurou como um
espaco da minha atuacdo profissional, visto que realizei trabalhos em
colénias de férias, cerimoniais de festas, além de ter participado de
programas especificos de politicas publicas de esporte e lazer. No ambito
municipal, com os projetos da Prefeitura de Sete Lagoas “Caravana do
Lazer™ e “Mexa-se™. Na esfera Federal, com o Programa Segundo Tempo
(PST) e o Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC)®.

Nos contextos da minha atuagéo profissional em projetos e programas
relacionados a esporte e lazer, as questbes de género emergiram de forma
contundente. Para além da generificacdo® das atividades desenvolvidas
naqueles espagos, constatava-se uma menor participagdo ou quase nula das
mulheres nos programas e projetos, especialmente em modalidades
esportivas como futsal e voleibol. J4 nas atividades relacionadas a danca
(ritmos, balé e jazz), percebia-se uma presenca maior do publico feminino de
diferentes idades e de mulheres acompanhadas de suas filhas

especialmente.

3 A Caravana foi uma iniciativa da Prefeitura de Sete Lagoas, em parceria com a Secretaria de
Esporte e Lazer, que foi assegurado por meio da Lei 8.416 em marco de 2015. O projeto teve,
dentre os seus objetivos, desenvolver atividades recreativas e de lazer em bairros em situagéo
de vulnerabilidade social (PREFEITURA MUNICIPAL DE SETE LAGOAS, 2015).

4 O Mexa-se foi criado pela Prefeitura Municipal de Sete Lagoas/MG como politica publica de
saude e de lazer, com o principal objetivo de promover e estimular habitos de vida saudavel ao
cidadd@o de Sete Lagoas (SILVA; MENDES; COUTO, 2019).

5 O PST o PELC (criados em 2003), sdo atualmente desenvolvidos por intermédio da
Secretaria Nacional de Esporte, Educacdo, Lazer e Inclusdo Social. Enquanto o PST visa
“democratizar o0 acesso a pratica esportiva no pais” (BRASIL, 2021), o PELC visa “proporcionar
a prética de atividades fisicas, culturais e de lazer que envolvem todas as faixas etérias e as
pessoas portadoras de deficiéncia” (BRASIL, 2021).

6 O termo generificacdo serd abordado posteriormente neste trabalho, conforme apropriacdo de
Goellner (2010), sobre representacdes de género em agdes, praticas e discursos sociais.



16

E importante situar que, embora a elaboracdo, planejamento e
operacionalizacdo de programas e projetos como estes revelassem um
cenario de visibilidade politica, social e cientifica do lazer como um direito
social (LOPES; AMARAL; CALDAS, 2008; BONALUME, 2011; GONCALVES;
RECHIA, 2015), os debates no campo cientifico acerca dos tensionamentos
entre lazer e género apresentavam lacunas (GOELLNER et al., 2010).

As atuacdes nesses programas e projetos me permitiram estabelecer
contato com criangas, adolescentes, adultos e idosos, em que 0s aspectos
relacionados a género estiveram presentes de diferentes maneiras como, por
exemplo, no imaginario de que tal brincadeira ou jogo era de menina, e que
outra era de menino.

Somando-se a essas experiéncias, ao tornar-me docente efetiva da
rede publica estadual de Minas Gerais (MG), novamente as questdes de
género se mostram muito presentes. Como professora na educacao basica,
percebo continuamente no cotidiano a reproducdo de questbes de género
nas praticas sociais e culturais que implicam o lazer, ndo s6 diante dos
alunos e alunas, mas também de professores e professoras.

Em diversos momentos, a partir de conversas informais com
professores e professoras de EF, percebi que continuam a emergir e se
perpetuar diferencas de percepcdo e possibilidades relacionadas a
desigualdades de género em sua articulagdo com o lazer, além de um
descontentamento com o tempo e as oportunidades de vivéncia do lazer
entre docentes.

De fato, diante de uma categoria profissional heterogénea, o recorte de
género apresenta potencial analitico enquanto marcador social de diferenca
das possibilidades de acesso, vivéncia e significacdo do lazer para
professores e professoras (SILVESTRE; AMARAL, 2017).

E, nesse cenario, € essencial demarcar que o inicio dessa pesquisa foi
acometido pela pandemia do novo coronavirus (COVID-19), que foi
anunciada no dia 11 de marco de 2020, pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). Revelando ao mundo que um novo capitulo na histéria da
humanidade estava comecando e que a rotina familiar, social e profissional
das pessoas sofreria grandes transformacgdes a partir desse momento. Cabe

destacar que a pandemia trouxe um forte impacto no cotidiano social, familiar
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e profissional das pessoas, influenciando todas as esferas sociais, bem como
0S mais variados espacos, tendo em vista a necessidade do distanciamento
social enquanto medida de protecéo e contencao da pandemia, interferindo
também nos espacos e tempo de lazer de forma geral (ESTRELA, 2020).

Dessa forma, a partir da inquietacdo diante da realidade exposta até
aqui, alguns questionamentos surgiram e foram consideradas como
norteadoras para esta pesquisa, a saber: De que maneira as professoras e 0s
professores de EF de Sete Lagoas vivenciaram o lazer na pandemia? As
praticas de lazer dessas pessoas sao influenciadas por questdes de género?
De que forma as professoras e o0s professores percebem, se
apropriam/experimentam de questdes de género em sua relagcdo com o
lazer? Esses guestionamentos serviram como motivacdo para a realizacao
deste estudo.

As tensbes acerca desse tema nos possibilitam ponderar sobre
hipoteses que emergem de tal cenério, como, por exemplo, a significacao
peculiar que professores e professoras de EF podem atribuir ao que é o lazer,
tendo em vista a tradicdo histérica no Brasil desse tema, implicada na
formacdo da area (curriculos, projetos e programas e coletivos profissionais
relacionados ao lazer). Outra hipotese € de um repertério de praticas de lazer
limitado a esse publico no periodo em questéo, revelando uma relagéo direta
entre a carga horaria de trabalho do docente com a precarizacdo de seu
tempo de lazer na pandemia. Neste sentido, 0 género pode ser percebido e
experenciado como um fator condicionante e/ou determinante em suas
experiéncias e tempo disponivel para usufruirem o seu lazer.

Portanto, o presente estudo objetiva analisar as relacbes entre género
e as experiéncias de lazer de professores e professoras das escolas publicas
de Sete Lagoas durante a pandemia. Como objetivos especificos, busca-se:
identificar e analisar as praticas de lazer de professores e professoras de EF
no contexto da pandemia; discutir percepcdes e apropriacdes de professores
e professoras de Educacdo Fisica sobre questdes de género nas
experiéncias de lazer que refletem aspectos de diferenciacdo de
oportunidades, condicdes e usufruto em suas relagcbes com a vida cotidiana,
e com o fato de ser professora e professor de EF.

Espera-se, diante dos objetivos propostos, ampliar perspectivas de
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conhecimento dentro desta tematica, agregando ao corpus epistemolégico da
area, especialmente diante deste contexto historico peculiar que € a
pandemia Covid-19, que exacerbou varias questdes sociais. Assim, este
estudo soma-se aos esforcos de avanco académico-cientifico tendo em vista
a urgéncia e a demanda de investimentos em estudos e pesquisas que
contemplem a docéncia em EF e os estudos género e lazer.

A presente pesquisa aborda, a partir dos Estudos do Lazer, as
guestdes de género como marcador na percepcao, apropriacao e vivéncia de
praticas de lazer de professoras e professores de EF na cidade de Sete
Lagoas durante a pandemia. Nesse sentido, o desenho da pesquisa incluiu
referenciais tedricos que articulam reflexdes sobre género; lazer; docéncia;
lazer e género; docéncia e género; docéncia em EF e o lazer; lazer na
pandemia; como eixos tematicos e, metodologicamente, pauta as
experiéncias e percepcdes das pessoas que aceitaram participar do estudo.

Esta dissertacdo estd organizada em 3 capitulos. Logo apés a
introducdo, tém-se o capitulo intitulado: Género, lazer e pandemia: o0s
porqués dessa problematizacdo, que tematiza esses topicos buscando
elucidar o contexto abrangente da pesquisa, mediante um acervo teérico que
contemplara as discussdes centrais deste estudo. O capitulo seguinte:
Procedimentos Metodoldgicos, que dedica-se a explicar o desenvolvimento
sistematico deste estudo. E, por fim, o capitulo: Percepcdes e experiéncias
de lazer e género na pandemia, que realiza o tratamento dos dados obtidos
nesta pesquisa, dando luz as compreensdes e praticas dos professores e

professoras participantes deste estudo.
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2. GENERO, LAZER E PANDEMIA: OS PORQUES DESSA
PROBLEMATIZACAO

O género como temética vem se constituindo como uma questao social
de destaque, estabelecendo-se como objeto de estudos e intervencdes e
sendo alvo de atencdo, portanto, de diversos debates, de maneira a se
configurar como uma area de fundamental em desenvolvimento e expansao.
Como campo de estudo, o género “[...] consolidou-se no Brasil no final dos
anos 1970, concomitantemente ao fortalecimento do movimento feminista no
pais” (FARAH, 2004, p. 47).

As questbes de género perpassam representacfes, mediante
construgcbes historico sociais da sociedade e que permeiam diversos
contextos em que se relacionam os tempos, espacos, publicos e demais
esferas sociais. Por isso, nesse tOpico, busca-se situar o cenario
epistemoldgico diante destas construcdes.

A emergéncia da tematica no campo politico, por exemplo, € apontada

por Veiga e Pedro (2019, p. 330) em perspectiva temporal:

O conceito género, no sentido politico que se conhece na
atualidade, surgiu com for¢ca na segunda metade dos anos 1980,
tendo sido construido coletivamente e de modo desafiador, pela
colaboragdo de algumas tedricas do feminismo, que percebiam a
vulnerabilidade dos termos mulher ou mulheres, ao trazerem em
seu bojo uma forca de legitimacdo apoiada no corpo biolégico
desses sujeitos.

Seguindo esse tracado histérico, Meira (2014), reitera em seu estudo
gue o género foi, de fato, se tornando uma categoria de analise que, em seu
primeiro momento, procurava o desenvolvimento de um campo de debates,
afirmacéo e consolidacéo dos direitos da mulher, tendo um inicio relacionado,
portanto, a um contexto de luta e militAncia feminista.

O género e suas representacdes, portanto, adquiriram centralidade em
consonancia com debates sociopoliticos a partir de movimentos relacionados
ao feminismo e suas ondas, ganhando forca assim enquanto area de
visibilidade mediante esse movimento, levando a uma problematizacao
acerca do conceito de género entre estudiosos, estudiosas, militantes, criticos
e criticas do tema (LOURO, 2014).
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Scott (1995, p. 72) pondera que:

Na sua utilizacdo mais recente, o termo "género" parece ter feito
sua aparicao inicial entre as feministas americanas, que queriam
enfatizar o carater fundamentalmente social das distincbes
baseadas no sexo. A palavra indicava uma rejeicdo do
determinismo biolégico implicito no uso de termos como "sexo" ou
"diferenca sexual". O termo "género" enfatizava igualmente o
aspecto relacional das definicdes normativas da feminilidade.

Nessa relacdo entre género e o movimento feminista, o primeiro
adquiriu duas caracteristicas marcantes, sendo a primeira 0 aspecto
normatizador do género, ao se relacionar com o estabelecimento de papéis
sociais definidos de acordo com o sexo. A segunda caracteristica refere-se a
sua questdo relacional, ao tratar dos papéis sociais em consonancia com a
perspectiva de poder neste ambito (MEIRA, 2014).

Assim, faz-se necessario compreender que nesse cenario inicial sobre
a compreensao do que é o género, surge uma relacdo imediata com a
sexualidade, o sexo, fazendo com que o entendimento sobre a conceituagao
de género estivesse relacionado com o sexo biolégico de homens e mulheres
(LOURO; FELIPE; GOELLNER, 2013).

Butler (2020 p. 25-26), nesta relacéo entre sexo e género salienta que:

a distincdo entre sexo e género atende a tese de que, por mais que
0 sexo pareca intratdvel em termos bioldgicos, o género é
culturalmente construido: consequentemente, ndo é nem o
resultado causal do sexo nem tampouco tdo aparentemente fixo
guanto o0 sexo. Assim, a unidade do sujeito ja é potencialmente
contestada pela distincdo que abre espaco ao género como
interpretacdo multipla do sexo.

Essa compreensao se constitui a partir da ideia de que o género é
construido “sugere certo determinismo de significados de género, inscritos
em corpos anatomicamente diferenciados, sendo esses corpos
compreendidos como recipientes passivos de uma lei cultural inexoravel”
(BUTLER, 2020, p. 28).

Em relacdo a esses aspectos e sua construgéo social, em seu estudo,

Curiel (2018, p. 223) acrescenta que:

O facto de o género se basear na diferenca sexual permite que se
continue a considerar, como um dado adquirido, que o sexo €&
natural. Esta relagdo entre sexo e género aparece como duas
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categorias que dependem uma da outra. A segunda é analisada
com a construgcdo social da primeira (o género) e a primeira (0
sexo) assume-se como um facto preexistente (CURIEL, 2018,
p.223).

N&o obstante, Butler (2020, p. 27), ressalta em seu entendimento que
“‘género nao deve ser meramente concebido como a inscricdo cultural de
significado num sexo previamente dado”.

Essas percepcdes acerca do género, nos remetem a uma légica social
de reproducdo de roétulos identitarios que fazem parte da construcéo
histérico/social que permeiam a sociedade, perpassando por aspectos
culturais, biolégicos, sociais dentre outros. Assim, nesse entrelacamento
entre género e suas instancias culturais, sociais, biolégicas, que criam

paradigmas histéricos/sociais, € salientado na esfera poOs-estruturalista, a

importancia de se:

rejeitar e problematizar nog¢8es biologicistas, essencialistas e
universais de mulher e de homem, e de feminilidade e
masculinidade, para argumentar que, no interior de diferentes
processos culturais, os individuos e seus corpos sao transformados
em — e aprendem a reconhecer-se como — Sujeitos e corpos
generificados (MEYER; SILVA, 2020, p. 487).

De fato, as discussfes no campo epistemolégico tém ampliado as
perspectivas sobre género. No cotidiano das relagdes, atitudes e valores, ou
seja, nas praticas sociais e culturais, as experiéncias das pessoas Sao
permeadas por marcadores relacionados aos aspectos biolégicos, que
podem se constituir como mecanismo de opressao.

Scott (1995) elucida que o género é uma categoria de analise historica,
politica e cultural, que também expressa relacbes de poder e interlocucéo
com outras categorias como raga, classe ou etnia.

Percebe-se, portanto, que as pesquisas intercedidas pela categoria
género demonstram que 0S processos normativos de constituicdo do saber e
do imaginéario cultural dirigem-se para relacbes sociais de poder e, dessa
forma, é necessario e fundamental refletir sobre esse cenario (SAMPAIO,
2011).

Dessa maneira, nesse desenvolvimento emergencial do conceito e
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concepcdo do género, esse marcador social’, foi se entrelagando com
movimentos, com tempos, espacos, cultura, politica, ganhando dessa forma
novas percepcgdes e compreensdes sobre sua representacéo na sociedade.

Essas percepcdes, evidenciam a ligacdo que o género apresentou
com duas categorias: o feminino e o masculino e, assim, ao se ponderar
sobre os aspectos relacionados ao género, consequentemente fala-se nas
diferencas entre essas duas categorias mencionadas (CONNELL, 2016).

Nessas compreensodes, de acordo com Escosteguy (2016, p. 70), o
género em uma categoria de construgéo social “se associa a ideia de que as
identidades se definem de modo relacional e, a partir de determinado
momento, ndo mais exclusivamente via o par feminino-masculino.”
Elucidando os dizeres de Escosteguy (2016), percebe-se uma
intencionalidade de se afirmar a pluralidade humana, rompendo o binarismo
feminino / masculino.

Nessas variadas representacdes, género buscaria, entdo, “dar conta
de relacdes socialmente constituidas, que partem da contraposicdo e do
guestionamento dos convencionados géneros feminino e masculino, suas
variagdes e hierarquizagao social” (VEIGA; PEDRO 2019, p. 330).

Assim, € possivel perceber gque o entendimento sobre género
influencia e é influenciado por diversos contextos que se misturam e se
alteram de acordo com as mais diversas realidades humanas e suas
peculiaridades em sua construcdo na sociedade. Portanto, a partir de tais
ponderacfes, nota-se que a percepcdo relacionada ao género foi se
estabelecendo mediante a construgdo da noc¢do dos papéis sociais
(DELPHY, 2018).

Farah (2004, p. 48) pondera, neste sentido, que:

O conceito de género, ao enfatizar as relagbes sociais entre o0s
sexos, permite a apreensdo de desigualdades entre homens e
mulheres, que envolvem como um de seus componentes centrais
desigualdades de poder. Nas sociedades ocidentais, marcada
também por outros ‘sistemas de desigualdade’, como apontado
pela abordagem pos-estruturalista, € possivel constatar, no entanto,

gue o padrdo dominante nas identidades de género de adultos
envolve uma situacdo de subordinacdo e de dominacdo das

7 Segundo Brah (2006), um marcador social refere-se a hierarquias e desigualdades
historicamente e socialmente instituidas de acordo com processos econdmicos, politicos,
culturais e ideolégicos, que se articulam.
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mulheres, tanto na esfera publica como na privada (FARAH, 2004,
p. 48).

E valido destacar que, ao se distanciar da conceituacdo de género da
perspectiva bioldégica ampliando, assim, sua compreensao para um contexto
mais critico e reflexivo, € importante ainda, que se reconheca que o género
se constitui sobre e também com os corpos sexuados (LOURO, 2014).

E, nesse sentido, género entdo, contempla um entendimento que
aponta para a nocao de que, “ao longo da vida, através das mais diversas
instituicbes e préatica sociais, nos constituimos como homens e mulheres,
num processo que ndo € linear, progressivo ou harmonico, e que também
nunca esta finalizado ou completo” (LOURO; FELIPE; GOELLNER, 2013,
p.18).

Observamos assim que 0 género ndo se concretiza de maneira
isolada, guardada, separada em uma esfera propria, mas se configura e se
materializa nas estruturas de poder, econbmicas, nos movimentos sociais,
nos sistemas educacionais, dentre outros contextos da vida humana, e que
assim todos esses variados cenarios emergem em espacos influenciadores
na constituicdo do género (CONNELL, 2016).

Essa compreensdo também destaca que como vivemos e nascemos
em lugares, espacos, tempos e circunstancias especificas. Assim,
consequentemente, existem diferentes e conflituosas formas de viver e definir
a feminilidade e a masculinidade (LOURO; FELIPE; GOELLNER, 2013).

E, portanto, importante destacar que o género assume uma estrutura
de padrdo das relacdes sociais, envolvendo homens e mulheres, na qual as
capacidades e identidades desses corpos humanos, sao colocados em uma
construcdo historica e social, perpassando por elementos de privilégios para
homens e do aspecto de subordinagcdo para as mulheres, mediante o
contexto patriarcal (CONNELL, 2016).

Meira (2014, p. 215), pondera que “talvez a maior importédncia dos
estudos de género resida no fato de entender as diferencas entre as pessoas
como parte da complexa construgao cultural de uma sociedade”.

Cabe assinalar, portanto, que essas representacbes sobre a
conceituacdo de género, presumem uma perspectiva de um corpo plural e

conflitante que se constr6i e se desconstroi mediante sua constituicdo
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cultural, historica, social, politica e que também ira se relacionar com outros
marcadores sociais como sexualidade, nacionalidade, raca e/ou etnia, religido
e demais esferas da sociedade.

Assim, pode- perceber que:

as diferentes instituicbes e préaticas sociais sdo constituidas pelos
géneros (e também os constituem), isso significa que essas
instituicbes e praticas ndo somente “fabricam” os sujeitos como
também s&o, elas préprias, produzidas (ou engendradas) por
representacdes de género (LOURO, 2014, p. 92).

Nessas definicbes sobre género, destaca-se a presenca do seu carater
relacional com um cenario interseccional, que produz e reproduz nesse
espaco seus elementos constituintes, tendo como base uma configuracéao
normativa dessa construcdo do género e seus aspectos a partir de uma
construcao historica.

Em resumo, essa constituicdo temporal do género, segundo Meira
(2014, p. 218) “comegou como parte do movimento feminista, ampliou-se
para incluir todas as minorias com base na ideia da heterogeneidade das
possibilidades sexuais e de género, tendo como premissa a nocao das
construcdes historicas e culturais sobrepondo-se ao biolégico”.

Dessa forma, a partir dessas perspectivas, faz-se necessario, portanto,
pensar numa conceituacdo de género tendo como ponto de partida um
pensamento plural, observando as variadas representacées sobre homens e
mulheres, entendendo que a compreensdo do género, consequentemente,
sera diversificada, da mesma forma que se diferem em diferentes
constituicdes e seus grupos sociais (LOURO, 2014).

Em relagdo aos aspectos acerca da constituicdo do género, Butler
(2020 p. 21) ressalta em seu estudo que o género nem sempre se “constituiu
de maneira coerente ou consistente nos diferentes contextos historicos, e
porque o0 género estabelece interseces com modalidades raciais, classistas,
étnicas, sexuais e regionais de identidades discursivamente constituidas”.

Dentro desse cenario de constituicdo e constru¢do do género, Barreto
(2014, p. 7) enfatiza em seus dizeres que “falar de género néo é apenas falar
de mulheres e homens ou de diferenca sexual, mas também de identidades
gue sao construidas fora de uma légica heteronormativa, como a de travestis,

transexuais e transgéneros”.
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Heteronormatividade, que é:

uma padronizacdo de sexualidade e regula o modo como a
sociedade contemporanea esta organizada, segundo um padréo de
normalidade heterossexual, prescrevendo como 0s sujeitos devem
viver seus desejos e expressar suas sexualidades, e além de tudo,
como devem habitar seus corpos.

O termo parte de definicbes dicotdmicas dos sexos biolégicos
(vagina/pénis) para determinar representacbes de género
(feminino/masculino) e em subsequéncia, as orientacdes
sexuais(heterossexual/homossexual). (REIS; TEIXEIRA, 2017, p. 2)

Decorrente dessa heteronormatividade, diversas implicacdes sao
notadas tendo em vista sua perpetuacdo de um modelo social, que
consequentemente regula os modos de como as pessoas devem se
relacionar, regulando dessa forma a organizagdao social humana. Nisso, a
heteronormatividade aparece também como um elemento influenciador nas
perspectivas e conflitos de género.

Dentro deste panorama, um outro elemento presente no ambito do
género é o movimento LGBTQIA+8, que contempla categorias de identidade
de género e orientacdo sexual (Iésbicas, gays, bissexuais, travestis,
transgéneros, queer, intersexual, assexuados e mais que corresponde as
outras inimeras possibilidades de género).

De forma geral, portanto,

compreender as discussdes das relagdes de género significa nao
apenas compreender as diferencas entre homens e mulheres e ndo
permitir que elas sejam desiguais, mas sim, observar como a
educacdo, as relagbes familiares a midia a industria cultural, o
mercado capitalista e as préprias atividades de Lazer tentam
camuflar as construgdes historico-culturais das diferencas para
justificar diversas desigualdades como algo “natural” (SAMPAIO,
2011, p. 33).

A partir de todos esses pontos explicitados, € importante, (re)pensar
conhecimentos e ideais sobre o0 género e seus contextos e instancias
culturais que permeiam a sociedade de forma geral estabelecendo

estruturacdes nas relacdes do cotidiano, da educacéo, do trabalho e demais

8 A sigla LGBTQIA+, ao longo da sua constituicdo passou por mudangas na sua compreenséo,
tendo a existéncia de outras siglas como LGBTQ, LGBTQI, LGBT+, LGBTI, que também séo
utilizadas de forma ampla. Neste estudo optou-se pela utilizacdo da sigla mais recente
LGBTQIA+.
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esferas. Além da complexidade que é a sua constituicdo na coletividade,
perpassando por diversas questdes, o que reforca a importancia de se
debater sobre essa tematica e ampliar desta forma a rede de conhecimentos
gue contempla este conjunto.

Dessa forma, em especial nesse estudo, que tem como participantes
da pesquisa professores e professoras de EF, torna-se relevante dar luz e
compreender as relacdes entre a constru¢do profissional da docéncia e o

género, o que sera melhor explanado no tépico seguinte.

2.1 Problematizando as relacdes entre docéncia e género

O trabalho docente faz parte da construcdo histérica da sociedade,
perpassando por uma constituicdo na qual a identidade do trabalhador e
trabalhadora docente sofreu influéncias culturais, sociais, econdmicas, etc.
(CAETANO; NEVES, 2009).

Nesse sentido, Vianna (2002, p. 83) disserta que, no decorrer do
século XX, a docéncia foi “assumindo um carater eminentemente feminino,
hoje, em especial na Educacédo Basica (composta da Educacdo Infantil, do
Ensino Fundamental e do Ensino Médio), € grande a presenca de mulheres
no exercicio do magistério”.

Em relacdo ao percurso historico da relagcdo entre o género e o
trabalho docente, é necessario destacar que:

Com a Constituicdo de 1891, a Unido passou a criar e controlar a
instrucdo superior, secundéria, primaria e profissionalizante,
contrariando a elite brasileira que queria que o povo continuasse
iletrado e omisso. Em todas as Provincias os homens foram
abandonando a docéncia e as mulheres, que aceitavam os baixos
rendimentos, as precarias condi¢bes de trabalho e o aumento da
formacdo do magistério de 3 para 4 anos, bem como as que
gueriam sair da esfera doméstica, foram assumindo esse espago.

Com o ideal de professora que leve mais cuidados maternos que
intelectuais para a sala de aula e o aumento da procura de

mulheres por essa profissdo, foram criadas as condi¢Bes para a
feminizagdo do magistério (CAETANO; NEVES, 2009, p. 254).

E possivel perceber, portanto, que no contexto historico entre género e
trabalho docente, temos no decorrer dos tempos, uma predominancia das

mulheres nesse oficio, a partir das particularidades que influenciaram a
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constituicdo da escola e seu contexto (LOURO, 2014). No contexto brasileiro,

a docéncia feminina nasce no final do século XIX relacionada,
especialmente, com a expansdo do ensino publico primario. Nos
ultimos anos do Império, sobretudo a partir de 1860, mulheres
assumem a funcdo de professoras, fazendo parte do quadro de
funcionéarias publicas em vérias provincias. Em grandes cidades
como Sdo Paulo e Rio de Janeiro a presenca feminina no
magistério publico primario ganhou destaque. No estado de Minas
Gerais, elas representam 50% do corpo docente ja no final do
século XIX. [...] Assim, desde o século XIX, pouco a pouco 0s
homens vdo abandonando as salas de aula nos cursos primarios, e
as escolas normais vao formando mais e mais mulheres. Essa
caracteristica mantém-se por todo o século XX, estimulada,
sobretudo, pelas intensas transformacbes  econdmicas,
demogréficas, sociais, culturais e politicas por que passa o pais e
gue acabam por determinar uma grande participagdo feminina no
mercado de trabalho em geral (VIANNA, 2002, p.84-85).

Entretanto, € importante destacar que no cenario brasileiro, a
instituicdo escolar surge, inicialmente, com o0s jesuitas, ou seja,
fundamentada na religido e com atuacao masculina, focada na catequizacao
e na formacdo primordial de meninos e jovens brancos das esferas
dominantes (LOURO, 2014). Sendo assim, essas primeiras instituicoes tem
um trago social marcadamente masculino, tendo como base uma formagao
cristd, permanecendo durante um extenso tempo essa configuracdo escolar.
E, nesse sentido, € enfatizado por Louro (2014, p. 93), que mesmo
percebendo-se essa presenca predominante do publico feminino na atuacao
docente, a “escola € masculina, pois ali se lida, fundamentalmente, com o
conhecimento — e esse conhecimento foi historicamente produzido pelos
homens”.

Assim, é possivel notar que a instituicdo escola e, consequentemente,
a educacdo é atravessada pelas diferencas de géneros, sendo, portanto,
impossivel pensar sobre essa esfera sem discorrer sobre as construcoes
sociais e culturais que influenciam a sua constituicao.

Nesse desenvolvimento que se marca a feminizacdo do trabalho

docente, ponderam Pra e Cegatti (2016, p. 224), que,

tal fato carrega uma carga histérica, situando no momento das
revolugdes burguesas a intensificacdo das denuncias feministas em
relacdo a desigualdades de oportunidades entre os sexos. Tais
dendncias expressaram reivindicacbes em favor da extensdo da
cidadania feminina, incluindo o direito & educacéo e a participacéo



28

das mulheres na esfera publica. Essas reivindicacdes exerceram
um importante papel na conquista das mulheres a sua presenca
nos espacgos publicos no mundo todo. (PRA; CEGATTI, 2016 p.
224).

Nesse panorama de feminizagcdo da carreira docente, Louro (2014)
destaca que o processo teve como base uma ressignificacdo da carreira
docente, tendo, dessa forma, a representacdo de um novo modo de atuacao
em consonancia com o desenvolvimento da urbanizacdo, com a presenca de
variados grupos sociais, imigrantes, e, portanto, uma nova constituicdo da
escola. Sendo que, nessa nova perspectiva, além de permitida, a funcédo do
ensino era indicada para as mulheres e, assim, temos 0 avanco da
feminizac&o do ensino.

Cabe assinalar, que, mediante esse advento da predominancia do
publico feminino no magistério, tem uma ligacéo (in)direta entre a educacéo
com a perspectiva da mulher e sua relagdo com a maternidade, o cuidado,
sensibilidade, interrelacionado a profissdo e as representacdes sociais das
mulheres nessa temporalidade.

Todo esse tracado historico em relagcdo as mulheres e a docéncia
estimularam (e ainda estimula) uma normatizacdo do imaginério social acerca
dos discursos de género em relagcdo a carreira docente. Portanto, esse
percurso historico social entre a carreira docente e as questdes de género
ocorre de maneira sistematizada em sua constituicdo, apresentando, nesse
ambito, questbes sociais, culturais, bioldgicas, dentre outras esferas, que se
inter-relacionam e levam a esse predominio do publico feminino na carreira
docente.

E, nesse sentido, tendo como base o género e suas questbes
socioculturais que perpassam por sua construcdo, esse campo também surge
como pano de fundo quando se pensa na fragmentacdo em relagdo ao
cenario do mercado profissional. Essa perspectiva nos revela desigualdades
nas relacdes de género, criando consequentemente grupos profissionais nos
quais, por exemplo, a profissdo docente constituiu-se de forma feminina, mal
remunerada e marcada por um contexto de precariedade em suas condi¢des
de trabalho, acompanhado de um crescente desprestigio social (CAETANO;
NEVES 2009).



29

Nessa conjuntura entre género e o trabalho docente, € possivel
perceber de forma direta que este cenario perpassa, portanto, o processo
histérico que nutriu (e ainda nutre) uma construcdo a baila das diferencas
sociais de género, que refletem de forma direta e indireta na sua constituicao
na sociedade nos mais variados tempos, espacos e pessoas (VIANNA,
2002).

Avancando esse tracado entre docéncia e género no ambito do ensino
superior, Barreto (2014, p. 7) disserta em seu estudo que:

Atualmente, no caso brasileiro, ap6s a implementacdo das
chamadas politicas universalistas de incluséo, é possivel observar
um lento processo de mudanga nesse cenario. Um indicador é o
incremento da presenca de mulheres no ensino superior, por
muitos anos considerado um privilégio masculino. Ainda que seu
impacto na transformacdo do campo educacional e cientifico
demande andlises e problematizacdes, € inegavel que a presenca

feminina nesse nivel de ensino tem aumentado significativamente
no Brasil.

E destacado por Borsoi e Pereira (2011) que nesse contexto de ensino
superior temos uma maior presenca dos homens nos cursos voltados para
tecnologia, economia e ciéncias exatas, ja as mulheres estdo mais presentes
nas ciéncias aplicadas mais relacionadas ao cunho social.

A partir desse entendimento histérico, € importante se destacar
também a relacdo entre o tempo de trabalho de professores e professoras e 0
género. Na analise das jornadas e ritmos do trabalho docente, Alvarenga e
Vianna (2012, p. 13) ponderam que ¢é “importante a problematizagcado das
relagbes sociais, que nao sdo neutras. Necessariamente conflituosas,
remetem a relacdes de poder e, certamente, uma de suas dimensdes é a
relacéo de género”.

Outros apontamentos nessa tangente se apresentam ao modo que o
tempo social “é distribuido em torno de determinados papéis sociais
tradicionais desempenhados por homens e mulheres na sociedade. No
mundo laboral e no mundo doméstico, o0 masculino e o feminino delimitam os
espacos e o0s usos do tempo cotidiano de maneira distinta” (BORSOI,
PEREIRA, 2011, p. 127).

Alguns atravessamentos se entrelacam a essa relagéo ente docéncia e

género, como, por exemplo, no estudo de Borsoi e Pereira (2011) que
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tematizou essa perspectiva no ensino superior, constatando que o0s
problemas que afetam a saude desse publico sdo mais frequentes entre as
mulheres do que entre os homens, apresentando queixas, principalmente,
relacionadas a ansiedade, depressédo, fadiga, insOnia, dores no corpo,
cansaco e estresse. Dessa forma, para além do aspecto temporal da
constituicdo da docéncia em relacdo ao género, esse contexto € implicado
por outros aspectos, revelando-se uma fonte rica de observacdo social,
aproximando realidades diversas a vida de professores e professoras e
demais esferas humanas e sociais.

Por fim, cabe assinalar, que os variados componentes curriculares
presentes no ambito escolar, possuem suas especificidades em seu trabalho
docente, tendo neste estudo em especial a EF, como campo disciplinar, que
historicamente contempla a cultura corporal do movimento em seu contexto
de formacdo profissional no ambito escolar. Apresentando, assim,
especificidades em relacdo ao seu espaco de atuacdo, os conteudos e
metodologias de ensino-aprendizagem que intervém sobre 0S corpos e
praticas corporais das pessoas e, consequentemente, também lida
incisivamente com as perspectivas e conflitos de género, além de manter
uma aproximacdo com o campo do lazer, o que serd abordado no topico a

seguir.

2.2 Relacbes entre a educacéo fisica, lazer e docéncia

No decorrer da construcdo histérica da EF e do lazer, é possivel
perceber uma relagdo entre eles, conforme Silva e Silva (2012, p. 20)
descrevem que, no Brasil, a “histéria da educacao fisica e a do lazer
caminham juntas; ndo € por acaso que o profissional de educacao fisica foi
considerado o mais apto a atuar no campo do lazer”. Todavia, € relevante
destacar que o campo do lazer é interdisciplinar, sendo, portanto, um campo
de atuacdo vasto constituido por pluralidade e diversidade, que inclui a
atuacao profissional de variadas areas de conhecimento. e suas
especificidades.

Nesse sentido, € importante ressaltar que a “Educacdo Fisica vem

prestando expressivas contribuicbes ao incremento da producédo cientifica,
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pedagdgica, técnica e cultural especifica sobre o lazer no Brasil” (ISAYAMA,
2009, p. 407). Os Estudos do Lazer nos revelam uma outra peculiaridade que
se faz presente no contexto da EF: sua relacdo com o lazer se da tanto na
esfera escolar, quanto como campo de possibilidade de atuac&o profissional
em outros espagos socioculturais.

Assim, em resumo, Marcellino (2012, p. 10) destaca que nessa relagao
entre lazer e EF da-se:

considerando o seu profissional ndo como mercador, vendo o lazer
como mais uma disponibilidade no mercado de consumo, mas, sim,
como educador, vendo o lazer como um direito a ser assegurado a
todos os cidaddos, a partir de seu duplo aspecto educativo,
contribuindo para o descanso, o divertimento e o desenvolvimento
pessoal e social, inclusive como fator de inclusdo e de cidadania
(MARCELLINO, 2012, p. 10).

Dessa maneira, lazer e EF nos revelam possibilidades amplas de
aproximacéo, sendo que no ambito escolar tem-se uma perspectiva a qual
coloca como funcéo da EF escolar a responsabilidade da educacéo pelo lazer
e da iniciacdo do desenvolvimento de atividades fisicas e esportivas do lazer
(SILVA, 2011).

Essa percepcdo reduz o entendimento de lazer e limita suas

possibilidades de apropriagdo. Além disso, Silva (2011, p. 14) destaca que:

A associacao do lazer as disciplinas de Artes e Educacao Fisica é
algo muito presente no cotidiano escolar ainda. Tal associacdo
parte de uma ligacdo do lazer agregado a atividades “inuteis” na
I6gica da produtividade e competitividade no ambito da escola e da
prépria sociedade. E assim, esta agregado a disciplinas tidas,
muitas vezes, como dispensaveis dentro dessa l6gica, ou que
servem apenas para descansar os alunos, ou ajuda-los a conviver
bem com as pressfes cotidianas enfrentadas na série de afazeres
indispensaveis das outras areas “Uteis” do conhecimento.

Ao tentar compreender esses atravessamentos entre docéncia em EF

com o lazer Souza e Silva (2019, p. 31) em seu estudo perceberam que:

as representacdes e os discursos, por parte dos professores de EF,
sobre a interface educacéo/lazer ainda é fragil, insuficiente para
fomentar uma mudanc¢a na sua atuacdo dentro da escola sobre o
lazer. Ela ainda é pautada pela influéncia da midia ou do senso
comum, ndo ficou claro uma fundamentacao tedrica que subsidie o
professor no seu cotidiano pedagégico. O lazer é considerado na
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visdo dos professores, de forma restrita, como uma funcéo social e,
portanto, ndo como um fenémeno social e conhecimento a serem
tratados na escola.

Todavia, ressalta-se que neste estudo, apesar de temos como foco
professores e professoras de EF que atuam no contexto escolar a ideia é
compreender como estes professores e estas professoras, cuja formacéo e
intervencao pressupdem, historicamente, uma aproximagcdo com o campo do
lazer, vivenciam e se apropriam em sua realidade o seu tempo e experiéncias
de lazer. Para isso, é necessario identificar qual o entendimento desse
publico sobre o que é o lazer, e, como as questdes de género se
desenvolvem neste cendrio, enquanto um fator influenciador neste contexto.

As peculiaridades do trabalho de professores e professoras de EF
podem apresentar-se como fatores influenciadores no tempo de lazer desse
publico, mediante a sua relacdo com o tempo de trabalho, bem como com os
fatores de género que possivelmente se apresentam nesse cenario, mediante
suas ligagcbes com o tempo, com 0S espacos, com as praticas de lazer,
dentre outros.

Nesse sentido, os elementos de como os professores e professoras
reconhecem e reagem aos aspectos relacionados a género no seu tempo de
lazer, se arrolam com a sua singularidade em seu processo de subjetivacéo,
dando (re)significados as suas perspectivas de género neste panorama.
Assim, nessa pesquisa, faz-se necessario visibilizar e compreender as

relacdes entre lazer e género, o que serd melhor descrito no tdpico seguinte.

2.3 Contextualizando lazer e género

A partir do final da década de 1960 e no decorrer dos anos 1970, as
discussbes relacionadas ao lazer ampliaram-se e tornaram-se mais
frequentes, tanto nas instituicbes académicas quanto no ambito das
organizagcbes governamentais. O assunto comeca a ser considerado um
fendmeno social de grande importancia e um direito social como qualquer
outro (MELO; ALVES JUNIOR, 2012).

Dessa forma, a partir das variadas perspectivas historicas e

contextuais de compreensdo acerca do lazer (DUMAZEDIER, 1994,
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MARCELLINO 2006, CAMARGO, 2003), esse estudo tem como base o
entendimento do lazer como prética cultural, ou seja, como producdo de
cultura, que esta em constante transformacdo de acordo com o0s interesses
sociais e que, portanto, esta relacionando com uma necessidade humana.

Nesse sentido, Gomes (2014, p. 9) aponta que:

[...] a compreensdo de lazer como necessidade humana e
dimensédo da cultura é incipiente na producao sistematizada sobre
atemética. Seguindo essa perspectiva de compreensao e andlise, 0
que é geralmente designado como “lazer” enraiza-se na ludicidade
e constitui uma pratica social complexa que abarca uma
multiplicidade de vivéncias culturais situadas em cada contexto
(GOMES, 2014 p. 9).

Assim, o lazer esta ligado as diversas dimensdes da sociedade,
continuamente, criando, recriando e produzindo cultura de acordo com as
necessidades humanas e sociais que forem aparecendo — estando presente
no cotidiano das pessoas, nos mais diversos espacos, tempos, lugares e
conjunturas. Sendo assim, nota-se que o lazer engloba diversos contextos
gue envolvem o ser humano, constituindo-se como parte integrante da
formacéo humana.

Marcellino (2006, p. 8) observa a importancia de se analisar o lazer a
partir de dois aspectos: tempo e atitude. O primeiro termo em geral, “ligado
ao lazer considera as atividades desenvolvidas no tempo liberado do
trabalho, ou no “tempo livre”, ndo s6 das obrigacGes profissionais, mas
também dos familiares, sociais, religiosas dentre outros. Ja no segundo, o
lazer serd caracterizado pelo tipo de relacdo verificada entre o sujeito e a
experiéncia vivida, basicamente a satisfacéo provocada pela atividade.

Melo e Alves Junior (2012, p. 32), sobre o lazer, observam que “as
atividades de lazer sado observaveis no tempo livre das obrigagbes, sejam
elas profissionais, religiosas, domésticas ou decorrentes das necessidades
fisiologicas”.

Como se Vvé, as praticas de lazer nos abrem a possibilidade de
escolha, de flexibilizar e se ajustar ao cotidiano social oferecendo, assim, um
carater de obrigacdo menos incisivo em sua realizacdo, diferentemente de
outras esferas sociais, para as quais a educacao para o lazer pode promover
movimentos contra hegemonicos (MELO; ALVES JUNIOR, 2012).
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Observa-se que o lazer € um elemento importante para formacao
humana em todas as esferas de sua vida, mas o que, no entanto, fica em
evidéncia é a sua pouca valorizacdo pela sociedade, colocando-o em
segundo plano em suas atividades sociais culturais, como ressalta Melo e
Alves Junior (2012, p. 31):

O lazer, numa suposta escala hieradrquica de necessidades
humanas, seria menos importante que a educacdo, a saude e
outras urgéncias sociais. Com certeza todas essas dimensdes sdo
fundamentais, mas por que seria o lazer menos importante? Além
disso, existem relagdes diretas entre o lazer e a saude, o lazer e a
educacéo, o lazer e a qualidade de vida, as quais ndo podem ser
negligenciadas. (MELO; ALVES JUNIOR, 2012 p. 31)

Nessa tangente, é preciso salientar que a inclusdo do lazer e a sua
agregacéo na vida dos cidadéaos, com o decorrer do tempo, se materializou
no ambito politico como um direito social. Apesar das dificuldades de
compreensdao do lazer dos atores politicos envolvidos no processo
constituinte (SANTOS, 2014), ele foi legitimado e asseverado pela
Constituicdo, embasado no seu artigo 6°:

Art. 6° Sédo direitos sociais a educacgédo, a saude, a alimentagédo, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a

protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo (BRASIL, 1988).

O fato de o lazer ser considerado como direito social, juntamente com
outras esferas como a educacdo, saude, alimentacdo dentre outros,
colaborou para uma maior visibilidade e reconhecimento de sua necessidade
na vida das pessoas.

Nesse contexto, € relevante destacar que uma série de fatores inibem
e dificultam a vivéncia do lazer, fazendo com que ela se constitua em
privilégio. Como € salientado por Marcellino (2006), marcadores sociais como
nivel de escolaridade, idade, classe econdmica, sexo, violéncia, raca e etnia,
dentre outros fatores, necessitam de consideracbes especificas e
contextualizadas para serem analisadas enquanto barreiras para o usufruto

do lazer.

Dentre as conjunturas que influenciam as barreiras no ambito do lazer,

optamos pela problematizacdo das relacdes de género as quais fazem parte
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de um processo de construcéo histérico social da sociedade e de impacto
para compreensao da contemporaneidade. “[...] O lazer, como dimensao
configurativa da cultura, ndo pode ser pensado fora da sociedade. Trata-se
de um fazer social que necessita aprofundar a reflexdo em torno das relacoes
de género [...]" (LEIRO, 2002, p. 4).

Nesse sentido, destaca-se que “os papeéis e 0s comportamentos
sexuais sdo forjados social e historicamente e as relagcdes de género,
também presentes no lazer, sofrem influéncias culturais” (LEIRO, 2002, p. 5).

Barbosa, Liechty e Pedercini (2013) enfatizam que o0 cenario
envolvendo a relacdo entre o lazer e género sofrem interferéncias que se
ligam com as expectativas sociais direcionadas ao género de cada um, o que
consequentemente acarreta em oportunidades limitadas nas praticas de
lazer.

A producéo cientifica investida sobre a relacdo lazer e género opera,
com frequéncia, com a expressao desta categoria a partir do bindmio homem-
mulher. O estudo de Tejera, Sousa e Sampaio (2013) quanto as atividades de
lazer vividas por mulheres e homens trabalhadores de cooperativas, por
exemplo, aponta que o “[...] aspecto relativo a diferenciacdo na escolha das
atividades praticadas por homens e mulheres tende a estar marcada por
fatores culturais e sociais” (TEJERA; SOUSA; SAMPAIO, 2013, p. 4).

Essa mesma operacionalizacdo da categoria € realizada no estudo de
Goellner et al. (2010) em que se observou uma lacuna na analise e
interpretacdo direcionadas aos vieses que influenciam na vivéncia de homens
e mulheres nas praticas de lazer.

Além disso, Almeida et al. (2012) destacam em seu estudo que, apesar
de termos pesquisas que relacionam o lazer e o género, essas, em sua
maioria, tratam o tema mediante uma analise voltada a considerar a diferenca
de prevaléncia entre o homem e a mulher a partir de aspectos estatisticos,
sendo que poucos estudos nesse contexto buscam explicacdes para tais
dados.

Sampaio (2008) enfatiza que as analises de género se constituem
como elementos fundamentais para descortinar o acesso diferenciado que
homens e mulheres vivenciam nas suas experiéncias de lazer.

E importante destacar a constatacdo de que o género “interfere na
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adesdo e permanéncia de homens e mulheres nas atividades de lazer”
(GOELLNER et al., 2010, p. 3). Sendo que:

na literatura especifica de programas de promoc¢édo do lazer e da
atividade fisica tem sido destacado que o indice de sedentarismo
entre as mulheres € bastante significativo, 0 que demandaria
estratégias de intervencdo voltadas para o publico feminino
(GOELLNER et al., 2010, p. 3).

Mediante tais ponderacdes, percebe-se a necessidade e a
possibilidade de se investigar questdes acerca da relagéo lazer e género,
analisando-se de forma critica e trazendo reflexdbes que ampliem a

compreensao da tematica. Dentro dessa esfera, é valido destacar que:

Para explicar essas diferencas, os autores tém evidenciado que as
distintas atribuicBes nas responsabilidades familiares, bem como na
funcao ocupacional desempenhada por homens e mulheres, além
da existéncia de diferentes padrdes sociais e culturais na adesao a
pratica de esporte podem ser fatores que explicam o menor
engajamento das mulheres nas atividades fisicas no tempo
destinado ao lazer. (SA-SILVA; YOKOO; SALLES-COSTA, 2013, p.
635).

Nesse cenario em que a mulher aparece em um contexto de menor
apropriacéo, vivéncia e permanéncia nas atividades de lazer, tornando dessa
forma a sua insercdo nesse ambito como um espaco de empoderamento e
resisténcia, visto também o cenario de violéncia que a mulher encontra em
sua realidade, evidenciando, portanto, que a mulher carrega em sua
identidade social uma objetificagdo e inferiorizagdo do seu papel na

sociedade e nos seus espacos de ocupacao.

E assim, Leiro (2002, p. 6) pondera que a partir desses cenarios de
praticas e atribuicbes as mulheres, “reforcam o estigma da submisséo e da
subtracdo de oportunidades da mulher brasileira, em especial, quando o
corpo € convidado a movimentar- se”.

Tais percepcdes reforgam uma construcdo identitaria da mulher com
uma representacdo normalizada do publico feminino, correlacionando-se com
0os estigmas e identidades que em sua construcdo histérica as mulheres
encontram em Sseu percurso.

A patrtir disso, mediante a relagcéo entre o lazer e género, tal espaco de
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lazer é “generificado e generificador, pois nele produzem-se e reproduzem-se
comportamentos, a¢des, discursos e praticas diferenciadas para homens e
mulheres, que reafirmam representacées hegemonicas de masculinidades e
feminilidades” (GOELLNER et al., 2010, p. 18).

Portanto, esses entremeados pertencentes a essa relagao nos levam a
um universo de significacbes que produze e reproduze as questdes
relacionadas ao corpo, ao género, a sexualidade, tornando-se dessa maneira,
um todo articulado de discursos, acbes e praticas generificados e

genereficadores. Dessa forma,

O lazer, como espaco temporal de vivéncias educativas, pode dar
mais uma contribuicdo para, de modo proprio, ajudar na superacgao
de valores sexistas presentes nos gestos, movimentos
corporais/esportivos que sdo componentes do grande quebra-
cabeca da pedagogia da submissédo feminina e da dominacéo
masculina (LEIRO, 2002, p. 10).

Assim, faz-se necessario explorar de maneira critica e reflexiva essas
instancias culturais, sociais e pedagogicas, que permeiam essa conjuntura do
lazer e género e seus aspectos, visto que esses contextos que se relacionam

com marcadores identitarios que, por consequente,

interfere na adesdo e permanéncia de homens e mulheres de
formas distintas e desiguais. Por certos outros fatores também
reforcam estas e outras desigualdades. No entanto, ndo podemos
negar que as relagdes de género configuram espacos diferenciados
para eles e para elas (GOELLNER et al., 2010, p. 18)

Essa diferenciacdo estéa condicionada para além dos espacos de forma

geral, visto que, como Goellner et al. (2010, p. 13) disserta nesse sentido:

Os homens raramente comparecem em atividades em que
predominam as mulheres, assim como mulheres na sua grande
maioria ndo frequentam atividades em que predominam os homens.
No curso da histéria, homens e mulheres foram educados
praticando exercicios diferentes; o que era aconselhado para os
homens ndo correspondia ao que as mulheres deveriam realizar.
Esta separacdo, baseada na biologia dos corpos, terminou por
engendrar-se na cultura brasileira determinando o que é masculino
e o que é feminino (GOELLNER et al., 2010, p.13).

Portanto, fica em evidéncia que os entrelaces entre o lazer e o género

perpassam por dimensdes que se baseiam em diversos aspectos que vao ao
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encontro com a percepcao social, cultural e historica da sociedade, sendo um
espaco portanto de (re)producdo de instancias que generifica corpos,
pessoas e identidades sociais, sendo que, como ja percebido, nesse sentido,
a mulher encontra-se em um espaco de menor ocupacdo e valorizacéo
mediante tais entremeados.

Em relacdo a estes contextos do lazer e género ja explicitados no
decorrer desse estudo, ao aproximar o cenario com o publico de professores

e professoras a andlise de Silvestre e Amaral (2017, p. 84) sinaliza que:

Ao cotejarmos o fendbmeno do lazer entre os professores, foi
evidente que, além da menor parcela de tempo, as atividades de
lazer relatadas pelo género feminino ocorrem prioritariamente no
tempo e espaco do ambiente privado, enquanto o lazer do género
masculino é vivenciado com maior regularidade em espacgos
externos ao ambiente doméstico (SILVESTRE; AMARAL, 2017,
p.84).

Portanto, nota-se que as questdes relacionadas ao lazer e género na
conjuntura dos professores e professoras se faz presente e ja é alvo de
estudos, tornando-se um campo de exploracdo contemporanea. Mas ha de
se ressaltar que ainda carecemos de mais investimentos de estudos e
pesquisas para ampliar nossa compreensao, possibilitando
consequentemente, avango de conhecimentos neste contexto, mediante as
particularidades socioculturais.

Importante destacar que essas relacdes entre lazer e género podem
encontrar no cenario pandémico um mecanismo de potencializacdo das
questdes de género no lazer e também na docéncia, portanto, é
imprescindivel compreender e tornar visivel os impactos da pandemia no
cotidiano social, no contexto do lazer e na vida de professores e professoras,

0 gue sera contemplado a seguir.

2.4 A pandemia e seus impactos sociais

A doenca por Covid-19 € uma enfermidade infecciosa causada pelo
virus SARS-CoV-2 (WHO, 2022). De acordo com Ministério da Saude do
Brasil (MS), a Covid-19 é uma infeccéo respiratoria aguda, potencialmente

grave e de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global (MINISTERIO
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DA SAUDE, 2022).

O descobrimento dessa doenca ocorreu em dezembro de 2019,
mediante o surgimento de varios casos de pneumonia viral na cidade de
Wuhan, localizada na China (WHO, 2022). Rapidamente, 0 novo coronavirus
se espalhou pelo mundo, atingindo milhares de pessoas e tornou-se o
principal assunto jornalistico, incluindo-se as configuracdes sociopoliticas
diante do cenario epidemioldgico.

Desde entdo, apdés mais de dois anos de pandemia decretada,
atualmente®, de acordo com os dados da OMS, temos o total mundial de
613.942.561 de casos confirmados, e uma somativa de 6.520.263 de Obitos
(WHO, 2022). No cenario brasileiro!®, somam-se um total de 34.646.577
casos confirmados, tendo 685.881 Obitos, notificados a OMS dentre
3/01/2020 a 30/09/2022 (WHO, 2022).

No Brasil, de acordo com o site do MS (2022) no periodo de
27/03/2020 a 30/09/2022 temos o total de 34.654.190 de casos confirmados e
685.927 de Obitos. Percebe-se uma divergéncia entre os dados
disponibilizados pela OMS e os dados ofertados pelo MS, e também uma
diferenca temporal entre esses consolidados, o que pode influenciar nesse
descordo entre as informacdes.

E valido destacar que, nesse momento de pandemia, o brasileiro teve
e ainda enfrenta um cenario politico de incertezas, que trouxe a tona o
governo atual do Presidente Jair Messias Bolsonaro, que tem disseminado
informacgdes inveridicas relacionadas a Covid-19, bem como apresenta
condutas questionaveis relacionadas ao enfrentamento, vacinagdo e
tratamento do coronavirus (TAVARES; OLIVEIRA JUNIOR; MAGALHAES,
2020).

As tramas sociopoliticas presentes no Brasil durante esse periodo de
crise sanitaria refletiram de maneira direta e indireta no desenvolvimento de
medidas de combate ao virus, causando inseguranca econdmica, social e
politica. Haja vista que 0s mecanismos mais eficazes para frear a
disseminagéo da doenca (e consequentemente diminuir o nimero de 0bitos)

com medidas como: distanciamento social, uso de mascaras e mais

9 Dados extraidos em 30/09/2022
10 Dados extraidos em 30/09/2022
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recentemente a vacinacao encontra resisténcia por parte do Presidente e sua
equipe, o0 que pode ser percebido em seus variados discursos (TAVARES;
OLIVEIRA JUNIOR; MAGALHAES, 2020).

A literatura produzida sobre a crise sanitaria durante estes anos
aponta para sucessivas falhas e ineficiéncia na elaboracdo e execucédo de
intervencdes para o enfrentamento da pandemia, 0 que acarretou,
consequentemente, em uma triste conjuntura social, com um crescente
namero de mortes e contaminagdes pelo coronavirus (MAYOR; SILVA;
LOPES, 2020).

Ao aproximar o quantitativo de casos e mortes a realidade do estado
de Minas Gerais (MG), tendo em vista que a amostra da pesquisa é de
professores e professoras da referida localidade, tém-se, de acordo o boletim
epidemioldgico estadual'!, o total de 3.880.533 de casos confirmados e
63.780 6bitos confirmados.

No tocante a cidade de Sete Lagoas, temos o0s seguintes dados
também disponibilizados pelo boletim epidemiolégico de MG casos
confirmados 41.623, com 688 mortes constatadas até a data de extracdo dos
dados.

Os dados do Governo Estadual de Minas Gerais divergem dos
disponibilizados pela Prefeitura Municipal de Sete Lagoas (MG) em seu
boletim epidemiol6gico'® no qual consta: 42.299 contaminacGes confirmadas
e 699 oObitos. A partir desses dados € possivel perceber desencontros de
informacgdes no tocante ao cenario federal, estadual e municipal relacionados
ao covid-19.

A pandemia, para além dos dados quantitativos, reconfigurou a vida
social, familiar e profissional das pessoas, sendo que neste sentido, portanto,
o lazer e suas possibilidades também foram influenciados neste periodo, em
especifico neste estudo tém-se o recorte temporal de margo de 2020 a margo
de 2021.

A partir do anuncio da pandemia diversas mudancas impactaram a

vida social das pessoas, e neste aspecto, constatou-se a importancia do

11 Dados extraidos em 30/09/2022
12 Dados extraidos em 30/09/2022
13 Dados extraidos em 30/09/2022
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distanciamento social como medida preventiva para a diminuicdo do numero
de infectados e mortos (ESTRELA, 2020), sendo que essa restricdo de
contato interfere de forma abrupta no cotidiano da populacéo.

No momento de elaboragdo de medidas restritivas para diminuir a
disseminacdo do virus, destaca-se que as primeiras orientacdes para o
distanciamento social “implementadas no Brasil ocorreram no Distrito
Federal, no dia 11 de marco de 2020. Nas demais UF, a maioria das medidas
foi implementada na segunda quinzena de marco, no periodo de 13 a 28 de
marc¢o de 2020” (SILVA et al., 2020, p. 5).

A partir da necessidade da diminui¢cdo do convivio social, a suspensao
da realizacdo de eventos (publicos, privados, culturais, esportivos, religiosos,
lazer etc...) e/ou a quarentena dos grupos de risco se destacaram entre as
principais intervengdes sociais realizadas pelos Estados (SILVA et al., 2020).
E importante destacar que frente ao cenario de incerteza politica referido

anteriormente,

No Brasil, o Supremo Tribunal Federal atribuiu aos estados, Distrito
Federal e municipios a competéncia por decidir implementar as
medidas de distanciamento social para mitigacdo e supressao da
COVID-19 22. Nesse sentido, foram poucas as medidas
implementadas no nivel federal, limitando se a restricdo da entrada
de estrangeiros no pais e a determinagdo para que pessoas com
mais de sessenta anos de idade observem o distanciamento social,
restringindo seus deslocamentos para a realizacdo de atividades
estritamente necessarias. Além dessas medidas, o Ministério da
Saude publicou um plano de acdo no dia 14 de margo de 2020
recomendando que as Secretarias de Salde dos municipios,
estados e Distrito Federal avaliassem a adocdo de medidas néo
farmacoldgicas para o controle da COVID-19, de acordo com as
fases de transmissdo da doenga (SILVA et al., 2020, p. 7).

Portanto, em decorréncia dessa configuracao social, grandes impactos
ocorreram de forma subita em diversas dimensdes humanas e sociais
influenciando de maneira direta o cotidiano da populacdo em geral,
salientando que a maioria da populacdo brasileira apoiou e aderiu ao
movimento de distanciamento social (BEZERRA et al., 2020).

Outros aspectos se evidenciaram nesse contexto tendo em vista que
essa restricdo de contato, somada as

imensas desigualdades sociais e regionais, as 66 milhdes de
pessoas pobres e extremamente pobres, e os apenas 40% da
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populacdo ocupada formalmente exigem medidas econdmicas
urgentes para a garantia de renda minima aos mais vulneraveis e
de protecdo ao trabalho dos assalariados, de modo a garantir a
adesdo de uma relevante parcela da populacdo as medidas de
distanciamento social (AQUINO et al., 2020, p. 2424).

Assim, os impactos econdmicos suscetibilizaram a vida de uma grande
parcela da populacdo brasileira ao risco, causando incerteza profissional,
alimenticia e familiar, atingindo principalmente as camadas mais vulneraveis.
Nota-se a importancia de uma politica de protecdo social prestando
assisténcia a esse grupo mais vulneravel, garantindo dessa maneira a
sobrevivéncia dessas pessoas (CARVALHO et al., 2020).

Exemplificando essa politica de protecdo social, destaca-se o
Programa de Auxilio Emergencial (PAE) estabelecido pela Lei n.13.982, de 2
de abril de 2020, que inicialmente objetivou atender, com 3 parcelas iguais de
R$600,00, sendo R$ 1.200,00 para mulheres chefes de familia. Para ser
contemplado com esse beneficio, era necesséario atender os seguintes
critérios: beneficiarios do Bolsa Familia; Usuérios do Cadastro Unico, que n&o
sejam contemplados pelo Bolsa Familia; Pessoas sem vinculo empregaticio,
ou que se enquadrem em situacdo de vulnerabilidade. Posteriormente,
ocorreu uma extensdo auxilio emergencial para mais R$1.200,00 em 2
parcelas de R$600,00 para os meses de julho e agosto de 2020, através do
Decreto 10.412 em junho de 2020 (COSTA; FREIRE, 2021).

O cenario mapeado acima buscou sinalizar de maneira panoramica as
diversas influéncias que a pandemia e suas particularidades causaram no
cotidiano da populacdo brasileira. Cabe reconhecer a complexidade desse
guadro que se refletiu nos diversos segmentos da sociedade, seja em relagao
a aspectos econdmicos, racial/etnia, sexo, escolaridade, condicbes de
habitacdo, género, etc. (BEZERRA et al., 2020).

2.5 Impactos da pandemia no lazer

Esse entremeado de circunstancias relacionados a pandemia também
influenciou de maneira direta no tempo, espaco, apropriacdo e vivéncia do
lazer pela sociedade, evidenciando-se e acentuando-se as desigualdades

sociais, em um momento de incerteza social, econbmica, politica,
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profissional, 0 que impactou de maneira concreta no lazer, sobretudo, de
grupos sociais em condicéo de vulnerabilidade (ESTRELA, 2020).

Dessa maneira, nesse cenario, o lazer parece ter adquirido maior
atencdo no todo social, constituindo-se como uma esfera cuja importancia
vem se tornando cada vez mais reconhecida pela sociedade. E, assim, lazer
tem permeado o debate publico enquanto uma necessidade humana e um
direito social, que contempla multiplas vivéncias (RIBEIRO et al., 2020).

De fato, as “manifestagcdes de lazer tém se provado um elemento
essencial para agueles que conseguem seguir as recomendacfes de
isolamento social” (CHEIBUB; FREITAS, 2020, p. 451). Observando essa
relacdo entre pandemia, lazer e seus impactos, destaca-se que o0

distanciamento social:

transformou e adaptou muitas vivéncias de lazer, restringiu as
escolhas das pessoas agora limitadas ao ambiente doméstico e
tornou algumas barreiras socioculturais mais evidentes,
principalmente ligadas a questbes econdmicas, ao grau de
instrucdo, a restricdo de acesso a espacos e equipamentos de lazer
e ao reordenamento do tempo e do espaco de lazer e de trabalho.
Podem ser identificadas também barreiras como a limitacdo de
acesso a internet ou mesmo a caréncia de habilidades para seu
uso otimizado, critico e criativo (CLEMENTE; STOPPA, 2020, p.
462).

Os aspectos acima revelam uma nova constituicdo do lazer e suas
praticas, destacando-se que, além das questdes supracitadas, os prismas de
analise sobre o lazer na sua configuracdo atual urgem a observancia de
diversos marcadores sociais como raca/etnia, faixa etaria, classe, género,
etc.

Entendendo o lazer como uma necessidade humana, fica evidente o
seu papel enquanto uma esfera fundamental do todo social, se
estabelecendo de maneira transversal com outras dimensdes sociais
humanas e se configurando como um tempo e espaco de Varias
experimentacoes.

Diante de mudancas subitas nas esferas humanas e sociais, €
possivel empreender andlises sobre processos de (re)construcdo da vida
social para compreendé-las e intervir sobre as mesmas. Segundo Mayor
(2020), no desenvolvimento dessa ressignificacdo das esferas sociais, 0
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préprio entendimento do que se denomina lazer pode, também, no decorrer
desse contexto, sofrer alteracdes de modo significativo.

Portanto, tendo a presencga do distanciamento social “as vivéncias de
lazer tendem a sofrer maiores impactos nos espacos que nao Ssao
domiciliares, especialmente em ambientes fechados ou que requerem
deslocamento em transporte coletivo” (MAYOR; SILVA; LOPES, 2020, p.
179).

Os lares, de fato, tornaram-se significativos espacgos de lazer,
apresentando-se praticamente como a Unica possibilidade de vivéncia neste
periodo, apesar de ainda termos uma parcela significativa da populacédo que
nao cumpre ou ndo pode cumprir medidas de isolamento social (CLEMENTE;
STOPPA, 2020).

Esses percalcos entre lazer e pandemia demonstram implicacbes
efetivas no cotidiano das pessoas e na sua possibilidade de vivéncia do lazer.
Nesse contexto, constata-se também uma intensificacdo da apropriacdo de
atividades artisticas por meio da internet, bem como por shows de musicas
realizados nas plataformas digitais (RIBEIRO et al., 2020).

Nesse tracado, o estudo de Montenegro, Queiroz e Dias (2020) aponta
impactos no lazer de universitarios. Percebeu-se, na conjuntura do
distanciamento social, o aumento da busca de vivéncias como: leitura,
cozinhar, atividades manipulativas como a jardinagem, atividades com
musica, etc.

Observa-se, assim, que, durante a pandemia, os “modos de morar e
trabalhar se entrelacaram num mesmo espac¢o que também é o de estudar,
exercitar, descansar, distrair etc. [...] unindo espago publico-particular,
repouso-trabalho-divertimento e tempo de trabalho e tempo de lazer’
(CONCEICAO, 2021, p. 493).

Tal contexto também é destacado por Cembranel et al. (2021, p. 39),
ao reforcar que os “habitos de lazer foram alterados devido a pandemia. As
pessoas tém menos tempo livre para usufruir das op¢des que possuem. ISso
ocorre pois, as atividades cotidianas e o trabalho estdo imbricados e
dificultam a dedicacdo ao lazer desde o inicio do periodo de isolamento
social”.

Tal realidade, consequentemente, trouxe alteracbes bruscas ha
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dindmica da vida da populacdo, que precisou de maneira inesperada
reinventar e reorganizar suas vivéncias, tempos e espacos de lazer. Outro
fator ocasional dos impactos da pandemia no lazer é o aspecto econémico.

Esse aspecto impOe diferencas sociais no cotidiano das pessoas
durante o distanciamento social, tendo em vista a configuracdo do ambiente
doméstico enquanto espaco de lazer, quando analisado aspectos como:
acesso a internet, tv paga, etc. (COUTO; REZENDE; MEDINA, 2020).

Outro fator importante nessa relacdo pandemia e lazer € o tempo. De
acordo com Teodoro et al. (2020, p. 156), ao analisar a dimensdo tempo na
organizacdo das experiéncias de lazer no contexto pandémico, foi possivel
“constatar dificuldades em dimensionar esse tempo a ser conquistado para as
experiéncias de lazer. A (re)organizacao da vida durante a pandemia reforgou
essas dificuldades”.

Por outro lado, mais implicacbes se fizeram presentes, tornando-se

importante frisar que

A capacidade das pessoas de reinventarem vivéncias de lazer foi
positiva em diversos paises do mundo. Isso mostra que a
sociedade tem a capacidade de mudar, de ser critica e criativa e de
transformar a ordem social vigente a partir de um processo longo e
de boa vontade. E possivel ver isso nos concertos na janela, nas
lives dos artistas, das acdes de gastronomia, nas leituras gratuitas,
nos eventos para discutir temas de interesse comum, nas doacdes
para pessoas mais impactadas pela pandemia [...] (CLEMENTE;
STOPPA, 2020, p. 480).

Como se V&, os impactos da pandemia no lazer foram variados, porém,
por ora, faz-se necessario salientar que as praticas de lazer foram e ainda
serdo por um longo periodo (in)diretamente influenciadas pelas intervencdes
decorrentes da pandemia da covid-19, tendo em vista que as pessoas
passaram a viver a vida estabelecendo uma nova “normalidade”,
ressignificando 0s espacos e 0 seu uso quer seja para o trabalho, para o
lazer, ou simplesmente para viver (COUTO; REZENDE; MEDINA, 2020).

Assim, “as formas de lazer foram modificadas, porém, o lazer em si foi
retomado progressivamente em meio ao sentimento de medo e a adoc¢éo de
protocolos de seguranca” (CEMBRANEL, et al., 2021, p. 43). O contexto de
retorno as atividades variadas de lazer oportuniza, portanto, um retorno a

uma maior diversificacdo do tempo/espaco/vivéncia do lazer para além do
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ambiente domiciliar e digital.

Além dos impactos no lazer apresentados, o mercado de trabalho
também sofreu mudangas frente a demandas do momento, tendo a partir
disso a migracdo de diversos trabalhadores para o teletrabalho, o que
também modificou a jornada de exercicio profissional e trouxe novos desafios
em relacdo a organizacdo da vida social, profissional, familiar e,
consequentemente, também exerceu influéncia no tempo de lazer das
pessoas.

Em especifico, nessa pesquisa, que tem como interlocutores
professores e professoras, € importante situar estas pessoas como parte
dessa parcela da populagcdo que teve sua rotina profissional alterada,
juntamente com outros impactos da pandemia, o que sera melhor observado

no préximo tépico.

2.6 Impactos da pandemia na vida de professores e professoras

Dentre as diversas dimensdes da vida modificadas pela pandemia,
salienta-se que variadas areas profissionais tiveram que se adaptar a essa
nova realidade que se instaurou, sendo constatado nesta ocasido uma
massificacdo do teletrabalho (Home office), utilizando diferentes tecnologias
para o seu desenvolvimento (CONCEICAOQ, 2021).

Em especial, nesse estudo, tendo como amostra de pesquisa
professores e professoras de EF da cidade de Sete Lagoas (MG), faz-se
necessario portanto compreender quais 0os impactos da pandemia na vida
dessas pessoas.

Nesse cenario pandémico, de acordo com Ribeiro e Climaco (2020, p.
98), em todo o mundo, os sistemas educativos “tém seus servigos suspensos,
as creches e escolas foram fechadas e, assim, emerge a necessidade de se
repensar a escola e os processos de aprendizagem digitais que parecem ser
urgentes para o momento”. Ressalta-se que essa suspenséo atingiu a esfera
publica e privada, além setor educacional de ensino superior (SILVA et al.,
2020).

Mediante a pandemia, o0 mecanismo para dar continuidade ao trabalho

pedagdgico constitui-se com o ensino remoto, que trouxe implicacdes diretas
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relacionadas a condicdo de realizacdo do trabalho de professores e
professoras, bem como ativou uma sobrecarga para essas pessoas e
também apresentou um aumento da autorresponsabilizacdo pelo processo
educativo (MEDEIROS, 2021).

Salienta-se que, antecedendo essa constituicdo do ensino remoto,
professores e professoras de todo o Brasil, sofreram com o inicio de
suspensao das aulas sem respostas de como iriam prosseguir o ano letivo
(MONTEIRO, 2020). Em Minas Gerais, por exemplo, no dia 22 de marco de
2020, ocorreu a suspensao das aulas em todas as instituicbes da Rede
Pulblica Estadual de ensino de maneira indefinida — essas medidas aplicaram-
se também as instituicbes privadas e as redes municipais de ensino
(OLIVEIRA et al., 2021).

Em meio a esse novo modelo pedagdgico remoto, professores e
professoras sofreram com essa mudanca inesperada, surgindo diversas
inquietacbes para o seu trabalho, preocupando-se por exemplo com a
situacao de diversos alunos e alunas que nao possuem acesso aos canais
digitais para se apropriarem do ensino remoto (VENTURELLI, 2020).

Assim,

O professor sofreu algumas pressbes (aprender sobre as
plataformas utilizadas, adaptar seus contelidos presenciais para o
sistema remoto, reestruturar o seu ensino para o contato com 0s
alunos por uma tela etc.) para que o seu trabalho pudesse ser
desempenhado, garantindo ao aluno o acesso aos conteldos,
durante o horéario de aula. No entanto, o trabalho docente néo se
restringe ao tempo/momento de aula [...] para a producdo de uma
aula, muitas horas sdo despendidas em pesquisa, leitura,
organizacdo e producdo do material e isso é realizado fora do
tempo de trabalho, do horéario de aula (CONCEICAO, 2021, p. 493).

Todo esse artefato de mudancas, consequentemente, impactou de
maneira significativa o cotidiano de professores e professoras por todo Brasil.
Sendo que, a partir dessas mudancas nesse momento de pandemia, foi
desenvolvido um parecer com diretrizes para a educacao basica e superior
pelo Ministério da Educacdo (MEC) por meio do Conselho Nacional de
Educacao (CNE).

Nesse parecer, instituiu-se a autorizagdo para que os sistemas de

ensino computassem o desenvolvimento das atividades n&o presenciais para
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cumprimento de carga horaria de acordo com as especificidades de cada
ensino (MEC, 2020). O CNE a partir do CNE/CP n°5/2020 listou diversas
configuracdes de atividades n&o presenciais que poderiam ser utilizadas pelo
sistema de ensino nesse cenario pandémico, como por exemplo: uso de
canais digitais, videoaulas, plataformas virtuais, redes sociais, programas de
televisdo ou radio e material didatico impresso, sendo este Ultimo entregue
aos estudantes pelos mais diversos meios (MENDES, 2021).

E necessario destacar que:

Para que o ensino remoto fosse liberado, foi promulgada a medida
provisoéria n° 934, que trata da flexibilizacdo do calendario letivo na
Educacdo Béasica e do cumprimento de 200 dias letivos, exigindo
apenas o cumprimento de 800 horas de aula ao ano. Essa medida
entrou em vigor e foi convertida em Lei (n° 14.040, del8 de agosto
de 2020) [...] A partir dessa lei, o governo de cada estado poderia
definir seu posicionamento em relagdo as aulas on-line com o
objetivo de que todo o material pedagdégico oferecido para aulas por
meios digitais pudesse ser considerado atividade curricular
(MENDES, 2021, p. 394).

Em Minas Gerais, o governo do estado, por intermédio da sua
secretaria de educacgao (SEE), publicou em 22 de abril de 2020, a resolugao
oficial n°4310/2020, a qual regulamentou, no &mbito das escolas estaduais
de ensino, diretrizes para a oferta do regime especial de atividades néo
presenciais (REANP) durante o periodo de emergéncia e de implementacéo
das medidas de prevencao e enfrentamento da pandemia (SEE, 2020).

Oliveira et al. (2021, p. 89), ao analisar a implementagao da educagéo
remota em tempos de pandemia no estado de MG, destaca em sua critica

que:

as Secretarias de Educacdo ndo estavam preparadas para tal
situacdo, consideramos que a formulacdo dessas acgles
emergenciais se deu em um periodo bastante reduzido,
aumentando os niveis de incerteza e ambiguidade dos programas
desenhados. Como nédo houve tempo para se construir estratégias
gue vinculassem e articulassem os profissionais da educacgéo que
atuam na linha de frente — os burocratas de rua, entendemos que a
adesdo desses atores é bastante heterogénea. Ao implementar um
programa de educacdo ancorado no uso das tecnologias, as
Secretarias potencializam a discricionariedade desses atores, além
de induzir niveis distintos de comprometimento e motiva¢édo, muito
dependentes da acdo individual desses atores, profissionais que,
também, estdo expostos as dificuldades que a pandemia impGe
(OLIVEIRA et al., 2021, p.89).
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Esse cenario, traz em sua conjuntura uma reconfiguracado da atuacao
profissional de professores e professoras, que assim como todas as outras
pessoas da sociedade, também sofreram e sofrem com 0s impactos sociais,
familiares, financeiros, etc., que a pandemia acarretou.

No estado de MG, a implementacdo do REANP para a educacao
basica, trouxe trés ferramentas de aprendizagem sendo elas: o Plano de
Estudo Tutorado (PET), o aplicativo Conexdo Escola, além do programa de
video aula na TV “Se Liga na Educagao”, exibido pela Rede Minas (SILVA,;
OLIVEIRA; PEREIRA, 2021).

No ambito municipal, na cidade de Sete Lagoas (MG), por meio da
Secretaria Municipal de Educacédo, a Prefeitura também estabeleceu o seu
programa de ensino remoto. De acordo com a noticia publicada em seu site
oficial, as atividades eram enviadas por meio de Whatsapp, e-mail, Skype e
outras plataformas digitais, a partir das particularidades de cada escola. Os
alunos e alunas com dificuldade de acesso aos canais digitais teriam direito
ao material impresso (PREFEITURA MUNICIPAL DE SETE LAGOAS, 2020).

Para além dos impactos relacionados a atuacdo profissional de
professores e professoras, € importante salientar outras implicacdes na vida
desse publico, haja visto que toda essa mudanca diretamente ligada a
pandemia coexiste conjuntamente com outros fatores da vida social desse
publico.

Considerando a pandemia e sua repercussdo na qualidade de vida de
professores e professoras, Alvarenga et al. (2020), em sua pesquisa sobre a
percepcao da qualidade de vida de professores das redes publicas e privadas
frente a pandemia, constatou que esse publico sofreu impactos significativos
relacionados a sua qualidade de vida e que 0s aspectos ambientais e sociais
se estabeleceram enquanto implicadores nesse conjunto.

Ja em relacdo aos impactos no dmbito financeiro, Lima et al. (2020)
em seu estudo sobre a renda familiar dos professores e professoras da
educacao béasica de MG na pandemia, averiguou que cerca de 40,9% dessas
pessoas relataram reducdo na renda familiar durante esse periodo de crise

sanitaria. Além disso, destaca-se que:

Os maiores percentuais de reducdo de renda familiar foram
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observados em professores mais jovens, com companheiro(a), cor
de pele preta ou amarela, que possuiam filhos, com vinculo
empregaticio precério (contratos), menor tempo de trabalho e
menor carga de trabalho semanal (LIMA et al., 2020, p. 5).

Observando esse contexto, nota-se um atravessamento circunstancial
gue se soma a realidade pandémica mediante, uma integracdo com outros
marcadores sociais de diferenca. Além disso, essa reducdo na renda familiar
também apresentou associacdo com episodios de tristeza, ansiedade,
insbnia, e dessa forma professores e professoras sofreram impactos na sua
qualidade de vida de forma geral (LIMA, et al. 2020).

Ao compreender as variadas implicagcdes que a pandemia acarretou na
vida de professores e professoras percebe-se a necessidade de se pensar
em politicas publicas voltadas para a promocédo de saude e qualidade de vida
dessas pessoas, proporcionando dessa forma uma intervencao que assegure
melhores condicbes de viver, o que podera refletr em sua atuacéo
profissional.

Tal perspectiva é reforcada,

Considerando o professorado, que é a segunda classe trabalhista
mais acometida por transtornos psiquicos devido ao estresse e as
demandas laborais, e todos 0s impactos provocados pelos
diferentes aspectos impostos pela COVID-19, deve-se priorizar a
salde em geral, em especial no que tange os direitos humanos. [...]
E necessario direcionar atencdo, recursos e politicas publicas e
educacionais para desenvolvimento de estratégias de mitigacéo
dos impactos negativos nas dimensfes social e mental do bem-
estar provocados e impostos pela pandemia de COVID-19
(MARRA; GONCALVES; CONCEICAO, p. 118, 2021).

Inserido nessa perspectiva de bem-estar, o lazer de professores e
professoras sofreram com impactos no tempo/espaco/vivéncia nesse periodo.
Nesse sentido, ressalta-se o imbricamento entre ambiente domeéstico,
trabalho e medidas preventivas no cotidiano de professores e professoras.
Nos achados do estudo, que analisou o lazer de professores universitarios
durante a pandemia, por exemplo, constatou-se, na opinido desse publico, a
percepcdo da diminuicdo do seu tempo de lazer neste periodo (MARRA;
GONCALVES; CONCEICAO, 2021).

Essa diminuicdo pode estar relacionada também com a sobrecarga de

trabalho ja referida anteriormente, que se intensificou com o ensino remoto
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em consonancia com a nova configuracao social e familiar das pessoas. Além
disso, espacos publicos especificos de lazer tiveram seu acesso restrito como
forma de intensificar o distanciamento social (COUTO; REZENDE; MEDINA,
2020).

No que tange a realidade da cidade de Sete Lagoas (MG), os
professores e professoras dessa localidade contam com variados espacos
publicos destinados ao lazer como: complexos esportivos ao ar livre, museus,
serra, gruta para visitacdo, além de diversas lagoas que se tornam local de
encontro e festividades.

Todavia, 0 acesso a esses locais pelas pessoas também sofreu
impactos a partir de decretos municipais que restringiam o0 acesso da
populacdo a esses recintos, e assim limitava-se o espaco/vivéncia de lazer
das pessoas, incluindo os professores e professoras de EF da cidade que
sao publicos desse estudo.

Sendo assim, como se nota, professores e professoras foram
acometidos por variados impactos relacionados a pandemia em seu
cotidiano, a partir do estreitamento entre as diversas mudancas em sua vida,
ocasionando um entrelacamento entre as esferas profissionais, familiares,
sociais, de lazer, dentre outros, fazendo assim uma reconfiguragdo da vida

dessas pessoas.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho configura-se como uma pesquisa qualitativa, descritiva e
de carater exploratorio. Pesquisas com esta natureza e abordagem
consideram o nivel subjetivo e relacional das realidades sociais, tratando-as
em sua historicidade, sentidos, significados, bem como dedicando-se a
analise dos motivos, atitudes, valores e crencas dos sujeitos implicados
(MINAYO, 2012).

A qualidade descritiva de uma pesquisa visa evitar sugestdes
normativas na tarefa analitica, sistematizando-se caracteristicas e dados
objetivos, que podem amparar inferéncias e interpretacbes. Segundo
Richardson (2007, p. 71), “estudos de natureza descritiva propdem-se
investigar ‘o que é’, ou seja, a descobrir caracteristicas de um fenémeno
como tal.”

O carater exploratério, por sua vez, exige uma mobilizacdo do
entendimento de um dado contexto e seus atores sociais, conhecendo
peculiaridades, potencializando a compreensao abrangente sobre um certo
fendmeno, buscando interlocucdo e familiaridade com os sujeitos, suas
praticas e experiéncias e representacdes sociais singulares (RICHARDSON,
2007).

Neste sentido, apresentam-se nas secfes a seguir: 0 contexto de
realizacdo da pesquisa; informacdes sobre o universo das pessoas
participantes; as etapas empreendidas para a composicdo amostral; o
processo e os instrumentos de coleta de dados; e, por fim, as técnicas de

andalise mobilizadas para empreender as interpretacdes de resultados.

3.1 O contexto da pesquisa

Sete Lagoas é uma cidade que fica a aproximadamente 70 km de Belo
Horizonte, capital de Minas Gerais, e € parte da denominada Regiao
Metropolitana. De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) de 2021, conta com uma populacdo de estimada de
243.950 habitantes, com uma area da unidade territorial de 536,928kmz2, cuja
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principal caracteristica da economia esta ligada ao setor industrial e usinas,
dentre as quais as de ceramica, téxtil, de agricultura, de calcinacdo e
autopecas (BRASIL IBGE, 2021).

Sete Lagoas possui 78 estabelecimentos de ensino fundamental e 42
para o ensino médio, tendo um total de 1.417 docentes no ensino
fundamental e 714 no ensino médio, entre a esfera publica e privada.

De acordo com dados prévios obtidos por meio de contato inicial com o
funcionario da SRE (Analista Educacional) de Sete Lagoas, via WhatsApp,
atualmente, a SRE de Sete Lagoas conta com cerca de 31 escolas da rede
estadual de ensino, atendendo alunos do ensino fundamental anos iniciais,
finais, ensino médio e EJA (educacao para jovens e adultos), contemplando
cidades como Aragai, Baldim, Cachoeira da Prata, Caetanopolis, Capim
Branco, Cordisburgo, Fortuna de Minas, Funilandia, Inhaima, Jequitiba,
Maravilhas, Matozinhos, Papagaios, Paraopeba, Pompéu, Prudente de
Morais, Santana de Pirapama e Sete Lagoas cidade foco deste estudo.

Destaca-se que a escolha por esse contexto da pesquisa, relaciona-se
intimamente com o fato de ser professora de EF da rede publica estadual de

Sete Lagoas, MG.

3.2 Sobre as professoras e professores participantes da pesquisa

A composicdo do grupo de sujeitos incluidos na pesquisa foi
intencional. Foram convidados a participarem deste estudo, voluntariamente,
professoras e professores de EF da rede publica de ensino (municipal e
estadual) em atuacéo na cidade de Sete Lagoas- MG.

Mediante o panorama de incertezas e mudancas na configuracédo da
vida humana e das instituicbes sociais em razao da pandemia, inicialmente,
foi realizado o contato com funcionarios da Superintendéncia Regional de
Ensino (SRE) de Sete Lagoas via WhatsApp para solicitacdo de dados
prévios sobre caracteristicas do universo de professores da rede estadual. A
saber: quantos sdo efetivos, quantos tém contrato temporario, faixa etaria,
guantos sdo homens e quantas sdo mulheres. Também se realizou contato
via e-mail com a Gestdo de Pessoal da SRE realizado no més de abril de

2021, solicitando acesso a estes dados e informagdes sobre os professores e
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as professoras de EF daquela rede.

Apesar do sistema da SRE estar informatizado, segundo o setor
responsavel, ndo foi possivel compilar o montante consolidado dos dados
solicitados sobre esse publico. Ainda no més de abril de 2021, apGs essa
primeira tentativa sem éxito, foi realizado o acesso ao site da Secretaria de
Educacdo de Minas Gerais e, a partir do “Fale Conosco”, foi aberto um
protocolo de solicitacdo de dados prévios no dia 08/04/2021, do qual foi
obtido retorno no dia 12/04/2021. Todavia, a resposta informava dados
referentes a dezembro de 2020.

No dia 12/04/2021, foi realizada novamente uma abertura de
protocolos via “Fale Conosco” solicitando dados mais atualizados. O retorno
foi dado no dia 15/04/2021, com dados atualizados referentes a marco de
2021. Nesse periodo, foi realizado também, contato via e-mail com a
Subsecretaria de Gestdo de Recursos Humanos, obtendo-se os mesmos
dados no dia 19/04/2021 que foram catalogados para este estudo.'*

Assim, os dados prévios obtidos referente a marco de 2021 (Fonte:
Sistema Integrado de Administracdo de Pessoal - SISAP) sobre o niumero de
professores e professoras de EF e seu vinculo empregaticio com o estado,

observa-se abaixo:

14 E valido destacar, que neste contexto, esses dados obtidos podem sofrer alteragées, tendo
em vista, que em algumas escolas, ainda estava ocorrendo o processo de contratacdo de
professores, bem como se tem as questdes relacionadas a licenca para tratamento de
salde, afastamento funcional, aposentadoria, o que leva de certa maneira a uma
“flexibilizacao” desses dados, mediante realidades diversas, além da possibilidade desses
professores e professoras atuarem em mais de uma escola, e com vinculos diferentes.
Buscaremos apresentar os dados mais atualizados possiveis dentro dos limites do
cronograma de realizagdo desta pesquisa.
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Tabela 1 — Escola, quantidade, tipo de vinculo e sexo dos professores e

professoras da rede estadual de Sete Lagoas/MG.

Efetivo

Designado

Unidade Exercicio

FEMININO

MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

E.E. BERNARDO VALADARES DE
VASCONCELLOS

3

EE ANTONIO FRANCISCO DE
OLIVEIRA

2

EE APIO SOLON CARDOSO

EE CAPITAO JOAO LUCIO DO
CARMO

EE DE ENSINO MEDIO

EE DEP RENATO AZEREDO

EE DR AFONSO VIANA

EE DR  ALONSO MARQUES
FERREIRA

RN

EE DR ARTHUR BERNARDES

EE DR AVELAR

EE DR OLINTO SATYRO ALVIM

EE DR ULISSES VASCONCELQOS

EE EDITE FURST

EE EMILIO DE VASCONCELOS
COSTA

NIFRPIWININF

EE EPONINA SOARES DOS SANTOS

EE GOV JUSCELINO

EE JOSE EVANGELISTA FRANCA

EE JULIO CESAR REIS OLIVEIRA

EE MARIA AMANCIO

EE MAURILO DE JESUS PEIXOTO

N

EE MAURO FACCIO GONCALVES

N

EE MODESTINO ANDRADE
SOBRINHO

FRININWININFP W

EE PREF ZICO PAIVA

H

EE PROF CANDIDO AZEREDO

|_\

EE PROF JOAO FERNANDINO
JUNIOR

wiw

EE PROF ROUSSET

H

EE PROFA ELZA MOREIRA LOPES

N

[l (V)

EE RUTH BRANDAO DE AZEREDO

[EEN

EE SANTOS AZEREDO

H

EE SINHA ANDRADE

EE VENCESLAU BRAS

-

Total Geral

50

31

Nota-se nestes dados, um quantitativo de professoras maior que de
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professores, tanto ocupando o cargo efetivo® ou designado'®, sendo que
nesse cenario, o tipo de vinculo efetivo foi predominante em ambos 0s sexos.

Em relacdo a obtencdo de dados prévios referentes ao universo de
professores da rede municipal, estabeleceu-se contato via e-mail com a
Secretaria de Educacéo e Fazenda do Municipio, sendo que esta ultima, faz
a solicitacdo junto a esfera da educacdo, da qual ocorreu o retorno no dia
24/06/2021, tabulados abaixo!’: (FONTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE
SETE LAGOAS).

15 Professores aprovados em concurso publico que ingressaram na carreira docente (AMORIM;
SALEJ; BARREIROS, 2018).

16 Designado, refere-se ao tipo de contrato de trabalho sendo constituido o vinculo temporario,
ou seja, contratado por um periodo determinado (AMORIM; SALEJ; BARREIROS, 2018).

17 E valido destacar gue, nesse contexto, os dados obtidos podem sofrer alteracées, tendo
em vista que, em algumas escolas, ainda estava ocorrendo 0 processo de contratacdo de
professores, bem como se tem as questdes relacionadas a licenca para tratamento de
saude, afastamento funcional, aposentadoria, o0 que leva de certa maneira a uma
“flexibilizacao” desses dados, mediante realidades diversas, além da possibilidade desses
professores e professoras atuarem em mais de uma escola, e com vinculos diferentes.
Buscaremos apresentar os dados mais atualizados possiveis dentro dos limites do
cronograma de realizagdo desta pesquisa.
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Tabela 2 — Quantidade, tipo de vinculo e sexo de professores e professoras

da rede municipal de Sete Lagoas/MG.

Efetivo

Designado

Unidade Exercicio

FEMININO | MASCULINO

FEMININO

MASCULINO

EM DOUTOR MARCIO PAUL

INO 2

EM MARILZA FLEURY

EM AURETE PONTES FONS

ECA

EM PADRE TEODORO

EM PROFESSOR GALVAO

|_\

WINININ DN

EM NADIA LUCIA FERREIRA ALVES

NIRRT,
[EEY

EM PROF. MARCOS VALENTINO

H

EM DALVA FERREIRA DINIZ

[EEN

EM HILARIO PEREIRA DA FONSECA 1

EM ALIPIO MACIEL DE OLIV

EIRA

=

[EEN

EM FRANCISCA FERREIRA DE 2

AVELAR

EM MONSENHOR MESSIAS

H

EM JOSE JACINTO MARTINS 1

GODOY (PROFESSOR GODQY)

EM LUCAS RODRIGO

EM JUCA DIAS

EM RAYMUNDO GRAVITO
(PROFESSOR GRAVITO)

=W w

EM CLARINDO CASSIMIRO

EM REGINA VITALINO BOTELHO

EM RENATO TEIXEIRA GUIMARAES

EM PROFESSOR EDSON ABREU

EM PROFESSOR VASCO DAMIAO

I

EM ADELIA FIGUEIREDO

EM VIRGILIO PACHECO

PR INP

EM DOUTOR ENIzZIO ANTONIO

VIANA

EM JOVELINO LANZA

EM PEDRO CHAVES

Total Geral

21

Os dados

obtidos no ambito municipal, apresentam

uma

predominancia do vinculo designado em ambos os sexos. O numero de

professores e professoras de EF é préximo comparando-se com os dados da

esfera estadual. Ressalta-se que deste numero, alguns professores e

professoras efetivos e designados exercem cargos em mais de uma escola, o

gue, portanto, pode implicar em representacao duplicada na tabela acima.

Na situacdo explicitada acima encontra-se um total de 3 professores
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efetivos que dividem seu cargo em duas escolas e duas professoras efetivas.
Ja em relacédo aos designados, notou-se trés professoras e cinco professores
no mesmo cenario de divisdo de aulas em duas escolas diferentes.

Nota-se, dessa maneira, que a docéncia em EF no ensino basico de
Sete Lagoas (MG) é exercida por um grupo majoritario de mulheres, seja no
carater efetivo ou temporario, em especial na rede publica estadual, o que vai
ao encontro com os referenciais tedricos sobre a feminilizagdo do magistério
apresentado anteriormente neste estudo.

Além disso, esse cenario de um alto indice de pessoas designadas,
nos revela uma realidade de instabilidade e rotatividade de profissionais com
uma constante troca de professores, o que dificulta o desenvolvimento de
projetos educacionais, bem como um maior envolvimento dos professores e
professoras com a escola e sua comunidade.

Outro aspecto levantado no do perfil dos professores e professoras de
EF sdo dados prévios referentes a marco de 2021 (Fonte: SISAP) sobre a

idade desse publico, segue abaixo:



Tabela 3 — Ano de Nascimento, tipo de vinculo de professores e professoras

da rede estadual de Sete Lagoas/MG.

Efetivo

Designado

Ano FEMININO | MASCULINO

FEMININO | MASCULINO

1957

1

1960 1

1961 2

1963

1964

1965 2

1966 1

1967 1

1968

1970 1

1971 4

1973

1974 3

1975 2

1976

1977

1978

1980 2

1981

1982

1983

1984

1985

WL INNRFPIADNPE

1986

1987

1988

1989

1990

RPIWARPRIOINWININIW

1991

1992

PR lwe

1994 1

1995

59

Identificamos um total de 91 professores e professoras de EF da rede

estadual de ensino de Sete Lagoas, sendo que, desse numero, 0 quantitativo

maior percebido foi o de professoras, tanto com o vinculo efetivo quanto

designado. A faixa etaria das professoras varia de 27 aos 61 anos de idade, e

a dos professores dos 26 aos 64 anos, entre efetivos e designados
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Em relacéo a aquisicdo desses dados de maneira geral,

no que diz respeito a transparéncia da informacao, ainda temos um
longo caminho a percorrer, em Minas Gerais e no Brasil. Dados
referentes aos vinculos de trabalho dos professores de uma rede
de ensino publica, naquilo que faz referéncia a cargos, entre outros,
deveriam ser facilmente acessiveis no sitio do 6rgdo publico
responsavel pela gestdo da rede de ensino (AMORIM; SALEJ;
BARREIROS, 2018, p. 20).

Em relacdo ao ano de nascimento desses professores e professoras
na rede municipal de Sete Lagoas (MG), observa-se os seguintes resultados,

abaixo:
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Tabela 4 — Ano de nascimento, tipo de vinculo de professores e professoras

da rede municipal de Sete Lagoas/MG.

Efetivo Designado
Ano FEMININO | MASCULINO | FEMININO | MASCULINO
1959 1
1960 2
1962 1
1964 1
1965 1 1
1964
1967 1
1968 1
1969 1
1970 1
1971 1 1
1972 1
1973 1 1
1975 2 1
1976 1
1977 1
1978 1 1
1980 1
1982 1 3 1
1983 1
1984 1
1985 1 2 2
1987 1
1988 2
1989 1
1992 2
1993 1
1995 3

Diante destes dados, nota-se uma diferengca entre o tipo de vinculo
predominante entre a esfera estadual e municipal, bem como em relagéo ao
quantitativo de professores e professoras de EF atuantes nas redes de
ensino estadual e municipal em Sete Lagoas (MG).

Ressalto que a escolha por este grupo de professores e professoras
tem ligagcdo direta com a minha atuagcao profissional, por ser professora de
EF na rede publica estadual na cidade de Sete Lagoas. Além disso, pode-se

perceber a relacdo deste publico com uma possivel intervencao profissional
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no ambito do lazer, inclusive como tematica que perpassa 0 processo de
formacdo académica desses professores e professoras de EF, todavia
compreendendo também que o campo de atuacdo e as condi¢des materiais

da vida influencia nessa construcéo de saberes sobre o lazer.

3.3 O processo e instrumentos de coleta de dados

O convite para a participacdo nesta pesquisa foi enviado para
professores e professoras de Sete Lagoas a partir de redes de contatos,
incluindo-se grupos de whatsapp e listas de e-mails, entre os meses de abril
a junho de 2022. E valido destacar que a pagina inicial deste link apresentava
0s objetivos do estudo, bem como as garantias previstas para a ética em
pesquisa com seres humanos, com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (ANEXO 1), a ser assinado de forma online. A coleta de
dados foi iniciada ap0s a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEPE
— UFMG), sob o niumero do parecer 5.341.232, na data de 08/04/2022.

Para a obtencdo dos dados relativos as percepcdes de professores
sobre o tema central desta pesquisa, utilizou-se de dois instrumentos:
questionario semiaberto (APENDICE 1) e entrevista semi-estruturada
(APENDICE 11). O questionario contemplou perguntas abertas e fechadas por
meio de plataforma online (Google Forms). As questdes abrangeram:
formacdo académica, tempo de atuacao, tipo de vinculo empregaticio, renda,
carga horéaria de trabalho, raca/cor, género e sexualidade, identificacdo e
relato de vivéncias de lazer na pandemia.

No que tange a um dos temas centrais deste trabalho, é importante
pontuar que, 0 questionario apresentou uma questdo sobre “sexo”, outra
questdo sobre “orientacdo sexual” e outra sobre “género”, com alternativas
que perpassavam “prefiro ndo informar” ou “outro”. Esta foi uma estratégia
para a construcdo do instrumento considerando que a apropriacdo destes
termos/conceitos, na experiéncia e mundo prético/cotidiano de cada
participante pode ter sentidos mais ou menos definidos nas narrativas e usos
terminoldgicos que circulam sobre o tema na vida social.

Do ponto de vista analitico, com estas questdes do instrumento,

buscou-se construir uma base para alcancar operacionalidade para os dados



63

que se pretendeu mapear, a fim de identificar representacbes dos
respondentes sobre o tema. Alids, compreender género como categoria
analitica demanda acessar as constru¢des dos sujeitos, o que pressupde
buscar a materialidade dessas representagcdes em suas possibilidades
amplas, uma vez que estas sao relacionais e dinamicas na ordem social.

Assim, para aprofundar as questdes presentes no questionario, 0s
professores e professoras respondentes foram, também, convidados a
participarem opcionalmente de uma entrevista semiestruturada sobre suas
percepcbes e experiéncias sobre lazer e género. Uma entrevista do tipo
semiestruturada que consiste em uma série de perguntas abertas realizadas
oralmente, com uma sequéncia prevista em roteiro, mas que permite que a
entrevistadora possa acrescentar mais perguntas na dinamica da interacéo
(LAVILLE; DIONNE, 1999).

O roteiro contemplou percepgbes, compreensdes e perspectivas
sobre: género e lazer, possibilidades e dificuldades de vivéncias do lazer na
pandemia, influéncias do género nas experiéncias e oportunidades de lazer.
As entrevistas ocorreram em formato online no decorrer de todo o més de
julho de 2022. A escolha pela entrevista de forma virtual partiu dos proprios
participantes, dando énfase na rotina de trabalho, optando por realizarem no
periodo de recesso escolar previsto no calendario académico municipal e
estadual.

Salienta-se que esse processo de coleta de dados resultou num total
de 33 respondentes (15 do sexo masculino e 18 do sexo feminino) do
questionario, sendo que destes 20 participantes manifestaram o interesse e
disponibilidade para participarem da entrevista. Todavia, alguns destes
respondentes ndo retornaram ao contato da pesquisadora para a realizacéo
da entrevista, outros ndo assinalaram telefone para contato e/ou e-mail para
sua identificacdo no campo solicitado para estas informagdes, portanto, nao
sendo possivel contactar os mesmos. Dessa forma, ao final 11 participantes
(7 do sexo masculino e 4 do sexo feminino) responderam ao contato da
pesquisadora e foram entrevistados através da plataforma Google Meet em
julho de 2022, mediante disponibilidade do participante e pesquisadora.
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3.4 A andlise dos dados

Os dados obtidos a partir dos questionarios foram apresentados de
forma descritiva. Nao se pretendeu operar estatisticamente as variaveis
obtidas no questionario, posto que o0s objetivos do estudo ndo estdo
vinculados a questdes dessa natureza. As entrevistas, por sua vez, foram
transcritas e submetidas a analise de conteudo (AC).

Segundo Bardin (2006), a AC consiste em um conjunto de técnicas
gue envolvem trés etapas para inferir sobre a significacdo de dados, a saber:
1) pré-analise, que envolve desde o contato a organizacdo do material a ser
analisado; 2) exploracdo do material, que consiste em definicdo de
categoriais analiticas; e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo, que se refere as interpretacdes e inferéncias sobre os dados
em forma de analise critica e reflexiva.

Esta técnica ndo obedece a uma linearidade na sequéncia dos dados
da entrevista, mas, consiste em um agrupamento de temas que possuem
uma ligacdo entre si e constituem um foco tematico de interesse da
investigacdo. As categorias analiticas sdo formuladas com base nos objetivos
do estudo e, para formula-las, demandam mobilizar o repertério teorico-
metodoldgico que orienta as interpretacbes. Os conteudos do material
analisado emergem da(s) questdo(bes) da investigacdo em margens
explicitas de significacdo (BARDIN, 2006).

De acordo com Bauer (2007, p. 194), a AC “pode reconstruir ‘mapas
de conhecimento’ a medida que eles estdo corporificados em textos. As
pessoas usam a linguagem para representar o mundo como conhecimento e
autoconhecimento”. No caso desse estudo, o préprio momento de
interlocucdo entre a pesquisadora e participantes, somando-se as
transcricdes das entrevistas configuram a fase de pré-analise. A medida que
o texto transcrito é apreciado quanto ao contetudo das falas e temas que se
articulam, independentemente da ordem das perguntas, procede-se a fase de
categorizar, ou seja, codificar agrupamentos tematicos para a analise, esta
que € a fase de inferéncia de resultados, amparada no repertério e

perspectiva tedricos que fundamentam no olhar sobre o tema da pesquisa.



65

4. PERCEPCOES E EXPERIENCIAS DE LAZER E GENERO NA
PANDEMIA

Em andlise aos dados obtidos nos questionérios e entrevistas, buscou-
se articular a analise descritiva com as categorias analiticas geradas a partir
da AC, apresentando-as em topicos “descritivo-analiticos” nos quais as
técnicas sdo integradas e interagem, a fim de potencializar as inferéncias e
interpretacdes sobre a realidade das pessoas pesquisadas.

Neste sentido, o proximo tépico apresentara as caracteristicas e
identificacGes das professoras e professores de EF da rede publica da cidade
de Sete Lagoas, buscando compreender melhor o contexto de vida e da
profissdo dos mesmos. Posteriormente, foram definidas 3 categorias de
andlise, sendo elas: compreenséo profissional do lazer; praticas, vivéncias,
tempo e importancia do lazer na pandemia; percepcbes e compreensdes
sobre género.

Essas categorias em consonancia aos dados descritivos deste estudo,
busca esclarecer e contextualizar de maneira reflexiva e critica pontos
cruciais para 0s objetivos da presente pesquisa oportunizando
consequentemente o enriquecimento e aprofundamento de uma aproximacgao

com a realidade a ser explorada.

4.1 Os professores e professoras de EF da rede publica de Sete Lagoas

Todas pessoas participantes se identificaram em relacdo ao sexo.
Nenhum dos respondentes utilizou a opgao “prefiro nao informar”, o que pode
sinalizar que este termo serve de referéncia no mundo cotidiano e pratico da
construcdo subjetiva dos respondentes, que se manifesta em identificacdo
com masculino ou feminino.

Na primeira etapa de desenvolvimento metodoldgico desse estudo, foi
possivel obter um total de 33 respondentes do questionario, sendo que 54,5%
auto reportaram-se como sendo do sexo feminino e 455% do sexo
masculino. Nesse primeiro momento, dados relacionados ao perfil

profissional, académico e socioecondmico desses professores e professoras
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serdo detalhados segundo a perspectiva descritiva, amparando-se na
terminologia masculino/feminino, meramente como opc¢ao operacional para
esta descricdo. Reconhece-se e reforca-se que as construgcdes de
homem/mulher séo plurais e ndo se esgotam num determinismo bioldgico,
conforme pautado no referencial teérico mobilizado para o entendimento
destes termos (BUTLER, 2020).

A faixa etéria predominante dos participantes foi o grupo de 29 a 39
anos com 51,5%, seguido por 21,2% de 18 a 28 anos, 15,2% entre 40 e 50
anos, 9,1% de 51 a 61 anos e 3% entre 62 a 72 anos. Contemplou-se assim,
um grupo heterogéneo quanto a faixa etaria. Relacionando esses dados com
o sexo dos respondentes, foi possivel observar o seguinte cenario: o sexo
masculino com a variagdo de idade entre 29 a 50 anos, ja o sexo feminino
apresentou um publico mais jovem, com maioria entre 29 a 39 anos.

Quanto a formacdo académica desses professores e professoras
54,5% possui a Licenciatura em EF. 42,4% tem a graduacdo em Licenciatura
e Bacharelado em EF. Apenas uma respondente sinalizou a opgao “outro” e
indicou a Especializacdo em Atividade Fisica e Exercicios para pessoas com
Deficiéncia como sua formacéo.

No que se refere ao nivel de ensino em que atuam, é importante
sinalizar que os respondentes poderiam marcar mais de um ciclo de atuagéo.
Em sua maioria, esses professores e professoras atuam lecionando para o
Ensino Fundamental Il Anos Finais 69,7%. Ja o Ensino Fundamental | Anos
Iniciais e 0 Ensino Médio, foram ambos apontados por 57,6% respondentes.
A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) foi assinalada por 6,15% dos
participantes deste estudo. Houve respostas apontando a opgao “outro”. Uma
professora incluiu a atuacdo no Ensino Superior, e um professor inseriu a
Educacéo Integral (embora ndo tenha especificado o nivel de ensino).

Os participantes da pesquisa atuavam, em sua maioria, no ambito da
educacao publica estadual de Sete Lagoas (87,9%) e 10 (30,3%) lecionam na
rede municipal de ensino. No que se refere as instituicbes privadas, 5
participantes (15,2%), indicaram trabalhar nessa esfera. Trata-se de um
cenario no qual um mesmo professor ou professora pode atuar em redes de
ensino diferentes, ocupando cargos com encargos diferentes.

Tal aspecto pode refletir também no tipo de vinculo empregaticio
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desses respondentes. No estudo, observou-se que 63,6% dos professores e
professoras atuavam em carater efetivo, ja 42,4% tém como situacdo de
contrato de trabalho o vinculo temporario (contratado por um periodo
determinado). Ressalta-se, portanto, que um mesmo respondente pode atuar
nessas duas esferas empregaticias, em redes de ensino.

Em relacdo ao tempo de atuacao lecionando aulas de EF, 66,7% dos
participantes apontaram o periodo de 1 a 10 anos, ja 24,2% indicaram o ciclo
de 11 a 20 anos e, por fim, apenas 9,1% caracterizou seu tempo de atuacéo
entre 21 a 30 anos. Metade dos respondentes exercem atividade remunerada
em outro espaco. Destes, 7 participantes atuam em academia/personal
trainer, 3 indicaram atuar na area de recreacdo. Além disso, h& profissionais
gue atuam em escola de esportes, coordenagdo de projetos esportivos e
sociais especificos, bem como no setor de vendas (nédo especificado). Destes
respondentes, 56% indicaram ser do sexo feminino e 44% do sexo
masculino, sendo que desses respondentes 83% apontaram trabalhar aos
finais de semana.

Outro questionamento realizado no estudo relaciona-se com a carga
horaria semanal de trabalho desses professores e professoras, 30,3% dos
participantes tem uma jornada de trabalho semanal superior a 40 horas,
24,2% indicaram um periodo de servi¢co de 31 a 40 horas durante a semana,
21,2% apontaram ter uma carga horaria de trabalho de 21 a 30 horas
semanais, o tempo de 11 a 20 horas semanais € presente para 18,2% desses
professores e professoras e apenas 6,1% assinalaram o menor tempo de
servico semanal de até 10 horas semanais.

Esse periodo de trabalho extenso para a maioria dos respondentes
pode também se relacionar com outra indagacéo da pesquisa, que teve como
interesse entender se esses professores e professoras costumam trabalhar
aos finais de semana na escola ou em outro espaco, sendo que 72,7%
assinalaram positivamente para essa indagacado — observando ainda que a
maioria apontou trabalhar entre 31 a 40 ou mais horas semanais. 27,3%
respondentes indicaram néo trabalhar aos finais de semana.

Esse cenario visibilizado pelos dados obtidos, revelam que o grupo
dessa pesquisa possui uma jornada de trabalho exaustiva estendendo-se aos

finais de semana e também a necessidade de atuar de forma remunerada em
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outras areas para além da educacao. E isso vem se refletindo nas pautas de
reivindicacbes da area educacional em uma constante luta pela sua
valorizagao.

Destaca-se que desse grupo de professores e professoras
participantes do estudo 97% indicaram morar em Sete Lagoas e apenas 3%
moram em outra cidade, sendo que 87,9% lecionam em escolas apenas da
cidade referida anteriormente e 12,1% atuam também em outras cidades
como: Santana de Pirapama, Prudente de Morais e Baldim, tais localidades
ficam nas proximidades do municipio de Sete Lagoas.

Em relacdo ao meio de transporte para o trabalho, 81,8% sinalizaram a
conducao a partir de veiculo proprio, 18,2% indicaram ir a pé para 0 Servico,
12,1% apontaram respectivamente utilizarem de carona compartilhada e
aplicativo de transporte. O transporte coletivo foi assinalado por 9,1% e
apenas um respondente utiliza a bicicleta como meio de transporte para o
trabalho.

Esses professores e professoras ao serem questionados sobre como

se identificam em relacéo a sua cor/raca'®, se identificaram como:

18 Classificacéo utilizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
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Grafico 1 — Identificacdo em relacéo a sua raca/cor

Identificacdo em relagdo a sua raga/cor

mParda mBranca mPreta mAmarela

Percebe-se que o0 grupo desta pesquisa €é composto
predominantemente por pessoas pardas, pretas e brancas. No que se refere

a orientacdo sexual, nota-se os seguintes dados abaixo:

Grafico 2 — Orientacao sexual

Orientacao Sexual

B Heterossexual MW Gay MLlésbhica M®Pansexual B N3oSabe M Prefiro Ndo Responder

Importante destacar neste sentido, que os debates acerca da
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diversidade sexual em consonancia com o género ja se fazem presente nas
pautas de variados grupos sociais, entretanto barreiras como a dificuldade
em promover acdes especificas sdo encontradas, 0 que consequentemente
influencia na visibilidade da tematica, na apropriacdo da populacdo em geral
dos termos e significados referentes a essa diversidade sexual (DIAS;
BRAZAO, 2021).

Das pessoas deste estudo, 14 participantes no periodo da pesquisa
encontram-se solteiros e solteiras, ja 9 estdo casados e casadas, 7 possuem
algum tipo de cbnjuge, companheiro (a), namorado (a). Apenas 2 professoras
indicaram ser vilvas e 1 professor apontou estar separado.

Desse grupo de professores e professoras, a maioria (60,6%) sinalizou
nao ter filhos, enquanto 39,4% indicou ter filhos, sendo predominante o
quantitativo de um filho, aparecendo também o numero de dois e trés filhos.
Seguindo esse tracado socioecondémico dos respondentes, em relacdo a
renda individual mensal 36,4% apontaram um faturamento entre R$ 2.200,00
e R$ 3.200,00. Ja 30,3% indicaram o recebimento entre R$ 1.100,00 e R$
2.200,00, e 18,2% assinalou o provento entre R$ 3.200,00 e R$ 4.200,00.
Apenas 6,1% sinalizaram receber entre R$ 4.200,00 e R$ 5.200,00 e 9,1%
apresentaram um rendimento superior a R$5.200,00.

A soma da renda mensal desses professores e professoras com as
pessoas que moram com esses respondentes, foi apontado por 27,3% que 0
provento familiar esta entre R$ 3.200,00 e R$ 4.200,00 e também acima de
R$ 5.200,00. Ja 15,2% indicou uma renda entre R$ 4.200,00 e R$ 5.200,00,
12,1% apresentaram um provento entre R$ 2.200,00 e R$ 3.200,00. E
importante salientar que 9,1% responderam nao saber a soma da renda
mensal. Dos professores e professoras 6,1% assinalaram o recebimento
entre R$ 1.100,00 e R$ 2.200,00, e 3% responderam receber menos de R$
1.100,00.

Essa renda mensal familiar estd relacionada com o numero de
moradores com quem esses professores e professoras moram, sendo
possivel destacar que 42,4% assinalaram morar com pais/mae/e ou irmaos,
36,4% residem com esposo (a); companheiro (a); conjuge/ namorado (a) ja
24,2% indicaram habitar com seus filhos (as), salienta-se a possibilidade de

se marcar mais de uma opcao.
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Outro questionamento, direcionado a dinamica dos lares dos
participantes, buscou mapear de quem € a principal responsabilidade no
cuidado do trabalho doméstico e/ou cuidado com filhos (as), sendo uma
pergunta aberta, cujas respostas podem ser observadas no quadro®® abaixo

(respostas semelhantes foram agrupadas):

19 Para manter anonimato dos professores e professoras participantes cada respondente sera
identificado da seguinte forma: Professor para os respondentes que assinalaram ser do sexo
masculino, e Professora para quem apontou ser do sexo Feminino, levando em consideracéo a
data de envio do questionario.
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Quadro 1 — Responsabilidade no cuidado do trabalho doméstico e/ou cuidado

com filhos (as)?

Na sua residéncia, de gquem é a
principal responsabilidade no cuidado
do trabalho domeéstico e/ou cuidado

com filhos (as)?

Respostas

Professor 1 / Professor 6 / Professor 15 /
Professor 17 / Professora 18 / Professor

20 / Professora 29 / Professora 33

Minha mae

Professora 2 / Professora 11 / Professora
12 / Professora 14 / Professora 18 /
Professora 22 / Professora 24 / Professora
28 |/

25 | Professor 26 [/ Professor

Professora 30

Minha

Professora 3

Servigos de casa dividido.
Com nossa filha de 10
meses, a maior

responsabilidade é minha.

Professora 4

Tenho faxineira

Professor 5 / Professor 9 / Professor 10/ | Ambos / Todos (tudo
Professora 13 / Professora 19 / Professor | dividido)

21 |/ Professor 23 / Professor 27 |/

Professora 31 / Professor 32

Professora 7 / Professor 28 Pai

Professor 8 Esposa

Professora 16 Tia

Ao averiguar alguns dados no quadro acima, € importante

salientar que a maioria dos

respondentes que

indicaram que a

responsabilidade de cuidados domeésticos € das maes sao respondentes

que auto se

identificaram como sendo do sexo masculino 62%.

Respondentes que indicaram com a palavra “minha” sobre estes tipos de

obrigacdes sao predominantemente do sexo feminino 64%
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Percebe-se, portanto, uma ligacdo do publico feminino com os lares, o
gue pode ser considerado uma construcdo histérica e social da mulher haja
vista, “fungdes sociais previamente estabelecidas como de ser responsavel
por afazeres doméstico e cuidados com familiares impactam na sua
compreensao enquanto sujeito, individual e coletivamente” (ALVES;
RESENDE, 2021, p. 623).

De modo geral, a partir desses dados obtidos, tragando o perfil dos
professores e professoras de EF da rede publica de Sete Lagoas, observou-
se um publico com a faixa etaria mais jovem, e com uma renda familiar
majoritariamente acima de R$ 3.200,00. Entretanto, essa renda relaciona-se
com o fato de os respondentes trabalharem em outros espacos para além da
escola com atividade remunerada, refletindo na prevaléncia de uma carga
horéaria de trabalho semanal acima de 35 horas.

Além disso, um mesmo professor e/ou professora pode atuar com
niveis de vinculos empregaticios diferentes (efetivo/contratado), bem como
atuar em mais de uma rede de ensino (publica e privada).

A partir dessas informacdes sobre os participantes da pesquisa em
relacdo ao seu perfil académico / financeiro / social / familiar, outro ponto
importante se relaciona com a esfera do lazer na vida cotidiana desses

professores e professoras, o que sera melhor observado no topico seguinte.

4.2 E o lazer? Identificando as percepc¢des dos professores e professoras

A primeira categoria de analise foi intitulada: compreensdo sobre o
lazer por professores e professoras de EF. Percebeu-se que a especificidade
da formacédo ocupa um lugar de destaqgue nas compreensdes e percepcdes
gue o grupo pesquisado apresentou sobre os temas centrais da pesquisa,
que serdo explanados a partir deste tdpico.

O lazer enquanto direito social € tema de estudos emergentes,
buscando compreender esse fenbmeno enquanto uma necessidade humana
gue sofre influéncias das politicas publicas (ou a auséncia delas), dos
aspectos econdmicos, sociais, (MARCELLINO, 2006; GOMES, 2014).
Portanto, como um tema dinamico e sujeito a apropriacées nas subjetivacdes

humanas, buscamos explorar qual a compreensdo dos participantes deste
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estudo sobre “o que é lazer’. Os dados foram sintetizados no quadro abaixo
para auxiliar a qualidade descritiva da pesquisa (respostas semelhantes

foram agrupadas):

Quadro 2 — O que € lazer?

Para vocé o que € | Respostas

lazer?

Professor 1 / Professora 2 Lazer é tudo que vocé faz e sinta

/
Professora 3 / Professor 5 [/ | prazer/ Momentos com atividades
Professor 8 / Professora 11 / | prazerosas
Professora 14 / Professor 15 /

Professora 16 / Professora 18 /
Professor 21 / Professora 25 /
Professor 27 /| Professora 29 /

Professora 31 / Professor 32

Professora 3 / Professora 4 [/ | Distragdo / Diverséo / Felicidade /
Professora 7 [/ Professora 12 / | Descontracéo / Desestressar
Professora 14 / Professor 17 /

Professora 29

Professor 6 Atividades culturais livres de
obrigacéo, que se pratica em
tempo livre, podendo ter inlmeras
categorias, fisico esportivas,

manuais, tecnoldgicas e etc.

Professor 8 / Professor 10 / | Atividade que vocé pratica fora do
Professora 11 / Professor 12 / | horéario de trabalho.

Professora 13 / Professor 15 / | Atividade fora das obrigacdes
Professora 16 / Professora 19 / | religiosas, familiares, de estudo
Professor 21 / Professora 25 / |etc.

Professor 26 / Professor 28 / | Atividades no tempo livre.
Professora 31 / Professor 32 / | Atividade de livre escolha/ livre
Professora 33 vontade

Professor 9 Tudo que te transmite bem estar
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fisico, mental e social. Mesmo no
trabalho tenho momentos de

lazer.

Professor 10 / Professora 22 /

Professor 23

Descansar / Dormir

Professora 12

Recreacéo

Professor 15

Ao longo do tempo o lazer
assume caracteristicas novas,
muito em funcéo da rotina e

novas configuracdes do trabalho.

Professor 20

Conjunto de
preferéncias/escolhas
ocupacionais para horas ociosas,
de descontragao e
despreocupacéo. Digamos,
ocupacdes escolhidas por

afinidade e preferéncia.

Professor 22

Aproveitar o tempo de folga e/ou

férias.

Professora 24

Estar com a familia.

Professora 30

Lazer é tudo que envolve prazer
de realizar. Pela concepcao
profissional existem para o lazer e
pelo lazer, sendo definidos um
pelo tempo livre e 0 outro como

tarefas (responsabilidades).

E importante ressaltar que essa pergunta era aberta, possibilitando

desta forma que o respondente formulasse suas frases de forma ampla e

diversificada, o que reflete no aparecimento de um mesmo professor e/ou

professora em respostas diferentes no quadro acima. Mediante esse quadro,

€ possivel perceber que, de maneira predominante, o grupo de respondentes

entende o lazer enquanto uma pratica prazerosa e que deve ser realizada a
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partir de aspectos como: o tempo livre de obrigacfes e através de atividades
de livre escolha.

Nesse sentido, a relacdo entre prazer e lazer, converge com
discussbes académicas como Melo e Alves Junior (2012, p. 34) que afirmam
que “as atividades de lazer sdo buscadas tendo em vista o prazer que podem
possibilitar, embora nem sempre isso ocorra e embora o prazer nao deva ser
compreendido como exclusividade de tais atividades”.

O que se pode depreender é que para os participantes da pesquisa a
busca pelo prazer nas suas praticas de lazer norteia a sua demanda.
Todavia, devemos ponderar que tal busca ndo é exclusiva do contexto do
lazer, haja vista que é possivel se obter prazer em atividades que nédo se
liguem ao lazer (MELO; ALVES JUNIOR, 2012).

De forma geral, na realizagdo dessas atividades mesclam-se
sentimentos, sejam eles de prazer e alegria, quanto o de decepcao, tristeza.
Ou seja, apesar de o ponto principal ser a procura pelo prazer, excitacao e a
alegria, se faz necessario estar preparado para o0 desprazer e 0
desapontamento que possa vir a ocorrer (MELO; ALVES JUNIOR, 2012).

De fato, o lazer abrange diversos aspectos, como 0s ja mencionados,
e nao ser considerado isoladamente, pois se vincula a diversas esferas
sociais, culturais, econémicas dentre outras, ou seja, compde um conjunto de
valores que orientam a vida da sociedade. Além disso, nos dados obtidos,
pode-se observar uma dicotomia entre o tempo de trabalho e obrigacdes
familiares, religiosas, profissionais, dentre outros, com o tempo e vivéncia das
atividades de lazer (MARCELLINO, 2006).

A configuracao do tempo e da rotina cotidiana para a sociedade esta:

condicionada a partir do significado atribuido ao tempo por
determinadas sociedades, contribuiu para uma visdo cartesiana da
vida. Com essa situacdo, mantém-se em evidéncia, um individuo
fragmentado nas acfes e intengbes. Este fato dificulta, de certa
forma, a interpretacdo do fendmeno lazer, fora de parametros
temporais tdo marcantes. As fungbes estabelecidas pela
categorizacdo do tempo, exigem do individuo uma postura
especifica, como para as obrigacBes — seriedade — e para 0 tempo
das ndo obrigacGes -relativa espontaneidade -, o que por sua vez
pode inibir o individuo de viver na plenitude de sua vida, em todas
as esferas sociais, dificultando a fluidez de sentimentos e
sensagBes (TEODORO et al., 2020, p. 130).

Dessa forma, o tempo como um elemento marcador das acgbes
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humanas encontra no lazer e trabalho uma distin¢cdo a partir do senso comum
relacionado a interpretacdo das pessoas acerca do que o lazer significa para
as mesmas, distanciando-se do ambiente de trabalho através do recorte
temporal relacionado a carga horaria de trabalho, com excecédo do Professor
9, que assinala ter momentos de lazer em seu exercicio profissional.

Outro aspecto que merece destaque é a resposta do Professor 6, que
conecta as praticas de lazer as atividades culturais e, inclusive, cita as
categorias dos interesses culturais do lazer, como é ponderado por Marcellino
(2006), que as classifica em seis interesses: interesses artisticos (ligado a
emoc0des, imaginario e conteudo visual), os intelectuais (atividades ligadas ao
raciocinio), os fisicos/esportivos (prevaléncia do movimento), 0s manuais
(manipulacdo de objetos), os turisticos (passeios, viagens) e 0s sociais
(convivio social).

Mediante o0s interesses explicitados, a autora Schwartz (2003),
entende o conteudo virtual como o sétimo interesse do lazer, contemplando
assim todo o artefato digital. A partir da resposta do Professor 6, percebe-se
um conhecimento especifico da construcéo historica académica do campo do
lazer no Brasil.

Assim, as praticas de lazer estdo interligadas com outras esferas
humanas e sociais, em uma rede de articulacdes que influenciam o tempo, a
vivéncia e a compreensdao do que € lazer para as pessoas. Entretanto, é
necessario destacar que apesar das variadas respostas obtidas, em
nenhuma delas o lazer é citado como um direito social, 0 que merece um
olhar critico e reflexivo apontando para um possivel desconhecimento dos
respondentes acerca do lazer na Constituicao Brasileira.

Observando-se a resposta da Professora 30, é possivel compreender
uma possivel ligagdo com o lazer e o seu duplo aspecto educativo. Isto €, a
educacdo para o lazer que tem, segundo Marcellino (2006), como
necessidade o estimulo as praticas de lazer. H4 a necessidade de se
considerar os diversos aspectos e riscos nesse processo de aprendizagem
como, por exemplo, a maturidade fisica, emocional, psicoldgica, além das
alteracdes naturais que ocorrem nas praticas de lazer. Marcellino (2006)
ressalta que, em se tratando do lazer como veiculo de educacéo (educacéao

pelo lazer), €& necessario considerar suas potencialidades para o
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desenvolvimento pessoal e social dos individuos.

A conexdo entre 0 que é lazer para esses professores e professoras
pode ter relacdo com o processo de formacdo dos mesmos, haja vista a
aproximacdo do campo do lazer com a EF. Do grupo pesquisado, 97%
indicou que teve alguma disciplina/contetdo sobre lazer em sua graduacéo e
apenas 3% assinalaram que néo.

Esse dado converge com o momento histérico em que o lazer se
solidificou no universo académico. Filippis e Marcellino (2013), em seu estudo
sobre a formacéao profissional em lazer nos cursos de EF, no estado de Sao
Paulo, analisaram seis instituicdbes e apenas uma dessas nédo citava o lazer
em seu projeto pedagdgico. Ja Nascimento et al. (2020), ao analisarem a
inclusdo do lazer nos curriculos de EF das instituicbes de ensino superior
(IES) publicas do Tocantins, constataram que, em todos os curriculos
pesquisados, disciplinas que tematizam o lazer sdo contempladas, além de
se oferecer projetos de extensao no campo do esporte e/ou lazer.

Cavalcante e Lazzarotti Filho (2021) em seu estudo sobre as
disciplinas relacionadas ao lazer nos curriculos dos cursos de EF do Brasil
constatou o baixo espaco para um maior numero de disciplinas sobre o lazer
bem como a ampliacdo de sua carga horaria nos cursos, apesar de
averiguarem que a presenca desse conteudo nos curriculos apresenta um
fluxo diverso e flexivel.

No ambito mineiro, Gomes (2013), ao averiguar o trabalho
desenvolvido em disciplinas conectadas ao lazer nos cursos de licenciatura e
bacharelado em EF de instituicbes publicas e privadas de Belo Horizonte
(MG), constatou a ocorréncia de uma abordagem semelhante entre os cursos
com aspectos relacionados aos conteudos e interesses, historia e
concepgOes de lazer. No entanto, foi detectado um maior destaque dos
estudos relacionados ao lazer nos cursos de bacharelado em EF.

O cenario da aproximacdo entre a formacdo académica e o lazer
refletiu-se de forma efetiva nas entrevistas realizadas, compondo a primeira
categoria analitica extraida da analise de conteddo: compreenséo sobre lazer
por professores e professoras de EF. Isto €, quando os participantes foram
guestionados em entrevista, foi perguntado se a sua area de atuacao (EF)

interfere nas suas possibilidades e experiéncias de lazer. Se sim, de que
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forma? Obteve-se o0s seguintes relatos:

Facilita bastante?®®. Nossa area de Educacdo Fisica é uma area
muito grande, muito ampla, entéo, a gente pode vivenciar o lazer de
varias formas. Entdo, essa € minha opinido. [...] Até porque na
faculdade mesmo, eu aprendi que lazer é tudo aquilo que te da
prazer, né?! Principalmente nos momentos das horas vagas, entao,
eu consigo entender o significado do lazer... pra mim, algumas
coisas ndo eram e hoje eu vejo que é. Entdo, nossa linha de
atuacdo facilita bastante (PROFESSOR 1).

Eu acho que o fato de ser professor de Educacgéo Fisica nos coloca
mais conscientes?! de (...) de ter esses momentos, de como
aproveita-los e também de ter o conhecimento, de poder
ampliar essas vivéncias, néo ficar restrito a s6 uma categoria do
lazer, poder vivenciar outras coisas, justamente por ter esse
conhecimento que faz parte da nossa formacdo. E esse
conhecimento € (...) de inumeras atividades fisico-esportivas,
conhecimentos sobre a natureza, isso tudo amplia muito nossas
possibilidades né, olhando em comparagcdo com outras profissdes,
onde a pessoa fica muito restrita a um conhecimento técnico.
Nosso conhecimento, obviamente, a gente tem um conhecimento
técnico, mas também tem muito essa questdo de vivencia ampla,
tem muito essa questdo das outras categorias. Entdo, para mim,
sim, o fato de ser professor amplia sim minhas possibilidades,
minhas vivéncias?? (PROFESSOR 6).

Acredito que sim, € uma area que nos proporciona varias
atividades diferenciadas, e (...) o conhecimento, né, nos faz
entender um pouco melhor da pratica®®, mas, se ndo houver
pessoas juntos ou alguma forma de incentivo, mesmo conhecendo
dessas praticas a gente acaba optando por nado fazer, por nao
dividir melhor o tempo talvez (PROFESSORA 14).

Sim, porque, como profissional, eu tenho conhecimento sobre
muitas questdes do lazer e eu sei também a importancia e a
dimensé&o do lazer na vida sociocultural de alguém?* [...] Porque
muitas pessoas concebem o lazer apenas como um momento de
vocé fazer o que vocé gosta, mas o lazer vai para além disso, a
gente tem varias fungbes. Igual na faculdade, eu tive uma
disciplina, (inaudivel) que eram quatro valores do lazer que era algo
descompromissado, que € o principal fator ali que pega, se € algo
descompromissado pra mim é o principal fator (PROFESSOR 20).

Em consonancia com as perspectivas expostas nas falas, no
qguestionario os participantes, ao serem indagados, em uma pergunta
discursiva, se professores e professoras de EF tém mais esclarecimento

sobre o lazer e suas possibilidades do que outras pessoas e porque, 19

20 Grifo da autora. Optou-se por transcrever as falas das pessoas entrevistadas da forma como
falaram, sem corre¢Ges ortograficas ou de concordancia.

2! Grifo da autora.

22 Grifo da autora.

23 Grifo da autora.

24 Grifo da autora.
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respondentes indicaram que sim, dando énfase ao fato do lazer fazer parte
do processo de sua formacdo como percebido nas seguintes respostas do

guadro abaixo:

Quadro 3 — Professores e professoras de educacéo fisica tém mais

esclarecimento sobre o lazer e suas possibilidades?

Na sua opinido, professores e | Respostas
professoras de educacédo fisica
tem mais esclarecimento sobre o
lazer e suas possibilidades do que
outras pessoas? Por que?

Professor 1 Sim, pois durante a nossa
graduacao temos conteudos

relacionados com o tema.

Professora 7 Sim, pois temos um estudo mais
abrangente na nossa area de

formacéo.

Professor 8 Sim, porque estd na grade do

curso de Educacao Fisica.

Professora 11 Sim, porque teve um
conhecimento mais especifico
desse conteudo cursando a

faculdade.

Professor 15 Sim, por se tratar de um
conteldo atrelado ao universo

gque estudamos.

Professora 16 Sim, devido a formacéo

académica, o conhecimento é

mais amplo

Professor 17 Sim, pois se aprende tudo na
faculdade.

Professor 23 Sim, por fazer parte do nosso

conhecimento na formacéao

gradual

Professor 20 Conjunto de




81

preferéncias/escolhas
ocupacionais para horas ociosas,
de descontragéo e
despreocupacéao. Digamos,
ocupacdes escolhidas por

afinidade e preferéncia.

Professor 32

Sim, pois temos formagao com

disciplina especifica.

Diante dos trechos destacados, é possivel constatar a presenca de

uma relacdo entre o processo de formacdo académica com 0 campo

cientifico do lazer e suas possibilidades enquanto um contetido integrador da

graduacdo em EF. Entretanto, destaca-se que apenas um professor

entrevistado respondeu negativamente a indagacéo referida anteriormente,

realizando a seguinte ponderacao:

Na realidade, ndo. Eu acredito que ndo, na verdade eu nunca parei
para pensar nisso é né [..] mas, assim, eu ndo acredito que a
minha profissdo tenha interferido assim diretamente na questéo do
meu momento, dos momentos de lazer ndo (PROFESSOR 28).

Seguindo a mesma concepc¢do do Professor 28, no questionario (que

envolveu um numero maior de respondentes), observou-se as seguintes

respostas negativas:
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Quadro 4 — Professores e professoras de educacéo fisica tém mais

esclarecimento sobre o lazer e suas possibilidades?

Na sua opinido, professores e | Respostas
professoras de educacao fisica
tem mais esclarecimento sobre
o lazer e suas possibilidades do
que outras pessoas? Por que?

Professor 5 N&o. No dia a dia, tenho percebido
gue poucos profissionais tém tido,
ndo s6 a consciéncia, mas também
a percepcéao da importancia do lazer

em nossas vidas.

Professor 9 Nao, porque tem pessoas que nao
tem nenhuma informagao sobre e
vive melhor sabendo aproveitar

melhor seus momentos de lazer

Professor 21 Acredito que nao podemos fazer
essa afirmativa com percentual
satisfatério de certeza. Geralmente,
a disciplina de lazer é breve e essa
tematica ndo € muito comum no
trabalho com os alunos. Certamente
temos uma instrucao inicial, mas é

preciso lembrar que temos de nos

educar pelo e para o lazer.

Como se nota, ao problematizar a relacdo lazer e o fato de ser
professor e professora de EF enquanto um elemento influenciador de suas
praticas de lazer diferentes visdes foram identificadas, relacionando-se ao
processo de formacéo, a atuacéo profissional, bem como criticas ao espaco
ocupado pelo lazer enquanto contetudo nos curriculos do curso de EF.

Santos e Isayama (2019, p. 121) enfatizam que a formacé&o no lazer se
configura em um “espago que possibilita a atuacdo de profissionais com
diferentes formacdes (turismologos, profissionais de educacdo fisica,

pedagogos, arte educadores, dentre outros) [...]". Ou seja, variados
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profissionais fazem parte da formacdo no lazer. Entretanto, Isayama (2009)
pondera que o campo da EF, ao longo do seu desenvolvimento, realizou e
ainda realiza contribuicbes significativas em relacdo ao campo do lazer no
Brasil.

Outro aspecto importante para tal estudo relaciona-se as vivéncias de
lazer dos professores e professoras de EF. Nesse estudo, 78,8% dos
participantes indicaram que encontraram dificuldades de vivenciar o lazer no
periodo de marco de 2020 a mar¢o de 2021, o que serd melhor observado no

proximo topico.

4.3 Lazer e pandemia: Conhecendo as praticas de lazer dos professores e

professoras de EF no periodo de marco de 2020 & margo de 2021.

Em continuidade ao uso articulado da técnica da analise descritiva dos
guestionarios com a AC sobre as entrevistas, apresenta-se a segunda
categoria denominada: praticas, vivéncias, tempo e importancia do lazer para
os professores e professoras de Sete Lagoas na pandemia.

Compreendendo o lazer enquanto uma necessidade humana e uma
importante ferramenta de analise e observacdo social, € importante ratificar
que esse estudo tem em suas especificagdes, o tangenciamento das praticas
de lazer dos professores e professoras de EF, em relagdo a possiveis
influéncias de género por eles reportadas/percebidas nessas experiéncias, no
cenario pandémico de marco de 2020 & margo de 2021.

Uma primeira e esperada constatacdo é a de que o ambiente
domeéstico foi 0 espacgo para as atividades de lazer que ganhou notoriedade
no cenario pandémico, além da prevaléncia do uso de recursos tecnologicos
enguanto pratica de lazer.

No questionario, os respondentes foram indagados sobre quais
atividades os mesmos consideravam e vivenciavam como lazer e com qual
frequéncia (sempre, as vezes, nunca) no periodo pandémico de marco de
2020 & margo de 2021.

Foram listadas possibilidades de atividades e os dados obtidos estao

apresentados nos graficos abaixo:
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Grafico 3 - Atividades consideradas lazer e sua frequéncia
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Os dados revelam que as atividades de lazer dos professores e
professoras de EF contemplam interesses culturais do lazer que ja foram
explicitados anteriormente nesse estudo (MARCELLINO, 2006; SCHWARTZ,
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2003). Todavia, faz-se necessario salientar que esses interesses culturais
ndo sdo fechados, reduzindo-os a uma vivéncia isolada, as praticas de lazer
podem perpassar por diferentes interesses culturais no decorrer da sua
experimentacdo, ora se materializando de uma certa forma, ora de outra,
abrangendo diferentes interesses (CONCEICAO, 2021).

Alguns pontos dessas informagdes merecem destaque, como, por
exemplo, a baixa frequéncia das vivéncias relacionadas ao interesse artistico
do lazer como a ida ao cinema e em especial a ida ao teatro. Destaca-se que
a cidade de Sete Lagoas conta com um cinema localizado no Shopping Sete
Lagoas, em relacdo ao teatro a referida cidade conta com um teatro
denominado “Teatro Redencao”.

O Teatro Redencédo foi inaugurado em 1901 e esta localizado no
centro da cidade, entretanto, foi fechado em 1986. Mas, € valido destacar que
o imével passou por uma recente reforma completa e teve sua reabertura
realizada no dia 22 de dezembro de 2021, com apresentacdes natalinas e
com uma agenda de eventos ja programados para 2022. (FRAGA, 2021)

Faz-se necessario salientar que os respondentes estdo localizando
suas atividades no periodo em que varios espacos foram fechados ou tiveram
0 acesso submetido a protocolos de reducdo de publico, etc., devido ao
cenario pandémico e a necessidade de distanciamento social como forma de
enfrentar o coronavirus.

Historicamente, entretanto, € incontornavel discutir o quanto este tipo
de atividade reflete fatores socioecondmicos e dinamicas que podem ser
excludentes. De acordo com Santos e Aulicino (2022, p. 1826):

Temos que pontuar que, em certa medida, ndo importa se a
afirmacéo de que o teatro é uma atividade de elite € mito ou néo, se
tem ou ndo base na realidade. Porque, de toda forma,
independentemente da veracidade dessas ideias, elas podem
excluir grande parte da populagdo das plateias dos teatros. Ou
seja, pessoas com baixa escolaridade e/ou baixo poder aquisitivo,
se acreditam que o teatro € uma atividade para uma elite, podem
se autoexcluir, mesmo que inconscientemente. Até porque nao ir ao

teatro ndo passa necessariamente por uma decisdo consciente,
mas talvez apenas pela inagéo.

De fato, as praticas do lazer sdo influenciadas por diversos elementos,
como questdes econdmicas, de género, de ragal/etnia, culturais, sociais,
politicas, geograficas e etc. Portanto, a baixa adesé@o a determinada atividade
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pode ter como plano de fundo essas esferas enquanto barreiras de acesso ao
tempo, espaco e vivéncia do lazer (MARCELLINO, 2006).

Entretanto, outro elemento do interesse artistico ganha destaque —
pela sua consideravel frequéncia de adesédo durante o periodo pandémico
estabelecido neste estudo, pelos professores e professoras — é o de assistir
TV. O que vai ao encontro dos dados obtidos no estudo de Conceicdo (2021),
gue teve como publico professores universitarios. A pesquisa constatou, que
para tal publico, assistir TV antes e durante a pandemia foi a vivéncia de lazer
mais comum do interesse artistico.

Em relacdo ao interesse manual, percebe-se que a maioria dos
respondentes ndo realiza essa atividade com frequéncia. Destaca-se que,
dentre o0s respondentes que assinalaram a opcdo as vezes (8
respondentes),75% declaram ser do sexo feminino. Mayor, Silva e Lopes
(2020), em relacdo as atividades manuais, ponderam que usualmente séo
atividades realizadas no espaco doméstico, associado ao universo do
feminino (em relagcdo a uma expectativa de performatividade), destacando
gue o interesse manual € mais comum entre mulheres que trabalham, o que
se encaixa com o grupo de professoras respondentes.

As atividades relacionadas ao aspecto fisico/esportivo (academia,
caminhada, esportes, lutas, dancas, etc.) nos dados obtidos apresentaram
uma frequéncia perceptivel oscilando entre sempre e as vezes, 0 que pode
ter relacdo com os protocolos de biosseguranca e flexibilizacGes
implementadas entre 2020 e 2021 e que atingiram espagos proprios para a
pratica de algumas destas atividades. Além disso, devido ao fato de serem
professores e professoras de EF, espera-se que ocorra essa afinidade com
esse repertorio de atividades em especial. Importante destacar também a
semelhanca entre os dados obtidos em relagcéo a tal interesse entre 0 sexo

feminino e o sexo masculino, sendo possivel observar no gréafico abaixo:
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Grafico 4 — Lazer de interesse fisico/esportivo e sua frequéncia
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Nota-se, portanto, a partir do grafico acima, uma aparente semelhanca
entre os apontamentos dos respondentes do sexo masculino e do sexo
feminino, dado este que se mostra diferente dos achados do estudo Tejera,
Souza e Sampaio (2013), no qual o interesse fisico / esportivo foi
predominante para 0 sexo masculino, e pouco expressivo para 0 Sexo
feminino. Em outro estudo de Mayor, Silva e Lopes (2020), tendo como
cenario as praticas de lazer durante ou no final de semana, as atividades de
cunho fisico / esportivo obtiveram maior expressdo entre os homens em
relacdo as mulheres.

Nesse cenario de maior prevaléncia do interesse fisico e/ou esportivo

entre os homens, é destacado que:

Pode-se dizer que um dos principais motivos da incidéncia das
opcdes dos homens por este conteddo cultural vem principalmente
da introducéo do esporte com bola nas brincadeiras infantis dos
meninos, tanto na rua como na escola, bem como a cultura
introjetada de que o futebol semanal é fundamental aos homens
como lazer (TEJERA; SOUZA; SAMPAIO, 2013 p. 10).

Dessa forma, percebe-se que aspectos culturais podem se tornar

elementos influenciadores tanto nas experiéncias de lazer das pessoas,
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gquanto a aproximacdo dessa pratica com um imaginario masculino ou
feminino. Trata-se, portanto, de um marcador que impacta no tempo, espaco
e vivéncia do lazer no mundo prético cotidiano das pessoas.

Uma exemplificagdo dessa conjuntura, € encontrada nos estudos de
Tejera, Souza e Sampaio (2013), no qual identificou-se, nos dados obtidos na
referida pesquisa, que as praticas de lazer dos homens se concentravam em
atividades fisico-esportivas — e mais comumente em “jogar futebol”. De fato, é
possivel observar marcas culturais de inter-relagdo entre uma determinada
pratica esportiva, cultural, corporal, etc., com a perspectiva de um imaginario
masculino e/ou feminino.

Um outro interesse do lazer observado neste estudo, € o intelectual
(ler livros, jornais, revistas, etc.), que apresentou maior expressao em relacéo
a frequéncia entre “sempre” (12 respondentes) e “as vezes” (18
respondentes). Relacionando esses dados a autoidentificacdo por sexo dos
professores e professoras deste estudo, constatou-se que, este interesse
predominou entre respondentes do sexo feminino em relagdo ao sexo
masculino.

Nos achados do estudo de Mayor, Silva e Lopes (2020), foi observado
uma maior constancia de escolha das mulheres por atividades relacionadas
ao interesse intelectual no cenario pandémico, tendo em vista a sua maior
oportunidade de usufruto no ambiente domeéstico e/ou privado, sendo esses
espacos que culturalmente sdo associados ao imaginario feminino e aos seus
lugares de cuidado impostos ao papel social de mée e/ou esposa.

Assim, como ressaltado por Ribeiro et al. (2020), nesse trabalho, ndo
foi explicitado qual o tipo de leitura e sua origem, podendo ser relacionada
com a formacédo profissional por exemplo. Assim, é importante salientar de
acordo com Conceicéo (2021, p. 511) que:

durante a pandemia, houve um boom de ofertas e divulgacdo de
cursos e atividades de formacado gratuitas, ou ndo. A realizacdo de
um curso de interesse, que antes poderia ter algum empecilho
(logisticas de tempo, deslocamento, presencialidade e distancia),
agora, via ambiente virtual, pdde tornar-se realizavel pela
minimizacao e/ou excludéncia desses fatores limitantes. Infere-se a
conjungéo boom, tempo em casa e acesso constante a
computador/internet como o potencializador dessas praticas para o
tempo de lazer. Também foram ofertados cursos para qualificacédo

e formacao profissional, mas nédo sao lazer, pois nesse caso o foco
€ a atuacao profissional.
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Portanto, é possivel depreender que no periodo pandémico, ocorreu
uma potencializacdo da possibilidade de ampliar o repertorio intelectual das
pessoas, seja voltado para a sua formagéao profissional ou néo.

Outro interesse que merece destaque € o social, que se relaciona com
0 convivio e suas possibilidades de encontro, como por exemplo: ir a festas,
sair com 0s amigos, ir a clubes, ir a pracas. Neste estudo, mediante dados
assinalados pelos respondentes foi possivel constatar um ndamero mais
expressivo de professoras que apontaram sempre sair com 0S amigos, em
relacdo ao indicado pelos professores, e esse dado também se repete no que
se refere a ir a pragas com a mesma frequéncia (sempre).

Em consonéancia com esses dados Mayor, Silva e Lopes (2020, p. 176)
constataram, em seu estudo, “‘um aspecto relevante nas escolhas das
mulheres trabalhadoras é o aumento substancial da vivéncia dos interesses
turistico e social nos finais de semana”. Ja em relagao a ir a festas e clubes,
observou-se uma semelhanca entre os dados de professores e professoras e
nas frequéncias sempre, as vezes e nunca, com baixa variagao.

No cenario pandémico, com restricbes quanto a aglomeracdo de
pessoas no estudo de Conceicdo (2021 p. 506) reforcam-se que o “interesse
social do lazer foi o mais comprometido devido a pandemia e as suas
medidas restritivas de distanciamento e isolamento social”. Nesse contexto
atipico de pandemia, o interesse social foi 0 mais saudoso em estudos que
tematizaram tal conjuntura (RIBEIRO et al., 2020; CONCEICAO, 2021).

No interesse turistico, com a atividade de viajar, percebe-se uma
predominéncia da frequéncia “as vezes” (19 respondentes) e “nunca” (9
respondentes). Essa periodicidade pode estar relacionada com o fato de que
0s ambientes ndo domiciliares sofreram grandes impactos devido ao cenario
pandémico (MAYOR; SILVA; LOPES, 2020). Tendo em vista, a necessidade
da reducdo da circulacdo e aglomeracdo das pessoas, atividades como
passeios e viagens tiveram que ser adiados ou até mesmo cancelados
atingindo assim o setor de turismo e viagens (CLEMENTE; STOPPA, 2020).

Ribeiro et al. (2020, p. 410) destaca nos achados do seu estudo sobre
os impactos da pandemia da covid-19 no lazer de adultos e idosos que, “os
(as) participantes sentiram falta das atividades turisticas, o que também faz

sentido, uma vez que, com o distanciamento, 0os parques, 0S meios de
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hospedagem e os atrativos turisticos estavam fechados”.

Relacionando os dados obtidos, foi possivel constatar que a maioria
dos respondentes que assinalaram a frequéncia “as vezes” no interesse
turistico, sdo pessoas com cbnjuge / companheiro (a) / namorado (a). Esse
aspecto também foi notado no estudo de Mayor e Isayama (2017), ao
abordarem o lazer do brasileiro a partir do sexo, do estado civil e da
escolaridade, percebendo, assim, que, ao compararem a atividade de turismo
entre mulheres e homens com algum tipo de unido em relacdo aos solteiros,
evidenciou-se que o0s respondentes comprometidos viajam mais. Dessa
forma, esse cenario pode estar intimamente relacionado a um ()
companheiro (a) que fomente essa pratica de lazer.

Importante elucidar um outro movimento ligado ao interesse turistico
frisado por Clemente e Stoppa (2020, p. 467), que observaram na relacao
entre lazer e turismo diversas alteragdes com o surgimento de “[...] roteiros
turisticos virtuais, aulas, shows e apresentacdes culturais no formato de
“lives” — transmissfes ao vivo em plataformas de streaming”. Dai, percebe-se
a influéncia da era virtual nas possibilidades de vivenciar diferentes praticas
de lazer, ou seja, algumas atividades migraram para o ambiente virtual devido
as particularidades do cenario pandémico.

O interesse virtual que Schwartz (2003), compreende como 0 sétimo
conteudo do lazer, abrange o artefato do mundo digital, sendo constatado
neste estudo o predominio de acordo com os respondentes (79%) no uso das
redes sociais como Instagram, Facebook, TikTok, WhatsApp e com uma
frequéncia de utilizacdo continua (sempre). Essa mesma situagdo foi obtida
no que se refere ao uso de plataformas como Netflix, Youtube dentre outros
para assistir filmes, séries e/ou documentarios.

Nesta mesma direcdo, no estudo de Montenegro, Queiroz e Dias
(2020) ao analisarem as atividades de lazer de universitarios na cidade de
Macapa, o uso da internet foi predominante para 89,9% dos respondentes.

Pode-se destacar deste cenario, portanto, que dois movimentos
distintos ocorreram nas possibilidades e praticas de lazer das pessoas
perante a situacdo pandémica e suas imposicoes de restricdo e
confinamentos. Se por um lado o interesse turistico sofreu com as limitacdes

do distanciamento social, o conteudo digital teve um boom em suas
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manifestacbes para além das ferramentas de redes sociais, ampliando as
possibilidades de interacdo social virtual a partir de plataformas de
videoconferéncias como por exemplo o Google Meet, Zoom, etc. (MAYOR,;
SILVA; LOPES, 2020).

Essa grande adesdo ao lazer virtual também se fez presente nos
achados do estudo de Ribeiro et al., (2020, p. 406) com adultos e idosos no
qual “o ‘navegar’ na internet em sites e redes sociais (81%) foi a segunda
atividade mais citada e, em seguida, os jogos de video games (19%)”.

Nesse sentido, esses dados corroboram com os achados de Pessoa,
Moura e Farias (2021), ao analisarem a composicdo do tempo social de

professoras no cendario pandémico no qual, constatou-se os dizeres abaixo:

Dentre as condi¢cBes possiveis, as atividades que se aproximam do
lazer envolvem os interesses virtuais, 0s manuais e os intelectuais,
predominando o lazer  virtual entre as  mulheres
professoras. Estas destacaram ter sido a tecnologia um recurso
gue possibilitou a socializacdo e o desenvolvimento pessoal, pelo
acesso proporcionado a diferentes contextos e eventos que seriam
pouco provaveis ou dificeis de se fazerem presentes antes da
pandemia (PESSOA; MOURA; FARIAS, 2021, p. 189).

Tendo esse cenério de potencializagdo do interesse virtual enquanto
possibilidade de lazer para as pessoas durante a pandemia, faz-se

importante, salientar que:

a

Estar conectado a internet durante a quarentena foi muito
relevante, se tornou um direito fundamental, uma vez que tal agédo
possibilitou a vivéncia de muitas atividades de lazer pelos (as)
participantes da pesquisa, além de permitir o acesso a educacao, a
salde (telemedicina), entre outros. Por isso acreditamos que,
nesse caso, dever-se-ia propor politicas publicas para minimizar a
barreira daquelas pessoas que ndo podem ter esse acesso a esse
tipo de lazer (RIBEIRO et al., 2020, p. 422-423).

Portanto, o interesse virtual ganhou mais espaco neste contexto
pandémico, ampliando o repertério de possibilidades culturais e de interacao
social entre as pessoas, devido a necessidade de distanciamento imposta
pela covid-19. Esse aspecto € ressaltado por Matos, Pinheiro e Bahia (2020,
p. 275) em seu estudo sobre as vivéncias do lazer para discentes do curso de
EF da Universidade Federal do Para no contexto de pandemia que “[...] o

entretenimento online passou a ser uma das formas de consumo de
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conteudos e de lazer bastante usado. Nessa perspectiva, além dos meios
mais tradicionais, como a TV aberta e a fechada, games e plataformas de
streaming cresce”.

O interesse virtual que surge como uma grande vivéncia de lazer nos
dados do questionario, também se fez presente nas entrevistas como se
percebe relato da Professora 3 em relagéo a suas praticas de lazer “acho que
celular né, celular, internet, televisdo [...] entdo meu lazer nesse periodo foi
basicamente é (...) € telefone e internet, televiséo, filme, serie essas coisas”

Outro entrevistado, ao realizar sua fala nesse contexto, demonstrou
conhecimentos pelos interesses do lazer, 0 que pode se relacionar com o seu
processo de formacdo em EF, como ja tematizado anteriormente neste
estudo, e que pode ser percebido no seguinte trecho:

Pra gente que sabe que os conteldos do lazer sdo diversos, a
gente ficou muito mais tecnoldgico?®, buscando o lazer através
do celular, através de rede social. Foi a forma que a gente tinha pra
se comunicar e entreter durante nosso dia, né. E ai, a gente tava
com aquela presséo de néo ter o social, de ndo poder ter o contato
fisico com a pessoa, a gente se contentava com o contato virtual e

0 que era virtual que era lazer também virou trabalho
(PROFESSOR 15).

Outro dado a ser apresentado, relaciona-se com a atividade de dormir,
para a qual 67% dos respondentes assinalaram realizar com a frequéncia de
“sempre”. Essa pratica também se fez presente nos achados do estudo de
Matos, Pinheiro e Bahia (2020), no qual foi assinalado por 42,3% dos seus
sujeitos de pesquisa. J4, no estudo de Concei¢ao (2021), essa atividade foi
apontada por 18,2% dos seus participantes.

Aléem desse dado, a pratica de atividades religiosas surge como uma
vivéncia de lazer para os professores e professoras, com a constancia de
“sempre” para 40% dos respondentes e, “as vezes”, para 36%. Sendo que,
dessa porcentagem, destaca-se que a frequéncia “sempre” foi apontada por
31% de respondentes do sexo feminino, ja a opcéo “as vezes” apresentou um
dado equivalente sendo 18% para ambos 0s sexos.

A pratica religiosa também se fez presente na pesquisa de Matos,
Pinheiro e Bahia (2020), na qual foi assinalada por 3% dos participantes do

25 Grifo da autora.
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estudo, sendo salientado por estes autores que “na atualidade, a
espiritualidade e a religiosidade se tornaram um meio de enfretamento da
crise sanitaria da COVID-19” (MATOS; PINHEIRO; BAHIA, 2020, p. 274).

Em relacdo aos cuidados domeésticos, o mesmo foi indicado como
pratica de lazer com a frequéncia de “sempre” por 61% dos respondentes, “as
vezes” por 27% e “nunca” por 12% dos pesquisados, observando-se esses
dados mediante 0 sexo dos respondentes, obteve-se 0 seguinte resultado

abaixo:

Grafico 5 - Cuidados domeésticos frequéncia entre 0S sexos

ATIVIDADE - CUIDADOS DOMESTICOS
FREQUENCIA ENTRE OS SEXOS

m Sempre - Respondentes do Sexo Feminino  m As Vezes - Respondentes do Sexo Feminino
B Nunca - Respondentes do Sexo Feminino Sempre - Respondentes do Sexo Masculino

m As Vezes - Respondentes do Sexo Masculino B Nunca - Respondentes do Sexo Masculino

Percebe-se, a partir do grafico acima, que o quantitativo do sexo
feminino é inferior ao do masculino, somente na frequéncia “nunca”. Nesse
sentido, esses dados nos revelam a realidade de uma coletividade
historicamente marcada por uma divisdo de tarefas domésticas machista, na
qual os servicos domeésticos sdo estimados como uma responsabilidade
feminina (RIBEIRO et al., 2020). Todavia, esses 24% expostos no grafico nos
revelam um avanco na participacdo dos homens nessas tarefas.

O cenério de pandemia em consonancia com as suas particularidades
ocasionou um aumento dos cuidados domésticos na rotina das pessoas,

tendo em vista as praticas de higiene para combate a covid-19, afetando



94

diretamente as mulheres (MARQUES et al., 2020).
Dessa forma Mayor, Silva e Lopes (2020, p. 167) enfatizam:

percebemos na estrutura patriarcal e escravocrata do Brasil uma
condicdo diferenciada na medida em que temos o trabalho
domeéstico (profissional ou ndo) exercido, majoritariamente, ainda
gque ndo exclusivamente, por mulheres, exacerbando as
desigualdades entre os géneros.

Essa divisdo de trabalho também é abordada por Matos, Pinheiro e
Bahia (2020), que reforcam ponderando que a construcdo social e historica
materializou o que se identifica como atividade de mulher ou de homem. E,

nesse aspecto,

Para as mulheres, ficou destinada a maternidade, o cuidar dos
filhos, o recato, a submisséo, as tarefas do lar, a permanéncia no
ambiente doméstico; ja aos homens coube a atuagdo no espago
publico, no mundo do trabalho, no provimento financeiro do lar e
tantas outras liberdades para além do ambito doméstico (MATOS;
PINHEIRO; BAHIA, 2020, p. 270).

Ocasionalmente todos esses elementos contextualizados, implicam em
uma sociedade patriarcal machista, impactando de maneira direta e indireta o
tempo, espaco e vivéncia do lazer pelos grupos sociais.

A atividade relacionada aos afazeres domeésticos também foi detectada
no estudo de Ribeiro et al., (2020) na categoria “outros”’. E importante
sinalizar que os cuidados domeésticos ndo se relacionam com nenhuma das
categorias contextualizadas nos interesses do lazer, todavia, isso reflete em
como o “[...] tempo livre ainda ndo € percebido como tempo fora de suas
obrigagGes para essa parcela de pessoas” (RIBEIRO et al., 2020, p. 416).

De modo geral, em um apanhado por respostas enviadas no
questionario, o ambiente doméstico teve o importante papel em um cenario
emergencial de distanciamento entre as pessoas, tornando-se palco do
tempo e espago das vivéncias de lazer das pessoas (MONTENEGRO;
QUEIROZ; DIAS, 2020).

Esse dado também aparece nas entrevistas realizadas com todos os
participantes, destacando que suas praticas de lazer, predominantemente,
eram realizadas em suas casas, de forma adaptada, porém, ainda restrita,

como por exemplo, nos relatos abaixo:



95

Olha, eu comecei a assistir série, né, para passar o tempo, comecei
a fazer atividade fisica, dentro de casa?, atividade adaptada com
0 que eu tinha disponivel e é(...) fazer leituras de livros, coisas
assim para ocupar a mente (PROFESSORA 14).

Pra te falar a verdade, minhas vivéncias do lazer durante a
pandemia ndo foram tdo diversas?’, né, porque geralmente as
atividades precisava da gente deslocar pra algum lugar, né. E a
gente ter que o contato com as outras pessoas... E a gente sabe
gue naquele momento ndo era o mais indicado a fazer. Entéo, ficou
bem restrito o lazer o que a gente, pode dizer assim, um lazer
interno, que é filme, quando sobrava temo de trabalho essas coisas
assim (PROFESSOR 21).

As minhas principais vivéncias foram entre familia e amigos, mas
de forma bem restrita, devido aos comércios estarem fechados
(PROFESSORA 30).

Foi praticamente nenhum, nenhuma né... tava tudo fechado,
n&o podia praticamente sair de casa?® (PROFESSORA 29).

No momento de lazer, consegui conhecer outras pessoas apesar
de muitas coisas estarem fechadas, nos reunimos muito em
casa?®, né. Também consegui (...) aproveitar mais do momento
com a familia, essas coisas (PROFESSOR 1).

Eu analiso com o contexto né, primeiro porque tinha muita coisa
gue tava fechado, néo tinha como vocé ter acesso. Segundo vocé,
tem essa questdo que demorou demais pra comecar a vacinacao
da populacéo, entdo, esse receio de sair casa de frequentar os
lugares fez com que eu ficasse muito, muito mesmo dentro de
casa¥®. E, pra poder compensar esse tempo né, que, que eu ndo
sai de casa. E (...) leitura né de varios géneros, filmes eu adoro,
gosto muito, ouvir musica (PROFESSOR 28).

Portanto, a partir da realizacdo das entrevistas e das transcricdes das

mesmas, 0 cenario das atividades de lazer experenciadas pelos participantes

dessa pesquisa, foi aprofundado, destacando-se também outras percepcdes

sobre o lazer como as presentes na fala do Professor 6 quando questionado

sobre quais as principais atividades de lazer realizadas por ele no periodo de

marco de 2020 a mar¢o de 2021

Acho que foi muito ligado a (...) ao lazer cultural né. Entdo, assim,
eu acredito (...) eu escutei e criei um habito na pandemia de escutar
podcast, tipo assim, eu acho que até hoje, né, eu vou fazendo
minhas coisas e vou, vou ouvindo podcast. [...] Entdo eu diria
assim, muito ligado a essa questdo da cultura, do filme, das series,

26 Grifo da autora.
27 Grifo da autora.
28 Grifo da autora.
29 Grifo da autora.
30 Grifo da autora.
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dos livros. Eu aproveitei para estudar, estudei bastante. Entéo,
assim, muito ligado a isso, né, depois de um tempo entrou o fisico-
esportivo, onde eu consegui me exercita um pouquinho em casa,
mas, inicialmente, isso mais ligado ao cultural (PROFESSOR 6).

A fala do Professor 6 vai ao encontro da explosdo das novas
possibilidades que as plataformas digitais em sua amplitude proporcionaram
as pessoas através do seu variado repertério de configuracdo, como, por
exemplo, o podcast, dando énfase ao aspecto cultural.

Outra fala que merece destaque é a do Professor 20 que ao relatar

suas vivéncias de lazer neste cenario pandémico salientou que:

[...] eu sempre tive muito na area académica, entdo, por exemplo,
meu lazer era ler artigos académicos, ou, entdo, quando eu nao
estava na escola, era planejamento alguma coisa ou outra
pensando em atividade. O pouco lazer que eu tinha era malhar, eu
praticamente malho diariamente e, com a pandemia, as academias
fecharam. [...] entdo, eu fiquei muito ocioso e isso me trouxe um
excesso de tempo e falta de qualidade do que fazer nesse tempo.
Ai, nesse primeiro momento eu comecei a beber bastante, entdo,
todo dia eu ficava vendo muita série, nessas, digamos é.. (....)
Assim, assinaturas onlines, Netflix, Globoplay, Amazon e
bebendo, entdo ,eu tava bebendo todo dia. Eu até falei assim isso
ndo sou eu, eu ndo tenho tanto habito assim, eu ndo bebia muito
para ficar bébado, mas eu bebia, assim, para me anestesiar do nao
ter o que fazer (PROFESSOR 20).3!

Esse consumo de bebida alcodlica mencionada pelo Professor 20 é
evidenciada em uma perspectiva global no estudo de Garcia e Sanchez
(2020), no qual observou-se o aumento no consumo de &lcool em casa em
paises como a China, Reino Unido, Alemanha notabilizando que no Brasil o
cenario ndo foi dessemelhante, “[...] Pesquisa on-line realizada com 44.062
participantes revelou que 18% da populagdo com 18 anos ou mais de idade
relataram aumento do uso de bebidas alcodlicas durante a pandemia”
(GARCIA; SANCHEZ, 2020 p. 2).

Na pesquisa realizada por Ledo et al., (2022) sobre o consumo de
alcool em professores da rede publica estadual durante a pandemia da covid-

19, obteve-se o seguinte resultado:

a maioria dos participantes manteve o seu consumo ou o diminuiu
durante a pandemia (20% e 13%, respectivamente), com 7,1%

31 Grifo da autora.
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aumentando o uso e 0,1% retornando ao consumo de alcool. O
aumento do consumo etilico foi associado a fatores
sociodemograficos e econémicos (sexo masculino, idade até 60
anos, renda familiar maior que dois salarios minimos, sem
cbnjuge), condicbes de trabalho durante a pandemia (n&o
realizacéo de trabalho remoto, dificuldade em realizar as atividades,
insatisfagdo com o trabalho), comportamentos/ habitos de vida
(adesao parcial ao distanciamento social, tabagismo atual e prévio,
reducdo do desejo de cuidar da aparéncia fisica, piora do padrao
alimentar, reducéo e aumento da atividade de lazer) e condi¢cbes de
saude (problemas com o sono, algum amigo/familiar desenvolveu
sintomas graves de COVID-19) (LEAO et al., 2022, p. 13).

Todos esses apontamentos extraidos tanto do questionario,
guanto das entrevistas, dao luz a um cenario no qual as praticas de lazer dos
professores e professoras desse estudo encararam implicagdes efetivas da
pandemia nas suas possibilidades de lazer, enquanto um tempo, espago e
vivéncia de uma pratica como uma necessidade humana afetada por diversos
elementos que tangenciam a sociedade.

Além disso, os participantes assinalaram o que gostariam de ter feito
no tempo de lazer durante a pandemia e que ndo conseguiram. Observou-se,
assim, que o interesse turistico apareceu com mais frequéncia como
resposta, além de praticas esportivas e encontros sociais, disto € possivel
depreender o reflexo das medidas de distanciamento social também como
um elemento influenciador nas oportunidades de lazer das pessoas.

No que se refere ao periodo atual, no questionario ao se indagar o que
gostariam de fazer atualmente no seu tempo de lazer e que n&o conseguem
0 interesse turistico também aparece de forma predominante, acompanhado
da pratica fisica e/ou esportiva, além do interesse intelectual que surge com
menor proeminéncia.

Buscando compreender os empecilhos para a realizagdo dessas
atividades atualmente, os participantes assinalaram o que consideravam

impedimentos para essa pratica.
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Grafico 6 - Impedimentos para o lazer?
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4 (12,1%)
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Fica em evidéncia, a partir dos dados obtidos, que as maiores
barreiras encontradas para a vivéncia do lazer atualmente relacionam-se com
0 tempo, 0s aspectos econdmicos e a falta de companhia. Desses resultados,
salienta-se que em relacdo ao impedimento tempo, dos 23 participantes que
assinalaram essa alternativa 13 se identificam como sexo feminino.

No que se refere a barreira financeira, dos 17 respondentes que a
indicaram 11 sinalizaram ser do sexo feminino. No terceiro empecilho mais
assinalado, falta de companhia, das 6 respostas obtidas 4 participadores se
identificam como sexo masculino.

O elemento tempo continuou sendo explorado no questionario, sendo
gue os respondentes ao serem questionados se durante esse periodo de
pandemia o seu tempo livre para o lazer sofreu alteragéo, obteve-se o0s

seguintes dados:
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Grafico 7 — Pandemia e o tempo para o lazer

DURANTE ESSE PERIODO DE PANDEMIA O SEU
TEMPO LIVRE PARA O LAZER SOFREU ALTERACAO?

W Sim, Ocorreu Pouca Diminuicao Nesse Tempo. B Sim, Ocorreu Muita Diminui¢ao Nesse Tempo.
m Sim, Ocorreu Pouco Aumento Nesse Tempo. Sim, Ocorreu Muito Aumento Nesse Tempo.

H N3o Ocorreu Nenhuma Alteragao. H N3o Sabe.

Percebe-se que para uma parcela significativa dos respondentes o
tempo para o lazer sofreu muita diminuicdo no periodo pandémico. Desses
43% (14 respondentes), 71% (10 respondentes) sdo do sexo feminino, e 29%
(4 respondentes) do sexo masculino. Essa reducdo de tempo pode estar
atrelada ao acumulo de funcdes exercidas pelas mulheres na pandemia a
partir de uma nova configuragdo de trabalho com o0 ensino remoto
necessitando assim uma maior capacitacdo e preparacdo das aulas junto a
aplicativos de videos, montagem de material didatico e etc., bem como os
afazeres domeésticos que se intensificaram mediante os cuidados necessarios
devido a pandemia (PESSOA; MOURA; FARIAS, 2021).

J& na perspectiva na qual os participantes assinalaram aumento do
tempo de lazer temos um panorama contrario, onde os respondentes do sexo
masculino representam 83% e o0 sexo feminino 17%. Esses dados
corroboram com os achados do estudo de Pessoa, Moura e Farias (2021),
gue constataram que as mulheres participantes da pesquisa apresentaram
reducdo do seu tempo para o lazer.

Ao articular esses dados descritivos do questionario relacionado ao
tempo com a AC das entrevistas, nesse cenario de dificuldade em relagcéo ao

tempo e a vivéncia do lazer, reflete também a atuacdo profissional dos
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professores,

O periodo de pandemia para o professor foi muito complicado, pois
nossa carga horaria de trabalho triplicou! A gente né&o tinha
horéario para largar o trabalho, entdo, as questbes de lazer,
ficaram de lado também por isso, né%%(..) nés tivemos que
aprender a trabalhar com video, editar, a trabalhar mais com a
internet, a utilizar apostilas que a gente nem sempre concordava,
né (PROFESSORA 14).

Nossa tempo e lazer e pandemia! Isso ai foi um trio eu nédo sei te
dizer de forma precisa, mas vamos tentar! E (...) a gente quase
ndo tinha porque estdvamos no trabalho online, foi muito
desgastante®® [...] o dever puxava a gente aqui por que no dia
seguinte teria uma nova carga de trabalho que a gente tivesse que
entregar pra direcdo ou pra pedagoga aos pais e a cobranca era
muito entdo infelizmente eu n&o tive quase nenhum contato com
atividade de lazer foi s6 trabalho mesmo (PROFESSOR 5).

Eu vou frisar, que como professora, eu continuei trabalhando
no ensino remoto, entdo, foi outra coisa que eu tive muita
dificuldade, porque era muita papelada muita informacéo, coisa
gue eu ndo estava acostumada, principalmente como professor de
educacédo fisica a gente ta acostumado com o contato, com o
frente, ver as criangas e ai era muita informag&o, muita planilha,
muita atividade, cobranca, entdo acaba que ao mesmo tempo
gue tinha tempo porque vocé tava em casa, vocé ndo tinha
tempo, ai gera toda a dificuldade nesse sentido de t&
trabalhando® (PROFESSORA 3).

A gente trabalhando com tecnologia, a gente ficou muito (...
dependente, no sentido de horério de servigo nosso era de meio
dia a cinco, mas a gente tinha pais que mandavam mensagem
pra gente fora do horario. Uma demanda exaustiva da direcéo,
(...) da gestdo pedagdgica, com trabalhos que a gente tinha
gue fazer fora do horario, de anexos, de planejamento. Entdo, a
gente ficou com uma demanda de trabalho fora de horério de
trabalho mesmo estando em casa. Ent&,0 nosso tempo de lazer
realmente diminuiu muito [..] A gente tinha um horario
determinado como fixo, mas fora desse horario a gente
acabava tendo que assumir outras funcGes®, a partir do
momento que a gente tava trabalhando com a tecnologia,
montando video pra aula, buscando atividade no youtube, o dia
inteiro (PROFESSOR 15).

O tempo, ele ficou assim curto por incrivel que parega né a gente
(...) apesar que no nosso caso de seu professor né a gente teria
mais tempo em casa, sé que as atividades do trabalho parece
que triplicaram, né, devido atender essa demanda de ensino
remoto essas coisas, né. Eu entendo que o tempo ficou é
muito restrito pra gente ter opcdes3® (PROFESSOR 21).

Eu acho que a questdo que mais ficou evidente, foi a sobrecarga
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do trabalho online, né, entdo ndo sé as aulas online, mas também
€ ter que montar o material. Entdo, computador, webcam, todo esse
material que a gente precisava pra gente conseguir atingir os
alunos e a outra questdo que eu acho também foi em questédo da
burocracia, a parte burocratica preencher anexos isso tomava
muito tempo da gente e querendo ou ndo isso interferia nesse
momento né%* (PROFESSOR 28).

Houve uma dificuldade, pra mim, foi o trabalho, o servigo ele
dobrou, triplicou praticamente, foi uma coisa que eu tive muita
dificuldade durante a pandemia (PROFESSORA 30).

A forma que eu estava trabalhando online, ndo tinha hora, as
pessoas mandavam arquivos em qualguer momento e eu ndo
gostava eu ndo queria nem trabalhar para falar a verdade,
trabalhava com ma vontade, digamos assim. E isso me deixava
enfezado, porque eu estava fazendo uma coisa no momento de
lazer no sabado e o pessoal mandando trabalho. Se eu néo
olhasse na hora do meu lazer, acumulava trabalho, eu ficava
louco, eu sentava na frente do computador e dava vontade de
jogar ele na parede. Eu cheguei no ponto que ndo queria olhar
nem meu celular. Entdo, assim foi muito ruim esse momento, pra
mim, isso interferiu no meu lazer® na hora que eu voltei a
trabalhar de forma online.

Percebe-se, de modo geral, que a carga horaria de trabalho foi um
ponto influenciador nas possibilidades de vivenciar o lazer para esses
professores e professoras, 0 que vai ao encontro dos achados de Oliveira et
al., (2021) em seu estudo sobre os desafios do Regime Especial de
Atividades Nao Presenciais (REANP), no qual constatou-se uma jornada
trabalho para além da rotina cotidiana do docente.

Todos esses entremeados entre a pandemia e o lazer podem
influenciar na concepcédo das pessoas sobre o lazer e a sua relevancia no
todo social. Isso p6de ser comprovado neste estudo quando 93,9% dos
professores e professoras dessa pesquisa assinalaram que a pandemia
ressignificou positivamente as suas percepcdes sobre a importancia do lazer
em suas vidas.

Nas entrevistas, ao se questionar qual foi a importancia do lazer na
pandemia, essa perspectiva de ressignificacdo positiva, péde ser melhor
observada mediante conexdo com aspectos sociais, fisicos e mentais, o que

sera exposto nos trechos transcritos a seguir:

Foi de suma importancia (...) até porque na pandemia que eu
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percebi a falta que faz o lazer®®,para o (...) o bem-estar da gente e
principalmente a salde mental, porque foi uma parte que me afetou
bastante que é (...) (PROFESSORA 30).

Eu ndo pensava muito, mas depois que a gente ficou mais
recluso em casa por causa da quarentena, ai a gente comecga a
pensar na questdo do lazer ai se torna muito importante, né*°?!
Porque € um momento onde a gente t4 dentro do 6cio mesmo, né,
entdo, o lazer ele entra nessa questdo mesmo de ocupar um
periodo né que ele ta é (...) ndo diria sO livre, porque (...) porque
livre seria se a gente tivesse outra ocupac¢do, mas é um periodo
ocioso mesmo. Entéo, para mim foi importante, depois que eu é (...)
pensei realmente né, em ter um momento de lazer que as coisas
ficaram um pouco mais brandas né. A gente consegue sair um
pouco daquela preocupacédo, comigo foi (PROFESSOR 6).

Bom, eu senti muita falta*’, né, a questdo de ficar em casa,
isolamento, é (...) eu senti falta tanto no condicionamento fisico,
mas principalmente no mental (PROFESSORA 3)

E a importancia do lazer, pra mim, durante a pandemia foi de
(...) de a falta de socializacdo, né, a falta do descanso mental,
entdo, a socializacdo do lazer, ela fez muita falta nessa pandemia.
E, teoricamente, na pratica, a gente ndo podia sair, né, mas fazia
algumas coisas em casa, mas fez muita falta a socializacdo com as
outras pessoas, a convivéncia, a saide mental*? (PROFESSORA
29).

Bom na minha vida pessoal, o que acontece o lazer, ele tomou
um papel maior, porque até entdo eu néo entendi a importancia
do lazer.*® O pouco lazer, que eu tinha era malhar, eu praticamente
malho diariamente e com a pandemia, as academias fecharam, a
principio fechou tudo [..] Entdo, eu ndo tinha muito lazer
(PROFESSOR 20).

Esses dados nos revelam um panorama de maior visibilidade da
importancia do lazer na vida das pessoas durante a pandemia se conectando
a diversas esferas da vida das pessoas. Essa importancia também se fez
presente no estudo de Ribeiro et al., (2020), ao abordar o lazer de adultos e
idosos na pandemia constatou-se que 84,1% dos participantes da pesquisa
consideram o lazer muito importante, citando as melhorias fisicas e mentais
como o principal motivo dessa importancia.

No estudo sobre o lazer e pandemia com professores universitarios de
Conceicéo (2021), averiguou-se que 60,5% dos docentes consideram o lazer

muito importante, além disso para 100% dos participantes o lazer se
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configura como um elemento necessario na pandemia.

A importancia do lazer na pandemia, portanto, perpassa por diversos
elementos no cotidiano das pessoas, trazendo a tona a sua necessidade
como um influenciador na qualidade de vida da sociedade, revelando, assim,
um cenario de maior visibilidade do lazer enquanto necessidade humana
perante as condi¢des vividas nesse periodo pandémico.

Outro elemento importante para essa pesquisa, relaciona-se com
género, sendo necessario portanto abranger as percepcdes dos professores
e professoras desse estudo, o que sera melhor observado no tépico seguinte.

4.4 Género: Uma questao dificil de se responder?

O que vocé entende por género? (ENTREVISTADORA)

Género? (PROFESSORA 3)

Uhum (ENTREVISTADORA)

Nossa (...) vamos la, que medo de errar essa pergunta nél* E
uma pergunta dificil, mas vamos l4&. O que eu entendo por
género? Género é (...) (PROFESSORA 3)

Nos Ultimos anos, os elementos relacionados a género e suas
possibilidades vem ganhando notoriedade nos debates cientificos, politicos e
sociais, tornando-se alvo de estudos diversos que contextualizem as varias
faces do género enquanto um marcador social de diferengca que influencia
diferentes grupos sociais.

O género é uma “dimensao central da vida pessoal, das relagdes
sociais e da cultura. E uma arena em que enfrentamos questdes praticas
dificeis no que diz respeito a justica, a identidade e até a sobrevivéncia”
(CONNEL; PEARSE, 2015, p. 25).

Portanto, compreender e analisar as percepcdes dos professores e
professoras e suas significacdes sobre género permite visualizar e entender a
forma como o género pode se tornar um elemento influenciador no tempo e
nas possibilidades de vivéncia do lazer por essas pessoas.

Portanto, dando continuidade a articulagéo entre a técnica de analise
descritiva do questionario com a AC sobre as entrevistas, chegamos a

terceira categoria denominada: percepgdes e compreensdes sobre género:
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suas interferéncias no tempo, espaco e vivéncia do lazer dos professores e
professoras.

No questionario, os participantes em uma indagacao assinalaram
como se identificavam em relagdo ao seu género a partir das seguintes
opcOes: a) Sou Travesti; b) Sou Mulher Transexual / Transgénera (possui
outra identidade de género, diferente da que lhe foi designada ao nascer); c)
Sou Homem Transexual / Transgénero (possui outra identidade de género,
diferente da que lhe foi designada ao nascer); d) Sou Pessoa Nao Binaria
(pessoa que nao adota rétulos de género. Ela pode apresentar caracteristicas
fisicas masculinas, femininas ou as duas, mas nao se denomina “homem” ou
“‘mulher”.); €) Sou Mulher Cis (pessoa que se identifica com o sexo bioldgico
com o qual nasceu.); f) Sou Homem Cis (pessoa que se identifica com 0 sexo
biolégico com o qual nasceu.); g) Nao Sabe; h) Prefiro ndo responder.; i)
Outro:

Dentre as alternativas disponiveis, 14 respondentes indicaram serem
“‘mulher cis”, 12 participantes como “homem cis”, e uma pessoa do sexo
masculino apontou a opcao “nao sabe”. Foi possivel observar que apesar das
alternativas apresentarem apontamentos objetivos esclarecendo cada opcéo,
ainda se obteve respostas na opg¢ao “outro” que demonstraram uma auséncia
de compreensdo ou discordancia acerca dos termos sobre género, sendo

observadas as seguintes respostas nesse cenario:

Quadro 5 — Como vocé identifica o seu género?

Como vocé identifica o seu | Opcéo: Outro - Respostas
género?

Professora 3 Mulher.

Professora 7 Mulher.

Professor 8 Masculino.

Professor 10 Masculino.

Professora 13 Sou Mulher Gay.
Professora 22 Heterossexual.

Esses dados nos revelam uma aproximacdo da compreensao do

género em interface com a caracterizacdo do ser mulher (feminino) e do ser
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homem (masculino), além da conexdo com a orientacédo e afirmacao sexual
da pessoa.

Nas entrevistas, quando questionados sobre o que entendem por
género, foi possivel verificar relativa dificuldade em falar sobre isso, refletida
portanto, como uma pergunta dificil de se responder como se nota nos relatos

abaixo:

Género como eu posso dizer, perai, como eu posso dizer (...)
agora vocé me apertou*® (PROFESSOR 1).

Nossa (...) vamos |4, que medo de errar essa pergunta nél“ g
uma pergunta dificil, mas vamos 4. O que eu entendo por
género? Género € (...) (PROFESSORA 3).

A partir dessas pequenas representacdes, € possivel perceber a
hesitacdo e o receio em responder o questionamento realizado. Entretanto,
para além disso, também foi possivel constatar nas entrevistas a
aproximacdo entre o entendimento de género e o universo feminino /
masculino como nas respostas dadas no questionario na opg¢ao “outro”, bem
como relacionando ao sexo biolégico, o que pode ser melhor observado a

seqguir:

No mundo atual, que a gente tem que ta sempre atualizando o
conhecimento, eu ia falar que é género masculino e feminino, né,
mas eu acho que vai além disso também, né eu vou parar no
género masculino e feminino*’, mas acho que vai além
(PROFESSORA 3).

Eu entendo que, sinceramente falando, é uma espécie de
classificagdo que as pessoas impGem nos relacionamentos*
(...) digamos assim é esse (...) 0 entendimento béasico que eu tenho
(PROFESSOR 21).

N6 esse conceito, bom, vou pegar uma base de masculino e
feminino (risos). S6 que hoje tem tanta questdo que ta surgindo
né?! Mas eu, basicamente, vou ficar no masculino e feminino*®
(PROFESSOR 28).

E género... (...) género, entdo, pra mim, é né o género é(...) ele foi
definido com o tempo que as pessoas, a sociedade, em si, entende
como o papel da pessoa, a funcdo que ela deve fazer, aquele
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comportamento, esperando né a gente esperando que, que (...)
esperando as coisas de alguém, principalmente, é em relacdo
com base do (...) do sexo biolégico, a gente espera, aquela
coisa da pessoa né devido ao sexo dela, tipo assim. Género,
pramim, né é isso®® (PROFESSORA 29).

Importante destacar que, a Professora 3, como pode ser observado no
Quadro 5, foi uma respondente que assinalou a opg¢ao “outro” quando
guestionada como identificava seu género e respondeu ser mulher e, na
entrevista, reforcou a aproximagdo com o0 cenério feminino e masculino,
entretanto, destacou em suas falas na entrevista a percepcado que o género
esta além do panorama mulher / feminino / homem / masculino.

Essa relacdo entre género e o universo feminino, masculino e seus
papéis identitarios fazem parte de uma construcdo historica e social, que
reflete na compreensao do que é o género para as pessoas mediante uma
estruturacdo cultural desses saberes mesmo compreendendo que esse
processo ndo se desenvolve a partir de corpos passivos e imutaveis, mas por
um cenario em constante reformulacdo (BUTLER, 2020; CONNEL, 2016).

Além disso, essa face de aproximacao de um entendimento que
conecta género ao feminino e masculino, faz parte da forma cotidiana de
como o género nos é identificado, onde reconhecemos o que é feminino e/ou
masculino e a partir disso somos orientados e nos posicionamos perante o
mundo (CONNEL; PEARSE, 2015).

Outras respostas obtidas nas entrevistas, revelam um contexto de
percepcdes mais criticas, profundas e contextualizadas, que ja se relacionam
com os avangos da exploracdo da tematica do género nos campos sociais,
politicos e cientificos, trazendo reflexdes sobre a construgédo das identidades
e subjetividades dos sujeitos e suas definicdes (KNIINIK, 2010), como pode

ser percebido nos trechos:

Género, pra mim, sdo marcadores sociais ,que colocam nossos
corpos dentro de regras né, ou seja, (...) € 0 que se espera das
pessoas, um homem, seja masculo, seja provedor do dinheiro,
espera-se que ele se case com uma mulher, que ele tenha (...)
enfim, determinado jeito, determinada forma de ser. Entéo, género
pra mim, é esse pacote de questao que marcam né, 0S SEx0s
biolégicos, se vocé nasceu com um pénis, vocé tem que se
portar de uma certa forma, se vocé nasceu com uma vagina,
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VOCé tem que se portar, ser isso ou aquilo®!, género pra mim é
isso (PROFESSOR 6).

Olha, o género, ele estd relacionado com a subjetividade do
sujeito né, entdo tem a ver com relagcbes do feminino e do
masculino, mas né,0 necessariamente com o sexo biolégico,
mas as praticas, ao jeito, com o0 comportamento®
(PROFESSORA 14).

Género é como a pessoa se identifica, como ela se reconhece
como ela se sente mais a vontade né e como ela quer ser
tratada®® (PROFESSOR 15).

E pra mim o género é(...) é a identidade que a prépria pessoa se
sente® é (...) como ela vé a si prépria (PROFESSORA 30).

E um tema que traz um debate profundo atualmente porque
inicialmente a ideia de género, estava ligada a (..) a dois principios,
o masculino e o feminino. Hoje em dia ja tem um debate
estabelecido, com a construcdo de novos géneros e
identidades, né, digamos assim culturais, de pessoas que néo
se identificam dentro desses dois géneros e ai surgiu esse
lema dentro de alguns grupos ai, a discussdo de novos
géneros. [...] eu ja superei a ideia de masculino e feminino [...]
Eu, particularmente, a minha posicdo é a que eu te dei, ela é
para além do feminino e masculino, mas eu nao sei te dizer
uma definicdo muito maior que isso, porque igual, por
exemplo, hoje em dia eles discutem varias questdes de género,
igual por exemplo eles discutem umas nomenclaturas que, as
vezes, eu nem sei, até mesmo, porque eu néo tive interesse de
pesquisar, ndo € algo que eu penso que vai agregar tanto para
mim nem pessoalmente, nem profissionalmente®®
(PROFESSOR 20).

E possivel visualizar com esses trechos uma relacéo de encontro com

0 avancgo tedrico cientifico que tematiza o género e suas interfaces até

mesmo, por exemplo, com a constituicdo do feminino e masculino. Atentando

para a construcdo de uma concepcado, entendimento e conscientizacdo de
que:

ndo podemos pensar o ser mulher ou o ser homem como

experiéncias fixadas pela natureza. Mas, também ndo podemos

pensa-los apenas como uma imposigdo externa realizada por meio

de normas sociais ou da pressdo de autoridades. As pessoas

constroem a si mesmas como masculinas ou femininas” (CONNEL;
PEARSE, 2015, p. 39).

Essas nuances se agrupam com as indicacfes da presenca de um
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cenario de subjetividades presentes no cotidiano das pessoas e que
interagem com o seu ambiente familiar, social, profissional dentre outros.
(VEIGA; PEDRO, 2019). Assim, esse panorama visibiliza uma construgéao de
género que perpassa por uma construcdo social, que é vivenciada de forma
diversa em culturas diferentes, tornando-se um elemento flexivel e multiplo
acompanhando 0s processos socioculturais nos quais os seres humanos
estdo inseridos (BUTLER, 2020).

E observavel também a existéncia de conectividade entre as
percepcdes dos professores e professoras entrevistados com a perspectiva
do género como uma categoria influenciada por constru¢cdes culturais, sociais
e historicas sobre o feminino e o masculino, entendendo tratar-se de
elementos relacionais, flexiveis que rompem o panorama somente do
masculino e feminino, sendo necessario, portanto, sua compreensao
mediante analise dos conflitos observados entre as diversas diferencas
instituidas e reproduzidas a partir dos papéis sociais projetados na sociedade
(CORREIA; DEVIDE; MURAD, 2017).

Além disso, é possivel constatar nas entrevistas uma consciéncia
desses professores e professoras quanto a evolucdo e exploracdo da
teméatica género como um campo cientifico emergente e que interage com
diversas esferas da vida humana. Entretanto, nota-se, por exemplo, que, para
o Professor 20, os estudos sobre género ndo se configuram como uma area
de conhecimento que agregue no seu cotidiano, na sua vida em sociedade e
também no ambito profissional.

Tendo como ponto de investigacdo o processo de formacgao
profissional em EF e o género enquanto parte integrante do curriculo
académico Correia, Devide e Murad (2017) ao analisarem as ementas de
instituicbes de ensino superior no Rio de Janeiro constataram a caréncia de
disciplinas, conteudos que abordassem o tema género no processo de
formacdo em EF. Fato que acreditamos que se repita em muitas outras
instituicdes brasileiras.

Esse panorama permite uma reflexdo na qual a insergédo do género no
processo de formacgao dos professores e professoras pode contribuir para o
enriqguecimento dos debates em diferentes niveis sociais, propiciando uma

maior conscientizacdo da importancia do género e suas possibilidades



109

enguanto um marcador social de diferenca que impacta as variadas esferas
da vida social.

Outro aspecto importante para salientar € que nas entrevistas, o
Professor 6 e o Professor 15 identificam-se enquanto homens cis e ambos
indicaram, em relacdo a orientacdo sexual, serem gays, sendo, ainda, 0
Professor 6 autodeclarado preto e o Professor 15 branco. Isso € mais um
indicio de que a compreensdo das terminologias ainda ndo é um
conhecimento incorporado para boa parte das pessoas.

Essa proximidade entre o universo LGBTQIA+ e as questbes de
género percorrem uma construcao temporal que busca sinalizar perspectivas
gue indiguem mais diversidade, inclusao e respeito (CAMARGO, 2021).

Nesse interem, faz-se necessario dar destaque aos dizeres do
Professor 5 quando questionado na entrevista sobre o que entendia de

género:

No género, pra vocé falar de género, é tdo complexo, porque
entende-se tem-se varios entendimentos sobre género e que pode-
se dizer € que noOs temos, volta as aspas ai, género masculino,
género feminino... se € que eu entendi sua pergunta. Mas, hoje
como as coisas estdo muito abertas, ndo sei se eu posso dizer
modernas... [...], porque, independente do que aconte¢a, tenha
acontecido, algumas pessoas tem sido muito radicais em
relacdo a essa questéo de género® (PROFESSOR 5).

Tal professor ainda ressalta em sua fala sobre o género seu

entendimento no qual:

Algumas coisas que surgem de forma forcada, parece que
algumas pessoas tentam forcar muito a barra empurrar goela a
abaixo da sociedade algumas coisas que eu acho que nao
deveria ter necessidade, de repente, com o tempo ela
conquista, é uma conquista, € uma conquista muito dificil, eu
admiro muito é pessoas que eu ndo sei se eu posso falar
explicitamente, como eu falei de género masculino e feminino,
eu vou abranger um pouco mais, porque hoje ndo tem mais
masculino e feminino o leque ta mais amplo, entdo (...) mas,
infelizmente, tém algumas pessoas que, para querer impor a
palavra correta, ele quer passar por cima de varios conceitos,
varias coisas, sem o devido respeito, porque, quando eu te falo
assim, € uma coisa tudo isso que t4 acontecendo todo esse
movimento, € uma coisa noval E € uma coisa nova mesmo, e
tudo que é novo o diferente, isso surpreende as pessoas que
ndo estdo preparadas entdo é a questdo nao é nao aceitar,
ainda é ndo compreender. Entdo, se vocé passa para a
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sociedade de forma transparente, de forma respeitosa,
independente de ser hetero ou ser homossexual eu acho que o
respeito prevalece para os dois. Mas algumas pessoas, quer
empurrar essas questdes, algumas questbes para a sociedade,
entdo eu vejo dessa forma®” (PROFESSOR 5).

O Professor 5 ainda complementa em sua fala enfatizando os

seguintes dizeres:

Eu vejo muito embate até mesmas pessoas, vou falar da
guestdo homossexual, eu vejo embate entre eles assim como
vale pros heteros. Eu vejo homossexuais defenderem uma
coisa e outra ndo defende. Entdo, ndo ha um consenso entre
géneros, seria masculino ou feminino, homossexual no geral e
virou uma bagunca. Agora vocé vai colocar, por exemplo, coloca
assim, cé ta com uma pessoa ai de 70 anos, pessoa que hunca
vivenciou isso vem |4 do interiozinho 14 da cidade, como ele vai
entender isso facilmente? Tem que ser através do diadlogo, nao
da exposicdo igual a gente tem visto ndo0°. Mas a questdo, para
finalizar, é respeito! (PROFESSOR 5).

Nota-se nos dizeres desse professor entrevistado uma aproximacao
com uma perspectiva do género em um arranjo “natural” da vida das
pessoas, no qual determinados comportamentos, crencgas, valores s&o
potencializados, fazendo com que as pessoas se escandalizem quando
alguém ndo segue esse determinado arranjo padréo, classificando esse
rompimento de estereétipo como algo nao natural, negativo e impositivo para
com o outro (CONNEL; PEARSE, 2015).

O género, portanto, se manifesta como uma esfera da vida humana e
social que impacta diferentes pessoas e consequentemente nossas acoes,
condutas, perspectivas e visbes de mundo. Dessa forma, compreender como
0 universo do género pode influenciar o tempo, espaco e vivéncia do lazer
dos professores e professoras desse estudo torna-se uma importante
ferramenta de analise social dentro das suas variadas realidades.

Como ja salientado anteriormente, 78,8% dos participantes desse
estudo assinalaram que encontraram dificuldades de vivenciar o lazer no
periodo de marco de 2020 a marco de 2021. No questionério, ao se indagar

se essas dificuldades tinham relacdo com seu género, 72,7% um total de 24
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respondentes indicaram que “n&o”, 24,2% sendo 8 respondentes apontaram
que “talvez” e apenas 3% (um respondente) assinalou a opgao “sim”.
Destaca-se que dos 24 respondentes que sinalizaram a opc¢ao “néo”
14 se identificaram do sexo feminino. Importante ressaltar, por exemplo, o
caso das Professoras 3 ,14, 29 e 30 que assinalaram negativamente,
entretanto, ao realizar a entrevista e serem questionadas sobre suas praticas
de lazer durante a pandemia de marco de 2020 a marco de 2021, anunciaram

gue foram impactas por alguma questao de género:

Sim, eu, como mulher, ndo s6 na época de pandemia ,mas
vamos focar na época de pandemia. Eu acho que a gente sai
prejudicado no sentido do medo, porque eu tenho medo da
abordagem, tenho medo é da forma que algumas pessoas, né,
sdo invasivas, s6 pelo fato de eu ser mulher ou de eu usar uma
roupa confortavel pra praticar atividade fisica, entdo a questéo
de me locomover, o lugar que eu vou estar, é (...) se é mais
vazio. Tudo isso impacta na vida geral, e no lazer também todo
lugar que a gente vai, todo lugar que eu vou eu tenho essa
preocupacdo, se é perigoso, se € nao(...) se tem alguém I4,
com que roupa eu estou, se é curta demais, se td mostrando
demais, coisas que infelizmente, eu tenho que me preocupar,
eu fico muito triste (...) a palavra nédo seria ser fragil, nem
indefesa, mas infelizmente, é cruel pra gente nesse sentido né
ser mulher e pesa muito no lazer e principalmente na pandemia
também®> (PROFESSORA 3).

Eu acredito que sim! Porque, infelizmente, na sociedade onde a
gente vive o patriarcasmo e muito grande e o machismo ainda
impera. A mulher por ter deixado de ter essa carga horaria de
trabalho fora de casa, ela acaba sugando e arrumando muito
mais tarefas em casado que o homem. Entdo, a mulher que
teve que ficar durante a pandemia em casa ela modificou sua
jornada todinha, ampliou ainda mais quase sufocando,
sinceramente! Enquanto no homem a gente ndo vé isso®
(PROFESSORA 14).

Ah, demais, nossa senhora! E porque a gente, por ser mulher,
né, aquela coisa da gente ser mulher, aqueles cuidados de casa
que a gente tem que ter né por mais que a gente tenha um pouco
de ajuda do parceiro, sempre fica sobrecarregado pra mulher os
cuidados de casa, os cuidados do filho, do trabalho, o trabalho
teoricamente aumentou, entéo, cé ja viu, né, a gente mulher
como é que é, entdo sobra tudo pra gente, entdo interferiu
(PROFESSORA 29).

Sim, foi, hoje em dia a mulher além dela trabalhar, ela também
cuida do lar, ela cuida dos filhos né. E, na minha situagédo, eu
passei por isso, por estar trabalhando online, eu também tinha
gue ajudar, a cuidar do lar com isso acabou afetando, o meu
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tempo de lazer® (PROFESSORA 30).

Evidencia-se, portanto, que, nessa realidade visibilizada pelas falas
dessas professoras, 0 género se configurou enquanto um elemento
influenciador nas suas possibilidades de tempo e consequentemente de
praticas de lazer durante o periodo de marco de 2020 a marco de 2021,
mediante um panorama, no qual essas professoras sofreram implicacdes
diretas no seu cotidiano, com a carga horaria do trabalho exaustiva em
consonancia com outras obrigacdes sociais, familiares e profissionais. Assim,
mesmo que elas ndo tenham demonstrado clareza dessa percepcéo, o
cruzamento de dados obtidos nas entrevistas e questionarios nos
possibilitaram perceber essas inconsisténcias e indicios sobre a questao.

Nesse mesmo sentido, no estudo de Pessoa, Moura e Farias (2021),
ao analisarem a composi¢cdo do tempo social na pandemia de professoras,
constatou-se que a qualidade de vida dessas pessoas foi afetada, a medida
gue a organizacao do trabalho, dos afazeres domésticos e o confinamento no
lar, proporcionou sensacdes de sobrecarga para essas mulheres, o que vai
ao encontro das falas das professoras de Sete Lagoas (MG).

Em relacdo a alternativa, talvez, ocorreu um pareamento de dados
sendo 4 participantes do sexo masculino e 4 do feminino. Um dos
respondentes que assinalou talvez do sexo masculino também se identificava
como Gay (Professor 6), na entrevista, ao ser questionado se suas praticas

de lazer foram impactadas por alguma questao de género, disse o seguinte:

Um pouco sim. Essa questdo da restricdo toda da pandemia, a
gente passa a seguir um outro patamar de vivéncia, ou seja, a
gente sai daquilo que a gente ta acostumado a fazer, para fazer
outro tipo de coisa. Entéo (...) muitas coisas em relac&o a nossa
vivéncia, séo influenciadas por essa questdo de género. Ah ,tal
coisa que vocé fizer vai ser considerado feminino ou
masculino, por exemplo, durante a pandemia, eu tive o habito
de pegar alguns videos da internet, de profissionais mesmo da
area fisico-esportiva para realizar treinos domésticos dentro de
casa e, as vezes, a gente depara com o julgamento das
pessoas, né, isso ai que vocé esta fazendo é treino de mulher,
treino pra ndo sei o que, vocé deveria fazer outra coisa. Eu
acho que nao é por esse lado a gente tem que olhar a questédo do
movimento mesmo, do lazer, do prazer, da escolha né. Entdo, eu
acho que sempre impacta, porque o género é um marcador muito
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(..) que corta muito as nossas vontades as vezes®?
(PROFESSOR 6).

O Unico respondente que assinalou positivamente para a indagacgao se
o género foi um elemento influenciador nas suas dificuldades em vivenciar o
lazer na pandemia foi o Professor 15, que se identifica como sexo masculino,
homem cis e gay. O participante, na entrevista, reforcou esse aspecto,

exemplificando situacdes de preconceito de género como se nota abaixo:

A gente vive né numa sociedade muito excludente, né! Isso é
muito fato, por mais que a gente vem caminhando muito nesse
sentido, ainda sim a gente percebe um preconceito muito (...)
muito velado € (...) hoje em dia ndo é algo tdo escancarado
mais porgue existe lei, existe pessoas que se posiciona né se
manifesta entdo assim, a gente sabe que o preconceito € muito
velado. E mas eu venho percebendo (..) que pessoas é da
comunidade LGBTQIA+, elas vem se posicionando e ocupando
espaco eu falo assim por exemplo, no crossfit que é (...) era um
espaco muito elitista é (...) que ah, ah, de uma maneira geral
demanda uma questdo de for¢a fisica, uma brutalidade que até
entdo associada somente a homens e hoje em dia a gente vé um
namero de mulheres muito grande praticando tal modalidade sendo
camped, sendo reconhecidas. A gente v& um ndmero muito grande
de gays praticando esse modalidade também [...] E(...) O lazer de
uma maneira geral, é algo que € visto né assim (..) e as
pessoas entdo eram muito acanhadas, muito timidas pra poder
se manifestar entdo jogar um esporte na praca, correr,
caminhar, é (...) coisas que demandam coletivo né, as pessoas
enquanto com género, sentiam-se muito timidas e néo
participava, hoje em dia a gente vé uma, uma crescente maior
e as pessoas se juntando as comunidades né® (PROFESSOR
15).

A violéncia de género contra a comunidade LGBTQIA+ faz parte de um
triste cendrio que se perpetua na nossa sociedade em sua construcao
histérica e social, fomentando um panorama excludente e que reflete na
afirmacéo e legitimacgdo de outros direitos sociais basicos dessas pessoas.

No campo do lazer, ndo seria diferente. A populacdo LGBTQIA+
enfrenta diversas barreiras para a efetivacdo do seu direito ao lazer. E, nesse
sentido, a construcéo de politicas publicas torna-se essencial, mas, para isso,

€ necessario que:

O profissional que atue em politicas publicas de lazer para pessoas
LGBTTI deve construir e utlizar das intervengdes, buscando
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acolher a demanda deste publico, promover a escuta qualificada,
trabalhando com as especificidades, compreendendo a
singularidade de cada sujeito, buscando garantir-lhes o pleno
direito de acesso ao lazer, a cidade e cidadania (REIS; MARTINS,
2020, p. 531).

Essa perspectiva de uma politica publica efetiva, ao ser analisada no
contexto da cidade de Belo Horizonte (MG), Silva e Isayama (2020)
averiguaram a presenca de intervencbes promovidas no setor do lazer,
entretanto, destacaram que tais agdes se caracterizam enquanto eventos
esporadicos e pontuais, limitando as possibilidades de participacdo social da
populacdo LGBTQIA+.

Portanto, o desenvolvimento de politicas publicas efetivas para as
pessoas LGBTQIA+ e para toda a sociedade em geral, torna-se uma
ferramenta de insercdo e afirmacdo social de grande valia, e que ira
influenciar em outros setores, como, por exemplo, no acesso a espacos e
equipamentos publicos e/ou privados para a pratica de lazer durante a
pandemia.

E, nesse sentido, durante a entrevista foi feita a seguinte pergunta aos
participantes: nas suas experiéncias de lazer no periodo da pandemia,
guestbes de género influenciaram ou limitaram de alguma forma o seu
acesso a espacos e equipamentos publicos ou privados de lazer? Se sim, de
que forma?

Nessa analise, é importante perceber as falas de trés grupos
diferentes: sendo o primeiro composto de respondentes que se identificaram
como do sexo feminino (professoras), o segundo sendo de professores
declarados gays e do sexo masculino e o terceiro de professores que

indicaram ser do sexo masculino e heterossexuais.
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Quadro 6 — Questdes de género influenciaram ou limitaram de alguma forma o
Seu acesso a espacos e equipamentos publicos e/ou privados de lazer na
pandemia — GRUPO |

Nas suas experiéncias de | Respostas
lazer no periodo da pandemia,
guestdes de género
influenciaram ou limitaram de
alguma forma o seu acesso a
espacos e equipamentos
publicos ou privados de
lazer? Se sim, de que forma

Professora 3 Sim, parques, lagoa (...) a questao

de ter medo de ir, porque eu era
mulher nesse sentido [...] eu deixei
de ir a alguns lugares, porque eu
tinha medo de ir sozinha porque

eu né sou mulher.54

Professora 29 Sim [...] devido a gente ser mulher e
ir no lugar sozinha as vezes no
lugar a maioria do publico é
homem entdo por ser mulher né
(...) ndo vai. Acredito que durante
essa pandemia a violéncia contra
a mulher aumentou bastante entdo
foi juntando tudo e querendo ou
nao a gente fica inibido de um
pouco de fazer as coisas. Sair,
aproveitar, tem lugar que o0s

homens fica assediando a gente.®®

Professora 30 Sim, por medo da violéncia, pelos
locais, a maioria dos locais serem
frequentados pelo sexo masculino

isso de forma geral da um medo®®
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Quadro 7 — Questdes de género influenciaram ou limitaram de alguma forma o
Seu acesso a espagos e equipamentos publicos ou privados de lazer na
pandemia — GRUPO II

Nas suas experiéncias de lazer | Respostas
no periodo da pandemia,
guestdes de género
influenciaram ou limitaram de
alguma forma o seu acesso a
espacgos e equipamentos
publicos ou privados de lazer?
Se sim, de que forma?

Professor 6 Nossa, muito! Muito mesmo! Eu
sempre digo que quem passa por
essas questdes ligadas ao género,
sexualidade, a gente pensa duas
ou trés vezes antes de ir para
algum lugar. Porque a gente
nunca sabe se esse lugar vai nos
caber, enquanto ser humano né.
Eu sempre fui muito temeroso nos
lugares que eu vou frequentar, por
exemplo, academia, pra mim sempre
foi um espago completamente,
pesado mesmo, para alguns corpos,
inclusive o meu! Sempre tive muito
medo de ir para academia sofrer
algum tipo de preconceito, pelo meu
jeito, pelo que eu sou.

Professor 15 N&o, ndo comigo nao!

Entrevistadora: E durante a sua vida,
isso foi um fator que te limitou a ir a
algum espaco publico ou espacgo
privado por questdo de género?
Professor 15: A sem davidas, muito

[...] Medo de  usar uma

determinada roupa [...] E coisa que
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hetero ndo tem que se preocupar
né hetero ndo tem que se
preocupar com isso, [...] a gente
tem que se preocupar o tempo todo
com que a gente vai falar pras
pessoas nao saber que a gente é
gay, a gente tinha medo das
pessoas saber que a gente é gay.
Hoje em dia a gente faz questéo,
gue as pessoas saibam né a gente
ndo quer esconder isso. A gente
tem orgulho de quem a gente é!
Mas, isso é processo, a gente tem
orgulho do que é, porque muita
gente ja, tomou na bunda muitos
anos pra tentar o minimo de
dignidade pra gente né e a gente
continua nessa luta pros préximos

que virdo ter mais tranquilidade.®’
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Quadro 8 — Questdes de género influenciaram ou limitaram de alguma forma o
Seu acesso a espagos e equipamentos publicos ou privados de lazer na
pandemia — GRUPO llI

Nas suas experiéncias de lazer | Respostas
no periodo da pandemia,
guestdes de género
influenciaram ou limitaram de
alguma forma o seu acesso a
espacgos e equipamentos
publicos ou privados de lazer?
Se sim, de que forma?

Professor 1 N&o, como eu disse, pra mim né&o
tem problema algum. Sabe?! Eu
frequento, pra mim ndo tem nada a

ver.

7

Professor 20 Sete lagoas € uma cidade muito
pobre em questdes culturais.
Entdo ndo tem muito opcao de
espaco as politicas publicas é
uma questao muito cara e vocé for
para pensar fora o0s eventos,
culturais que sdo as feirinhas, as
pracinhas, muita gente pra eles a
forma de lazer € a rota da das
lagoas da cidade nos cartdes
turisticos, ndo tem muito opcéo de

lazer em si.

Professor 28 N&o, ndo por questdo de género
ndo né. E igual te falei, o que limitou
0 acesso foi o fato de nédo ter a
vacinacdo e ainda t4 aquela
inseguranca que tava geral. Mas,

por questdes de género néo.

A partir dessas respostas, evidencia-se como as questdes

relacionadas ao género impactam diferentemente os grupos sociais, sendo
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perceptivel que para a maioria das mulheres respondentes, bem como para
as pessoas LGBTQIA+ o género é (ou ja foi) um elemento influenciador nas
suas oportunidades de acessarem e vivenciarem o lazer em espac¢os publicos
e/ou privados.

Portanto, 0 acesso aos espacos destinados ao lazer por esses grupos
sociais encontra na sua condicdo de género uma barreira que tem como base
o medo de sofrer algum tipo de violéncia limitando, dessa forma, as
condi¢des de usufruto do lazer nos mais variados locais, tendo em vista a
conectividade entre os elementos de género com a producéo e reproducao
de papéis sociais, relacbes de poder e simbologias de género (KNIJNIK,
2010).

Por outro lado, para os professores entrevistados que se reconhecem
enquanto do sexo masculino, homens cis e heterossexuais, no seu cotidiano,
os elementos relacionados ao género e suas implicacbes ndo se fazem
presente enquanto marcadores sociais que limitem suas possibilidades de
experenciar o lazer.

Ainda nesse cenario, o Professor que também se identifica como do
sexo masculino, homem cis, heterossexual e casado declarou o seguinte
sobre questdes de género influenciarem seu acesso a locais publicos e/ou

privados de lazer:

Tem uma coisa que nédo é que me influéncia, mas hoje me
incomoda é uma coisinha sé é a questdo de banheiro
unificado. Ndo é porque questdo de género, porque no mundo
gue nos vivemos hoje é tanta maldade, tantas pessoas
maliciosas, imagina por exemplo vocé ter uma filha ou vocé
mesma entra num banheiro e entra um homem, se fazendo
passar por homossexual, por (...) é(...) enfim, ndo binario (...)
simplesmente se fazendo passar, apenas pra abusar das
meninas entdo a Unica critica que eu tenho em relacédo a toda
essa questdo de género € essa de homem, mulher é (...)
homossexuais, enfim todos os géneros estarem fazendo o uso
de um local tdo intimo (...) e a gente sabe que tem pessoas
maliciosas, é a Unica coisa que me incomoda muito, que eu
sou contra. Agora, no geral é eu ndao tenho muito que
guestionar, 0 que é preocupar, nd0 me preocupo muito com
essa questdo n&o® respeito muito as pessoas, isso me incomoda
minha critica fica para essa questdo (PROFESSOR 5).

As questbes de género, portanto, para esse professor, perpassam nao
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pela sua propria condicdo de género, mas em relacdo com o género do outro.
Portanto, de certa forma, os elementos interrelacionados ao género podem se
tornar um aspecto influenciador para este professor.

Outro ponto a ser compreendido em relagdo as vivéncias de lazer dos
participantes da entrevista foi apontado quando buscou-se saber se os
respondentes passaram por alguma situacdo direta ou indireta na qual se
sentiu inibido (a), constrangido (a) ou restrito em realizar determinada pratica
de lazer por causa de questdes de género, e, se sim qual e/ou quais, 0 que
podera ser melhor observado abaixo:

N&o que eu lembre, isso é corriqueiro assim no dia a dia todo
esse cuidado eu acho até infeliz ter que falar se eu quiser
pedalar mais longe eu tenho que chamar o0 meu marido que eu
me sinto mais segura, mas € (..) quando vocé fala nesse
periodo eu ndo t6 lembrando de nada muito especifico, mas
com certeza aconteceu porque isso é diario, isso é toda vez®,
mas especifico assim eu néo t6 lembrada (PROFESSORA 3).

N&o, em relagéo a isso nunca me aconteceu. Se eu tiver vontade
de fazer aquela pratica eu vou la e faco, ndo tenho medo de me
sentir ridicularizada de ser criticada, ndo por isso meu medo
maior, € a mascara as pessoas de mascara’® (PROFESSORA
14)

Sim, devido a gente ser mulher né’* em um determinado lugar é
(...) por estar sozinha, entdo assim é (...) é isso (PROFESSORA
29).

Bastante € (...) vou relatar né no meu caso ir a espaco de lazer
sozinha e além disso eu posso citar também a vergonha de usar
biquini, em um local que tenha piscina, cachoeira, porque a
vergonha mesmo de apresentar, de apresentar o0 meu corpo a
um publico de forma geral e também vé&o supor a uma
academia onde tem aulas coletivas porque mulher, tem que ter
0 corpo soltou, aquele molejo é (...) e por eu ndo ter esse
dominio eu me sentia um pouco constrangida quanto a isso’?
(PROFESSORA 30).

E perceptivel novamente que, para a maioria das mulheres, as
questdes de género podem se configurar como um espaco potencializador de
guestbes de medo, vergonha, limitacdo, dentre outros, tornando-se um
marcador que inibe e causa constrangimento nas pessoas. Esse cenario

revela uma estruturacdo social baseada em uma relacdo de poder que é
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desigual em detrimento das mulheres (SAFFIOTI, 2015).

Ja os dois professores entrevistados que se declaram homossexuais

fazem as seguintes consideracdes sobre a indagacéao referida anteriormente:

Eu diria que sim né. Qualquer pessoa que rompe com qualquer
expectativa de género em qualquer momento da sua vida, vocé
vai passar por isso. E € uma coisa que acontece comigo, todos
os dias no dia-a-dia, até pela questdo da minha sexualidade, e
de eu ndo me colocar obrigado a seguir (...) a seguir certos ritos.
Entdo na pandemia néo foi diferente né com certeza. Quando a
gente (...) passa a ndo pensar, ou seja, ndo colocar as coisas em
caixas né, eu nao vou fazer isso porque sou tal, ndo vou fazer
aquilo, entdo como eu ndo penso assim é (...) sempre acontece
essa guestdo do (...) do olhar do outro, entdo eu creio que sim.
As vezes ndo acontece, de maneira direta, porque o
preconceito no Brasil € muito velado, mas a gente vé pelo
olhar, o jeito que trata a gente, como(...) como as pessoas
olham, isso é muito perceptivel né”® (PROFESSOR 6).

Gracas a Deus né&o! Nao né mas é processo, eu acho que é
amadurecimento é (..) é processo, de se impor, de ser
reconhecido pelo seu profissional, pela sua pratica
independente de tudo né.”* Mas, eu percebo que é uma realidade
gue a (...) que acarreta em muitos colegas meus [...] Entdo assim
eu ndo posso (...) gracas a Deus assim, eu ndo tive nenhum
problema em relacdo a isso, mas aonde eu frequento j& é algo que
tem mais tempo as pessoas, j& me conhecesse, eu também nédo
tenho muito problema com isso (PROFESSOR 15).

O professor 15, ao ser questionado se em algum momento da vida

para além da pandemia, passou por alguma situagdo na qual se sentiu inibido

ou constrangido em realizar uma pratica de lazer, fez as seguintes

ponderacdes:

Teve muitos casos né, a gente tem uma cultura que fortalece
essa exclusdo as aulas de Educacdo Fisica, separar os
meninos das meninas com o futebol e as meninas vao para o
vOlei, ai as pessoas ndo sabem pra onde ir, e ai se elas vao para
o volei elas séo tachadas, se elas vao para o futebol elas séo
excluidas, elas sdo humilhadas, se sentem mal. Entdo a gente,
cresce com isso, € (...) eu me encontrei no volei né, mas por
gue eu me encontrei no v6lei?! Porque no vdlei eu percebi
pessoas como eu, entdo eu me achei alie ali eu me senti
protegido e ali eu fiquei. Mas, durante um bom periodo da
adolescéncia, infancia essas préticas elas acabam que elas
ndo sdo abertas pra todo mundo né. E isso é cultural, é
histérico nosso” (PROFESSOR 15).
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Fica em evidéncia, portanto, que aspectos relacionados ao género e
ao imaginario popular, que conectam as praticas corporais a afirmacédo de
uma identidade feminina ou masculina, apresentaram-se e/ou ainda se
apresentam como um cenario de inibicdo ou restricdo de vivéncias de lazer
pelos professores do sexo masculino que se declaram gays. Nesse sentido,
Camargo (2021), salienta que a populacdo LGBTQIA+ encontra no esporte
por exemplo um cendrio potencializador de discriminagéo corporal.

Ainda no cenario de restricdo e inibicdo em realizar alguma prética de
lazer, outros professores que se declaram do sexo masculino e

heterossexuais destacam em suas respostas, que:

N&o, por ser homem em uma sociedade machista né a gente
sabe que, infelizmente, quem sofre mais o preconceito sdo as
mulheres. Claro, que se vocé for levar pra uma questdo de
orientagdo sexual né ai é (...) vocé tem o LGBT+ né que vai
sofre bastante preconceito é a questéo eu ndo sou uma pessoa
negra, apesar que me considero mas o tom de pele é mais
claro essa questdo do racismo também ndo me atinge. Entao
assim, por essas questdes €é (...) por ser homem, por ser moreno
eu nao gosto de falar que eu ndo sou negro, mas por ter uma pele
mais clara um pouco e por ser heterossexual, apesar de ser
assim uma visdo bem radical é até peco desculpas pra te falar a
verdade de ta colocando isso, mas ndo, ndo interfere essa questéo
ndo vai interferir, por causa(...) infelizmente, desses conceitos que
a gente tem na sociedade’® (PROFESSOR 28)

N&o, ndo. Eu sempre respeito né todo o tipo de sexualidade né
essas coisas, eu ndo me sinto constrangido ndo. A pessoa que
se sente constrangido ela tem que abrir a mente mais, essas
coisas. Mas pra mim € super normal, super tranquilo
(PROFESSOR 1)

N&o acredito que ndo é (...) Tiveram algumas outras situacdes
gue por exemplo assim eu acho que academia por exemplo aviso
gente que a gente pode encarar como espago que a gente pode ter
vivéncia do lazer. [...] Eu acho que esse ambiente ele me afastou
um pouquinho, mas em termos € (...) de imagem corporal pra te
falar a verdade né do que em relacdo de género’’, mais
aconteceu essa € digamos dificuldade vamos dizer assim
(PROFESSOR 21).

Olha eu necessariamente nédo, ndo sei se é porque 0s ambientes
gue eu vou, acessos que eu tenho né. Em questao de género
ndo! A Unica questdo que as vezes eu percebo, isso (...) tanto na
pandemia quanto depois as vezes existe certo que meio que
preconceito, as vezes, por exemplo dentro da academia, por
guestdo de género muitas mulheres chegam para revezar um
aparelho. A gente vai observando ela e as mulheres muitas
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vezes diversas vezes elas tem digamos assim, muito tem
problema de aceitacdo corporal né, e ai entdo assim muitas
vezes elas ndo gostam se alguém repara, as vezes ela tem
receio de revezar o aparelho” (PROFESSOR 20).

Mais uma vez eu te digo, eu ndo tenho problema com essa
guestdo de género, eu posso parecer demagogia hipocrisia, mas
eu nao tenho problema [...] eu tenho dificuldade ndo é com o ser
da pessoa, mas sim com as atitudes das pessoas. Nao é o que
a pessoa €, mas o que ela faz, a (...) atitude que ela tem em
relacdo frente a muita coisa’, mas o que a pessoa € isso eu
nunca tive problema (PROFESSOR 5).

Importante destacar a critica social do Professor 28, ao realizar sua
resposta mediante uma analise reflexiva da sua condicdo enquanto homem e
heterossexual, reconhecendo as diferengas de oportunidades em
comparagcdo a outros grupos sociais, como, por exemplo a populagéao
LGBTQIA+. Seguindo esse cenario, no questionario, ao se indagar se 0s
participantes acreditavam que todas as pessoas (mulheres, homens, gays,
idos@s, negr@s etc...) possuem as mesmas condi¢gdes de oportunidade para
vivenciarem o lazer, 22 respondentes indicaram a resposta ndo e 11
assinalaram sim.

A partir dos trechos das entrevistas transcritos acima, percebe-se que
para esse grupo de professores, que se declaram do sexo masculino e
heterossexuais durante o periodo pandémico de mar¢co de 2020 a marco de
2021, as questbes de género ndo se concretizaram enquanto um elemento
influenciador nas suas praticas de lazer, como forma de restricdo e/ou
inibic&o.

Todavia, ao serem gquestionados se em algum momento da sua vida
tais elementos se fizeram presentes, as respostas obtidas foram:

Sim, isso ai apareceu (...) € eu acho que isso ai aparece quase
gue na vida de todo mundo né principalmente na infancia e
adolescéncia € (..) a gente ainda, apesar de estar no século 21 a
gente tem essas questdes, isso aqui é relacionado pra homem,
isso pra mulher né. Por exemplo, voleibol, voleibol é um esporte
gue é muito discriminado né, ainda existe esse preconceito
com o voleibol, ah que vocé joga voleibol vocé desmunheca,
isso é coisa de homossexual né pra ndo falar termos mais
pejorativos. Entdo assim, eu acho que em relacdo a essa

questdo sim ja, ja fui inibido sim por praticar (...) outras
praticas corporais diferente de futebol que é um modelo
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hegemdnico que a gente tem® (PROFESSOR 28).

Sim, eu ndo vou mentir para vocé né, quando eu era mais novo
eu tinha aquela (...) tinha aquelas coisas né questao do vblei né,
ah volei é coisa de menina, entre aspas, e futebol é coisa de
menino. Depois de um tempo né consegui ter a percep¢ao que nao
tem nada disso que o esporte é para todos®!, essas questdes.
Principalmente do vélei, fui aprendendo quando eu era mais novo
eu tinha essa visdo, mas depois eu fui entendendo essas coisas
(PROFESSOR 1).

E assim é (...) quando crianca adolescente essas coisas por
exemplo a gente tinha alguma (...) alguma questdo de vivenciar
a danca é (...) eu tinha uma certa dificuldade pra te falar verdade.
Até na época da faculdade foi um periodo assim que foi dificil
pra mim essa disciplina danca, ndo porque eu tivesse um
preconceito de género, mas é uma coisa que eu nunca tive
uma vivéncia que meu nuacleo familiar essas coisas a danca
era uma coisa mais atribuida pra (sic) parte feminina. Mas nao
gue eu tivesse esse preconceito, € questdo de nao ter tido a
oportunidade de vivenciar até chegar esse momento (...) da
faculdade® (PROFESSOR 21).

Em algumas questdes na minha infancia adolescéncia pela forma
gue meu pai concebia tudo, esse preconceito foi repassado pra
mim as vezes é (...) meu pai falava que danca era coisa de
menina, eu tinha essas questdes e na adolescéncia eu fui
disso desconstruindo pelas experiéncias, a medida que eu fui
lendo principalmente porque eu tinha uma paixdo na
adolescéncia por leitura, eu comecei a |é filosofia isso me
libertou muito. Eu acredito que quanto maior o nivel cultural e
conhecimento da pessoa menos a chance dela ficar presa
atrelado a questdo de preconceitos de género um machismo
entre outros. Entdo assim na minha infancia adolescéncia eu
tive estereétipos que foi construido, pela estrutura familiar que
eu tinha, mas depois foram sendo quebrados® (PROFESSOR
20).

Percebe-se, portanto, que esse grupo de professores enfrentou
durante a sua infancia e/ou adolescéncia situagdes nas quais 0 imaginario
popular relacionado as identidades de género de determinada pratica
corporal causava inibicdo, restricdo e/ou constrangimento impactando
diretamente nas suas possibilidades de vivéncias diversificadas de lazer, o
gue foi se modificando no decorrer ja da vida adulta.

A relacdo das masculinidades no ambito das praticas corporais revela
um cenario que privilegia uma representacédo social de um corpo atlético e

forte direcionado para determinadas praticas, como, por exemplo, o futebol e
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as lutas (DEVIDE, 2021).

Nessa mesma direcdo, no questionario os participantes foram
indagados em relacdo as praticas de lazer que vivenciaram no periodo
pandémico de marco de 2020 a margo de 2021, se consideravam que essas
praticas tinham uma identidade cultural de aproximacdo com o imaginario
social feminino ou masculino e 57,6% assinalaram que sim e 42,4%
responderam que nao. Dos 19 respondentes que assinalaram sim, 10 se
identificavam como do sexo feminino e dos 14 participantes que indicaram a
resposta ndo 8 também apontaram ser do sexo feminino.

Observando esse panorama, a partir dos dados apontados até o
momento sobre o género, enquanto um possivel aspecto influenciador no
acesso ao tempo, espaco e praticas de lazer no questionério, 24
respondentes assinalaram que na compreensao dos mesmos 0s elementos
relacionados ao género podem, sim, refletir aspectos de diferenciacdo de
oportunidades, condi¢cdes e usufruto nas suas experiéncias de lazer das
pessoas e 9 indicaram que nao.

Esses dados, até o momento, revelam e visibilizam uma conectividade
entre o lazer mediante 0s seus tempos, espacos, praticas e o0 género
enquanto um marcador social, que pode encontrar, nesse cenario, um
panorama potencializador de (re)producdo de elementos relacionados a
sexualidade e a corporeidade por exemplo (CAMARGO, 2021).

Buscando-se compreender essa relacdo na visdo dos participantes
deste estudo, na entrevista foi realizada a seguinte indagacéo: Na sua
percepgao, quais as relacdes entre lazer e género? Percebeu-se, novamente,
um certo desconforto em responder essa pergunta, como se nota nos trechos

abaixo:

Perguntinha dificil (...) tem como eu posso dizer, as vezes é feita
alguma dificuldade, porque as vezes as pessoas, enfrentam
preconceito por frequentar certos ambientes por achar que as
pessoas podem discrimina-las muitas vezes as pessoas, tem
algumas barreiras para desfrutarem do lazer, devido a essa
guestdo. Entdo essa € minha percepcdo, ndo sei se esta
correto, mas eu penso dessa forma® (PROFESSOR 1)

N6 essa é complexa! Vamos entrar na questao social né do
nosso pais ndo tem como a gente fugir disso né os conceitos que
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existe do que é ser homem, o que é ser mulher, 0o espaco que
vocé pode frequentar o que vocé ndo pode® eu acho que existe
uma pseudo €(...) é(...) liberdade pra falar a verdade em relacdo ao
género né (PROFESSOR 28).

Olha, dificil hein? (...) eu acredito que assim né é (...) O (...) O
género né ele as vezes ele pode ser um fator de excludente né.
Para que as pessoas vivenciem determinadas préticas. Entao
assim nédo que isso tenha me interferindo®, mas é(...) das
praticas serem restritas em relacdo em detrimento do género da
pessoa (PROFESSOR 21).

Percebe-se, portanto, a partir da fala desses dois professores, que se
identificam como do sexo masculino, cis e heterossexuais, um breve
incbmodo somado a uma hesitacdo em responder ao questionamento.
Ambos professores sinalizam reconhecer que, dentro da relagcédo entre lazer e
género, existem pessoas e/ou grupos sociais que encontram nesse cenario
um ambiente de limitacdo, constrangimento e/ou inibicdo de vivéncias. Outras

perspectivas nesse sentido podem ser constatadas nas falas a seguir:

O lazer ele teria que ser acessivel a todos, independente do
género é(...) independente do lazer, do tipo de lazer, (...)
independente do género teria que ser aberto ele teria que ser
facilitado pratodos. Mas, infelizmente ndo é assim! Eu acho que
0os homens s&o sim mais beneficiados em relagéo a isso, tanto
em questdo de seguranca, quanto a questdo do proprio
machismo de achar que eles podem tudo, de achar que a
mulher né que a mulher tem que cuidar da casa e do filho e
abrir mdo de questdes assim de lazer, independente de qual
seja® (PROFESSORA 3).

De conflitos € (...) € tem muita divisdo entre homem e mulher é
porque homem joga bola, ah porque mulher brinca de boneca
€ e tem esses (...) um dos conflitos né eu acredito, que seja essa
diferenca entre homem e mulher®, homem ¢é isso aquilo
(PROFESSORA 29).

A relacdo é (...) bom, sdo as dificuldades que as pessoas tem de
usar 0s espacos e de ter lazer é (...) € até porque a nossa
sociedade ainda tem muito a visdo, de atividade é vao supor
voltadas para o sexo masculino ser o futebol e voltadas para o
sexo feminino como eu disse a danca® é entdo é uma coisa, que
nossa sociedade precisa mudar a visdo (PROFESSORA 30).

Eu acho que o lazer sdo praticas né livre de pudores, livre de
julgamentos, livre de imposi¢des entdo € um momento, onde a
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pessoa consegue ser quem ela €.°° Entdo, eu acredito que o
lazer ele libera a pessoa, de rotulos tem a ver com isso
(PROFESSORA 14).

Este grupo de professoras representadas pelas falas acima, se
constitui de mulheres que se declaram do sexo feminino, cis, heterossexuais
e que se identificam como pardas. E possivel perceber semelhancas nas
perspectivas das entrevistadas, tendo como ponto central os rétulos e papéis
sociais que se conectam aos homens e as mulheres, no qual, as mulheres
enfrentam uma realidade de restricdo, inibicdo e de estereétipos em suas
praticas sociais, corporais, familiares etc.

Essa identidade de género relacionada as praticas como por exemplo,
futebol é para menino, boneca para menina etc., € construida culturalmente
sendo tangenciada pela necessidade da sociedade em transformar, resistir
e/ou incorporar papéis de género na direcdo de uma identificacdo do que é
ser masculino e/ou feminino (DEVIDE, 2021; (CORREIA; DEVIDE; MURAD,
2017).

Entretanto, percebe-se também que a Professora 14 ja visibiliza o lazer
como um espaco de promocédo da pluralidade humana rompendo com esses
estigmas que as outras entrevistadas pontuam de forma direta, o que
corrobora com a construcdo de uma sociedade contemporanea que nédo é
fragmentada e que, consequentemente, ndo se constitui de pessoas com
uma identidade permanente, imutavel e fixa (DEVIDE, 2021).

Outros professores entrevistados que indicaram ser do sexo
masculino, cis e heterossexuais trazem também suas perspectivas como as

abaixo:

Bom é (...) por exemplo vamos supor, atividades de contato né
existe um receio muito grande, das meninas em fazer com os
meninos, o receio de toque dependendo da idade ou até
mesmo pela brutalidade do esporte € uma questao meio de
género (...) acaba que na minha pratica diaria eu nédo tenho
muita frustragdo muita evidenciacdo disso mais no meu lado
profissional, dependendo da atividade que eu estou gerindo
percebendo isso, na divisdo da atividade as meninas ficam de
um lado os meninos de outro®* (PROFESSOR 20).

Relagéo entre género e lazer (...) olha ta (...) as pessoas que, que
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optam que (...) que sdo homossexuais que sdo é de géneros
diferentes, elas sofrem bastante. Porque ainda tem pessoas
gue ndo entram no banheiro quando t4 aquela pessoa, ndo
frequenta o mesmo espaco daquela pessoa.®? Entdo, (...) o que
eu tenho visto séo coisas desse tipo (PROFESSOR 5)

Percebe-se nas falas destes dois professores o reconhecimento de
gue questdes de género impactam as pessoas de diferentes formas, seja
relacionado a alguma pratica corporal ou ao acesso a espacos de lazer. Essa
sinalizacdo se assemelha com as perspectivas dos outros professores
participantes da entrevista.

O professor 5 pontua de maneira direta as pessoas homossexuais,
mostrando consciéncia de que elementos relacionados ao género influenciam
o cotidiano dessas pessoas e as esferas das suas vidas.

Todavia, esse mesmo professor, anteriormente, como ja destacado
nesse estudo, aborda em suas falas por diversas vezes aspectos
relacionados a populacdo LGBTQIA+ em especial, ao 0 homossexual de
forma ostensiva com falas controvérsias, nas quais demonstra constante
preocupacdo em ndo se taxar enquanto homofébico, ao mesmo tempo que
se escandaliza com as questbes de género, como, por exemplo, 0 uso de
banheiro unificado e com demonstracfes de afeto destas pessoas.

Essa realidade s6 demonstra na pratica 0 quanto as questbes de
género, influenciam de maneira direta e indireta diferentes grupos sociais
mediante suas particularidades e subjetividades mesmo o lazer sendo um
direito social, e que neste contexto as mulheres e a populacdo LGBTQIA+
enfrentam uma realidade com diversas problematicas quanto ao seu tempo /
espaco / praticas de lazer (SILVA; ISAYAMA 2020).

Em relacdo aos professores 6 e 15, que se declaram como homens cis
e homossexuais, eles trazem, em suas perspectivas sobre a relacdo entre

lazer e género, ponderac¢des mais complexas e profundas, como as abaixo:

O lazer € um direito pra todos, é direito, né. Nao existe la o lazer
para o hétero, ele deve fazer tal coisa né, o lazer para a
comunidade gay, eles devem fazer tal coisa. O lazer enquanto
direito do ser humano, da mesma forma que todos os outros
direitos (...) entdo essa relacdo do lazer € entender mesmo
enquanto um direito que as pessoas precisam ser respeitadas,
eu nem gosto da palavra tolerada, tolerar € uma coisa que vocé
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ndo tem que tolerar nada! Vocé tolera seus problemas sua vida,
seus pensamentos vocé tolera, 0 outro vocé respeita. Entdo, é
entender que independente daquilo que a pessoa € ela tem o
direito de poder vivenciar determinada pratica®® (PROFESSOR
15).

N&o s6 no lazer, mas o recorte de género, ele perpassa por
todas as relagcdes humanas. (...) Se a gente for comparar a
minha vivéncia, enquanto homem cis, homossexual é uma
vivéncia totalmente diferente de uma mulher transexual. E
apesar de eu ter esse recorte, da sexualidade, eu ainda sou um
homem, eu habito um corpo masculino, para mim ainda é mais
tranquilo sair na rua sem medo, frequentar algum bar, um
restaurante (...) Entdo é isso, por exemplo para uma mulher cis
um homem cis, n6s que somos homens podemos sair,
obviamente, tem a questdo do medo da violéncia, mas para a
mulher € muito maior! Até para acessar, algumas politicas
publicas de esporte e lazer, por exemplo, tem indmeras barreiras.
Vamos falar assim, para as mulheres acessar essas politicas, as
vezes ela tem que passar por uma rua que é muito perigosa,
escura, ela tem que passar por lugares que sdo habitados por
pessoas que podem oferecer perigo a elas. As vezes elas
perpassam também muito mais uma relacdo entre homem e
mulher, marido n&o deixar sair, entendeu? E muito
complicado, entdo assim eu sempre digo que afeta
completamente, eu sempre digo que o género é assim o
marcador mais forte assim nessas relagdes® (PROFESSOR 6).

E de suma importancia destacar que durante todo o processo de
descricéo e analise dos dados, tanto do questionario, quanto da entrevista, o
lazer enquanto direito social assegurado pela Constituicdo Brasileira surge
apenas nessa fala do professor 15, uma possivel indicacdo da falta da
conscientizacdo e/ou conhecimento do lazer nesse sentido pelos
participantes deste estudo.

Dessa forma, o professor 15 enfatiza a necessidade do entendimento
do lazer enquanto um direito social para todos, sem distingdo de género, de
pratica, de classe econdmica, apesar do conhecimento das diversas barreiras
para o lazer vivenciadas pelas diferentes pessoas e/ou grupos sociais
(MARCELLINO, 2006).

Em relagdo ao professor 6, € imprescindivel destacar a sua
consciéncia critica e social, ao reconhecer o género como um elemento de
diferenciacdo de oportunidades e usufruto para além das praticas de lazer,
reverberando nas variadas esferas humanas e sociais de forma concreta e

em consonéancia com outros marcadores sociais de diferenca.
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A perspectiva desse professor segue na mesma direcdo da
emergéncia no avanco da exploracdo cientifica sobre género, que reflete
também nos debates politicos, nas pautas de reivindica¢cdes sociais de
grupos diversos (CORREIA; DEVIDE; MURAD, 2017).

Assim, nota-se a relevancia de compreender os dados obtidos nesse
estudo como forma de enriquecimento do campo académico relacionado ao
lazer, contemplando e reconhecendo o género como um marcador social que
impacta o cotidiano das pessoas de diferentes formas, tornando-se, assim,
uma importante ferramenta de andlise da realidade social — em especifico
nessa pesquisa do grupo de professores e professoras de EF da cidade de
Sete Lagoas (MG).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da presente pesquisa foi atravessado por uma
crise sanitaria mundial, que reconfigurou todo o cotidiano social, familiar e
profissional da sociedade — e isso ndo seria diferente no cenario académico.
Pesquisadores de diferentes campos de atuacdo voltaram sua atencao para
0s impactos da pandemia na vida das pessoas ao redor do mundo, buscando
compreender esse capitulo da histéria da humanidade a partir de diferentes
realidades.

Este estudo, em especial, analisou as relacdes entre género e as
experiéncias de lazer de professores e professoras de EF das escolas
publicas de Sete Lagoas durante a pandemia, tendo, portanto, como recorte
temporal o periodo de marco de 2020 a marco de 2021.

Os resultados encontrados demonstraram que 0 género se configurou
enquanto um elemento de diferenca de oportunidade e usufruto do tempo,
espaco e experiéncias de lazer, em especial para as professoras que se
identificaram como do sexo feminino, mulheres cis e heterossexuais, e para
professores que autodeclararam serem gays, do sexo masculino e homens
cis.

Além disso, buscou-se identificar e analisar as praticas de lazer de
professores e professoras de EF no contexto da pandemia. Nesse recorte,
constatou-se a prevaléncia de atividades relacionadas ao interesse virtual,
como, por exemplo, 0 uso de redes sociais como Facebook, Instagram,
WhatsApp e TikTok, bem como a utilizagdo de plataformas digitais como
Netflix e Prime Video, o que vai ao encontro de achados de outros estudos
gue abordaram o lazer na pandemia, tendo prevaléncia o interesse virtual
(MONTENEGRO; QUEIROZ; DIAS, 2020; RIBEIRO et al., 2020; PESSOA;
MOURA,; FARIAS, 2021).

Em contrapartida, atividades como, por exemplo, viajar e ir a clubes
apresentaram baixa frequéncia entre o0s professores e professoras
participantes dessa pesquisa. Esse panorama esboca e sinaliza uma
conectividade com a necessidade do distanciamento social e com as medidas
de restricdo enquanto forma de combate a pandemia.

Foi possivel perceber que para a maioria das pessoas da pesquisa as
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praticas de lazer que realizaram durante o periodo pandémico apresentam
ligacdo com uma identidade cultural de aproximacao com o imaginario social
feminino ou masculino. Bem como, apurou-se que as pessoas participantes
da entrevista em algum periodo de sua vida seja infancia, juventude e/ou
mundo adulto se depararam com situacdes nas quais esse imaginario
popular, por exemplo, se configurou como uma forma de inibicdo,
constrangimento e/ou restricdo em realizar determinada pratica de lazer.

Assim, esse estudo também objetivou discutir as percepgbes e
apropriacdes de professores e professoras de EF sobre questdes de género
nas experiéncias de lazer que podem refletir aspectos de diferenciacdo de
oportunidades, condicOes e usufruto em suas relacbes com a vida cotidiana,
e com o fato de ser professora e professor.

Nessa perspectiva, apurou-se que o0 lazer enquanto componente
curricular fez parte do processo de formacdo da maior parte desses
professores e professoras de EF, ganhando notoriedade quando para a
maioria desse grupo a especificidade da sua formac&o em relagdo ao campo
do lazer Ihes permite ter mais esclarecimentos e possibilidades de vivencia-
lo.

Em relacdo ao fato de ser professor e professora, certificou-se que
com o periodo pandémico e a migragdo para 0 ensino remoto, a jornada de
trabalho dessas pessoas expandiu-se significativamente, influenciando de
maneira direta a organizacao do tempo para a vivéncia do lazer.

Sobre as questdes de género percebeu-se a partir dos dados do
questionario a percepcdo que para a maioria das pessoas da pesquisa
elementos relacionados ao género podem refletir aspectos de diferenciagcao
de oportunidades, condicbes e usufruto nas suas experiéncias de lazer,
entretanto ao se questionar se as dificuldades enfrentadas na pandemia para
vivenciarem o lazer tinha relagdo com questbes de género a maior parte
sinalizou negativamente. Todavia, no processo de desenvolvimento deste
estudo, constatou-se, por exemplo, que professoras que tinham assinalado
negativamente no questionario, nas entrevistas ja indicaram outro
posicionamento.

As percepcbes e apropriacbes desses professores e professoras

evidenciaram marcadamente em especial nas entrevistas trés grupos, sendo
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estes: um composto por pessoas que indicaram ser do sexo feminino,
mulheres cis e heterossexuais, outro constituido por participantes que
sinalizaram ser do sexo masculino, homens cis e heterossexuais, e por fim o
formado por pessoas que se autodeclaram gays, do sexo masculino e
homens cis.

Tendo como cenario esses grupos, verificou-se que questdes de
género impactaram diretamente o primeiro e o Ultimo grupo citados acima.
Sendo constatado, por exemplo, que aspectos relacionados ao género
influenciaram o acesso dessas pessoas a locais ou equipamentos publicos
e/ou privados de lazer durante a pandemia, visibilizando um cenario de medo,
inseguranca, violéncia que se potencializa devido ao género.

Foi notavel também na realizacdo das entrevistas o desconforto e
hesitacdo dos professores e professoras em responder perguntas que
contemplavam a tematica género. Entretanto, evidenciou-se também a
preocupacao em demonstrar a necessidade de conhecer, de estudar mais
sobre género e suas possibilidades.

Apurou-se que para a maioria desses professores e professoras nem
todas as pessoas da sociedade possuem as mesmas condicbes de
oportunidade para vivenciarem o lazer. O grupo de professores do sexo
masculino, homens cis e heterossexuais por exemplo apontam que questdes
de género ndo impactam suas vivéncias e acesso ao lazer, entretanto
sinalizam ter a consciéncia que o mesmo nao ocorre com outras pessoas
como as mulheres e a populagédo LGBTQIA+.

Essa relacdo entre lazer e género também é percebida como um
espaco onde questbes de preconceito, de violéncia, vulnerabilidade social e
esteredtipos se (re)produzem criando, portanto, barreiras que limitam a
apropriacéo e o fluir do lazer em sua plenitude enquanto um direito social e
uma necessidade humana principalmente para alguns géneros
marginalizados na sociedade.

Ademais, para a maioria dos professores e professoras desse estudo,
a pandemia redefiniu positivamente as percep¢Oes desse grupo sobre a
importancia do lazer em suas vidas.

Portanto, essa pesquisa ao tangenciar a pandemia, lazer, género em

especial com professores e professoras retrata e aproxima a sociedade a
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realidade enfrentada por tais pessoas durante o periodo de marco de 2020 a
marco de 2021, na qual além do medo, da inseguranca em relacdo ao
coronavirus, esse grupo social teve que se adaptar e reinventar a
necessidade do novo processo de ensino. Destaco que, como professora de
EF efetiva da rede publica estadual de Sete Lagoas, pude vivenciar de
maneira concreta a realidade do publico desse estudo.

Assim como essas pessoas € 0 Seu exercicio profissional, esta
pesquisa teve que se adaptar a realidade pandémica e a utilizacdo dos
recursos virtuais para o seu desenvolvimento, buscando continuamente
atentar-se para uma maior aproximagdo com esses professores e
professoras e suas subjetividades. Entretanto, foram encontradas
dificuldades no acesso a essas pessoas por meio das redes sociais, 0 que
limitou uma possivel maior participacdo. Tendo em vista que a ideia inicial era
realizar a ida a campo, ou seja, ir nas escolas estaduais e municipais de Sete
Lagoas e conhecer seus professores e professoras de EF.

A partir desse estudo, espera-se que outros enfoques de pesquisas
gue tematizem o lazer e o género ganhem maior notoriedade. Ressaltando a
necessidade da atencdo e contextualizacdo dessa tematica também em
perspectiva interseccional, 0 que pode proporcionar uma aproximagao com a
realidade social das variadas pessoas e suas subjetividades. Dessa forma,
pode-se fundamentar e estimular a criacdo e de politicas publicas de lazer
gue articulem em seu desenvolvimento a quebra das diferentes hierarquias e

desigualdades que se inter-relacionam no lazer e o0 género na sociedade.
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ANEXOS

ANEXO I - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pablico Alvo: Professores e Professoras de Educacéo Fisica da rede

publica de ensino de Sete Lagoas/MG.

Obs.: Este TCLE segue em duas vias de igual teor, sendo uma para o

participante da pesquisa e outra arquivada com o pesquisador.

O (a) Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar
da pesquisa “Lazer, género e pandemia: percepgcoes de
professores e professoras de Educacéo Fisica da rede publica de
ensino de Sete Lagoas/MG”. Sua participacdo ndo € obrigatoria e
vocé pode em qualquer fase do estudo desistir de participar, o que nao
lhe trara nenhum dano ou prejuizo. Certifique-se de ter compreendido
todas as informacfes disponibilizadas antes do aceite ou ndo para
participacdo na pesquisa. Colocamo-nos a disposi¢céo para esclarecer
quaisquer davidas que surgirem antes, durante e/ou apés a realizagédo
deste estudo. A pesquisa tem duas etapas: a primeira consiste neste
guestionario online que vocé pode responder agora; a segunda, caso
vocé tenha interesse, consiste em uma entrevista semi-estruturada,
guando teremos a oportunidade de aprofundar melhor as informacoes
gue vocé ofereceu no questionario.

O objetivo deste estudo consiste em analisar possiveis diferencas de
apropriagdo e de vivéncias experenciadas em suas praticas de
atividades de lazer por professores e professoras de Educacdo Fisica
durante a pandemia. Buscando-se compreender como as questdes
relacionadas a género se fazem presentes neste processo, como um
importante marcador nas influéncias das praticas e acesso ao lazer de
professores e professoras. Esta pesquisa contribuird para uma maior
compreensdao do tema estudado, dando maior notoriedade aos
professores e professoras de Educacéao Fisica e suas praticas de lazer,

além disso esse estudo pode agregar para suprir a lacuna de pesquisas
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sobre esta tematica, ampliando consequentemente os debates e a
exploracao cientifica desse contexto.

Essa pesquisa apresenta beneficios indiretos aos participantes
voluntarios, ao oportunizar uma reflexdo pessoal acerca do tema
explorado no estudo, proporcionando novas perspectivas e olhares
sobre o lazer de professores e professoras, mediante os elementos
relacionados a género de acordo com as particularidades de cada
participante. Considerando o género um tema emergencial na nossa
sociedade, busca-se também colaborar para o desenvolvimento do
tema.

Caso expresse seu consentimento em participar dessa pesquisa, vocé
sera submetido a um questionario online, e para isso pedimos a sua
autorizacdo para a coleta, o depdsito, o0 armazenamento e a utilizacéo
de suas respostas.

A utilizacdo do seu material estd vinculada somente a este projeto de
pesquisa ou se Sr. (a) concordar em outros futuros. Para participar
deste estudo o (a) Sr. (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira, sendo uma participacéo voluntéria.
Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados,
decorrentes da pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o direito a
indenizacdo. O (a) Sr. (a) tera sua identidade preservada com padroes
profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdes
N°466/12; 441/11 e a Portaria 2.201 do Conselho Nacional de Saude e
suas complementares), utilizando as informac¢des somente para fins
académicos e cientificos publicados ou apresentados oralmente em
congressos e outros eventos desse tipo. Garantimos, assim, protecédo a
sua identidade tanto durante o processo de pesquisa quanto apés o
término dela.

Elucidamos que, os riscos ou desconfortos de participacdo neste
estudo sdo minimos e estdo na possibilidade de desconforto e cansaco
em responder as perguntas. Esclarecemos que caso iSso ocorra vocé
podera interromper a sua participacao a qualguer momento.

Todo o material de pesquisa, serd mantido por pelo menos cinco (5)

anos armazenados de forma sigilosa e segura, junto ao Programa de
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Pos-Graduacao Interdisciplinar em Estudos do Lazer (PPGIEL) da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). ApGs esse periodo, 0
material podera ser destruido.

Em caso de surgimento de davidas relacionadas aos aspectos éticos
presentes na pesquisa, o Comité de Etica em Pesquisa (COEP —
UFMG) poderé ser consultado por vocé, na Avenida Presidente Antonio
Carlos, n° 6627, Pampulha, Belo Horizonte, Minas Gerais, CEP 31270-
901. Unidade Administrativa Il - 2° andar - Sala 2005, Campus
Pampulha. E-mail: coep@prpq.ufmg.br . Tel: 34094592.

Declaro que li e concordo com todos os termos estipulados no TCLE e

desejo participar voluntariamente da pesquisa.

Pesquisadora Responsavel: FERNANDA SANTOS DE ABREU
Endereco: Avenida Prefeito Alberto Moura, n°® 316 — Montreal CEP:
35.701-367 / Sete Lagoas — MG
Telefone: (31) 9 9991-1574
E-mail: fernandaabreuedfisica@gmail.com
Assinatura da pesquisadora responsavel

Data / /

Pesquisadora Responsavel: ELISANGELA CHAVES

Endereco: Avenida Presidente Antonio Carlos, 6627 - Pampulha CEP:
31.270-901 / Belo Horizonte — MG

Telefone: (31) 9 8353-9339

E-mail: elischaves@hotmail.com

Assinatura da orientadora

Data / /
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APENDICES

APENDICE | — ROTEIRO DO QUESTIONARIO PESQUISA: “Lazer, género e
pandemia: percepcdes de professores e professoras de Educacdo Fisica da
rede publica de ensino de Sete Lagoas/MG”.

1.QUAL A SUA FORMAGAO ACADEMICA?

a) Licenciatura em Educacao Fisica

b) Bacharelado em Educacéao Fisica

c) Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica

d) Outro:

2.NO AMBITO ESCOLAR VOCE ATUA: PODE MARCAR MAIS DE UMA
OPCAO:

a) Rede Publica Estadual de Ensino

b) Rede Publica Municipal de Ensino
c) Rede Privada de Ensino
3.ATUALMENTE, QUAL SEU VINCULO EMPREGATICIO NO AMBITO
ESCOLAR. PODE MARCAR MAIS DE UMA OPC}AO:
a) Efetivo (a).
b) Contratado (a).
4.HA QUANTOS ANOS VOCE ATUA LECIONANDO AULAS DE EDUCACAO
FISICA?
a) 1 a 10 anos
b) 11 a 20 anos
c) 21 a 30 anos
d) Mais de 30 anos.
5.EM QUAL SEGUIMENTO DA EDUCAQAO VOCE MINISTRA AULAS? PODE
MARCAR MAIS DE UMA OPCAO.
a) Fundamental | Anos Iniciais
b) Fundamental Il Anos Finais.
c) Ensino Médio.
d) EJA.
e) Outro:
6.ALEM DO CONTEXTO ESCOLAR, VOCE EXERCE OUTRA ATIVIDADE
REMUNERADA EM OUTRO ESPACO? QUAL?
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7.QUAL A SUA CARGA HORARIA DE TRABALHO SEMANAL?
a) Até 10 horas semanais.
b) De 11 a 20 horas semanais.
c) De 21 a 30 horas semanais.
d) De 31 a 40 horas semanais.
e) Mais de 40 horas semanais
f) Nao Sabe
8.VOCE COSTUMA TRABALHAR AOS FINAIS DE SEMANA NA ESCOLA OU
EM OUTRO ESPACO?
a) Sim
b) N&o
9.VOCE MORA EM SETE LAGOAS?
a) Sim
b) Nao
10. A (S) ESCOLA (S) QUE VOCE TRABALHA FICA (M) SOMENTE EM
SETE LAGOAS?
a) Sim
b) N&ao
11. SE NAO, EM QUAL OUTRA CIDADE TRABALHA?

12. COMO E FEITO SEU TRANSPORTE PARA O TRABALHO?
a) Veiculo Proprio

b) Transporte Coletivo

c) Veiculo de Aplicativo de Transporte (Uber, 99...)

d) Carona Compartilhada.
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e) A pé.
f) Outro:
13. QUAL A SUA FAIXA ETARIA?

a) 18-28

b) 29-39

c) 40-50

d) 51-61

e) 62-72

f) 73 OU MAIS

14. COMO VOCE SE IDENTIFICA EM RELACAO A SUA RACA/COR?
a) Amarela

b) Branca

c) Indigena

d) Parda

e) Preta

15. QUAL A SUA ORIENTACAO SEXUAL?
a) Assexual

b) Bissexual

c) Gay

d) Heterossexual

e) Lésbhica

f) Pansexual

g) Nao Sabe

h) Prefiro ndo responder

i) Outro:
16. QUAL O SEU SEXO:

a) Feminino

b) Masculino

c) Prefiro ndo informar

17. COMO VOCE IDENTIFICA O SEU GENERO?

a) Sou Travesti

b) Sou Mulher Transexual / Transgénera (possui outra identidade de género,
diferente da que lhe foi designada ao nascer)

c) Sou Homem Transexual / Transgénero (possui outra identidade de género,
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diferente da que |he foi designada ao nascer)

d) Sou Pessoa N&o Binaria (pessoa que nao adota rétulos de género. Ela pode
apresentar caracteristicas fisicas masculinas, femininas ou as duas, mas nao
se denomina “homem” ou “mulher”.)

e) Sou Mulher Cis (pessoa que se identifica com o sexo biolégico com o qual
nasceu.)

f) Sou Homem Cis (pessoa que se identifica com o sexo biolégico com o qual
nasceu.)

g) Nao Sabe

h) Prefiro ndo responder.

i) Outro:
18. QUAL O SEU ESTADO CIVIL?

a) Solteiro (a)

b) Casado (a)

c) Com Conjuge, Companheiro (a), Namorado (a)

d) Separado (a) / Divorciado (a)

e) Viuvo (a)

19. VOCE TEM FILHOS (AS)?

a) Sim

b) N&ao

20. CASO TENHA QUANTOS FILHOS (AS)?:

21. APROXIMADAMENTE, QUAL E A SUA RENDA INDIVIDUAL MENSAL?
a) Menos de 1.100,00

b) Entre 1.100,00 e 2.200,00

c) Entre 2.200,00 e 3.200,00

d) Entre 3.200,00 e 4.200,00

e) Entre 4.200,00 e 5.200,00

f) Acima de 5.200,00

g) Nao Sabe



155

22. SOMANDO A SUA RENDA COM A RENDA DAS PESSOAS QUE
MORAM COM VOCE, QUANTO E, APROXIMADAMENTE, A RENDA
FAMILIAR MENSAL?

a) Menos de 1.100,00

b) Entre 1.100,00 e 2.200,00

c) Entre 2.200,00 e 3.200,00

d) Entre 3.200,00 e 4.200,00

e) Entre 4.200,00 e 5.200,00

f) Acima de 5.200,00

g) Nao Sabe

23. ATUALMENTE, VOCE MORA COM (PODE MARCAR MAIS DE UMA
OPCAO):

a) Sozinho (a)

b) Pai e/ou Mae e/ou Irméos (as)

c) Esposo (a); Companheiro (a); Conjuge/ Namorado (a)

d) Filhos (as)

e) Em Local Dividido (Pensao, Republica, Com Amigos, Outros Parentes...)

f) Outro:
24. NA SUA RESIDENCIA, DE QUEM E A PRINCIPAL RESPONSABILIDADE
NO CUIDADO DO TRABALHO DOMESTICO E/OU CUIDADO COM FILHOS
(AS)?

QUESTIONARIO — PARTE II

PARA TODAS AS PERGUNTAS ENVOLVENDO A PANDEMIA, O PERIODO
DE REFERENCIA E DE MARCO DE 2020 A MARCO DE 2021.

1. PARA VOCE O QUE E LAZER?
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2. DURANTE O SEU PROCESSO DE GRADUAQAO, NA SUA FORMA(;AO,
VOCE TEVE CONTATO COM ALGUMA DISCIPLINA/CONTEUDO QUE SE
RELACIONAVA AO CAMPO DO LAZER?

a) Sim

b) N&ao

3. DAS ATIVIDADES ABAIXO, AS QUE VOCE CONSIDERE EM SUA VIDA
COMO LAZER, ASSINALE COM QUAL FREQUENCIA DURANTE ESSE
PERIODO DE PANDEMIA AS REALIZOU: (SEMPRE, AS VEZES, NUNCA)

a) Ir ao cinema.

b) Ir ao teatro.

c) Esportes, Lutas, Dancas...

d) Academia.

e) Ir a festas.

f) Viajar.

g) Sair com amigos.

h) Ler livros, jornais, revistas.

I) Artesanato.

j) Caminhada.

K) Ir a clubes.

[) Ir a pracas.

m) Uso das redes sociais (facebook, instagram, tiktok, WhatsApp).

n) Uso de plataformas para assistir filmes, séries, documentarios. (Netflix,
Youtube...)

0) Assistir TV.

p) Ouvir musica.

q) Atividades religiosas

r) Durmo.

s) Cuidados domeésticos

t) Outro:
4. O QUE VOCE GOSTARIA DE FAZER NO SEU TEMPO DE LAZER, QUE
ATUALMENTE VOCE NAO CONSEGUE?
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5. O QUE CONSIDERA COMO IMPEDIMENTO PARA ESSA REALIZACAO?
(PODE MARCAR MAIS DE UMA OPCAOQ)

a) Falta de organizacéo do tempo.

b) Dificuldade Financeira.

c) Problemas de Saude.

d) Auséncia de Espaco Adequado onde moro.

e) Violéncia.

f) Falta de Companhia.

g) Desinteresse.

h) Distancia de locais publicos para o lazer.

i) Outro:
6. DURANTE ESSE PERIODO DE PANDEMIA O SEU TEMPO LIVRE PARA
O LAZER SOFREU ALTERAQAO?

a) Sim, Ocorreu Pouca Diminuicdo Nesse Tempo.

b) Sim, Ocorreu Muita Diminuicdo Nesse Tempo.

d) Sim, Ocorreu Pouco Aumento Nesse Tempo.

e) Sim, Ocorreu Muito Aumento Nesse Tempo.

f) Nao Ocorreu Nenhuma Alteracao.

g) Nao Sabe.

7. NA SUA OPINIAO, PROFESSORES E PROFESSORAS DE EDUCACAO
FISICA TEM MAIS ESCLARECIMENTO SOBRE O CAMPO DO LAZER E
SUAS POSSIBILIDADES DO QUE OUTRAS PESSOAS? EXPLIQUE.

8. A PANDEMIA RESSIGNIFICOU PARA VOCE A SUA PERCEPQAO
SOBRE A IMPORTANCIA DO LAZER EM SUA VIDA?
a) Sim, Positivamente.

b) Sim, Negativamente.
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c) Nao Ressignificou.

d) N&o Sei Responder.

9. VOCE ACREDITA QUE TODAS AS PESSOAS (MULHERES, HOMENS,
GAYS, IDOS@S, NEGR@S ETC...) POSSUEM AS MESMAS CONDICOES
DE OPORTUNIDADE PARA VIVENCIAREM O LAZER?

a) Sim.

b) N&o.

10. NA SUA OPINIAO, OS ELEMENTOS RELACIONADOS AO GENERO
PODEM  REFLETIR ASPECTOS DE  DIFERENCIACAO DE
OPORTUNIDADES, CONDICOES E USUFRUTO NAS SUAS EXPERIENCIAS
DE LAZER?

a) Sim.

b) N&o.

11. NAS SUAS VIVENCIAS DE LAZER, DURANTE O PERIODO
PANDEMICO DE MARCO DE 2020 A MARCO DE 2021, VOCE ENCONTROU
DIFICULDADES DE DESFRUTA-LAS?

a) Sim.

b) N&o.

12. VOCE ACHA QUE AS DIFICULDADES TEM RELACAO COM SEU
GENERO?

a) Sim.

b) N&o.

13. EM RELACAO AS PRATICAS DE LAZER QUE VIVENCIOU NESSE
PERIODO, CONSIDERAM QUE ELAS TEM IDENTIDADE CULTURAL DE
APROXIMACAO COM O IMAGINARIO SOCIAL FEMININO OU
MASCULINO?

a) Sim.

b) N&o.

14. O QUE VOCE GOSTARIA DE TER FEITO NO SEU TEMPO DE LAZER,
QUE VOCE NAO CONSEGUIU?
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APENDICE Il — ROTEIRO DE ENTREVISTA PESQUISA: “Lazer, género e
pandemia: percepcdes de professores e professoras de Educacdo Fisica da

rede publica de ensino de Sete Lagoas/MG”.

PARA TODAS AS PERGUNTAS ENVOLVENDO A PANDEMIA, O PERIODO
DE REFERENCIA E DE MARCO DE 2020 A MARCO DE 2021.

1. Durante a pandemia, qual foi a importancia do lazer para vocé?

. No periodo da pandemia, entre marco de 2020 a marco de 2021, quais foram
as suas vivéncias de lazer? Pode destacar, em breve relato, as principais?

. Na sua opinido, a sua area de atuacdo (educacéo fisica) interfere nas suas
possibilidades e experiéncias de lazer? Se sim, de que forma?

. Durante o primeiro ano da pandemia, quais foram as suas maiores dificuldades
relacionadas ao tempo e vivéncia do lazer?

. Na sua percepcao, quais as relagcdes entre lazer e género?

6. O que vocé entende por género?

. Como professor/professora de educacdo fisica as suas praticas de lazer
durante a pandemia foram impactadas por questbes de género? Se sim, de
que forma?

. Nas suas experiéncias de lazer durante a pandemia, vocé passou por alguma
situacao direta ou indireta na qual se sentiu inibido (a), constrangido (a) ou
restrito em realizar determinada pratica de lazer por causa de questdes de
género? Qual ou quais?

. Nas suas experiéncias de lazer no periodo da pandemia, questbes de género
influenciaram ou limitaram de alguma forma o0 seu acesso a espagos e

eguipamentos publicos ou privados de lazer? Se sim, de que forma?



