Olit – Treinamento Holístico
Coordenação: Profa. Elisângela Chaves

Co- Coordenação: Eleonora Esposito

Objetivo: Possibilitar através da sensibilização e da tomada de consciência corporal, o aumento do nível de percepção do corpo, capacidade de equilíbrio, mobilidade articular e flexibilidade.

 Público-alvo: Estudantes, servidores da UFMG e comunidade externa.
Metodologia:  O Olit é um treinamento holístico aberto a todos, podendo ser praticado tanto por atletas de alto rendimento, quanto

por praticantes amadores , já que existem vários níveis de dificuldade que dependerão do desempenho  individual. Embora as aulas experimentais sejam acessíveis a todos e de fácil realização, a prática regular do Olit

apenas não é recomendada àqueles com mais de 60 anos, devido à perda da capacidade de equilíbrio.

As aulas devem ser desenvolvidas de pés descalços e roupas confortáveis, para permitir que o corpo se mova livremente.
Durante o semestre letivo da UFMG serão ministradas 2 aulas semanais na Escola de Educação Física, Fisioterapia e Terapia com duração de 1h.

Modalidade: Inspirado no Tai-Chi, no Yoga e no Pilates, o Olit se desenvolve com base no acompanhamento da música e permite que todos possam desfrutar das artes orientais, não só trabalhando muscularmente, mas também educando e ativando a mente.

Valor Mensal: R$ 60,00 - 2x na semana. Ou R$ 40,00-  1x na semana
R
Data de Inicio das Aulas: 04/02/2020
Horários: Turma 1: EEFFTO - Sala de Dança, terça e  quinta feira de 11:15 às 12:15;               
Número de Vagas:   30 vagas 

Para emissão dos boletos seguem instruções:
1° Passo - Acesse: http://conveniar.fepmvz.com.br/eventos
2° Passo - Acesse: "Acesse a área do aluno"
3° Passo - Inserir CPF  e Senha
4° Passo - Acesse:  "Documentos Financeiros"

5° Passo - Clicar em "PAGAR" no ícone $
6° Passo - Caso no boleto não seja gerado se dirija até a sua barra de tarefas e desative o pop-up  

5°Passo: Caso ocorram erros no preenchimento do cadastro, tais como: NOME, CPF, Endereço, CEP, os mesmos deverão ser atualizados;

Pagamentos:
Caso não seja possível a geração do boleto, verifique se os Pops-Ups estão desbloqueados; 

Para emissão de 2º via de boletos dentro do prazo de pagamento, acessar: http://www.sicoob.com.br/segunda-via-de-boleto;
NÃO É POSSÍVEL A IMPRESSÃO DE BOLETOS VENCIDOS. PARA BOLETOS VENCIDOS ENVIAR E-MAIL PARA fepeservicos@gmail.com SOLICITANDO A EMISSÃO DE NOVO BOLETO ATUALIZADO PARA PAGAMENTO.

 O aluno que deixar de efetuar o pagamento do boleto bancário terá a sua inscrição cancelada.

Atenciosamente

Equipe FEPE – Responsável: Neuma Conceição Fernandes 

Para mais informações entre em contato pelo e-mail fepeservicos@gmail.com ou através do telefone (31) 3409 - 2071

