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RESUMO

Amplia-se, no cotidiano brasileiro, a pratica de esportes e atividades de lazer na
natureza no entorno dos centros urbanos. O crescimento por esse tipo de vivéncia
suscitou questionamentos: qual a formagdo dos profissionais que atuam com
vivéncias de lazer na natureza no entorno de Belo Horizonte? O que eles entendem
por lazer e quais sédo as suas percepgOes da natureza? De que maneira, como,
quando e por que a tematica do lazer integrou a sua formacdo e/ou sua atuacao
profissional? Foi necessario complementar a formacdo tedrico-pratica para atuar
com esportes e atividades de lazer na natureza? Em caso afirmativo, de que
maneira isso aconteceu ou vem sendo realizado? Assim, esta pesquisa teve como
objetivos: (a) Identificar profissionais que atuam com esportes e atividades de lazer
na natureza no entorno de Belo Horizonte/MG, procurando compreender como e por
que eles optaram por esse campo de atuacéo; (b) Discutir quais sdo as percepc¢des
da natureza e os entendimentos de lazer desses profissionais, e (c) Analisar a
formacgao desses profissionais, tendo em vista entender de que maneira, quando e
por que a temética do lazer integrou esse processo. Foi constatado que a formagéo
dos profissionais entrevistados é diversificada, ndo se restringiu a formacao
académica inicial e vem sendo complementada com variadas dimensdes, tais como
familiares, culturais e sociais. Verificou-se que o entendimento de lazer dos
entrevistados, por um lado, evidencia caracteristicas presentes em conceitos
elaborados por autores, mas, por outro, reforca algumas caracteristicas
funcionalistas vigentes no senso comum. A percepc¢do do grupo quanto a natureza
destaca a sua importancia, mas ainda carece de um entendimento mais profundo
acerca da integracdo do homem com o meio ambiente, visando a sustentabilidade. A
tematica do lazer integrou a formacédo e/ou atuagéo profissional do grupo de forma
parcial, deixando algumas lacunas, por isso 0s entrevistados afirmaram que foi
preciso complementar a formagao para atuar com esportes e atividades de lazer na
natureza. Grande parte dos profissionais pesquisados considera que, nesse campo,
a pratica é mais importante do que a teoria, evidenciando uma visdo dicotbmica que
negligencia a indissociabilidade entre elas. Foi também evidenciado que, para o
grupo, o conhecimento técnico € o mais relevante para atuar nesse ambito. Apesar
de ser importante, esse tipo de conhecimento pode ser ampliado e inter-relacionado
com outros saberes essenciais para qualificar a formagéo e a atuagao profissional.
Espera-se que esta investigagdo seja mais uma contribuicdo para o estudo dos
esportes e atividades de lazer na natureza, auxiliando a construgéo/consolidagéo
desse campo.

Palavras-chave: Lazer, formacgdo profissional, natureza, esportes na natureza.



ABSTRACT

It is increasing, in the Brazilian daily life, the practice of sports and recreational
activities in nature in the surroundings of urban centers. The growth in this type of
experience has raised questionings: What is the educational level of professionals
working with recreation experiences in nature in the surroundings of Belo Horizonte
city? What do they mean by recreation and what are their perceptions of nature? In
which way, how, when and why the theme of recreation integrated their education
and/or their professional activities? Was it necessary to complement the theoretical
and practical education in order to work with sports and recreational activities in
nature? If so, how did this happen or is being done? Thus, this research aimed at: (a)
identifying professionals who work with sports and recreational activities in nature in
surroundings of Belo Horizonte / MG, trying to understand how and why they chose
this field of activity; (b) discussing the perception and understanding these
professonal have about nature; and (c) analyzing their training and educational level
in order to understand how, when and why the theme of leisure joined the process.
From the methodological point of view, this qualitative study included literature
research and semi-structured interviews with fifteen professionals who work with
recreation in nature. It was found that the education of the professionals interviewed
is diversified, not restricted to their initial academic formation and has been
complemented in several dimensions, such as family, culture and social. It was found
that the understanding of recreation from the interviewees, in one hand, shows
characteristics presented on concepts developed by authors, but, on the other hand,
reinforces some functionalist characteristics prevailing in common sense. The
perception of the nature of the group highlights its importance, but still needs a
deeper understanding on the integration between man and the environment for
sustainable development. The theme “recreation” partially integrated education
and/or professional practice of the group, leaving some gaps, so the interviewees
said it was necessary to supplement their education in order to work with sports and
recreational activities in nature. Most professionals surveyed consider that, in this
field, practice is more important than theory, showing a dichotomy view that
overlooks the inseparability between the two. It was also shown that, for the group,
the technical expertise is most relevant to work in this area. Though it is important,
this kind of knowledge can be extended and interrelated with other kinds of
knowledge which are essential to qualify the professional education and work. It is
expected that this research is a further contribution to the study of sports and
recreational activities in nature, helping to build/consolidate this field.

Keywords: Recreation, professional education, nature.
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1 INTRODUCAO

Quando sentei para escrever estas linhas, me dei conta de uma diferenca
entre a pratica da escalada esportiva e das modalidades de escalada
classica e big wall. Na primeira, o rapel esta associado ao desmonte do top
hope, ou seja, com a retirada dos equipamentos que estdo na via, ndo
existe comemoracdo no cume, porque normalmente ndo existe cume a ser
alcancado. Diferentemente, na escalada classica ou no big wall, na quase
totalidade das vezes atinge-se o cume e é comum comemorar esse fato; no
entanto, entre 0s escaladores existe sempre um para recordar que a
escalada sO termina na base da via, afinal o grande indice de acidentes
ocorre nesse momento, quando a emogédo da conquista do cume por vezes
diminui o nivel de atencdo. (GOMES, 2009, p. 97).

As palavras expressas nessa citagao indicam, na presente pesquisa, a possibilidade
de dar continuidade aos estudos que envolvem o0s esportes a as atividades de lazer
na natureza e que foram iniciados, no Mestrado em Lazer da UFMG, pelo saudoso e
querido amigo Kéassio Vinicius Castro Gomes."* Esta pesquisa representa, assim, um
novo ponto de partida para ampliar a busca da qualificagdo académica nas questdes

relacionadas ao lazer na natureza, abrindo novas possibilidades de pesquisas.

Desde a década de 1970, Dumazedier (1980, p.11) j& constatava a tendéncia do
aumento da preferéncia das pessoas pelas “atividades esportivas ao ar livre”,
praticadas em espacos abertos, junto a natureza, inclusive no meio aquatico, “em

oposicao aos locais fechados”.

Com o advento das sociedades urbanas, o cotidiano vem sendo perpassado pelo
tensionamento que o sujeito produz nas suas rela¢gbes com 0s tempos e espagos na
cidade. A prevaléncia do mundo do trabalho, somando-se a falta de espacos

especificos para o lazer e aos problemas sociais gerados pela violéncia, comuns aos

! Iniciando esta pesquisa, ndo poderia deixar de prestar uma homenagem ao Professor Kassio
Vinicius Castro Gomes, que, de forma tragica, no ano de 2010, durante o exercicio do magistério
superior, foi afastado de nosso convivio. Gostaria de expressar a irreparavel perda que até os dias de
hoje nos deixa perplexos. Foi relevante a contribuicdo do amigo Kassio para a realizagao desta
pesquisa, porque ele foi um dos meus incentivadores a buscar o Mestrado em Lazer. O escalador
Kéassio, que, de forma determinada e alegre, sempre enfrentou as rotas da vida, deixou para todos
nés um exemplo de perseveranca e superacdo das dificuldades. Sua passagem por esta vida foi
significativa, e em espirito estara sempre presente entre todos que o conheceram. Da mesma forma
gue ele fez em seu trabalho, com muita atencao, vou “rapelando na dire¢do da base da via.” (Gomes,
2009, p. 97).
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centros urbanos, muitas vezes impde ao sujeito uma rotina que restringe suas
vivéncias de lazer dentro da cidade. Segundo Serrano e Bruhns (1997), a realidade
das grandes cidades e o estresse do cotidiano tém gerado uma demanda cada vez

mais crescente por atividades em ambientes naturais.

Assim, juntamente com o crescimento da busca por experiéncias de lazer na
natureza verificado nas Ultimas décadas, multiplicou-se exponencialmente a oferta
de atividades, equipamentos, servigos e lugares para essas vivéncias. Geralmente,
essas opcdes estao localizadas proximo aos centros urbanos e acabam servindo de
vélvula de escape das tensdes geradas no cotidiano da cidade. Normalmente os
grupos de individuos interessados pelas vivéncias de lazer na natureza se
organizam por vinculos e interagfes sociais presentes no seu dia a dia. “Nesse
sentido, pode-se pensar a busca da natureza e de seus lugares longinquos como
uma possibilidade atual.” (MARINHO e BRUHNS, 2003, p. 32).

Considerando essa realidade, uma nova geracao de autores vem pesquisando sobre
esportes e atividades de lazer na natureza e trazendo contribuicdes para os estudos
dessa temética, tais como: Marinho e Bruhns (2003), Tahara e Schwartz (2003),
Roos (2003), Uvinha (2005 e 2009), Serrano e Bruhns (1997), Dias e Alves Junior
(2009), dentre outros, que vém apresentando trabalhos, publicando artigos e
organizando obras de relevancia para o aprofundamento de conhecimentos sobre o

assunto.

Uvinha (2009) sublinha que o tema j4 estd se concretizando nos lancamentos
editoriais e que tem o0 segmento no centro da discusséo. O autor esclarece que “séo
artigos em periodicos indexados, comunica¢fes em eventos tematicos, trabalhos de
conclusdo de curso na graduacgdo, monografias de especializagéo, dissertagcdes de

mestrado ou ainda teses de doutorado” (p. 73).

Considerando alguns estudos desenvolvidos sobre a tematica na Revista Licere, é
importante ressaltar que foram identificados dezoito trabalhos que focalizam as

palavras ‘atividades’, ‘esportes’ ou ‘lazer’ na natureza. Assim, foi possivel constatar
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que, em trinta edicdes ja publicadas® de 1998 até a terceira edicdo de 2011, foram
encontrados quatorze artigos, dois resumos de pesquisas, um texto publicado na
secdo “Multiplos Olhares” e uma resenha. Todos os volumes pesquisados variaram
de um a quatro numeros anuais, e em quatorze edigbes ndo foi feita nenhuma
referéncia ao lazer ou esporte na natureza (v.1; v.2; v.6; v.7; v.8; v.10; v.11; v.12/n1;
v.12/n2; v.12/n4; v.13/nl; v.13/n3; v.13/n4, v.14/n3), evidenciando que nesse
periddico, no periodo compreendido, houve uma lacuna de publicagbes que

tratassem do tema.

Entretanto, foi também possivel identificar algumas pesquisas que abordam o perfil
dos praticantes das vivéncias de lazer na natureza, como nos trabalhos: Atividades
de aventura na natureza: investindo na qualidade de vida (TAHARA e SCHWARTZ,
2003) e Pesquisa sobre perfil de corredores de aventura (ROOS, 2003). Ambos séo
fontes de consulta que abordam diversos aspectos como faixa etaria, grau de
instrugdo, atividade profissional, condigdo econdmica, tempo disponivel para o lazer
na natureza, preferéncias de atividades, além de outros pardmetros que geraram

inquietagOes sobre a formagé&o dos profissionais que atuam nesse campo.

Lauro e Danucalov (2005), ao apresentarem um estudo de lazer na natureza que

analisou os esportes de prancha’, afirmaram o seguinte:

[...] cresce de forma acentuada a abordagem dos esportes praticados com
prancha em escolas de iniciacdo, aperfeicoamento e competicdo em
diversos locais. Entretanto, a grande maioria dessas escolas ndo tem
profissionais especificamente preparados para desenvolver suas atividades
com seguranca e competéncia, sinalizando que em termos de atuacéo
profissional na area de esportes de prancha, a profissionalizacdo dos que
trabalham no setor ndo acompanhou o ritmo de crescimento de tais
praticas. (p. 18-19).

A abordagem do autor demonstrou a realidade de uma prética especifica em

ambientes naturais ha mais de cinco anos. Sera que, com as demais possibilidades

2 (LICERE, v. 1, n.1 de 1998 até v. 14, n. 3 de 2011).

® E um capitulo da obra: Turismo de Aventura: reflexdes e tendéncia (UVINHA, 2005a), intitulado “O
Elemento Aventura no Meio Universitario: a formacéo académica pelos esportes de prancha”, de
autoria de Flavio Antonio Ascanio Lauro e Marcello Arias Dias Danucalov. Os autores esclarecem que
os esportes com prancha séo: skate, surf, bodybording, wakeboarding, windsurf, snowboarding, entre
outros.
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de lazer na natureza, a atuagéo profissional acompanha essa légica? Ou possui uma

qualificagéo focada no desempenho profissional?

Essas indaga¢gBes emergiram também da experiéncia propiciada pela minha
insercdo no campo do lazer, sobretudo, estudando e atuando com esportes e
atividades de lazer na natureza. Além das vivéncias pessoais, essa experiéncia
fomentou um processo reflexivo sobre profissionais que atuam com o lazer na
natureza. Particularmente no entorno de Belo Horizonte, é possivel identificar o
desenvolvimento de inUmeros esportes e atividades de lazer na natureza, tais como:
trekking, mountain bike, técnicas verticais e corridas de aventura. O numero de
praticantes dessas vivéncias tem aumentado, evidenciando novas possibilidades

profissionais para aqueles que se interessam em atuar nesse ambito.

Com isso, foram formulados alguns questionamentos que guiaram esta pesquisa:
guem séo os profissionais que atuam com vivéncias de lazer na natureza no entorno
de Belo Horizonte? Qual a formacéo desses profissionais? O que eles entendem por
lazer e quais séo as suas percepgdes da natureza? De que maneira, como, quando
e por que a tematica do lazer integrou a sua formacdo e/ou sua atuacédo
profissional? Foi necessario complementar a formacdo tedrico-pratica para atuar
com esportes e atividades de lazer na natureza? Em caso afirmativo, de que

maneira isso aconteceu ou vem sendo realizado?

Investigar essas questdes foi fundamental para compreender algumas facetas da
tematica da formacdo dos profissionais que atuam com esportes e atividades de
lazer na natureza, um campo emergente e, como mencionado, ainda carente de
estudos sistematizados. Assim, embora a temética esteja alcancando uma
valorizagdo cada vez maior no cotidiano, a producdo tedrica no Brasil é
relativamente nova e muitas vezes marcada pela falta de reflexdes mais
aprofundadas com embasamento tedrico-metodoldgico e pesquisas consistentes —
ainda mais considerando-se a questdo da formacdo dos profissionais que atuam

com essas Vvivéncias.

Por isso, ampliar o entendimento acerca da formacg&o dos sujeitos responsaveis pela

gestdo, conducgéo e organizagdo de lazer na natureza no entorno da cidade de Belo
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Horizonte/MG torna-se imprescindivel para compreender como € a composi¢ao
profissional desse campo de atuacdo e poderd contribuir com alguns estudos
desenvolvidos por autores que pesquisam o tema. Além disso, investigar as
atividades voltadas para o lazer na natureza possibilita compreender a influéncia que
a formagao dos profissionais que disponibilizam esse tipo de vivéncia tem sobre a

atuacéao profissional.

Um estudo que abarque tais questdes assume carater relevante na medida em que
ainda é incipiente a literatura sobre a temética, seja no Brasil ou em outros paises, o
que demanda a realizagdo de pesquisas mais consistentes sobre os diferentes
aspectos relacionados aos esportes e atividades de lazer na natureza. Assim, 0s
resultados podem contribuir para redirecionar a¢cdes no que tange a formagéo dos
profissionais que atuardo nesse campo. Pode, ainda, significar uma ampliagdo do
interesse pela multiplicidade de vivéncias esportivas e de lazer na natureza,
trazendo & tona elementos que contribuam para se entender a formacdo de
profissionais que atuam nesse ambito, além de colaborar com os estudos que

envolvem esse campo de pesquisa.

2 OBJETIVOS

Na presente pesquisa tendo como referéncia a realidade dos profissionais que
atuam com esportes e atividades de lazer na natureza no entorno de Belo

Horzionte/MG, foram definidos os seguintes objetivos:

e Identificar profissionais que atuam com esportes e atividades de lazer na
natureza no entorno de Belo Horizonte/MG, procurando compreender como e

por que eles optaram por esse campo de atuagao.

e Discutir quais séo as percepgdes da natureza e os entendimentos de lazer

desses profissionais.

e Analisar a formagdo desses profissionais, tendo em vista entender de que

maneira, quando e por que a temética do lazer integrou esse processo.
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3 METODOLOGIA

Este estudo orienta-se a partir dos aportes da pesquisa qualitativa, que, de acordo
com Ludke (1986, p. 18), desenvolve-se “numa situagdo natural, é rica em dados
descritivos, tem um plano aberto e flexivel e focaliza a realidade de forma complexa

e contextualizada”.

O percurso metodoldgico envolveu, inicialmente, uma pesquisa bibliogréfica que
balizou a compreenséo acerca do lazer na natureza e formagéo profissional. Esse
recurso tem como fontes a identificagdo e analise de livros, artigos, dissertacdes e

teses relacionadas as tematicas centrais da pesquisa, entre outras possibilidades.

Para complementar e enriquecer a pesquisa bibliografica foi escolhida a entrevista
semiestruturada, por ser uma estratégia metodologica interessante para fornecer
elementos necessérios ao processo de investigagdo e andlise do problema

estudado, cujos passos serdo detalhados a seguir.

O procedimento para definir os voluntarios da pesquisa a serem entrevistados foi
realizado considerando basicamente 0s seguintes critérios: (a) atuar
profissionalmente com esportes e atividades de lazer na natureza no entorno da
capital mineira; (b) ter incidéncia na midia especializada dedicada ao esporte e as
atividades na natureza, tais como jornais, revistas, sites ou programas de televiséo;
e (c) aceitar participar voluntariamente da pesquisa, assinando o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Assim, o primeiro passo foi identificar — através da midia televisiva, escrita e digital —,
0s profissionais ou empresas que atuaram profissionalmente com esportes e
atividades de lazer na natureza proximo a Belo Horizonte/MG, em um raio de até
100 quilémetros, em um periodo continuo de cinco anos, de 2006 a 2010, com certa
regularidade, ou que tivessem organizado eventos, cursos ou roteiros nesse ambito.
No levantamento inicial, identificaram-se vinte empresas ou profissionais. Ap6s um
contato preliminar por telefone, e posteriormente por e-mail, foram selecionados

quinze profissionais que atuam profissionalmente com lazer na natureza para serem
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entrevistados. Assim que eles concordaram livremente em participar e assinaram o
TCLE, em comum acordo, foram escolhidos o local e a data para a realizagdo das

entrevistas.

Laville e Dionne (1999) esclarecem que, na entrevista semiestruturada, "a
preparacdo prévia das questbes ndo limita a plena liberdade quanto a retirada
eventual de algumas perguntas, & ordem em que estas perguntas estdo colocadas e
ao acréscimo de perguntas improvisadas." (p. 188). As questdes abordadas durante
a entrevista foram apresentadas em um roteiro semiestruturado e esta escolha deu-
se por permitir maior espontaneidade e liberdade aos sujeitos envolvidos,
possibilitando redefinir os questionamentos e acrescentar outros a medida que sdo

recebidos os dados, de forma a enriquecer a investigagéo (TRIVINOS, 1987).

Sendo assim, foram realizadas e analisadas as entrevistas de quinze voluntarios(as)
que atuam profissionalmente com atividades de lazer na natureza no entorno da
capital mineira®. As entrevistas foram realizadas pessoalmente, gravadas e
transcritas na integra, sendo fornecidas informagdes relativas a pesquisa sempre
que solicitadas pelos voluntarios. Para preservar o anonimato dos entrevistados,
seus nomes ndo foram identificados na pesquisa. Para isso, a estratégia adotada foi
numera-los na ordem crescente, de acordo com a ordem de realizacdo das
entrevistas (Voluntario 1, 2, 3...). Para diferenciar os depoimentos dos entrevistados
das citagbes dos autores, os trechos transcritos das entrevistas foram destacados

neste trabalho sempre em italico.

A partir da interpretacdo, as informag6es foram divididas em categorias de andlise,
de acordo com os objetivos propostos para o estudo. Os dados coletados passaram
por andlise de conteldo, privilegiando a estratégia denominada construg&o interativa
de uma explicacdo, proposta por Laville e Dionne (1999). Nesse processo, a analise
€ construida pouco a pouco por meio de reflexdo e interpretagdo dos dados

coletados durante todo o percurso de pesquisa. Esse tipo de estratégia ndo supds a

* Para verificar a clareza e pertinéncia das perguntas, foi realizada uma primeira entrevista com um
voluntario que atua profissionalmente com lazer na natureza principalmente no Estado de S&o Paulo,
fazendo coberturas fotogréaficas e jornalisticas sobre Corridas de Aventura. Assim, foram realizadas
ao todo dezesseis entrevistas, mas, esta primeira foi efetuada com o objetivo de fazer ajustes e
aprimoramentos no roteiro da entrevista, ndo sendo, portanto, considerada no conjunto das quinze
entrevistas analisadas na pesquisa.



19

presenca prévia de um ponto de vista tedrico e convém particularmente aos estudos
em que ndo sdo elaboradas hipéteses, mas sim questbes norteadoras, como foi o
caso da presente pesquisa. Apds a andlise e interpretacdo dos dados, foi redigido o

texto que constituiu a dissertagéo de mestrado.

Para alcancgar os objetivos deste estudo, esta dissertagao foi dividida em trés partes.
No primeiro capitulo, a discussdo sobre o lazer e as vivéncias na natureza aborda
algumas concepcdes sobre o lazer consideradas como necessérias para se
compreender a interlocugdo desse campo multidisciplinar com a realidade vigente, e
ainda sua articulagdo com o campo de atuagdo profissional. Foi importante
pesquisar as principais vivéncias de lazer na natureza para compreendermos melhor
o campo de atuagcdo desses profissionais. Foram exploradas também algumas
vertentes que essa tematica contempla, visando distinguir a variedade de
ramificagbes proporcionadas pelos esportes e atividades de lazer na natureza.
Foram detalhadas, assim, algumas opg¢bOes de esportes e atividades de lazer na
natureza que vém sendo disponibilizadas por profissionais atuantes nesse ambito no

entorno da capital mineira.

No segundo capitulo foi feita uma discusséo sobre a formacao profissional no campo
do lazer. Esses fundamentos possibilitaram o desenvolvimento de uma visdo mais
ampliada sobre a tematica, e, para complementar, foram feitas reflexdes criticas

sobre a articulagdo entre a teoria e a pratica.

O terceiro e ultimo capitulo abordou a formagdo dos profissionais que atuam com
lazer na natureza no entorno de Belo Horizonte/MG, procurando verificar a realidade
da formacao desse campo profissional e articulando o referencial tedrico construido
nos dois primeiros capitulos com os dados obtidos por meio das entrevistas. Os
resultados foram baseados nos depoimentos de quem esta atuando nesse campo e
do embasamento tedrico dos estudiosos do lazer em variadas dimensfes. Foram
ainda levantados indicios sobre o perfil dos profissionais que atuam nesse ambito e
identificadas as concepcdes que esses profissionais tém sobre o lazer, bem como, a
percepcao e a relacdo deles com a natureza e questdes sobre suas formacdes e

atuacdes. Os temas aqui tratados foram entrelacados nas Consideragdes Finais.
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4 CAPITULO 1 — ESPORTES E ATIVIDADES DE LAZER NA NATUREZA

4.1 Lazer e esporte: concepcdes basicas

O estudo do lazer, como campo multidisciplinar, possibilita interlocu¢cdes que
extrapolam vérias areas do conhecimento e, se por um lado € complexo o trabalho

do pesquisador, por outro, oferece uma diversidade de elementos para anélise.

Assim, faz-se necessario elucidar a perspectiva adotada para trilhar esse caminho.
Afinal, dentre os estudiosos da area, alguns autores concebem que o lazer é gerado
historicamente  nas sociedades modernas urbano-industriais.  Algumas
consideragbes acerca do lazer produzidas por Dumazedier (1979, 1973),
posteriormente revisadas criticamente por Marcellino (1998, p. 38) auxiliam o

entendimento sobre o lazer adotado neste trabalho. Sao elas:

1. cultura vivenciada (praticada, fruida ou conhecida), no tempo disponivel
das obrigacdes profissionais, escolares, familiares sociais, combinando os
aspectos tempo e atitude. Essa posicdo baseia-se no concreto da
sociedade urbano-industrial — tal como €, e ndo do devir, ou seja, como
deveria ser;

2. 0 lazer gerado historicamente e, dele, podendo emergir, de modo
dialético, valores questionadores da sociedade como um todo, e sobre ele
também sendo exercidas influéncias da estrutura social vigente;

3. um tempo que pode ser privilegiado para vivéncia de valores que
contribuam para mudancas de ordem moral e cultural, necessarias para
solapar a estrutura social vigente;

4. portador de um duplo processo educativo — veiculo e objeto de
educacédo, considerando-se, assim ndo apenas suas possibilidades de
descanso e divertimento, mas também de desenvolvimento pessoal e
social. (DUMAZEDIER, 1979, 1973, apud MARCELLINO, 1998, p. 39).

Essas consideragfes sdo interessantes e norteiam a elaboracdo de varios estudos
produzidos pelos autores da area. No entanto, também trilhando o caminho do
amadurecimento dos conceitos relacionados a tematica, ao tratar do aspecto

“tempo”, Marinho e Bruhns (2003) trazem as seguintes reflexdes:

Associo a experiéncia do lazer a vivéncia, producdo e reelaboracdo de
cultura, num espaco-tempo conquistado pelos sujeitos as imposi¢cBes da
vida no mundo, visando a humanidade mais plena, especialmente em suas
expressoes de liberdade e ludicidade. A expressao “tempo conquistado” me
parece mais apropriada, pois “tempo livre” remete a idéia de uma liberdade
plena dos sujeitos sociais, a qual, por enquanto, estd ainda por ser
conquistado. Por outro lado, a expressédo “tempo disponivel” sugere uma
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certa passividade do tempo “sobrando” disponibilizado pelo senhor, pelo
patrdo ou opressor, visando vantagem sobre este tempo. (p. 55).

Gomes (2008, 2011), por sua vez, entende o lazer como uma necessidade humana
e uma dimensdo da cultura caracterizada pela vivéncia lidica de manifestacdes
culturais no tempo/espaco social. A autora ainda afirma que o lazer € concebido
como uma producgdo cultural humana que “constitui relacdes dialégicas com a
educacdo, o trabalho, a politica, a economia, a linguagem, a saude, a ciéncia e a
natureza, entre outras dimensdes da vida, sendo parte integrante e constitutiva de
cada sociedade” (GOMES, 2011, p. 33).

Concordo com a autora quando explica que o lazer esté relacionado com variadas
dimensdes da vida cultural, estabelecendo dialogo com o contexto social. Dessa
forma, o lazer pode atuar na ocultagdo das contradigbes sociais, bem como se
apresentar como uma alternativa a isso, possibilitando o questionamento e

resisténcia a logica excludente da sociedade capitalista, como também destaca
Marcellino (1998).

Ao pensar o lazer nessa sociedade de conflitos e contradigbes sociais, é de se
esperar a existéncia dos tensionamentos entre 0s sujeitos e as relagdes que estes
estabelecem entre os tempos e 0s espagos sociais. Cabe destacar que isso tem
relagdo direta com a forma como esta organizado o trabalho em nossa sociedade,

bem como a oferta do lazer como mercadoria voltada para o consumo. Todavia,

[...] o lazer ndo se restringe ao consumo alienado, proporcionado por meio
das oportunidades que padronizam gostos e preferéncias, que tratam
sujeitos como se fossem meros objetos desprovidos de histérias de vida
singulares e que ignoram as questdes culturais, politicas e sociais mais
amplas que nos constituem. (WERNECK, 2002, p. 33).

Melo (2003) ressalta uma tendéncia de supervalorizagdo do aspecto econdmico,
sendo possivel identificar no imaginario da populagdo uma hierarquizacdo das
necessidades, na qual salude, educagdo e trabalho sdo fundamentais a
“sobrevivéncia” e ocupam espaco de grande importancia, enquanto problemas

relacionados a cultura e ao lazer ficam relegados ao segundo plano.
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Colaborando com essa linha de reflexdo e procurando vincular o tema com a
natureza, outros autores fazem articulagbes com o turismo e apresentam

contribuigcbes, como a de Villaverde (2003):

[...] a atividade turistica é pensada em dimensfes que transcendem seu
tratamento como mera atividade comercial e de consumo que, alids, ocupa
cada vez mais espaco no setor denominado “de servigos”, buscando seu
entendimento como campo heterogéneo de relagdes humanas e de relacédo
das pessoas com os lugares e com a cultura. No ambito dessa abordagem,
€ problematizado especialmente o seguimento do turismo conhecido
genericamente como “ecoturismo”, cuja énfase recai na vivéncia turistica
em ambientes naturais e paisagisticos, e na qual esta implicita a idéia de
preservacao da natureza. (VILLAVERDE, 2003, p. 53)

No que se refere ao papel econdmico do lazer na natureza, séo interessantes as
ideias formuladas por Uvinha (2009). O autor afirma que “o setor temético de
aventura encontra uma clara interface com atividades de viagens e turismo e ja
consta como elemento vital para o incremento das economias globais na sociedade
atual” (p. 80). Além disso, chama a atencdo para que esse campo seja “[...]
compreendido ndo somente como um compéndio para o desenvolvimento
econdmico da sociedade, mas como dimensdo humana de elevada relevancia para

a busca de engajamento social” (p.80).

Em outro trabalho, Uvinha (2005b) destaca que € notével o crescimento do chamado
turismo de aventura em escala mundial, explicando que existe uma expressiva
relacdo entre demanda e oferta, denotando forte apelo comercial a este segmento.
De acordo com sua visdo, “essas atividades, fundadas na associagcao
esporte/turismo, exigem um servi¢co especializado e pdem em cena o debate sobre
temas correlatos, como o0s possiveis impactos fisicos e socioculturais delas
resultantes” (p. 149). Com o aumento da prética do lazer na natureza, o autor
reconhece a escassez de producgdo tedrica, mas indica que os estudos sobre a

tematica vém, cada vez mais, despertando o interesse de estudiosos.

A reflexdo sobre tais praticas de lazer, veiculadas na comunidade
académica nacional e internacional, registra ainda um notdrio crescimento,
com a producéo de teses, artigos cientificos, livros e trabalhos de concluséo
de curso nas mais variadas graduagfes, contribuindo para superar a
caréncia de abordagens sobre o tema. (UVINHA, 2005b, p. 149).
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No esforco dessa produgdo, um ponto fundamental sdo as construgdes e 0s
entendimentos das terminologias aplicadas as atividades de lazer na natureza, que
também podem ser identificadas com o termo estrangeiro “atividades/esportes
outdoor”, além de outras denominacdes identificadas cotidianamente, tais como:
esportes na natureza, atividades e esportes de aventura, radicais, de risco
calculado, eco esporte, esportes de agdo, novos esportes, esportes livres, esportes
selvagens, etc. Ndo se pode deixar de mencionar que, entre os autores da area e
em vérias publicacbes nacionais e internacionais, verifica-se a adog¢do da
terminologia AFAN — “Atividade Fisicas de Aventura na Natureza”, proposta por
Betran (1995, p. 5).

Costa (2005) relata que as AFANs constituem um conjunto de praticas recreativas
surgidas nos paises desenvolvidos na década de 1970, que se desenvolveram e se
estenderam na década seguinte, e consolidando-se na de 1990 “sob o abrigo dos

novos habitos e gostos” (p. 87).

No que se refere & expressdo esportes radicais, embora seja bastante disseminada
pela midia, cabe destacar que vem sendo cada vez menos utilizada pelos
estudiosos da area devido aos sentidos e significados associados a expresséo. O
termo também estda em desuso pela maioria dos profissionais da area,
principalmente pelos gestores e organizadores de eventos e outras atividades, por
sugerir algo sem controle, assim como pela falta de segurangca ou de
responsabilidade que a palavra radical carrega. Nesse sentido, o termo “radical™
pode indicar falta de controle, falta de juizo e, por consequéncia, falta de seguranca,
além de remeter a uma pratica excludente, que é realizada somente por uma minoria
especialista ou que chega ao extremo para realizar uma atividade considerada
radical, deixando de fora grande parte de possiveis praticantes. Por isso, Marinho

(1999a), entre outros autores, optou pela designagéo “atividades de aventura” pela

® A substituicdo da palavra radical foi evidenciada, por exemplo, na ocasido da criacéo do “Projeto BH
360°" na cidade de Belo Horizonte. O projeto objetivou fomentar e divulgar ndo somente em Minas
Gerais, mas, em todo Brasil, todas as praticas de aventura e lazer na natureza que ocorressem num
raio de 100 quildbmetros da capital mineira. Foram convocados, para uma primeira reuniao, diversos
profissionais ligados aos esportes e vivéncias de aventura na natureza desenvolvidas no Estado. A
palavra chave do projeto era “esportes radicais” e, quase que por unanimidade, foi substituida por
“Esportes/Atividades de Aventura”, baseado no principio da seguranca que deveria ser passada para
a sociedade.
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grande aceitacdo e por sinalizar o espirito que norteia a busca de sensacdes e

emocgdes junto a natureza.

Sobre o termo “aventura”, temos contribuicées de varios autores, que, além do lazer,
relacionam o termo com o esporte e o turismo. Sobre esse tema, Betran (2003)

destaca, de forma abrangente, o seguinte:

A aventura tem sido sempre um anseio de muitos e um privilégio de poucos.
A paixdo pela aventura é tdo velha quanto a prépria espécie humana:
guebrar a rotina, as regras, 0s habitos, o estabelecimento de um desejo
inconfessado do homem que busca algo de extraordinario em sua vida para
poder narra-lo depois aos outros. Este é o substrato antropolégico da
aventura: negar as regras da vida, percorrer o espaco fisico para negar o
tempo, vivenciar o extraordinario e poder explica-lo. A aventura esta
freqiientemente associada a viagem, a incerteza do trajeto, a excitagdo do
desconhecido, implicando em intensas manifestagdes corporais que, com o
inevitavel compromisso emocional e com a existéncia de um risco real, sdo
elementos imprescindiveis das ofertas turisticas de produtos de aventura.
(p. 194).

Amaral (2005) esclarece que os idealizadores da Adventure Sports Fair®, ao
escolherem o termo “aventura”, avaliaram a evolu¢gdo do mercado de turismo de
aventura em outros paises, concluindo que esse termo expressava 0 espirito de
todas as formas de atividades praticadas na natureza e uma simples caminhada
para observacdo de fauna e flora podia representar, do ponto de vista do turista,

uma grande aventura. A autora ainda ressalta o seguinte:

As préprias agéncias de ecoturismo, visando promover seus produtos,
comecaram a utilizar esse termo em vez da expressao “esportes radicais”.
Dentro de tal perspectiva, o termo “aventura” foi escolhido para integrar a
industria do turismo em ambientes naturais.

O uso da expressao “esportes radicais”, como atividade turistica, atua como
fator limitador do universo populacional, enquanto as chamadas atividades
de aventura abrangem pessoas comuns, de todas as idades, ndo exigindo
treinamento técnico ou conhecimentos especificos anteriores, envolvem
riscos controlados e ndo séo atividades competitivas. Esportes radicais sdo
atividades de risco extremo, que exigem praticantes altamente treinados, o
gue reduz, consequentemente, a demanda de turismo nessa area.
(AMARAL, 2005, p. 236).

® Amaral (2005) discorre sobre o desafio da Adventure Sports Fair, considerada a maior feira de
esportes de aventura do Brasil, em um trabalho compreendido do ano de sua criacdo em 1999 até o
ano de 2004. Segundo a autora, € também o maior evento do segmento de aventura da América do
Sul. A feira € conhecida no meio como um ponto de encontro anual de diversificados setores
relacionados com a aventura, seja para as empresas de vestuario, de equipamentos, de servicos e de
organizacdo de eventos, como para atletas e simpatizantes das atividades de aventura nos meios

terrestres, aquaticos ou aéreos.
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Este evento brasileiro indica que a mudanga no termo foi fruto de pesquisa e
colaborou para impulsionar todo o setor que envolve o lazer na natureza com uma
estratégia de marketing. A troca do termo “radical” pelo termo “aventura” torna as
atividades desenvolvidas mais atrativas, principalmente do ponto de vista comercial,
uma vez que possibilita alcancar um publico maior — considerando-se tanto os
prestadores de servicos e empreséarios do setor, quanto os adeptos das mdltiplas

vivéncias.

No contexto de atividades e esportes na natureza, € necessario identificar a ideia
que se tem sobre esporte, que € muito ampla, permitindo, assim, uma variedade de
conceitos. Percebemos que, dependendo do entendimento que se tem, ele é aberto
a diversas reflexfes. Nesta dissertacdo, em que o esporte é focado no lazer na
natureza, ele pode ser classificado em competitivo ou contemplativo. No primeiro
caso, ele é associado a busca de performances ou resultados: essa conotagéo de
esportes € aquela de alto nivel que estamos acostumados a ver em competi¢cdes na
televisdo. Do ponto de vista do praticante, possui nenhuma ou pouca ligagédo com o
lazer, isso para os atletas profissionais. Barreto (2003) indica que

A primeira coisa que tenho a dizer é sobre o conceito de esporte, visto como
uma atividade metddica e regular que se associa a resultados concretos no

gue se refere a anatomia dos gestos, a mobilidade dos individuos (...)
atletas realizando gestos extremamente mecanizados (BARRETO, 2003,

s.p.).

N&o podemos perder de vista que, mesmo sendo competitivo, ele pode ser também
uma atividade de lazer na natureza, como uma atividade fisica descompromissada
com resultados, ligada ao bem-estar, a um hobby de competir por lazer e para

contemplagéo.

O esporte, encarado como uma atividade fisica contra o sedentarismo, esta
fortemente vinculado a saude. N&o raro, ouvimos dizer que esporte € saude.
Logicamente, ndo podemos esquecer que esporte de alto nivel, dependendo das
circunstancias, pode até representar prejuizo a saude, para um individuo que utiliza
qualquer tipo de droga em busca de melhores resultados, por exemplo. Barreto
(2003) associa saude ao fato de estar bem fisica, motor, social, mental e

afetivamente, dando respaldo ao esporte como componente essencial a saude.
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Considerando essa diversidade de possibilidades de expressdes, nesta dissertagao
optou-se pelo emprego da expressdo “esportes e atividades de lazer na natureza”,
pelo entendimento de que possui uma abrangéncia maior em comparagdo com o
termo aventura, considerando-se a multiplicidade de préaticas desenvolvidas. Apesar
de ser comum a suposi¢cdo de que a maioria das vivéncias de lazer na natureza
demande atividades fisicas, como j& foi abordado por vérios autores, € importante
considerar, também, a possibilidade de op¢éo pela vivéncia contemplativa, na qual o

esforgo fisico nem sempre € requerido das pessoas.

Mesmo reconhecendo que o objeto em estudo se desenvolve na natureza, a
presente pesquisa delimitard o tema buscando focar na formacdo dos profissionais
que atuam nesse ambito, um contexto amplo e propicio para reflexdes do campo
ambiental, o que salienta a importdncia das questdes ligadas a protecéo,
preservagdo, educagdo e impactos ambientais. Afinal, toda atividade realizada na
natureza, por mais simples que pareca ser, causa impactos ambientais, e com o

lazer essa realidade nao é diferente.

Nos préximos tépicos serdo abordados alguns esportes e atividades de lazer na
natureza desenvolvidos no contexto brasileiro, buscando apresentar algumas das
atividades que compdem o campo estudado e ressaltando quais e como sdo essas
praticas, como ponto de partida para enriquecer as abordagens sobre formagéo e

atuacao profissional nesse ambito.

4.2 Esportes e atividades de lazer na natureza: algumas vivéncias

Este topico focalizou o lazer praticado em ambientes naturais, com a perspectiva de
elucidar algumas dessas vivéncias, que, nas Ultimas décadas, tém crescido muito no
Brasil. Normalmente o lazer na natureza € caracterizado por atividades fisicas,
esportivas ou contemplativas, que conduzem os participantes a ambientes naturais.
De uma forma geral, devido as suas peculiaridades, essas vivéncias tém como
principais caracteristicas caminhar, correr, pedalar, escalar, nadar, mergulhar, remar

em variados tipos de embarcacdes, enfrentar desafios, entre inUmeras outras
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possibilidades marcadas, frequentemente, pela superacdo de desafios, além da
contemplagdo. O que importa é estar em contato com a natureza, por meio de
montanhas, rios, campos, florestas, trilhas, ravinas, lugarejos, ultrapassando
diversos obstaculos no espaco geografico.

O lazer em ambientes naturais com suas variadas vivéncias €&, normalmente,
praticado em localidades que possibilitam o contato com um meio ambiente que
ainda preserva grande parte de suas caracteristicas. O Brasil, devido & sua extenséo
territorial de proporcéo continental, possui biomas, climas e relevos diversificados e
muito propicios aos roteiros de aventura e lazer na natureza. Isso deixa o pais em
uma situacdo privilegiada, incluindo serras e picos com vertentes ingremes com
seus campos de altitude, planicies, planaltos, chapadas, matas virgens, rios,
corredeiras, costas, vales, areas in0spitas e muitos outros termos e adjetivos que
fazem parte do rico espaco geogréfico brasileiro. Toda essa diversidade abre a

possibilidade das diversas vivéncias de lazer na natureza.

Freire e Pereira (2005) destacam que a ecologia também est4 presente o tempo
todo nos discursos dos sujeitos praticantes de esportes e atividades de lazer na
natureza entrevistados por eles na pesquisa, a qual trata sobre percepcdo e
significados, porém nem sempre de forma explicita. H4 momentos em que essa

percepcao vem escondida no contexto das frases e do ‘ndo dito’ entre as palavras.

A ecologia est4d no homem e n&do na natureza. E na visdo do homem, ou
seja, na sua percepc¢éao da realidade que se encontra a verdadeira ecologia.
E na nossa percepcdo da mata, das relaces complexas entre cada ser, de
cada célula do nosso corpo, das dunas, da restinga, do mangue, dos
ventos, das marés, das sociedades humanas, da nossa casa, e de todos os
sistemas hologréficos relacionados a vida, desde o infinito das particulas
atdbmicas até a imensiddo — também infinita — do cosmos, que esta a
verdadeira ecologia. (FREIRE e PEREIRA, 2005, s.p.).

Concordo com a ideia dos autores ao refletirem sobre nossa maneira de viver e
defenderem que, de alguma forma, transformamos a nossa percepgao da realidade,
e, mesmo sem desenvolvermos acdes efetivas para que mudangas ocorram,

avangamos ao pensarmos de maneira diferente. Os autores concluem que:
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[...] essas vivéncias na natureza podem gerar nas pessoas valores criativos
e transformadores, na medida em que estimulam a imaginacdo, 0s
relacionamentos sociais mais espontaneos, o enfrentamento de situagtes
novas e de risco; além da convivéncia com a natureza, ao invés de um
dominio sobre ela. A transformacéo e a criagcdo sdo atributos necessarios
ao desenvolvimento da cultura humana, contribuindo para que haja maior
consciéncia do nosso papel como parte de um sistema ecoldgico complexo
e hologréafico. (FREIRE e PEREIRA, 2005, s.p.).

Devido as suas particularidades, a seguranga e 0 gerenciamento de riscos séo
fatores primordiais que também precisam acompanhar as atividades de lazer na
natureza. A esse respeito, Marinho (2004) nos lembra que “as atividades na
natureza também requerem prudéncia e bom senso no que se refere aos
procedimentos de seguranga, uma vez que muitas delas exigem conhecimentos e

familiaridade com alguns equipamentos tecnoldgicos” (p. 55).

Assim, os profissionais que atuam nesse ambito precisam conhecer e se atualizar no
que tange a normatizagdo dos esportes e atividades de lazer e aventura na
natureza. A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)’, ao longo dos
ultimos anos, vem baixando normatizacdes referentes a varias atividades, que foram
denominadas como “Turismo de Aventura”; como exemplo, podemos citar dez
dessas normas brasileiras (NBR), publicadas nos anos de 2005, 2006 e 2011, e que

estdo em vigor:

NBR 15285:2005 - Turismo de Aventura - Condutores - Competéncia de

pessoal;

e NBR 15286:2005: Turismo de Aventura - Informagdes minimas preliminares a
clientes;

e NBR 15331:2005: Turismo de Aventura - Sistema de gestdo da seguranca —
Requisitos;

e NBR 15334:2006: Turismo de Aventura - Sistema de gestdo da seguranca -
Requisitos de competéncias para auditores;

e NBR 15370:2006: Turismo de Aventura - Condutores de rafting -

Competéncias de pessoal;

7 <http:// www.abnt.org.br/>
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e NBR 15400:2006: Turismo de Aventura - Condutores de canionismo e
cachoeirismo - Competéncia de pessoal;

e NBR 15501:2011: Turismo de Aventura - Técnicas verticais — Requisitos
para produto;

¢ NBR 15502:2011: Turismo de Aventura - Técnicas verticais —
Procedimentos;

e NBR 15508-1 e 2:2011: Turismo de Aventura - Parque de arvorismo - Parte

1: Requisitos das instalacdes fisicas e a Parte 2: Requisitos de operagéo.

Essa normatizagdo é imprescindivel para estabelecer prescricdes de padronizagdes
destinadas a utilizagdo comum e repetitiva em &ambito nacional, com vistas a
obtencdo do grau 6timo de ordem em um contexto de seguranca exigido pelos
esportes e atividades de lazer na natureza. Caso alguma atividade ou esporte ainda
ndo tenha normatizacdo no Brasil, o profissional responsavel pode buscar
adaptacOes com préticas positivas de seguranca em atividades similares a que esta
sendo realizada e ainda nao foi normatizada. Além disso, como outras formas de se
manter informado a esse respeito, pode recorrer a féruns que discutem a tematica,
ou ainda buscar normas internacionais em paises que ja tenham avangos nesse

sentido.

Feitas essas explanagdes iniciais em torno do tema estudado, a seguir serdo
apresentados alguns dos esportes e atividades de lazer na natureza que, em sua
maioria, demandam técnicas apropriadas, equipamentos, cuidados especiais a cada
atividade, e muitas vezes gerenciamento e orientagdo de profissionais. No entanto,
ndo podemos pensar que sempre havera um profissional orientando tais atividades,
tampouco podemos ficar restritos ao esporte ou a competicdo, nem pensar que se
restringe a segmentos de mercado. Nosso olhar precisa ser mais amplo. Apesar de
existirem setores, dentre 0os que serdo citados, com muitos profissionais atuando
com diferentes possibilidades de lazer na natureza, muitas vivéncias sao praticadas
pelos interessados por conta propria, uma vez que essas pessoas buscam vivenciar
atividades de lazer na natureza que envolvem, ou ndo, a competicdo ou com foco no

esporte.
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4.2.1 Caminhada Ecologica

Esta atividade envolve locomogao basica, por isso pode ser simples e acessivel a
um grande namero de pessoas e “pode ser definida como uma vivéncia de lazer na
natureza, de facil execugdo, praticado ao ar livre, individualmente ou em grupo”
(PLANETAVENTURAS, 2008, s.p.). No entanto, o nivel de classificacdo da
dificuldade da caminhada € muito subjetivo, pois o que é facil para alguns pode ser

dificil para outros, e vice-versa.

Sobre a dificuldade em caminhadas ecolégicas, variados fatores podem ser
avaliados: a distancia a ser percorrida, a exposi¢cédo ao sol, o tipo de vegetacéo, a
inclinacéo da trilha, a necessidade ou ndo do uso de maos, a exposi¢do a altura, etc.
(TRILHARTE, 2011, s.p.).

Essas vivéncias sdo seguras desde que se observem as regras basicas de conduta
e 0 gerenciamento de riscos (pois, certamente, 0s riscos podem ser controlados). Os
participantes precisam conhecer os seus limites, cada um com suas particularidades.
Outro fator a considerar é o respeito pela natureza e, se iniciante, faz-se importante
estar acompanhado por pessoas experientes ou por profissionais capacitados para

conduzir a atividade, por mais simples que ela parega ser.

Apesar da relativa simplicidade, torna-se relevante ter especial atencdo com
vestuario e calcado adequado, alimentagéo leve, hidratagcdo (antes, durante e apds a
caminhada). Equipamentos para os casos de emergéncias e precaugdes — por
exemplo, kits de primeiros socorros, de alimentac&o, de sobrevivéncia e de costura —
podem ser muito Uteis. O maior objetivo é fazer uma atividade de lazer prazerosa e
que ndo demande grande vigor fisico. Assim, a satisfacdo pode ser muito grande
apds vivenciar uma atividade ludica, que, se bem planejada, em principio, atingira os

objetivos propostos inicialmente.

Normalmente, para facilitar o acesso, o local da caminhada possui uma via
pavimentada com areas de estacionamento proximo ao seu ponto inicial. O percurso

é diferenciado com relevo variado, contendo trilhas ecoldgicas que percorrem areas
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de matas preservadas, fazendo um circuito, retornando ao ponto inicial, ou com uma
logistica de transporte ao ponto de partida. A previsdo de duracdo da caminhada, o

grau de dificuldade e o ritmo s&o de acordo com o perfil dos participantes.

Vale ressaltar que esse tipo de caminhada ndo € simplesmente uma atividade de
andar no meio do mato. Trata-se de um esporte ndo competitivo, em que cada
participante pode colaborar com o companheiro para que todos superem oS
obstaculos e possam atingir o objetivo da chegada. Exige ritmo, equilibrio e passada
regular, sempre devagar (TRILHARTE, 2011, s.p.).

Considerando a percepcdo e os significados compartiihados nas caminhadas
ecoldgicas, Freire e Pereira (2005, s.p.) encontraram trés aspectos que se
destacaram: a contemplagdo, a aventura e a ecologia. Em suas reflexdes, a
contemplagédo de imagens da natureza apareceu como uma das mais importantes

categorias dos discursos dos sujeitos.

Ao contemplar a natureza, nao somente olhamos, mas olhamos com
atencdo, com embevecimento. Por isso, contemplar é também re-significar,
perceber de forma diferente aquilo que estamos vendo, o que nos leva a
crer que, no jogo da contemplacao, estamos também criando. (FREIRE e
PEREIRA, 2005, s.p.).

A contemplac¢@o pode ser considerada também como um reencontro consigo e a
busca de significados para a prépria existéncia. Essa ideia estd presente nos
discursos de profissionais da &rea, quando relatam suas percepc¢des quanto aos

sentimentos dos participantes, ao vivenciar as caminhadas ecoldgicas.

Os autores destacam os sentimentos de aventura que integram as percepc¢des dos
sujeitos pesquisados, sendo entendidos como resultado imprevisto e com riscos. Em
outras palavras, nunca se sabe o que vai acontecer e qual serd o resultado a ser
alcancado, pois:
[...] ndo possui a objetividade de um resultado previsto; € exatamente a
incerteza, o desconhecido que a provoca. Ela representa o oposto ao tédio
das rotinas de trabalho totalmente calculadas, previamente agendadas e

ilusoriamente estaveis, tdo valorizadas pela nossa sociedade urbano-
industrial. (FREIRE e PEREIRA, 2005, s.p.).
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O apelo ecoldgico, assim como o0 aspecto simbdlico, é latente nas caminhadas
ecoldgicas. Esses elementos estdo presentes, com frequéncia, nos discursos de
organizadores dessas vivéncias, e acabam sendo também o pretexto principal para
convocar e incentivar a participagdo das pessoas, como pode ser exemplificado na

citacdo que se segue:

O objetivo da “I Caminhada Ecoldgica” foi trabalhar os elementos ecoldgicos
buscando o despertar da consciéncia da necessidade de preservacao.
Trabalhando com o tema “leve muitas lembrancas e deixe apenas pegadas”
os coordenadores proferiram, a sombra das arvores ou as margens de rios,
pequenas palestras com base na realidade que todos ali estavam a
observar. Atentos, os participantes nao se distanciaram, formando um nico
grupo, cada um fazendo interferéncias sobre suas observagfes: o nome de
alguma arvore desconhecida, o som de algum passaro, a histéria deste ou
daquele lugar e de seus habitantes. (PREFEITURA MUNICIPAL DE
MUCURICI, 2011, s.p.).

Em sintese, a caminhada ecoldgica pode ser definida como uma vivéncia realizada
em locais de atrativos naturais, sendo uma atividade na qual qualquer individuo que
tenha mobilidade e disposicdo pode participar. Muitas vezes € utilizada como
oportunidade para se ter contato com a flora e a fauna; por consequéncia, quando
bem realizada, serve de veiculo para promover o bem-estar, através da interacao
com o meio ambiente, dando oportunidade para se vivenciarem momentos de lazer
com viés de contemplagdo, aventura e saude, além da pratica de principios

relacionados a conscientizagdo e educagao ambiental.

4.2.2 Trekking

A origem do trekking estd vinculada a algumas atividades realizadas pelos
trabalhadores holandeses que colonizaram a Africa do Sul no século XIX, como
elucida Beck (1994). Este autor afirma que a palavra trek tem sua origem na lingua
africaner e passou a ser amplamente empregada no inicio do século XIX, pelos
vortrekkers. O verbo trekken, que significa ‘migrar’, carregava uma conotagao de
sofrimento e resisténcia fisica, numa época em que a Unica forma de se locomover
de um ponto para outro era caminhando. Esses relatos histéricos sdo encontrados

na maioria das paginas eletrénicas que tratam do trekking ou enduro a pe.
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Quando os britanicos invadiram a regido e estabeleceram seu dominio
politico na Africa; a palavra foi absorvida pela lingua inglesa e passou a
designar as longas e dificeis caminhadas realizadas pelos exploradores em
direcao ao interior do continente, em busca de novos conhecimentos, como
a nascente do rio Nilo e as neves do monte Kilimanjaro. (BECK, 1994 apud
ARAUJO, 2006a, p. 18).

Em seguida, chegaram os aventureiros em busca de fortes emog¢des, normalmente
encontradas em regides distantes e de dificil acesso, s6 atingidas apds longas
caminhadas em terrenos acidentados. Eram os novos trekkers. Atualmente, utiliza-
se a palavra também em portugués, significando caminhadas em trilhas naturais em
busca de lugares interessantes para se conhecer, possibilitando um maior contato
com a natureza. O trekking passou a ser a atividade esportiva que mais cresce no
mundo e, aliada ao prazer da caminhada, possibilita desfrutar paisagens inéditas,
que ndo estdo ao alcance de qualquer um; uma sensacdo de privilégio de ir a
lugares aonde poucos chegam, ou de ver coisas que poucos viram; ou de
superioridade, for¢a, autoconfianca e autoconhecimento. Essa somatoria de fatores,
aliada a uma melhor preparacéo tanto fisica como técnica, diferencia o trekking de

uma caminhada.

Em 1992 foi criado no Estado de Sdo Paulo, através de amantes da natureza, o
Trekking de Regularidade, conhecido também como Enduro a Pé, para o qual se
adaptaram as regras dos enduros de moto e jipe, e cuja descricdo é apresentada a

seqguir.

O Trekking de Regularidade pode ser definido como um esporte que concilia
diverséo e competicdo, sendo praticado por qualquer pessoa, independentemente
do seu condicionamento fisico, pois 0 mais importante € a regularidade e néo a
velocidade. E caracterizado em um percurso pré-determinado pela organizacdo, no
qual os participantes, integrando equipes normalmente de quatro a seis pessoas e
utilizando uma planilha e uma bussola, passam por pontos de controle e, no
caminho, devem superar obstaculos como estradas, trilhas, riachos, lagos, pastos,
montanhas, dentre outros; tudo isso dentro de um ritmo o mais préximo possivel do

estabelecido na prova.
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N&o é uma prova de velocidade, e sim de orientacdo e regularidade, onde
sdo fornecidas velocidades médias e distancias entre referéncias que

constam na planilha, possibilitando a equipe calcular o tempo exato de
passagem em cada ponto. O trekking de regularidade se tornou uma
excelente forma de diverséo e interacdo com as pessoas, possibilitando o
surgimento de novas amizades e o fortalecimento das antigas. Muitas
familias também participam, fazendo do dia da prova um evento para
estreitar ainda mais os lacos familiares. (MINAS TREKKING, 2008, s.p.).

Muitos praticantes iniciantes realizam cursos de orientagdo com bussola e mapa
para participarem de provas de trekking. O objetivo é aperfeicoar as técnicas de
orientagdo durante a vivéncia da modalidade, aprendendo a operar a bussola —
instrumento indispensavel para esta e outras atividades de lazer na natureza,
ligadas & orientacdo — e a aferir os passos para calcular as distancias entre um
ponto e outro, o mais préximo possivel da distancia real. Ocorre variacdo de
velocidades, o que obriga as equipes participantes a mudarem o ritmo
constantemente, mantendo a velocidade considerada ideal pela organizacdo em

determinados trechos.

Trekking também é o nome dado a uma atividade desportiva realizada a pé, na qual
normalmente o praticante estd munido de uma mochila, equipamentos, vestuario e
alimentagdo para subsisténcia durante a atividade, realizada normalmente em
travessias de longos trechos a pé em ambientes naturais. E também uma das
modalidades da corrida de aventura, a qual pode ser cumprida andando, trotando ou
correndo. A caminhada ecoldgica também pode ser vista como uma modalidade de
trekking, mas diferencia-se das duas anteriores por ndo demandar grandes
preparativos de materiais, equipamentos e alimentacdo; ndo exigir tanto esforco
fisico; ter uma duracdo menor; além de ndo ser competitiva, como no caso das
corridas de aventura, uma possibilidade de vivéncia na natureza que seré abordada

mais adiante.

Em 2003, a empresa Planetaventuras criou uma nova atividade envolvendo a
vivéncia do trekking, denominada “Radical Trekking. Trata-se de uma prova
executada a pé, contra o relégio e com a utilizacdo de mapa e bussola para se
orientar, na qual o participante escolhe estrategicamente e de forma aleatdria seu

caminho para passar pelos pontos de controle espalhados pelo terreno.
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O Radical Trekking tem como caracteristicas tracar uma boa estratégia,
empregando para isso a Orientacdo Cartogréfica e o vigor fisico. Esta é a
base para quem objetiva chegar as primeiras posi¢cfes. Para quem quer
praticar o esporte com outros fins que ndo competitivo, € também uma

excelente oportunidade para estar proximo a natureza, fazendo uma
atividade fisica saudavel e prazerosa. (ARAUJO, 20064, p. 19).

O Trekking possui grande diversidade de vivéncias: cada praticante escolhe a forma
mais adequada aos seus objetivos, que podem ser competitivos, de lazer e até
contemplativos, para aqueles que ndo possuem O COMPromisso ou interesse pela
competicdo, participando, no seu proprio ritmo. Todas essas atividades podem servir
como forma de preparacdo ou manutencdo das condicdes fisicas, e contemplacéao

da natureza.

4.2.3 Corrida de Orientagéo

Segundo a Confederacdo Brasileira de Orientagdo (CBO), entidade que regula o
esporte no Brasil, a orientacdo é uma moderna modalidade esportiva que usa a
prépria natureza como campo de jogo. E um esporte em que o praticante tem que
passar por pontos de controle marcados no terreno no menor tempo possivel, com o
auxilio de um mapa e de uma bussola. O fundador e atual presidente da CBO cita
que um percurso de orientagdo “é definido pela partida, pontos de controle e
chegada. Entre estes pontos, que séo locados precisamente no mapa e equivalente
no terreno, estdo as pernadas do percurso, nas quais o competidor devera orientar-
se e escolher livremente o itinerario” (DORNELLES, 2005, p. 10).

A CBO é uma entidade que reune vérias federagbes do pais e se empenha por
difundir informagdes sobre a modalidade em artigos, dissertacfes e teses, além de
cursos voltados para a pratica e organizacdo do desporto, com regras, circuitos
regionais, nacionais e internacionais, e também inimeras informacdes sobre essa
vivéncia competitiva na natureza®. Antes de conceituar a Corrida de Orientacdo

como atividade de lazer esportivo, € necessario saber o que é ‘orientacado’.

8 < http://www.cbo.org.br>.
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A historia da orientacdo remonta ao passado, desde o homem das
cavernas. Em tempos distantes, o ancestral do Homo Sapiens sentiu a
necessidade de cacar e buscar alimentos longe de sua morada. Isto fez
com que ele desenvolvesse meios para conseguir retornar. Sua inteligéncia
crescente ajudou-o a observar detalhes marcantes no terreno, como lagos,
imensas rochas, até mesmo nos rabiscos deixados em tronco de arvores.
(PASINI, 2004, p.24).

Segundo Pilatti (1999), a orientacdo também se refere a mapas, florestas, aventura,
capacidade de reconhecer e seguir uma dire¢gdo, um rumo. Segundo as palavras do
autor, “vocé vai ao seu proprio passo e escolhe suas proprias rotas entre 0s pontos
pré-determinados a alcancar. Se vocé gosta de uma dose de emogé&o e aventura, ar
fresco e contato com a natureza, talvez a orientagdo podera ser o esporte ideal para

vOoCcé” (p.7).

Quando as pessoas se deslocam, mesmo nas grandes cidades, sem perceber
exercitam a orientacdo, seja procurando por uma rua ou enderego, ou mesmo
durante uma viagem de férias, quando se lanca mdo de um guia rodoviério. Isso

também é orientacdo. Pasini (2004) define orientagdo desta forma:

Orientacdo é um esporte emocionante, que faz o atleta vibrar com seu
resultado. Cada ponto € um obstaculo a ser ultrapassado, uma dificuldade
a ser vencida. A Orientacdo € um esporte que une o fisico com a
inteligéncia, tornando-o um desporto muito competitivo; ou seja, nem
sempre quem corre mais ganha a competicdo. O objetivo de cada
participante é terminar 0 percurso no menor tempo possivel, mas, o
orientador deve ter em conta sua condi¢cdo fisica e sua habilidade de
orientagdo, pois escolher uma rota (caminho) correta e ter habilidade de
segui-la até o proximo ponto sem perder tempo — isto é a arte da
ORIENTACAO. (p. 8).

Nas obras “A Atividade Fisica e Desportiva Extra classe nos Centros Educativos”, do
Ministério da Educacgdo e Ciéncias da Espanha, e o “Guia Practica para Escuelas
del Deporte de la Orientacion”, respectivamente, destacam a orienta¢cdo e mostram a

importancia dada ao desporto na Europa.

A Federacgédo Internacional de Orientacdo define a Corrida de Orientacdo
assim: “A orientacdo € um desporto pelo qual os competidores (homens,
mulheres ou uma equipe) passam por um numero de pontos de controle
marcados pelo terreno no menor tempo possivel, ajudados somente por um
mapa e uma buissola.” (traducdo nossa) (ENSINAS; TORRES; SANZ,
1996, p.23)
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A Orientacdo ndo é exclusiva do esportista que deseja ganhar uma
competicdo, em paises como Suécia, Finlandia, Suica, etc.. A Orientacao
mobiliza milhares de aficcionados de todas as idades, porque é um esporte
tranquilo e divertido, cuja técnica € relativamente facil: uso de mapa e da
bussola no terreno, combinando com a corrida ou simplesmente com uma
caminhada. (traducdo nossa). (PAJUELO, 1999, p.13).

Como um esporte competitivo, a orientagdo chegou ao Brasil na década de 1970,
permanecendo por muito tempo restrita ao meio militar, provavelmente por ser
disciplina integrante das instrugbes das Forcas Armadas para o combate, cuja
necessidade é enfatizada nos manuais militares: “Saber como se orientar em
campanha e como usar com propriedade uma carta topogréfica significa ser capaz
de sair de situagbes dificeis, em que a direcdo certa é fator preponderante no

sucesso da missdo” (EXERCITO BRASILEIRO, 1980, p. 8-1).

Apos ser “descoberta” por esportistas e por pessoas interessadas em percorrer o
espaco natural utilizando mapa e bulssola, a orientagdo passou a ser uma
modalidade bastante praticada também no meio civil, ndo sé nas corridas de
orientacdo, mas também no trekking, em travessias a pé e também com mountain
bike (ARAUJO, 2006d). As duas possibilidades citadas anteriormente ndo possuem,
muitas vezes, conotagdo ou interesse competitivo, pois quase sempre s&o
motivadas pelo prazer de descobrir e contemplar novas paisagens. A orientacéo
também é a mais importante modalidade das corridas de aventura, tendo em vista
que ndo adianta ser rapido a pé, pedalando ou remando, se ndo se souber qual o
melhor caminho a seguir, utilizando-se para isso a arte de se orientar. Existe uma
frase popular no meio esportivo que retrata essa realidade: “N&o adianta correr
como um cavalo e orientar-se como um burro”, ou seja, em uma competicdo, mesmo
deslocando-se mais lentamente, € possivel se chegar a frente de um oponente mais

veloz, que ndo souber escolher o melhor itinerério ou rota a seguir.

4.2 .4 Mountain Bike

E uma modalidade de ciclismo, cuja tradugéo literal remete a bicicleta de montanha.
Conhecida no Brasil também como mountain bike, é caracterizada por ser um tipo

de lazer esportivo que utiliza uma bicicleta apropriada para passar por trechos
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normalmente em ambientes naturais com diversas irregularidades e obstaculos.
Historicamente, tem-se noticia de que a primeira bicicleta preparada para montanha

data de 1953, e foi idealizada por um jovem chamado Scott.

1953 James Finley Scott, um estudante universitario da Califérnia-EUA, foi
o primeiro a modificar sua bicicleta de maneira a criar o protétipo do que
hoje se conhece como mountain bike. Ele retirou o protetor da corrente, a
buzina e os racks de sua bicicleta e instalou marchas mdultiplas, freios
cantilever e guiddo relativamente reto, para usa-la fora da estrada.
(DACOSTA, 20086, s.p.).

De acordo com Satoshi (2000), muitos relatos contam que j& houve experiéncias
anteriores (nas décadas de 1940 e 1950) de utilizacdo de bicicleta em trilhas, mas
qgue nao tiveram a expressao e a ‘explosdo’ ocorrida no final dos anos de 1970. Para
ele, o mountain bike surgiu nessa época através de um grupo de ciclistas jovens que
comecaram a procurar um ciclismo diferente do asfalto, em montanhas da regiao da
Califérnia (EUA). E para que fosse possivel descer as montanhas e conquistar
novas emocdes, foi necesséria a realizacdo de algumas adaptacdes nas bicicletas,

para oferecer maior eficiéncia.

Tom Ritchey foi talvez quem mais contribuiu para o desenvolvimento de
novos quadros e materiais para o esporte. Além de correr, construia e
desenvolvia quadros e componentes artesanalmente [...], ao lado de Gary
Fischer que adaptou e desenvolveu varios componentes, como o cambio.
Ambos tém hoje suas respectivas empresas, a Ritchey e a Fischer Bikes.
(SATOSHI, 2000, s.p.).

O autor ressalta que esses dois ciclistas,além de terem sido os primeiros praticantes,
deram também os primerios passos para a difusdo da atividade e da
comercializagdo da nova bicicleta, através de associacdes com fabricantes. Por esse

motivo, séo identificados como os “pais” do mountain bike.

Desde as primeiras tentativas até os dias atuais, ocorreram muitas mudancgas na
construgdo dessa nova bicicleta, e hoje € uma atividade consagrada com varios
eventos realizados em todo mundo, com destaque para suas formas competitivas
profissionais. Satoshi (2000) ressalta que “o mountain bike passou, a partir de 1996,
a ser um esporte olimpico, estreando nos Jogos Olimpicos de Atlanta” (s.p.). Se ndo

bastasse essa conquista para o esporte profissional, é perceptivel a grande
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quantidade de adeptos ao mountain bike de forma contemplativa, em busca de lazer

na natureza, nas trilhas de varias cidades do Brasil.

Como destacam Soares e Machado (2004, s.p.), entre as modalidades esportivas
existentes, esta merece destaque, haja vista que nenhuma outra se expandiu téo

rapidamente, acumulando tantos adeptos em quase todas as regides do mundo.

Para a seguranca do praticante, sdo utilizados equipamentos de protegdo como
capacete, luvas, 6culos, fardis e lanternas (em caso de pratica noturna). Quando se
percorrem longas distancias, é necessaria uma certa autossuficiéncia dos adeptos, o
que os obriga a ter conhecimentos basicos de manutencgéo e reparo das bicicletas, a
conduzir camara-de-ar reserva, bomba para encher pneu, ferramentas para sanar
pequenos defeitos, kit de primeiros socorros, 4gua, suplementos alimentares ricos
em carboidratos e uma mochila ou bolsas acopladas a bicicleta para acondicionar

todo o material e suprimento.

Como j& citado, a préatica pode caracterizar-se pelo lazer contemplativo, mas
também pela competitividade. Neste Ultimo caso, para ser bem sucedida, demanda
a utilizagdo de bicicletas de boa qualidade, resistentes e mais leves. Para o caso do
lazer na natureza, a pratica é conhecida também como cicloturismo, a qual, segundo
Soares e Machado (2004), “possui objetivos de explorar novas paisagens, locais e
costumes diversos e para isto, utiliza-se da bicicleta para longas viagens e passeios,

0 que envolve muitos equipamentos e espirito de aventura” (s.p.).

Como exemplos, podemos citar o que vem ocorrendo principalmente no Estado de

Minas Gerais, onde muitos grupos de cicloturistas de todo o pais e até do exterior

vém realizando expedicdes pelas cidades integrantes da rota da “Estrada Real”.’

° O Instituto Estrada Real (IER) é uma entidade criada em 1999 pelo Sistema Federacio das
IndUstrias do Estado de Minas Gerais (Fiemg). Com uma equipe de técnicos especializados em
turismo que transformaram o antigo caminho, aberto ha mais de 300 anos pela Coroa Portuguesa,
em um destino turistico reconhecido no Brasil e no exterior. Hoje, a ER passa por 199 municipios —
169 em Minas Gerais, 22 em Sao Paulo e nove no Rio de Janeiro — e tem 1,6 mil quildmetros de
extensdo e mais de 80 mil quildbmetros quadrados de area de influéncia. Com o fortalecimento da
cadeia produtiva do turismo, o IER busca o desenvolvimento sustentavel dos municipios da Estrada
Real. A demanda gerada pelos milhdes de visitantes é capaz de movimentar mais de 50 setores da
indastria, criando oportunidades de negocios, empregos e renda. (INSTITUTO ESTRADA REAL,
2012, s.p.).
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Esses caminhos passam por diversas cidades e lugarejos que, na época do Brasil
Coldnia, eram percorridos no processo de povoamento e exploragdo econdmica de
seus recursos, em articulagdo com o mercado internacional, e eram as Unicas rotas
autorizadas pela corba para a circulagcdo de mercadorias. Esses caminhos foram
denominados como “Rota dos Diamantes”, a qual vai de Diamantina/MG a Ouro
Preto/MG, ponto em que se bifurca, possibilitando dois caminhos: o “Caminho
Velho”, que vai até Parati/RJ, passando por Lorena/SP; e outro que vai até a Baia de
Guanabara, no Rio de Janeiro/RJ, denominado “Caminho Novo”. Toda essa histéria
e as belezas naturais e culturais desses roteiros agugam o interesse de muitos

praticantes dessa atividade esportiva.

O mountain bike possui variadas modalidades competitivas, que sao separadas por
categorias, sendo, em sua maioria, denominadas por termos estrangeiros: Cross

Country ou XC', Trip Trail ou Maratonas™; Downhill*?, Uphill*®, Dual Slalom® e

1% Segundo Soares e Machado (2004), o cross country é o estilo mais praticado, sendo também a
prova mais tradicional do mountain bike. Tem como caracteristica possuir diversos tipos de solos,
subidas e descidas, percorrendo distancias entre 06 e 20 km, mas também pode envolver provas com
maior duracdo ou percurso. Os percursos maiores normalmente variam de 30 a 100 km, em terreno
variado, e na maioria dos casos sao realizados em circuitos fechados.

" Trip Trail ou Maratonas s&o tipos de provas em que o percurso é praticamente uma viagem por
trilhas e estradas de terra. Quando o percurso é muito longo, pode ser chamado também de
maratona ou enduro e pode levar dois ou até trés dias. As trilhas feitas por lazer pelos praticantes do
mountain bike costumam ter as caracteristicas de um trip trail. Este formato é o mais aplicado as
Corridas de Aventura. Soares e Machado (2004, s.p.) citam que “ o enduro se assemelha a
modalidade cross country, entretanto € constituido por maiores percursos e normalmente tem
duracdo de mais de um dia como, por exemplo, o Iron Biker, uma das maiores provas de Mountain
Bike da América Latina, disputado em dois dias, totalizando 120 km”.

2 bownhill é uma prova somente de descidas, normalmente bem ingremes e técnicas, com Vvarios
obstaculos. S8o pistas curtas, de aproximadamente 4 km. A velocidade pode passar de 80 km/h em
alguns trechos. Demanda equipamentos especiais de protecao e bicicleta configurada especialmente
para essa modalidade.

“O uphill € um estilo menos praticado, utiliza apenas bikes mais leves por compreender provas

apenas em subidas e seu percurso é composto por no minimo 80% de subida, podendo ser disputado
em grupo ou com tomada de tempo individual.” (SOARES; MACHADO, 2004, s.p.). Esta prova é
somente de subidas, muito parecida com o downhill, sé que no sentido inverso, por isso as bicicletas
devem ser muito leves; mesmo assim, demanda muito preparo fisico.
!4 Dual slalom é como o slalom do esqui, mas com dois competidores pedalando em pistas paralelas.
Sao colocadas bandeiras por onde o piloto deve passar, fazendo muitas curvas fechadas.
Normalmente se usa bicicletas de downhill para descer, mas ja estdo sendo fabricadas bicicletas
especialmente para dual slalom. As descidas também duram pouco tempo como no downhill. Soares
e Machado (2004, s.p.) confirmam que o dual slalom é praticado por dois atletas que descem lado a
lado, porém em pistas separadas, abrangendo curvas muito fechadas e manobras nas descidas.
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Freeride™. No Brasil as mais comuns sdo as realizadas estilo Cross Country, Trip
Trail (Maratonas), Downhill e Uphill (descidas e subidas respectivamente), além das

provas de regularidade.

Como ocorre no enduro a pé ou trekking de regularidade, com as bicicletas foi criada
também a competicdo de Enduro de Regularidade. Essa prova é disputada com uma
planilha, que contém as referéncias a serem seguidas e a média horéria estipulada
pela organizacao, e é feita de mountain bike. O objetivo desse tipo de competi¢cdo
ndo é a velocidade, mas sim a regularidade. Passar pelos pontos de controle ao
longo do percurso no horéario exato concede ao participante ZERO pontos. Por cada
segundo de atraso, ele sera penalizado com UM ponto e por cada segundo
adiantado, TRES pontos. O vencedor sera aquele que obtiver o menor nimero de
pontos. Disputada em duplas ou individualmente, a prova € normalmente realizada

em estradas de terra e trilhas junto & natureza.

Hoje, no Estado de Minas Gerais, sobretudo no entorno de Belo Horizonte, ha varios
organizadores, dentre os quais citamos Guime Bike, Iron Biker e Copa Internacional.
A Copa Internacional de Mountain Bike’® é a maior competicdo do género na
América Latina e relne anualmente centenas de atletas por etapa (sdo de trés a
quatro etapas anuais). Na Ultima etapa do ano de 2011, na cidade de
Congonhas/MG, segundo consta na relacdo de inscritos na pagina eletrénica da
competicdo®’, havia 1.258 participantes, vindos de véarios Estados da Federag&o e
de alguns outros paises. Desse publico, segundo o fundador e organizador da
competicdo, empreséario Rogério Bernardes, a minoria faz parte da elite, que sé@o os
gue praticam profissionalmente, e a maioria sdo atletas de final de semana,

cicloturistas que praticam o mountain bike por lazer.

' Freeride é uma competicdo extremamente técnica, com alto grau de dificuldade, em vez de
rapidez. Possui indmeros obstaculos naturais ou artificiais e é praticada com bicicletas especiais,
parecidas com as de downhill, porém mais leves.

16 <http:/Aww.cimtb.com.br/site/>

7 <http://inscricoes.copaametur.com.br/inscricoes/inscritos.php>
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4.2.5 Técnicas Verticais

As praticas que envolvem as técnicas verticais’® sdo variadas, destacando-se o
rapel, a escalada, o arvorismo, a tirolesa e a pista de cordas, que envolvem a

transposicao de diversos obstaculos em altura.
4.2.5 1 Rapel

Segundo Nazari (2007), h4 relatos de que as primeiras técnicas de rapel foram
utilizadas por alpinistas no século XIX. No entanto, o rapel foi difundido no inicio do
século XX, pela necessidade de alguns espeledlogos™ que estavam & procura de
cavernas nos canyons dos Pirineus?’, sendo necessario desenvolver técnicas para

conseguirem alcancar locais que até entdo eram inacessiveis pelo homem.

O termo rapel vem do francés "rappel”, e significa trazer e recuperar. A prética surgiu
no Brasil através dos espeledlogos, e nos ultimos anos tem sido utilizada como
esporte e lazer de aventura, sobretudo na natureza (PLANETAVENTURAS, 2008,

S.p.).

E uma técnica de descida em que o praticante utiliza equipamentos apropriados
para transpor obstaculos como prédios, pareddes, cachoeiras, voltar ao solo apés
uma escalada, entre outros. O Rapel deixa o praticante exposto ao vazio, portanto

requer atengdo maxima para evitar acidentes.

¥ £ o conjunto de técnicas que tém por finalidade subir, descer e/ou realizar movimentos em
desniveis verticais utilizando equipamentos de seguranga, tais como: cadeirinhas, cordas,
mosquetdes, descensores, ascensores, fitas, capacete, luvas, entre outros equipamentos especificos.
Até algumas décadas atras, as técnicas verticais eram utilizadas somente em pesquisas em locais de
dificil acesso, prestacao de servicos em altura, resgate em ambientes verticais, acdes taticas de
forcas de combate ou de policia. Atualmente é largamente utilizada como esportes ou atividades de
lazer na natureza. Nas técnicas verticais a seguranca € um dos fatores fundamentais para se evitar
incidentes ou acidentes. Todos 0s equipamentos devem ter certificacdo reconhecida; do mesmo
modo, as empresas operadoras e seus funcionarios devem ser qualificados, comprovando formacao
e treinamento em técnicas verticais. O praticante também € responsavel por buscar seu preparo
técnico, e nunca deve realizar as técnicas verticais sozinho e sem equipamentos de protecdo
(ARAUJO, 20064a/e).

19 Estudiosos de grutas, cavernas e galerias subterraneas.

% Cadeia de montanhas que separa o norte da Espanha do Sul da Franca.
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Rapel parece ser uma atividade facil e divertida, mas o novato que desce de
rapel pela primeira vez quase nao se da conta de que esta manobra é uma
das mais arriscadas em montanha. [...] descer de rapel for¢a o escalador a
depender totalmente de seu equipamento e das ancoragens colocadas.
(BECK, 2002, p. 88)

E uma técnica largamente utilizada pelas forcas armadas, bombeiros, brigadistas e
policias (militares e civis) para resgates, acdes taticas e para exploracdes, por ser
uma forma rapida e segura de vencer desniveis verticais, mas, gradativamente, vem

alcancando adeptos interessados em pratica-la como atividade de lazer na natureza.

Os rapelistas, como sdo chamados os praticantes, descem grutas, pareddes,
cachoeiras, pontes, viadutos, estruturas metélicas e prédios. O rapel € utilizado
como uma pratica de lazer que, na maioria das vezes, € realizada junto a natureza.
Além disso, € uma das formas de locomog¢do mais seguras para profissionais
responsaveis por instalacdo de placas de publicidade, limpeza de arranha-céus,
manutenc¢do e instalacdes em altura, enfim, todo trabalho que envolva as técnicas

verticais. (PLANETAVENTURAS, 2008, s.p.).

O rapel pode ser utilizado nas variadas situacdes, que apresentam caracteristicas
técnicas especificas: o rapel de paredes ou rocha inclinada, que € uma das
modalidades mais simples (é realizado em inclinagdo menor que 90°); o rapel na
vertical, que traz um pouco mais de dificuldade, por demandar forca e equilibrio na
abordagem (realizado em inclinagéo igual a 90° ou seja, passa do plano vertical
para o horizontal); o rapel em negativa ou livre, que, a ndo ser na abordagem, €
realizado sem nenhum contato com a superficie (mais comum em pontes); o rapel
de frente, que é parecido com o inclinado, sendo que a diferenca é o fato de, na
descida, o praticante ficar de frente para o vazio (comumente utilizado por tropas do
Exército especializadas em montanhismo); o rapel em cachoeira, conhecido também
como cascading ou cachoeirismo, muitas vezes acompanhados de canyoing ou
canionismo, no qual o praticante segue o percurso do rio no sentido da correnteza e
tem que transpor obstaculos naturais causados por desniveis que formam as
cachoeiras (para a seguranca deve-se considerar o uso dos equipamentos de
protecdo individual, o volume d’agua, as superficies escorregadias e dar especial

atengdo a protecéo das cordas no atrito com arestas de rochas).
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Com o desenvolvimento de novos materiais e novas tecnologias que cercam o
montanhismo e as atividades verticais, as pessoas tém utilizado a técnica do rapel
como opcgao de turismo e lazer de aventura. Isso lhes possibilita ir a areas naturais
gue contenham pareddes, cachoeiras, canions, cavernas e vales para se divertirem

e interagirem com os atrativos naturais.

4.2 .5 2 Escalada

Originada no montanhismo, teve seu inicio foi nos Alpes da Europa, dai o fato de
também ser conhecida como alpinismo. E considerada uma atividade de lazer cujas
conquistas sdo marcadas pela caminhada e escalada e que demanda excelente

vigor fisico e técnica de escalada de forma livre ou artificial.

Como ocorre no rapel, sua pratica segura, ou com riscos controlados, é possivel
somente com a utilizacdo de equipamentos especificos e proprios para a atividade.
Tais equipamentos sédo cercados de tecnologias para garantirem resisténcia,

qualidade, seguranga e pouco peso.

De forma geral, pode ser considerada uma ascensdo realizada em superficies
rochosas em ambientes naturais ou indoor, ou seja, em estruturas e construgdes
artificiais. Realizada na vertical ou em negativa, onde o escalador utiliza as méos e
0S pés para vencer as vias ou rotas, a escalada possui variados tipos e
classificagbes, relacionados ao tipo e grau de dificuldade. Alguns tipos mais comuns
de escaladas séo:

Escalada Livre: o préprio nome j4 indica que seu principal objetivo é escalar de
forma livre, sO recorrendo as técnicas. A utilizacdo de meios artificiais somente

acontece em ultimo caso. E a mais praticada no Brasil.

Bouldering: possui alto grau de dificuldade técnica e exige forca, € sempre realizada
a poucos metros do solo e n&o utiliza equipamentos de seguranga. E um excelente

treinamento para o desenvolvimento técnico de escalada em rocha. A seguranca é
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provida por uma pessoa que acompanha atentamente todos 0os movimentos do

escalador para amparé-lo ou dar equilibrio, em caso de necessidade.

Escalada Esportiva: caracterizado por vias curtas, grampeadas, contendo agarras e
apoios. Possui alto grau de dificuldade. As vias variam de 20 a 60 metros de altura
com boas condi¢des de seguranca. Normalmente, ndo se usa prote¢cdo moével, e o
grampeamento das vias € feito de cima para baixo, por rapel. Se durante a escalada
o praticante cair, ele desce e recomeca a via a partir do chdo. E uma modalidade
bastante praticada na Europa e nos Estados Unidos. Existe também esta
modalidade de escalada Indoor, em estruturas artificiais, construidas em lugares
cobertos, simulando o ambiente da rocha. “Temos que reconhecer que 0s muros de
escalada vieram para ficar” (BECK, 2002, p. 122). Ultimamente tem crescido muito
essa modalidade, pois tém surgido vérios espacos e bares tematicos, além de

academias especializadas.

Escalada Big Wall: consiste na escalada de grandes pareddes verticais, com trechos
em negativo. Essa ascensdo pode durar dias, e os escaladores podem ter que
pernoitar ancorados as paredes da montanha, utilizando, para isso, barracas
especiais. Esse tipo de escalada requer grande experiéncia técnica, além de preparo
fisico e psicoldgico. Beck (2002, p. 150) nos indica que, apés o escalador se
familiarizar com as técnicas de escalada livre e aprender também os rudimentos da
escalada artificial, nada mais justo que testar suas habilidades em paredes cada vez

maiores, onde um dia sé nédo é suficiente para alcancar o topo.

Escalada Alpina: trata-se de vias de grande extensdo, em ambiente de montanha,
normalmente com paisagens consideradas deslumbrantes, podendo ou n&o incluir
trechos de progressdo em gelo e de escalada artificial. Possui extrema exposicao as
condicbes meteoroldgicas e exige elevado grau de preparagdo técnica, de
orientacdo, de nutricdo e de sobrevivéncia. Possui risco elevado de problemas de

saude relacionados a aclimatacéo, altitude e avalanches.
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4.2.5 3 Arvorismo

E mais uma das vivéncias oriundas das técnicas verticais que representa outra
possibilidade de vivenciar o lazer na natureza. O arvorismo € tratado como uma
emocionante, moderna e segura atividade de lazer na natureza. Foi idealizado na
Europa como ferramenta para pesquisadores realizarem estudos da fauna e flora de
espécies que se encontram nas copas das arvores. A partir de entdo, praticantes de
técnicas verticais foram adaptando o conceito de arvorismo “até tornar-se uma
modalidade de esporte ecoldgico de aventura” (CANELA DE EMA, 2008, s.p.).

A atividade é realizada com equipamentos de seguranca, cordas e cabos de aco
suspensos em arvores, além de teias, taneis, estribos, tirolesas, entre outros. Para a
seguranca do praticante sdo usados os Equipamentos de Protecdo Individual,
compostos de luvas, capacete, mosquetbes, cadeirinha, polias, cordas e fitas, que

déo plena garantia de seguranca a aventura.

Na atualidade, observa-se no entorno de Belo Horizonte uma explosdo da
implantagdo de equipamentos com essa vivéncia — em hotéis fazenda, clubes,
parques teméticos e até em salbes de festas infantis —, 0 que traz preocupacgéo
quanto ao gerenciamento de riscos, pois faltam profissionais capacitados para

conduzir e orientar a atividade em seguranca.

4.2.5 4 Pista de cordas

Consiste em uma vivéncia oriunda do meio militar, em particular das Forcas
Armadas. Foi concebida como uma pista de treinamento, confeccionada com cordas
e cabos de aco, onde séo exigidas habilidades fisicas e técnicas para vencerem 0s
obstaculos. Com o passar dos anos esta atividade foi se difundindo e hoje seus
obstaculos transformaram-se em desafios. E faciimente encontrada em complexos
ecoturisticos, como mais uma opcdo de lazer de aventura na natureza. Os
obstaculos mais comuns sdo: Falsa Baiana (dois cabos paralelos, onde o praticante
passa em pé e tem que manter o equilibrio); Ponte de Trés Cordas; Comando Crawl

(corda esticada para transpor abismos ou lagos); Cabo Aéreo; e Tirolesa (técnica
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vertical realizada com o uso de cordas ou cabos de aco e equipamentos
apropriados, como roldanas para movimento de descensao lateral ou movimento

horizontal com angulo de inclinagcdo que permita velocidade de descida).

O praticante precisa estar com todos os equipamentos de protegéo individual, e a via
deve ter sido previamente testada pelo seu operador e estar equipada com sistema
de freio natural ou artificial. Um dos mais eficazes sistemas de freio é quando a
tirolesa finaliza na agua, em um lago, por exemplo, em que todas as medidas de
seguranca devem ter sido testadas e aprovadas; Pregui¢ca (corda esticada onde o
usuério passa pendurado como se fosse um bicho preguica); Rapel (diversas
variagcOes); Lepar (rapel ao contrdrio — consiste na subida por corda); Cabo
Submerso (cabo sobre a agua — passa nadando com apoio da corda); Passeio do
macaco (varias cordas: o usuario passa de uma a outra até ultrapassar um vao
normalmente com areia ou 4gua na parte debaixo); Passeio do tarzan (corda que
passa sobre um posso d’agua); entre outros. Os complexos de arvorismo, para
diversificarem seus obstaculos, copiaram muitos equipamentos existentes na Pista
de Cordas. Estes obstaculos também s&o facilmente vistos em programas de
auditério como opcdo de entretenimento competitivo, nhormalmente incrementados
com outros equipamentos para aumentar o grau de dificuldade. Os participantes

disputam entre si, e o0 vencedor é o que concluir a pista 0 mais rapido possivel.

4.2.6 Atividades Aquaticas

As atividades aquaticas nos esportes e atividades de lazer na natureza podem ser
realizadas em variadas modalidades, e em todas elas, para a seguranca dos
participantes, € obrigatério o uso de colete salva-vidas. Enumeramos as mais
comuns: aquatrekking (caminhar pelo leito de rios rasos, onde existem pontos em
que se tem que nadar passando por pedras ou em partes rasas e pequenos pogos
de &gua); natacdo (em lagos ou rios); costeira (natacdo no mar); boia-cross
(normalmente descida de rios, remansos ou transposicdo de represas ou lagos
utilizando boias); canoagem com ducks (botes inflaveis), que normalmente séo

duplos, ou seja, para duas pessoas, 0 que ndo impede de serem utilizados
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individualmente; para isso, basta inverter o bote de lado, a fim de que o praticante
figue sentado em uma posicdo mais central na embarcacdo. Outros tipos de
embarcacdes tipo canoas também sdo utilizados, normalmente de pléstico ou de
fibra, e podem ser simples ou duplos; e rafting (grande bote inflavel com maior
capacidade de pessoas para descer corredeiras coletivamente); neste caso, €

necessario também o uso de capacete como equipamento de segurancga.

As préticas com embarcagdes necessitam de treinamento especifico para utilizagdo
de remos, tanto para dominar a técnica correta de manter a dirigibilidade da
embarcacdo, bem como para evitar lesdes por esforcos fisicos repetitivos com a
postura errada. Outras atividades na agua sdo os esportes realizados com pranchas,
como destacam Lauro e Danucalov (2005), normalmente praticados em ondas

maritimas: longboard, surf, wakeboard, snowboard, dentre outros.

Dentre as modalidades subaquaticas, temos as praticas de mergulho, que podem
ser vivenciadas no mar, em represas e cavernas que tenham formacdo de pocos.
Essa vivéncia pode ser realizada somente com 0s equipamentos bésicos (snorkel,
mascara facial e nadadeiras) ou com equipamento autbnomo de mergulho, que,
além do equipamento bésico, utiliza colete equilibrador, cilindro, vélvula reguladora e
cinto de lastro. Esta pratica demanda curso ou treinamento especifico devido a
problemas de salde que podem ser gerados caso ndo se utilize as técnicas

corretamente.

4.2.7 Corrida de Aventura

A corrida de aventura é uma atividade que, sozinha, pode reunir diversas vivéncias
citadas nos tépicos anteriores e ainda abre a possibilidade para que outras sejam
incluidas. E uma pratica esportiva junto a natureza, que requer que os competidores

dominem um rol diversificado de técnicas e tenham um bom preparo fisico.

Ferreira (2003) destaca que, no Brasil, as corridas de aventura foram introduzidas no

final dos anos 90, inspirada em uma modalidade praticada na Nova Zelandia. No ano
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de 1998, foi organizada a primeira corrida de aventura do pais, denominada
Expedicédo Mata Atlantica (EMA).

Wiladimir Togumi?* ratifica que a primeira prova ocorrida no pais foi a Expedicéo
Mata Atlantica, em 1998, e complementa que o objetivo foi unir o esporte, a aventura
e a preocupacdo com a conscientizagdo ambiental através de campanhas
educativas ou acdes ambientais. Essa prova teve a duracdo de 03 (trés) dias e

percorreu 220 (duzentos e vinte) quildometros.

7

A corrida de aventura € um evento geralmente competitivo, sem paradas
obrigatérias, que conta normalmente com a participacdo de equipes. Em alguns
casos pode ser chamada de uma expedi¢cdo com horario limite. O objetivo é ser a
primeira equipe completa a cruzar a linha de chegada. Em geral, as equipes devem
ser mistas, formadas por competidores masculinos e femininos. (ADVENTUREMAG,
2010, s.p.). No ano de 2004, a empresa Planetaventuras langou no Brasil a
categoria individual, conhecida também como solo, que se propagou por todo o pais.

Nos dias atuais, as categorias mais comuns séo quarteto, dupla e solo.

As origens das corridas de aventura estdo ligadas a corrida multi-esportiva
(corrida em montanha, canoagem e mountain bike) realizada na Nova
Zelandia, chamada Coast to Coast. A primeira edigdo aconteceu em 1980 e
foi o primeiro evento multi-esportivo realizado junto a natureza. Essa corrida
foi criada numa época em que 0s sujeitos estavam procurando se aproximar
da natureza por meio da criacdo de novas atividades esportivas, e romper
com o chamado esporte tradicional. [...]

O passo seguinte para o crescimento da popularidade das corridas de
aventura foi a criacdo do Raid Gauloises (comumente conhecido como
Raid), realizado pela primeira vez na Nova Zelandia, em 1989, a primeira
corrida multi esportiva de longa duragdo, quando foi exigida a formagéo de
equipes mistas. A criacdo dessa corrida foi um marco para a transformacao
do esporte, pois envolvia, numa mesma competicdo, homens e mulheres,
criando assim um novo significado para as corridas de aventura. A
possibilidade de a mulher competir numa mesma equipe em que homens
competem caracteriza uma nova forma de organizacao esportiva. A partir
dessas transformacdes, novos significados surgem no ambito das corridas
de aventura.

Criado por Gerard Fusil, o Raid rapidamente popularizou as corridas de
aventura na Europa (principalmente na Franga, pais de Fusil), Australia e
Nova Zelandia, por meio do marketing da empresa de Fusil. Para muitos, o
evento foi visto como o maior teste de resisténcia humana. O Raid
Gauloises passa por locagdes diferentes em todo o mundo, anualmente.
Apesar de ser bastante conhecido e ter um rapido crescimento na Europa,
Australia e Nova Zelandia, o esporte era praticamente desconhecido na

2 Reporter especializado em coberturas sobre as Corridas de Aventura, da pagina eletronica

<http:/mww.adventuremag.com.br>
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América do Norte, até o0 momento em que Mark Burnett, empresario e
competidor de duas edi¢cdes do Raid Gauloises, criou o Eco-Challenge e
firmou parceria com o Discovery Channel para transmitir o evento em todo o
mundo. A primeira corrida aconteceu em Utah em 1995 e conseguiu
alcancar o mesmo status do Raid. Desde entdo, muitas corridas surgiram
em todo o mundo, principalmente os eventos com um e dois dias de
duracao.

Atualmente, existe um circuito mundial (Adventure Racing World Series) de
corridas de aventura, que engloba as principais competi¢cfes realizadas em
todo mundo. (FERREIRA, 2003, p. 17; 20-21).

As competéncias mais comumente exigidas séo: orientacéo, trekking, mountain bike,
canoagem e técnicas verticais. Existem diferentes formatos e duragfes de provas,
indo de curta duracdo, com aproximadamente 10 (dez) horas, até expedi¢cbes de até
15 (quinze) dias. “O percurso leva os participantes através de locais remotos e
selvagens onde devem ser autossuficientes. Cada equipe precisa ter uma boa
estratégia para determinar a melhor rota, equipamentos e alimentag&o para obterem
éxito” (ADVENTUREMAG, 2010, s.p.).

Atualmente a Corrida de Aventura j& se consolidou no cenario nacional e conta com
circuitos espalhadas por todo o Brasil. Apesar de ser uma modalidade esportiva que
exige muito preparo fisico e técnico, € comum ver inUmeros participantes que néo
estdo ali para vencer a prova, e sim para participar. Seu intuito é vivenciar uma
atividade de lazer na natureza, buscando uma fuga do cotidiano estressante dos
grandes centros urbanos, e até mesmo conhecer e testar seus limites fisicos e
psicolégicos. J& existe uma adesdo consideravel de pessoas que treinam e se
preparam para as competi¢cdes, no entanto, € grande a participagdo dos chamados

“atletas de final de semana”.

S&o diversas as razdes pelas quais as pessoas participam das corridas de aventura,
contudo a maioria delas esta relacionada com a ideia de enfrentar um desafio e
conseguir vencé-lo. O senso de recompensa dessas pessoas é muito maior no final.
Nem todos os participantes possuem objetivos competitivos, pois muitos a praticam

como uma atividade de lazer junto a natureza.
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De inicio, a corrida de aventura é uma oportunidade das pessoas se
desafiarem. E uma chance de testar, ou até mesmo redefinir seus limites.
Ha muito mais nas corridas de aventura do que estar em forma. Qualquer
um que queira testar seus limites pode participar de uma corrida de
aventura. De fato, ndo é preciso terminar uma prova para colher os louros,
porque ndo sdo todos os percursos que sdo montados para que todos
terminem. (ADVENTUREMAG, 2010, s.p.).

Atualmente temos assistido a um grande desenvolvimento da Corrida de Aventura,
com circuitos e provas em todas as regides do Brasil e em quase todos os Estados
brasileiros. Particularmente em Minas Gerais, local desta pesquisa, 0s principais
eventos competitivos e circuitos de Corridas de Aventura ocorridas nos ultimos cinco
anos foram: Expedicdo Estrada Real de Corrida de Aventura, Ecogerais, Ecoman,
Das Grutas, Esportes Livres, Biker Minas e Brou Aventuras. Em todas essas
competi¢cdes, a realizagdo das provas funcionou de forma autdnoma, sem grandes
incentivos publicos ou privados. No entanto, conseguiu-se divulgar e fomentar o

esporte no Estado com participacéo de atletas de todo o Brasil.

Em todo o pais h& uma tentativa de organizacdo em Federacgfes e Associacdes para
buscar o fortalecimento da Corrida de Aventura, e com isso alcancar recursos e
patrocinios através da Lei de Incentivo ao Esporte, para que se tenham melhores
condi¢cdes para os organizadores em todo o Brasil, de forma mais compartilhada,

como j& ocorre em outras modalidades esportivas.

Nesse esforco de profissionalizagdo do esporte, o inicio da fundacdo da
Confederacao Brasileira de Corrida de Aventura (CBCA) foi em margo de 2010, na
cidade de Gravata, em Pernambuco, com o “1° Encontro Nacional de Federacdes de
Corrida de Aventura”. Um segundo encontro foi agendado, no entanto ndo chegou a
ser realizado; entdo, aproveitou-se o Ecomotion?? no ano de 2011, ocorrido em Porto
Seguro/BA, oportunidade que teve a presenca de atletas, organizadores e dirigentes
das federagdes de quase todo o Brasil para fazer um novo encontro que contou com

representantes do Parana, Rio de Janeiro, Pernambuco, Espirito Santo, Minas

2 Considerada a maior competicdo de Corrida de Aventura do Brasil, é realizada uma vez por ano
com percursos de aproximadamente 500 quildmetros com participacdo de equipes constituidas por
guartetos mistos contendo atletas do Brasil e de outras partes do mundo. No ano de 2009, o
Ecomotion foi realizado em Minas Gerais, na Serra do Espinhaco. A largada da prova foi dada ao
lado da estatua do Juquinha, na Serra do Cip6, e a chegada foi na cidade de Diamantina/MG, com
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Gerais, Sdo Paulo, Goiania e Bahia. Nessa oportunidade, trataram de algumas
diretrizes para o futuro da Corrida de Aventura no Brasil. Em 30 de abril de 2011 foi
constituida e fundada legalmente a CBCA, cuja diretoria possui integrantes de
Federacdes e Associacdes de vérios Estados do pais, demonstrando a abrangéncia

nacional da modalidade.

Apos a fundacéo da CBCA, a primeira reunido oficial com os integrantes da diretoria
aconteceu em marco de 2012, em Belo Horizonte/MG, onde foram tratados varios
temas de seu estatuto, que objetiva difundir, promover, fomentar, regular, gerir,
administrar, fiscalizar juntamente com as federagdes e associa¢gbes, com foco no
progresso da modalidade. Em uma das reunibes do encontro foi decidida a
realizacdo, no Estado do Espirito Santo, do 1° Campeonato Brasileiro de Corrida de
Aventura, proposta que ja contou com incentivo Estatal, uma possibilidade que até
pouco tempo ndo ocorria no Brasil. Outra deliberagcdo dessas reunides foi informar
que a Corrida de Aventura possui carater desportivo, ecoldgico, educativo, cultural e

recreativo.

ApoOs esse grande passo, as expectativas sdo que o esporte se desenvolva de forma
mais organizada, o que poderd trazer incentivos e beneficios, inclusive prever
atividades e projetos como forma de insergdo social, com o esporte Corrida de

Aventura.

4.3 Vertentes do lazer na natureza e indicios do perfil dos praticantes

Na ultima década foi percebida uma busca pelo lazer fora da cidade, o que abre uma
infinidade de possibilidades de vivéncias e impulsiona novas frentes de formagéo e
de atuacao profissional. O lazer junto & natureza possui véarias vertentes, portanto a
forma de construgdo e aplicagdo de conhecimentos pode ser variada,
proporcionando possibilidades para diversas dimensdes da formagéo e atuacdo do

lazer.

percurso de aproximadamente 480 quildmetros. No ano de 2012 a prova ocorreu de 11 a 20 de maio,
na Chapada dos Veadeiros, no Estado de Goias.
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A Confederagdo Brasileira de Orientacdo (CBO) indica quatro vertentes para a
pratica de orientacdo, que também s&o interessantes para outros esportes e

atividades de lazer na natureza:

e A vertente competitiva constitui-se num conjunto de acles
destinadas a formacgédo do atleta, a busca da vitéria, e ao trabalho dos
clubes, com o principal escopo de determinar o crescimento do desporto.
e A vertente ambiental diz respeito a producdo das normas de
protecdo ambiental da competicdo, as regras e as agdes educativas que
envolvem organizadores e atletas, tendo como objetivo assegurar o
minimo de impacto ao meio. Nesta situacdo, onde o campo de atuagéo é
0 meio natural e o praticante é levado respeitar o habitat dos animais e
as areas sensiveis, cria-se uma relagdo intima do homem com a
natureza.

e Como produto de turismo, a orientacdo é uma atividade que
promove o deslocamento de pessoas para a pratica do lazer e esporte
de forma recreacional e competitiva, em ambientes naturais e espacos
urbanos, envolvendo emocgdes e riscos controlados, exigindo o uso de
técnicas e equipamentos especificos e a adogdo de procedimentos para
garantir a seguranca pessoal e de terceiros e 0 respeito ao patrimoénio
ambiental e sociocultural.

e A vertente pedagdégica corresponde ao conjunto de acfes que visam
colocar os esportes Orientacdo a servico do aluno. Nesse caso, procura-
se a melhor qualidade do ensino e a motivacdo do aluno, nao importando
a performance; mas, sim, a participagdo, visando a formacao do
individuo para o exercicio da cidadania e para a pratica do lazer. (CBO,
2010, s.p.).

As quatro vertentes citadas anteriormente também s&do abordadas no artigo
intitulado Aventura e Ensino Superior: as atividades fisicas de aventura na natureza
(AFAN) na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, no qual séo abordados os
cursos oferecidos pela Escola de Educacéo Fisica da UFRGS. O autor afirma que os
referidos cursos “integram-se ao conjunto de atividades de pesquisa, ensino e
extensdo do programa AFAN, e se desenvolveram semestralmente entre margo de
2001 e julho de 2004” (p. 93). O autor complementa afirmando que foram atendidos
625 alunos de ambos 0s sexos, sem experiéncia anterior, em sete semestres
ininterruptos, e, diante da abrangéncia, os cursos desenvolveram seus conteddos
com base nas vertentes: “competitiva, ambiental, pedagdgica e turistica” (COSTA,
2005, p. 93).

Paralelamente as vertentes citadas acima, pode-se pressupor que no ambito do
lazer na natureza exista outra vertente que tenha um viés econdmico, e seja capaz
de gerar um mercado de trabalho e renda para os atores envolvidos direta ou

indiretamente. Podem, assim, ser constituidos grupos de profissionais ou empresas
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que disponibilizam o lazer na natureza, a aquisicdo de produtos e equipamentos
especificos, bem como a contratagdo e prestacdo dos servicos periféricos a essas
vivéncias. Contudo, o grande crescimento dessas atividades, gerando diversos
interesses lucrativos sobre venda e comercializacdo de equipamentos, produtos e
servigos vinculados a essas préaticas — que em geral s&o voltadas para uma classe
social privilegiada — nos leva a refletir sobre o surgimento da vertente econdémica:
serd que ela far4d com que a alienacdo voraz, sempre presente na ldgica do capital,

dominard as atividades de lazer na natureza?

Para refletir sobre isso, um fator importante € néo priorizar a vertente econémica por
si sO, posto que o lazer deva ser muito mais do que um gerador de lucro, como
destacam Werneck, Stoppa e Isayama (2001), na obra Lazer e Mercado. Os autores
evidenciam diversos aspectos relevantes sobre a aplicagdo profissional do lazer,
mostrando a importéncia do lazer como agdes cidadas e interagdes socioculturais

que sdo indispensaveis no cumprimento das fun¢des integradoras e sociais do lazer.

Sobre o viés econdmico, ndo podemos cair nas “armadilhas” da légica do sistema
capitalista, em que “a formacdo pode servir para a adaptacdo e reproducdo do
individuo ao sistema capitalista, sendo, portanto, necessario definir uma educacao
que supere a adaptacéo e a reproducéo desse sistema” (FIGUEIREDO e ALMEIDA,
2010, p. 100).

Outro aspecto a ser discutido neste topico relaciona-se com o perfil dos praticantes
dessas vivéncias de atividades de lazer na natureza. Alguns trabalhos dao pistas
interessantes para se conhecer um pouco mais 0s interessados nesse tipo de
vivéncia, tais como: Atividades de aventura na natureza: investindo na qualidade de
vida (TAHARA e SCHWARTZ, 2003) e Pesquisa sobre perfil de corredores de
aventura (ROOS, 2003).

Os autores desses trabalhos abordam diversos aspectos como faixa etéaria, grau de
instrugdo, atividade profissional, condigdo econdmica, tempo disponivel para o lazer
na natureza, preferéncias de atividades, além de outros parametros que dao

subsidios para ajudar na compreensdo sobre a busca do praticante em campo, e
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também sinalizam indicios sobre algumas competéncias pertinentes a atuacéo

profissional nesse ambito.

A pesquisa “Atividades de aventura na natureza: investindo na qualidade de vida” foi
realizada com uma amostra de 25 pessoas, de ambos 0s sexos, com faixa etaria de
22 a 58 anos, todos frequentadores do Parque das Cachoeiras e Cachoeira do
Paraiso, localizados em Ipatinga/MG. Segundo os autores, a escolha desse local foi
por oferecer inUmeras oportunidades da relacdo homem-natureza, “principalmente
por possuir, como cenario, trilhas, cachoeiras, montanhas, serras, entre outros”
(TAHARA e SCHWARTZ, 2003, s.p.). A investigacdo foi de natureza qualitativa e
teve por objetivo central levantar as atividades na natureza, usufruidas no ambito do
lazer, bem como identificar os motivos de interesses da populagdo e frequéncia
semanal de pratica, em relagdo a tais manifestacdes. Quanto ao instrumento para a

coleta de dados, foi desenvolvida por meio de uma entrevista aberta.

Para a amostra, os resultados evidenciam que, no ambiente pesquisado, as trilhas e
o rapel foram as atividades mais praticadas. A frequéncia semanal foi de trés finais
de semana por més; em que 0S principais interesses dos pesquisados foram
melhorar a qualidade de vida e experimentar novos desejos e emogdes. Com base

nos resultados do estudo, os pesquisadores concluiram que:

Tais praticas, através da experiéncia significativa por elas proporcionada,
tendem a despertar em seus adeptos sentimentos contemplativos e
emotivos, filtrado em desejos e valores, fundamentados numa ética de
profundo respeito perante a biodiversidade da natureza. Torna-se possivel,
com base nos resultados do estudo, reconhecer, de maneira mais
facilitada, as potencialidades e abrangéncia dos niveis qualitativos que a
interacdo humana com o meio natural pode representar. Torna-se, desta
forma, bastante instigante aprofundar as reflex6es sobre estas tematicas, a
fim de ampliar as discuss@es e conhecer melhor o potencial do universo
focalizado, no que tange as perspectivas de melhoria dos aspectos
qualitativos da existéncia. (TAHARA e SCHWARTZ, 2003, s.p.).

Para contribuir com a discusséo foi escolhida uma pesquisa que abordasse praticas
variadas de atividades de lazer na natureza. Nesse contexto, adotamos o trabalho:
“Pesquisa sobre perfil de corredores de aventura”, conduzido por Roos (2003), que

teve como objetivo identificar alguns tracos do perfil dos Corredores de Aventura
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brasileiros, com intuito de subsidiar trabalhos futuros direcionados para esse

segmento.

A pesquisa tinha a seguinte pergunta como titulo: “Quem sdo os corredores de
aventura do Brasil?” (ROOS, 2003, s.p.). Havia ainda outras 23 perguntas, que
foram respondidas por mais de 300 usuérios dos sites de esportes de aventura
ADVENTUREMAG e SULBRASILIS, de S&o Paulo e Floriandpolis respectivamente.

A pesquisa foi realizada no ano de 2003, no momento em que a corrida de aventura
estava bem latente e comecgava a sair de Sdo Paulo, ber¢co da modalidade no pais.
Apesar da pouca difusdo da modalidade & época, a investigacdo contou com dados
qualitativos significativos e com uma participacdo consideravel de praticantes, que
responderam a um questionario. Este intrumento abordou questfes de preferéncias
e experiéncias esportivas, dados sdcio-econémicos e grau de escolaridade dos
praticantes de corridas de aventura, que € um segmento que contempla variados
esportes e atividades de lazer na natureza, tanto competitiva como de lazer

contemplativo.

Na fonte investigada, o pesquisador nédo realizou, ou pelo menos néo disponibilizou,
uma andlise critica ou conclusiva sobre os resultados obtidos, que foram expostos
em forma de graficos quantitativos. Ao analisar os dados apresentados, saltam aos
olhos algumas consideragdes sobre o perfil do corredor de aventura, que certamente
déo indicios sobre o perfil de praticantes de atividades de lazer na natureza, pois
suas vivéncias sao bem semelhantes, diferenciando para alguns adeptos o fato de

ser competitiva, no lugar de contemplativa.

Com a pesquisa varios segmentos que dialogam com a multiplicidade de atividades
podem direcionar estratégias para preencherem lacunas ou para buscar o
aprimoramento de alguns fatores, ou, ainda, suprir as necessidades dos praticantes.
Ao analisar a pesquisa sobre o perfil dos corredores de aventura, constata-se o

seguinte:

A amostra da pesquisa indicou que os praticantes de corridas de aventura, no ano

de 2003, eram oriundos principalmente do mountain bike e trekking, com 25 e 23%
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respectivamente; 12% praticavam escalada; e com 8% cada um, ficaram as praticas
de orientagcao e surf; 6% eram triatletas e 19% faziam outras atividades esportivas,
sendo que mais da metade optou por essas vivéncias de forma ndo competitiva
(57%), com foco em uma atividade fisica, contemplativa ou mesmo como hobby.
Metade deles, ou seja, 50% dos sujeitos pesquisados ja praticavam a corrida de
aventura no periodo compreendido entre 6 meses e 2 anos, sendo que 53% haviam
participado no maximo 5 vezes. A preferéncia de distancias a serem percorridas
durante a prova de 61% dos praticantes era de 50 a 120 km. Transformando-se essa
distancia em horas, verifica-se uma participacdo continua de 8 a 24 horas de
atividades. Essa preferéncia equacionava-se praticamente meio a meio entre os que
preferiam as provas de 50 a 80 km e os que optavam por de 90 a 120 km. A maior
parte dos participantes da pesquisa tinha interesses competitivos ndo profissionais
na Corrida de Aventura em primeiro lugar (54%), seguidos (15%) do interesse por
lazer. Posteriormente, em terceiro lugar (13%), o interesse consistia em uma opgao

de atividade fisica relacionada a saude.

No perfil profissional e sécio-cultural, a maioria (76%) trabalhava no setor privado,
64% eram solteiros e ndo tinham filhos (73%), e mais da metade j& ndo moravam
mais com os pais (58%). Mais de 70% tinham a faixa etaria acima de 25 anos, e
destes 36% possuiam entre 30 e 40 anos de idade. Grande contingente da amostra
(80%) j& possuia ou estava cursando formacgdo superior (graduagdo e pOs-
graduacéo). E 75% dos que responderam ao questionario ja haviam viajado para o

exterior.

No perfil econdbmico a renda individual de 51% da amostra variava entre 6 a 20
salarios minimos, e a renda familiar de metade dos participantes girava em torno de
21 a 41 salarios minimos. Naquela época (2003), mais de 60% j& possuiam acesso
a internet banda larga e TV a cabo (64 e 67%, respectivamente). Apenas 18% dos
pesquisados ndo possuiam veiculo automotor e 29% possuiam dois ou mais
veiculos. Observou-se ainda que 60% dos participantes possuiam bicicleta (cujo
custo, na época, variava entre R$ 1.201,00 e R$ 4.000,00); destes, 9% com custo
acima de R$ 4.000,00. E 62% dos pesquisados apontaram como a maior dificuldade
encontrada para participarem das provas o alto custo. Essa logica também foi
abordada por Aragjo (2006a):
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A Corrida de Aventura ainda é conhecida como um esporte das elites, ou
seja, das classes média, média-alta e alta, isto, gracas a investimentos
dispendiosos por parte dos praticantes em equipamentos e materiais para
a pratica das diversas modalidades do esporte, em preparagéo fisica, em
alimentacao especial, no tempo destinado aos treinamentos e nas taxas de
inscricdo que sdo mais caras, por causa dos gastos na estrutura
organizacional. (p. 35).

Apesar da afirmagédo acima, temos visto uma maior popularizagcdo da corrida de
aventura, gracgas a difusdo e proliferagdo de participantes em competi¢ées, circuitos
e federagbes espalhadas pelo Brasil. Isso fez com que aumentasse o numero de
participantes, gerando uma reducdo nos custos das inscri¢cdes, e também um maior

apoio de entidades publicas e privadas, reduzindo também o custo operacional.

Em suma, o primeiro capitulo desta dissertacdo evidenciou que os esportes e
atividades de lazer na natureza, com sua diversidade de vivéncias, sdo praticados
proximo aos centros urbanos, deixando pendentes as indagacdes que guiaram a
pesquisa. Para isso, foi necesséario buscar fundamentos sobre a tematica da

formacao profissional, assunto central do proximo capitulo.



59

5 CAPITULO 2 - FORMACAO PROFISSIONAL

5.1 A formagéo profissional no campo do lazer na natureza

Este capitulo compromete-se com a busca de fundamentos sobre a tematica da
formagao profissional no ambito do lazer. Gomes (2011, p.36) ressalta a existéncia
de uma multiplicidade de significados para a palavra ‘formagéo’. Segundo a autora, a
formagdo “[...] ndo acontece exclusivamente nas instituicdes formais de ensino,
sendo determinantes para o processo formativo as influéncias exercidas pela familia,
pelos amigos, pelo trabalho, pela politica, pelos meios de comunicacao, etc.”. No
conjunto de suas reflexdes, € destacada a importancia das instituicbes formais de
ensino no processo de formacéo profissional, esclarecendo que a formagéo ocorre
em distintos contextos, com base nas experiéncias vividas pelos sujeitos. De acordo

com o entendimento da autora, é cada vez mais relevante buscar

[...] a formacdo de profissionais que questionem a realidade, analisem o
sentido de seu exercicio profissional e assumam uma atitude reflexiva em
face da complexidade dos processos sociais e das contradicdes de nosso
meio, fazendo do lazer ndo um mero e alienante produto a ser consumido,
mas uma possibilidade ludica, critica e significativa a ser vivenciada com
autonomia e responsabilidade. (GOMES, 2011, p. 37).

Em um trabalho anterior, Werneck (1998) levantou questdes acerca da formagao
profissional, afirmando que o processo formativo em lazer ndo se restringe ao
“simples processo de transmissdo de saberes, mas de nossa prépria constituicao
enquanto sujeitos, e de nosso posicionamento no seio das variadas divisdes

socioculturais inscritas em nossa realidade” (p. 61).

Isayama (2004), fundamentando-se em Werneck, entende que € necessério
esclarecer que o lazer esta inserido em um campo multidisciplinar e possibilita a
concretizagdo de propostas interdisciplinares, no qual existe a participagdo de
profissionais com diferentes formagdes. Contudo, “lamentavelmente, ainda se pensa
que, para atuar na area, ndo é necessario ter formacéo especifica e aprofundada
sobre o tema” (ISAYAMA, 2004, p. 93). Nesse sentido, sdo necessarios esforgos
para que a formagdo de profissionais contemple conhecimentos tedrico-praticos

sobre o lazer.
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Em outra obra, o autor evidencia que a formagé&o profissional no ambito do lazer se
concretiza a partir de duas perspectivas: uma delas enfatiza um profissional mais
técnico, cuja preocupacdo central € com a instrumentalizacao técnica e com o
dominio de procedimentos e metodologias. Essa perspectiva atribui menor
importancia as reflexdes de cunho académico e sistematizado, que s&o de
fundamental importancia no processo de atuagéo profissional no ambito do lazer. A
outra perspectiva abordada pelo autor propde uma formagéo profissional voltada
para o conhecimento, com abordagens culturais e criticas, que se d& por meio da
construgdo de saberes e competéncias alicercadas na compreenséo do papel social

do profissional na educagéo para e pelo lazer (ISAYAMA, 2005a).

Nessa mesma direcdo, Bustamante e Rangel (2002) ja levantaram pontos
importantes afirmando que “cabe também & pesquisa refletir sobre os
conhecimentos préticos advindos da experiéncia, na tentativa de estabelecer relagédo

com a realidade do profissional” (p. 111).

Corroborando com essa ideia, Werneck (2000) destaca: “[...] o formar assume um
sentido construtivo, que busca levar o profissional a encontrar o seu préoprio
caminho, a transformar-se, a evoluir, a refletir, a relacionar-se com trocas
interdisciplinares enriquecedoras e significativas” (p. 145). E ainda complementa

com a seguinte reflex&o:

E imprescindivel realizar empreendimentos coletivos, explorando trocas de
saber na vivéncia da diversidade em suas inUmeras interfaces com a
cultura, com o meio ambiente e com a sociedade, respeitando as
diferencas, dialogando com a pluralidade de doutrinas, defendendo os
direitos humanos redescobrindo os significados dos conhecimentos e das
experiéncias partilhadas por todos em suas vivéncias com o lazer.
(WERNECK, 2000, p. 146).

Pinheiro (2005), baseado em Miiller?®, é outro autor que disserta sobre essas
reflexdes em um estudo do perfil dos profissionais de Lazer e Recreagdo em

Floriandpolis:

2 MULLER. A.. O animador cultural do lazer. Revista Cinergis, v. 2, n. 1, p. 23-43, jan./jun., 2002.
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MUller (2001, p. 29-30) adverte que ndo se deve pensar que basta nascer
com essas qualidades e se esta pronto para trabalhar com lazer e
recreacao, (...) necessita de formacao técnica para sua atuacéo no lazer,
mas é indispensavel que possua uma formagéo reflexiva permanente que
Ihe oportunize saber o porqué, o para qué e como desenvolver seu trabalho.
(PINHEIRO, 2005, p. 134).

Marcellino (2000) também aborda a questdo da formacg&o e da atuacdo profissional
em algumas de suas publicagdes sobre o lazer. O autor destaca que precisamos nos
preocupar com o tema, sendo essencial formar e reciclar o profissional do lazer para
reverter a perspectiva do lucro facil, restrita a venda de “pacotes de prazer” voltados
simplesmente para o divertimento e para passar o tempo. Nessa perspectiva, o lazer

€ muito mais do que desviar a atengdo do publico em determinado momento.

Reforcando essas ideias, o autor traz um exemplo e faz a seguinte critica:

O engodo dos parques tematicos, alternativa que sempre considerei
extremamente duvidosa para a nossa realidade, num pais com sélidas
tradi¢cGes culturais e pleno de belezas naturais, mas que ai esta e ndo pode
ser ignorada, é apenas um daqueles casos que se apresentavam como
organizagdo que resolveria os problemas de emprego e mercado de
trabalho. (MARCELLINO, 2000, p. 129).

O autor assinala que, em muitos empreendimentos, a programagao recreativa é
conduzida sem considerar as caracteristicas dos participantes e, muitas vezes, faz
parte da equipe apenas um profissional de lazer. E completa: “o0 ‘grosso’ das
atividades é desempenhada por mao-de-obra barata, descartavel, de uma

habilidade, ou para servigos gerais” (p. 129).

As criticas destacadas por Marcellino sdo refor¢cadas pelas reflexdes de Isayama
(2005a), quando o autor indica que, atualmente, existe a tendéncia a
comercializagdo das propostas de formagédo profissional, que restringe a
compreensao sobre o lazer. Apesar de este ser considerado um “fildo no mercado”
que abre oportunidades de ganhos, geralmente vem sendo associado ao consumo

alienado de bens e de servigos.

Werneck (1998) também indica que a busca profissional no &mbito do lazer vem
ganhando adeptos a cada dia, por ser considerada uma atividade profissional
promissora. Na contemporaneidade, o lazer vem ganhando cada vez maior

importancia, sendo esta fundamentada na descoberta de um mercado promissor,
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que € “capaz de gerar lucros significativos para agueles que detém as regras desse
jogo de poder social e politico praticado em nosso contexto” (WERNECK, 1998, p.

50). Seguindo essa perspectiva,

[...] o lazer se transforma em mais um rentavel produto da sociedade do
consumo, que tem como objetivos primeiros o entretenimento e a distracédo
alienados, algo para se matar o tempo e para escapar do tédio (...). Nao ha
preocupacdo com uma analise mais consistente sobre o seu significado
sociocultural e politico da vida das pessoas, bem como sobre as
contradi¢cdes que permeiam em nosso contexto.

N&o podemos negar que a demanda pela formacao profissional no lazer
sofre influéncia dessa situagcdo, pois muitos sdo atraidos pelas
possibilidades lucrativas que essa area, em pleno processo de expanséo na
sociedade de hoje, pode proporcionar. (WERNECK, 1998, p. 52).

Em contrapartida, muitas vezes a atuagao profissional no lazer fica prejudicada por
ainda nado receber a devida importancia, uma vez que outras necessidades do
cotidiano social como o trabalho, a salde, a seguranca, entre outras, entram em
uma hierarquia de prioridade, deixando o lazer em segundo plano. Seguindo essas
reflexdes, a autora afirma que “o acesso ao lazer desenvolvido numa perspectiva
critica e criativa fica muito mais limitado ainda, principalmente por ser considerado
como algo ainda supérfluo e dispenséavel para muitas pessoas” (WERNECK, 1998,
p. 50).

A reflexdo sobre o lazer, nessa perspectiva, também é destacada por diversos
autores, dentre eles Bustamante e Rangel (2002), Corréa (2002 e 2009), Isayama
(2005) e Figueiredo e Almeida (2010). Nesse ambito,

[...] a reflexdo na e sobre a acdo € fundamental para o papel que este
profissional possui em humanizar as relag8es interpessoais e contribuir na
formacéo de cidadaos criticos, criativos e questionadores. Neste sentido, o
ensino reflexivo ndo esta sendo relacionado apenas com a formacao de
docentes, mas de um profissional que atua também em outras areas de
formacédo. (BUSTAMANTE e RANGEL, 2002, p. 109).

Nessa mesma linha de pensamento, Isayama (2005a) indica que a formagao
profissional no campo do lazer necessita ser pautada em variadas competéncias,
sejam elas técnicas, cientificas, filoséficas e pedagdgicas, dentre outras, e também

no conhecimento critico de nossa realidade. O autor completa que:
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Héa muito que fazer no ambito da formacgéo para atuar no campo do lazer, no

entanto € preciso fornecer elementos para a consolidacdo de um
profissional critico, criativo, questionador, reflexivo, articulador, pesquisador,
interdisciplinar que saiba praticar efetivamente as “teorias” que propde a
grupos com os quais vai atuar. (ISAYAMA, 2005a, p. 16).

Considerando a importancia da interdisciplinaridade, Corréa (2002) salienta a
necessidade de uma formacgédo que va além das exigéncias do mercado, formando
profissionais capazes de questionar a realidade, com uma viséo critica e criativa. O

objetivo apontado pelo autor é construir praticas pedagogicas coletivamente.

As reflexdes sobre a formacgéo profissional no a&mbito do lazer na maioria das vezes
nos remetem a uma perspectiva de futuro sobre o que é necessério, e ainda como
deveria ser. Mas sera que a formacgéo profissional, atualmente, estd dando conta de
articular as competéncias necesséarias com viés critico e criativo desejaveis para se
atuar profissionalmente no lazer? Esta é uma questdo que perpassa este trabalho ao
analisar a formagéao dos profissionais que atuam com lazer na natureza onde sé&o

investigados diversos aspectos, como as relacfes entre a teoria e a pratica.

Werneck (1998) explica que a relagdo entre a teoria e a pratica constitui uma das
questdes basicas na formacao especifica de um educador, sendo também um dos
pontos centrais de reflexdo na busca de alternativas para a formagéao profissional. A
autora faz uma analogia entre teoria e pratica, comparando o trabalho intelectual
com o manual. Ela afirma que “outro problema que fortemente integra a
problematica da formacé&o profissional como um todo é a questdo da relacdo entre
teoria e pratica, presente ao longo da histéria do pensamento humano ocidental”
(WERNECK, 1998, p. 54). No proximo tdpico serdo trazidas a tona outras reflexdes

sobre essa relagéo.

5.2 A teoria e a pratica em uma articulagéo reflexiva e critica

Outra reflexdo de grande relevancia a ser pontuada neste trabalho é a questdo da
teoria e da pratica na formagdo e atuacdo dos profissionais, sendo possivel

encontrar varios pontos de vista acerca dessa relagéo.
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Os estudos que abordam a dicotomia entre a teoria e a pratica instigam reflexdes
sobre a indissociabilidade entre ambas. Taffarel (1993), apoiada em um trabalho de
Freitas, cita que, no documento final do “V Encontro Nacional de Reformulacéo dos
Cursos de Formagdo do Educador’, foram destacados 0s componentes
considerados essenciais nas propostas acerca da base comum nacional. A autora
ressaltou como eixos curriculares a questao da desarticulagédo, da dicotomizacéo e
da separacdo entre a teoria e a prética, explicando, ainda, que a formagéo precisa
ser estruturada como instancias de producdo do conhecimento, de modo que se
garanta a interacdo entre teoria e pratica. Outro aspecto importante € uma solida
base tedrica, que permita intervir de acordo com as necessidades da realidade. “N&o
se trata aqui de juntar partes de um conhecimento esfacelado, mas sim, da
qualidade da formacéo tedrica.” (TAFFAREL, 1993, p. 9). A importancia de uma
gestdo democratica, o compromisso social e o trabalho coletivo e interdisciplinar
também s&o destacados no documento. Além de constatar (nas expressdes e
representacdes dos professores) a predominancia do praticismo, a autora afirma o

seguinte:

O modo de conceber a pratica relaciona-se ao Util, ou seja, 0o que
caracteriza a relagcéo teoria e pratica é determinado de um modo linear
peculiar, como um processo de refinamento da técnica pedagodgica, para
alcancar um progresso e aprimoramento na aprendizagem. Encontramos
nestas representacdes uma relagdo técnica entre teoria e pratica.

(TAFFAREL, 1993, p. 113).

Essa forma de entendimento tem a perspectiva de compreender que a pratica ndo
fala por si, e que pode ter até uma condi¢do de fundamento da teoria. E necessario
que se estabelecam relagbes tedricas com a propria pratica. “E nesse sentido que
nos valemos de elementos tedricos para caracterizar as aulas em tedricas, préaticas e
tedrico-praticas” (TAFFAREL, 1993, p. 113-114). Outra reflexdo da autora elucida

alguns elementos dessa relagdo presente na atuagao profissional:

Nas discussoes referentes a “teoria versus pratica” esta questao é apontada
como ponto crucial da dicotomia entre Educacao Fisica como disciplina e
como profissao. Criticam-se severamente as formas tradicionais de ensino,
de producdo fragmentada do conhecimento, opondo-se a ideia de que a
Educacdo Fisica enquanto disciplina produz conhecimento e a Educacéo
Fisica enquanto profissdo utiliza-se desses conhecimentos. Apontam para a
integracdo entre teoria e pratica pela consideracédo cientifica dos problemas
da intervencao profissional em qualquer ambito. (p. 145).
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E fundamental considerar a integrac&o teoria-pratica como possibilidade de avanco
que inter-relaciona aspectos préticos, estéticos, técnicos e tedricos no processo de
formagdo. Tais elementos precisam ser concebidos como objetivos coletivos a
serem alcangados, sobretudo tratando-se do lazer, que é um campo multifacetado
que abriga vérios tipos de formagodes.

Se essa légica se aplicar a realidade cotidiana da formacdo dos profissionais,
teriamos uma formacdo centrada na construgdo do conhecimento de forma a
ampliar a qualidade formativa e, por consequéncia, que contribua para uma atuagéo
reflexiva. Nessa perspectiva, Bustamante e Rangel (2002) fazem uma critica dando

énfase a pratica, ao abordar a questdo dos curriculos tradicionais:

Nota-se que a abordagem exclusiva de conhecimentos académicos pelos
curriculos tradicionais limita e dificulta a relacdo teoria-pratica, pois o
conhecimento torna-se significativo para o profissional em formacéo a partir
dos problemas concretos e questionamentos da pratica. (p. 110).

Ainda € levantada a possibilidade de se considerar a pratica como eixo norteador do
curriculo, para equilibrar os conhecimentos tedricos com as experiéncias “num
processo de ajustamento e reformulacdo constante da proposta de ensino”
(BUSTAMANTE e RANGEL, 2002, p. 112).

O curriculo pode apresentar-se como a concretizacdo da formacédo profissional, a
qual expresse a demonstracdo de certo dominio de conhecimentos académicos ou
técnicos e habilidades profissionais que podem ser um importante parametro de

andlise do perfil profissional e o potencial que norteia uma formacao.

Drummond (1999), referindo-se a formagéo do Terapeuta Ocupacional, entende que
para a concretizagdo da formacdo profissional € necessario a passagem pela
universidade como forma legitima do direito ao exercicio da profisséo, através de um
titulo ou diploma. Esse argumento € pertinente na medida em que considera um
campo de atuacdo profissional que, muitas vezes, enfrenta concorréncia com
profissionais de outras areas, com as quais estabelecem interfaces, onde muitas
vezes um profissional transita no campo de intervencdo do outro. Para os

profissionais do lazer, que podem ter diversificadas formacdes, este aspecto é ainda
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mais complexo e agravado muitas vezes pela falta de aprofundamento de
conhecimentos consistentes e criticos sobre o lazer. Isso porque, frequentemente, a
credibilidade ou qualificagdo de um profissional que atua com o lazer na natureza

depende exclusivamente de seu conhecimento pratico.

Compartilho as ideias de Isayama (2005a), quando o autor esclarece que, na
medida em que a prética torna-se o eixo da formacéao, tende-se a minimizar o papel
da teoria no desempenho profissional. “Dessa forma, reafirma-se a dicotomia entre
teoria e pratica, enfatizando-se a segunda e atribuindo menor importancia as
reflexdes de cunho filoséfico, politico, cultural e sociolégico, fundamentais no

processo de atuagao profissional nesse ambito.” (p. 12).

O autor afirma que, em nosso pais, existe a formacao profissional focada em formar
um profissional mais técnico e preocupado com o dominio de metodologias e
conteddos mais especificos. Sendo assim, a formacdo volta-se para atividades e
praticas cotidianas e instrumentalizacdo técnica (ISAYAMA, 2005a). Nesse contexto,

0 autor ainda traz para a discusséo o seguinte:

[...] a relacdo teoria-pratica adquire funcdo muito diferente de um simples
fazer mecénico e técnico (...). A formacdo deve possibilitar o dominio de
contetdos que devem ser socializados, a partir do entendimento de seus
significados em diferentes contextos e articulagdes interdisciplinares.
(ISAYAMA, 20054, p. 13).

Nessa mesma linha de pensamento, ao analisar o profissional de Educacgéo Fisica,
Corréa (2009) afirma que “para atuar o profissional deve ter em mente a busca
constante de uma formagdo ampla e especifica e acompanhar as transformacdes
académico-cientificas-profissionais da &rea” (p. 132). Entendo que essa afirmacao
sirva para todos profissionais que atuam nesse ambito, pois temos visto uma lacuna
no que se refere a consisténcia tedrica no contexto da formacdo atual dos
profissionais. O autor argumenta que deve ser assegurada a indissociabilidade

“teoriapratica.”

(...) a relagdo entre a teoria e a pratica € um dos pontos centrais no
processo de formacdo dos profissionais que atuam no lazer. O confronto
entre a teoria e préatica propicia a reflexdo e a busca por solugbes aos
problemas surgidos. (CORREA, 2009, p. 135).
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O autor faz uma critica as Instituicbes de Ensino Superior, enfatizando que os cursos
de formacéao profissional em Educagéo Fisica, muitas vezes, possuem carga horaria
reduzida, e a disciplina de lazer ndo é contemplada com tempo suficiente para
compreensdo e debate que a temética merece. Essa logica também esta presente
em outras formagdes que dialogam com o campo do lazer, o que ndo pode ser um
fator impeditivo da busca de solugbes para um entendimento mais amplo e
consistente para preencher estas lacunas. Como exemplos podem ser citados 0s
cursos de especializagéo, cursos livres, disciplinas isoladas, reciclagens, dentre

outras possibilidades que tratam das diversificadas facetas do lazer na natureza.

Werneck (1998) também sistematiza algumas reflexdes sobre a formag¢do muitas
vezes a-criticas de atividades de lazer recreativo, enfatizado em cursos e oficinas de
treinamento e atualizagdo no lazer, oferecidos esporadicamente por variadas
instituicdes de ensino superior ou técnico em nosso pais, e geralmente, abrangem
apenas o0s aspectos técnico-metodoldgicos dessa &rea. A autora indica que a

formacao vai além do universo académico, afirmando que

Em termos gerais, € importante destacar que a formacdo € ampla e
autbnoma em relacdo a universidade, indo desde a incorporacdo dos
valores e sentimentos que estruturam a comunidade na qual vivemos, até a
andlise técnico-metodolégica e sociopolitica da acdo realizada
profissionalmente: suas fronteiras diluem-se e transformam-se, pois ndo se
restringem ao universo académico. Essa tendéncia parece acentuar e
conferir um papel cultural paralelo a universidade em relagdo a formacao
profissional no lazer. (WERNECK, 1998, p. 57).

Essa autora, em outro trabalho (WERNECK, 2000), refletindo acerca da formacéao
profissional, afirma que o conhecimento da realidade demanda solida
fundamentacgé&o tedrico-prética, que seja instrumentalizada do ponto de vista politico-
pedagdgico e proporcione a¢des sobre o lazer que sejam coerentes com a luta pela
formagdo de profissionais inseridos em um trabalho interdisciplinar, engajados e
preparados criticamente, para promover a transformacdo das vivéncias de lazer

consumistas e alienantes muitas vezes desenvolvidas em nossa sociedade. Assim:
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Formar é fecundar ideias e pensamentos, criar dlvidas que nos retirem de
posicBes acomodadas, mobilizando o outro de alguma maneira, E um
caminho onde podemos nos colocar avessos as certezas cristalizadas, com
curiosidade e desejo de saber, permitindo o aflorar do desejo do outro, para
juntos (re) construirmos o conhecimento. Precisamos, assim, agregar
esforcos no sentido de formar profissionais capazes de construir (...)
vivéncias tedrico-praticas sobre o lazer realmente significativas, para que
ndo mais sejam utilizadas para mascarar ou atenuar problemas sociais.
(WERNECK, 2000, p. 143).

Concordo com a autora quando evidencia a importancia do conhecimento profundo
da realidade, focado em uma consistente fundamentacdo tedrico-pratica e na
instrumentalizacdo politico-pedagdgica durante a formacdo profissional, permitindo
uma atuacgdo interdisciplinar engajada no lazer com o empreendimento de agdes
criticas, coerentes e transformadoras da realidade, em busca de mudancas

construtivas neste ambito.

Contribuindo com essas reflexbes, Bustamante e Rangel (2002) dizem que,
atualmente, a formagéo profissional carece de transformag¢des para buscar uma
coeréncia entre a teoria desenvolvida nas universidades e a pratica da realidade. As

autoras afirmam que a prética

[...] constitui eixo norteador para o ensino reflexivo, pois as reflexdes que
surgem do dialogo entre professores e alunos com as diversas situacées
praticas levam a uma construcdo de conhecimentos. A contribuicdo da
universidade seria buscar desenvolver uma formacado centrada na reflexdo
sobre a realidade concreta além de possibilitar aos futuros profissionais o
contato com a producdo tedrica acerca da pratica reflexiva. Desta forma, as
diferentes disciplinas curriculares contribuiriam ao buscar desenvolver a
capacidade de refletir sobre os diferentes aspectos constitutivos da
formacéo. (BUSTAMANTE e RANGEL, 2002, p. 110).

Corroborando com essa discusséo, Bahia e Sampaio (2005a) discutem a tematica
considerando o campo das atividades de lazer na natureza e a formacéo de grupos

praticantes de atividades de aventura no Para. As autoras consideram que

[...] os estudos académicos devem estar, minimamente, comprometidos com
a capacidade de rompimento de uma légica hegembnica voltada ao
consumismo e ao conformismo, sendo capazes de denunciar, discutir e
apontar alternativas viaveis dentro da area de conhecimento da Educacéo
Fisica e do Lazer, chamando os atores sociais envolvidos em grupos,
federacBes e associagcdes na busca de posturas concretamente mais
conscientes. (p. 127).
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Tais reflexdes precisam ganhar amplitude para alcangar uma formagao consistente e
fortalecida com o pensamento critico. Ao tratar da formag&o inicial em Educacéo
Fisica na pratica docente, Barbosa-Rinaldi (2008) nos lembra que “(...) precisamos
nos tornar capazes de usar facetas mais humanas e criativas de ndés proprios em
todas as profissdes.” (p. 196). A autora fala do educador fisico, mas sua intervencéo
auxilia a discusséo do tema, considerando profissionais de outras &reas que atuam
com o lazer na natureza. Nessa légica, cada profissional possui sua particularidade
e especificidade, mas a concepgdo de suas acdes necessita compartilhar com o
principio de uma intervencgéo critica e transformadora — e, para isso, a teoria e a

pratica precisam estar articuladas.

Ao entender que a identidade da area do professor de Educacao Fisica é de
intervencdo social, acreditamos que o conhecimento instrumental nao deva
ser priorizado, apesar de ter sua importancia. Os maiores problemas a
serem enfrentados na préatica docente ndo sao 0s que se apresentam bem
definidos e com metas consensuais, mas aqueles que, ao contrario,
apresentam-se incertos, Unicos, variaveis, complexos e portadores de
conflitos de valores. Nesta situacdo, € a natureza da realidade que ira
determinar as caracteristicas dos procedimentos, das técnicas e dos
métodos mais apropriados. (BARBOSA-RINALDI, 2008, p. 193).

Sendo assim, as relacfes interpessoais vao além da instrumentalizacdo de
conhecimentos a serem transmitidos, abrem-se as questdes ligadas a estima
pessoal e sdo mais amplas e reflexivas: “(...) as experiéncias praticas de ensino,
visando o conhecimento na acgdo, estdo presentes desde a preparacgdo inicial,
mediada pela reflexdo-na-agéo, reflexdo sobre-a-acdo e reflexdo-sobre-a-reflexéo-
na-agao.” (Idem, p. 198). Dessa forma, ampliam-se as chances de que a formacéo

de profissionais seja capaz de superar a légica reprodutiva.

Rosa Cristino e Krug (2008, p. 72-73), em um estudo sobre um olhar critico-reflexivo
sobre a formagédo continuada de professores de Educagédo Fisica da rede municipal
em Santa Maria (RS), criticam as estratégias de formacdo adotadas pelo municipio.
Segundo os autores, a formacdo € caracterizada predominantemente por cursos e
seminarios que atualizam alguns conhecimentos, mas limitam-se a informar e néo
necessariamente a formar, n&o disponibilizando espagos adequados para a reflex&o,
algo indispensavel quando se considera uma formag&o continuada para enfrentar os

desafios de nossa realidade.
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No artigo Lazer e Mercado: concepgbes e atuacdo na &rea do ecoturismo
(CARVALHAES,; et al, 2005), é feita uma reflexdo sobre a exploragéo das atividades
na natureza. E sinalizado que oferecer essas atividades por algumas empresas
privadas pode ser “uma maneira facil e rapida de obter lucro. Sendo assim, a
preocupagdo com a apreciagdo, a educagdo e a preservacao em si, podem ser
secundéarias.” (p. 145). Essa realidade pode ser vista em corporagbes que

administram alguns espagos ou parques tematicos de lazer.

Sobre esse aspecto, alguns autores afirmam que existe certa facilidade na obtencgéo
de lucro facil por algumas empresas quando abordam especificamente a atuacao

dos profissionais na area, em termos de percep¢éo de ganhos financeiros:

Apesar da grande divulgacao pelos meios de comunicacdo em massa das
atividades relacionadas ao ecoturismo, essa ainda ndo é uma atividade
muito rentavel. Um dos motivos que podem justificar este fato é a
sazonalidade, uma vez que as atividades dependem de fatores externos

como chuva, feriado e outros. (CARVALHAES, et al, 2005, p. 146).

Pelo exposto, as atividades de lazer na natureza ndo sao tdo rentaveis, pois
possuem uma demanda irregular que depende de condi¢des climéticas favoraveis e
por ocorrerem em periodos relacionados aos finais de semana, férias, dentre outros.
Com essa particularidade, pode ser algo comum os profissionais que atuam nesse
campo possuirem outra ocupacdo profissional, encarregada prioritariamente de
garantir o seu sustento. Nesse contexto, sua atuacdo no lazer pode ser um trabalho
e uma fonte de renda secundaria. Sera essa a realidade dos sujeitos investigados

nesta pesquisa?

A falta de regularidade remuneratéria pode representar uma dificuldade para a
formagdo que consideramos ser coerente para o profissional que atua nesse
ambito? Afinal de contas, essa atuacdo pode estar ligada a subsisténcia desse
profissional, e, se ele ndo possui estabilidade para atuar, buscara outras fontes de
trabalho, muitas vezes sem nenhuma ligagdo com o lazer na natureza. Com isso,
poderd apresentar um desempenho ofuscado e aquém do desejado, trazendo mais

entraves para um reconhecimento desse campo profissional.
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Em suma, este capitulo discutiu a formagéo profissional no ambito do lazer. Sem
davida as instituicbes formais de ensino sdo importantes no processo de formacao
profissional, no entanto, como salientou Gomes (2011), ela é realizada e enriquecida
com as experiéncias vividas nos distintos d&mbitos e contextos. Por isso, é preciso
questionar a realidade, assumindo atitude reflexiva em face da complexidade dos
processos sociais e das contradicbes de nosso meio, nesse sentido, “fazendo do
lazer ndo um mero e alienante produto a ser consumido, mas uma possibilidade
ludica, critica e significativa a ser vivenciada com autonomia e responsabilidade” (p.
37).

Véarios autores contribuiram com o aprofundamento da tematica por meio de
reflexdes sobre a formagdo profissional no &ambito do lazer, salientando a
importancia dos conhecimentos tedrico-praticos vinculados a competéncia técnica,
cientifica, politica, filosofica e pedagdgica e no conhecimento critico da realidade.
Apesar da crescente demanda por lazer, precisamos nos afastar do posicionamento
que reduz o lazer a um produto simplesmente destinado ao consumo, muitas vezes
alienado, proprio do capitalismo. Diferentemente, o papel do profissional que atuara
nesse ambito precisa, em suas relagdes interpessoais, contribuir de forma critica,
criativa, articuladora, interdisciplinar e questionadora da realidade reprodutora do

sistema vigente.

Assim, a formacdo profissional precisa ser também ética, responsavel e
transformadora da realidade. Considerando esses desafios, o proximo capitulo
procura investigar a formacao de profissionais que atuam com esportes e atividades
de lazer na natureza no entorno da cidade de Belo Horizonte, tendo em vista
compreender como esse processo ocorre, e identificar a compreensdo desses
profissionais acerca de lazer e de natureza, entre outros aspectos relevantes a

serem investigados sobre o objeto de estudo.
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6 CAPITULO 3 — A FORMAGCAO DE PROFISSIONAIS QUE ATUAM COM LAZER
NA NATUREZA NO ENTORNO DE BELO HORIZONTE, MG

[...] o debate sobre a formagédo e atuacdo de profissionais neste campo
carece de ampliacdo de estudos, realizados sob diferentes enfoques e
olhares, ja que revela uma pequena producdo existente em nosso pais.
(ISAYAMA,; SILVA; LACERDA, 2011, p. 167 - 168).

Tomando como ponto de partida a citacdo acima, serd analisada a formagédo dos
profissionais que atuam com lazer na natureza no entorno de Belo Horizonte,
buscando relacionar os dados coletados através de entrevistas realizadas com 15

profissionais com a literatura que fundamenta a presente investigagao.

Uma das questbes que guiaram esta pesquisa se relaciona com a identificacdo de
profissionais que desenvolvem atividades de lazer na natureza, tais como: trekking,

mountain bike, técnicas verticais, corrida de aventura, dentre outras.

Foi constatado que a faixa etaria dos profissionais entrevistados (voluntarios que
participaram da pesquisa) variou de 24 a 55 anos de idade e a maioria nasceu e
reside em Belo Horizonte/MG. Quanto ao género, dos 15 participantes apenas trés

sao do sexo feminino.

Quase todos possuem formagdo superior completa em variadas areas do
conhecimento. Dos 15 entrevistados que atuam com lazer na natureza, existem
quatro sem formacgdo académica e 11 graduados, sendo trés em Educacgéo Fisica,
dois em Turismo, dois em Administragcdo, um em Ciéncias Bioldgicas, um em
Medicina, um em Mateméatica e um em Comunicacdo Visual (GRAF 1). Entre
aqueles que possuem curso superior, cinco fizeram P6s-Graduacdo, sendo trés na
area de Educacéo Fisica, e um destes concluiu também o Mestrado multidisciplinar
focado na Psicologia do Esporte. Um profissional é p6s-graduado em Propaganda e
Marketing; outro fez algumas especializag6es no campo da Medicina, sua area de
formacdo académica, e também realizou uma pos-graduagcdo em Educacéo

Ambiental.
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GRAFICO 1 — Area de formagado académica dos profissionais analisados
FONTE: Criagdo do proprio autor

Dos quatro entrevistados que ndo possuem formacao superior completa que acabou
representando a maioria, dois interromperam o curso de Economia (sendo que um
deles interrompeu também a graduacdo em Geografia); uma, o curso de

Engenharia; e outra, o curso de Belas Artes.

Dentre os graduados, foi evidente a variedade de formacdes dos profissionais que
atuam com o lazer na natureza dentro do universo pesquisado, fato que ja foi
demonstrado em outras pesquisas. “Quanto a formacdo para atuagdo neste
mercado profissional, percebeu-se uma diversidade nas areas de graduacao dos
profissionais, contudo, dentre os que possuem curso superior, a Educacao Fisica € a
area de formacdo da maioria deles” (PINHEIRO, 2005, p. 140). Fato também
confrmado em um estudo realizado em hotéis de lazer, onde a formacdo do
animador é necesséria, segundo seus administradores e proprietarios, “dando-se
destaque a Educacao Fisica e em seguida ha uma multidisciplinaridade, a formacéao
universitaria se torna um fundamento nesta area” (CORREA, 2002, s.p.). Nos dois
estudos, o numero de Educadores Fisicos prevaleceu sobre o das demais

formacgOes académicas. Contudo, na presente pesquisa, conforme evidenciado no
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GRAF 1, predominam os profissionais sem formagdo académica e, dentre os que
concluiram o curso superior, a Educagdo Fisica ndo foi tdo predominante em
comparacdo com as demais &reas de formacgdo dos profissionais entrevistados,

porém mostrou-se com uma pequena vantagem numérica.

Ribeiro (2006) também destaca questdes relacionadas a formacéo de profissionais
para atuarem em acampamentos, e, fazendo uma analogia com outras areas do
lazer na natureza, podemos identificar alguns fatores em comum com outras

realidades, como vemos a seguir.

Geralmente, os proprietarios de acampamentos exigem formacgéo (podendo
ser ainda universitarios), preferencialmente nas areas de educacao fisica,
turismo, hotelaria, educacédo artistica, pedagogia e psicologia, devido a
diversidade das atividades oferecidas nas programacdes. A presenca de

professores de educacado fisica ainda € a maioria, mas também estédo
presentes em grande ndmero estudantes/profissionais de turismo. E
indispensavel que as formagdes dos profissionais do lazer sejam variadas,
pois cada profissional, com a competéncia técnica em sua area, podera
proporcionar programacoes/vivéncias também bastante diversificadas e
significativas. (RIBEIRO, 2006, p. 101).

Essas reflexdes demonstram que a realidade encontrada no acampamento de férias,
bem como em hotéis de lazer, sdo bem proximas de outras possibilidades
desenvolvidas junto a natureza, marcadas pela diversidade de forma¢des com maior
participagdo de Educadores fisicos. Uma grande necessidade evidenciada nas
pesquisas citadas anteriormente é ter um maior foco na formagdo, para que a
atividade profissional nesse ambito seja reconhecida e diversificada, mas néo fique
no campo genérico, sem aprofundar conhecimentos especificos do lazer na natureza
e da falta de disciplinas e cursos voltados para contetdos que qualifiquem a atuacao
profissional. Ribeiro (2006) completa que “é urgente que 0s gestores dos
acampamentos se preocupem com a formagdo dos profissionais do lazer
(coordenadores e animadores) em relacdo a teoria do lazer” (p. 104). Essa
preocupacdo também necessita estar presente na formag¢do dos profissionais de
variadas areas do conhecimento que atuam no campo do lazer na natureza, que séo
competéncias que se articulam com questdes sociais, culturais, ambientais, dentre
outras, de forma plural e integrada a nossa realidade. Tudo isso é essencial para

qualificar a formacdo e atuacdo nesse ambito. Corréa (2009) destaca que “varios
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campos tém a contribuir para a compreenséo e atuagao no lazer, com uma equipe

multidisciplinar atuando em conjunto” (p. 133).

Neste sentido, cabe destacar que os profissionais do lazer trabalham
geralmente em equipes multidisciplinares, com o objetivo de oferecer uma
gama de possibilidades, contemplando os diversos interesses do lazer —
interesse fisico/esportivo, social, artistico, intelectual, entre outros -
proporcionando a melhoria da qualidade de vida. (CORREA, 2009, p. 140).

Nessa mesma linha de pensamento, Isayama, Silva e Lacerda (2011) revelam que
esse campo de atuacdo € multidisciplinar, configurado com propostas
interdisciplinares com participagdo de profissionais de variadas formacdes. Os
autores lamentam que “ainda se pensa que para atuar na area, ndo € necessario ter

formacao especifica e aprofundada sobre o tema” (p. 167).

Penso que a formagao precisa ser reorganizada e pensada para que avance para
uma trans-formagédo, rompendo e interpretando as complexidades da realidade.
Isayama (2005a) também desenvolve reflexées importantes ao discutir a importancia
dessa formagdo, e destaca quatro pontos fundamentais para orientar as acoes,
tendo em vista uma perspectiva educacional ampla, de mudanca da realidade social.
O primeiro ponto destacado esté relacionado a “unidade entre teoria e pratica”; o
segundo é a “caracteristica multidisciplinar’; um terceiro ponto ressaltado foi a
“sélida formacdo tedrica e cultural’; e o quarto foi a “formacdo continuada”.
(ISAYAMA, 2005a, p.13-14). O autor reconhece que muito ainda h&a de se pesquisar

e analisar sobre as questdes que permeiam a formacéo profissional nesse ambito.

Retomo agora a ideia da pratica reflexiva de Barbosa-Rinaldi (2008), quando diz
gue, para nao corrermos o risco do esvaziamento do conhecimento, “ndo devemos
descartar todos os saberes que foram historicamente produzidos e nem valorizar
apenas a préatica pela préatica, porque assim estariamos contribuindo para um
processo de desqualificacdo profissional (...)” (p. 199). Assim, acredito que
poderemos lutar pelo reconhecimento desse profissional, ndo so ligado a formacgéo
em Educacéo Fisica, ao Turismo, a Psicologia, a Ecologia, a Geografia, mas a todas
as areas que se articulam com o lazer. Que seja um profissional preparado e capaz,
em um sentido amplo, detenha conhecimentos técnicos, cientificos, culturais,

sociais, praticos e conheca a realidade em que vive, e atue de forma humanizada,
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transformadora e criativa, com a humildade de assumir que sua formacéo é continua

e continuada, ou seja, ele esta o tempo todo em formacgéao.

Feitas essas consideracdes iniciais sobre as areas de formacdo dos profissionais
pesquisados, a seguir serdo apresentados e discutidos aspectos como a percepgéo
da natureza do ponto de vista dos profissionais que atuam com lazer, o
entendimento de lazer dos profissionais pesquisados, a formacdo e atuagéo
profissional com suas Influéncias, avancos e possiveis lacunas, e ainda os limites do

campo para um reconhecimento profissional.

6.1 A percepcéo da natureza

A natureza foi um ponto fundamental a ser abordado nesta pesquisa, principalmente
porque o objeto em estudo € a formacédo dos profissionais que atuam com o lazer
focado na natureza. Essa discusséo sera abordada principalmente do ponto de vista

dos profissionais investigados.

Para os entrevistados desta pesquisa, variando de uma a duas respostas por
voluntario, de uma forma geral, a natureza exerce importancia primordial, e recebe

L1} L I T4

adjetivos como “essencial”, “fundamental”, “é tudo”, além de terem bem presente em

seus discursos termos como “respeito”, “preservacao” e “sustentabilidade”.

Apesar dos termos empregados pelos pesquisados evidenciados anteriormente, ndo
podemos perder de vista um entendimento mais profundo sobre a natureza em uma

perspectiva de integracdo do homem com o meio ambiente.

A sustentabilidade n&o pode ser confundida com sustento da atividade comercial e
mercadolégica no campo profissional do lazer. Um dos conceitos de
desenvolvimento sustentavel é o do Relatorio Brundtland, que se refere a um
desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente, sem comprometer a
capacidade de as futuras geracOes satisfazerem as suas préprias necessidades
(BRUSEKE, 1994, p. 17).
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Além disso, o termo ‘desenvolvimento sustentavel é adotado sistematicamente nas
convencOes nacionais e internacionais sobre meio ambiente. Rotineiramente,
também é visto nos documentos oficiais sobre o tema e inserido nas formulacdes de

politicas publicas.

O conceito de desenvolvimento sustentavel é polissémico e apresenta
abordagens diferenciadas, desde a biologia até a economia. No entanto, as
tensbes da combinacdo de dois tipos distintos de racionalidade, a
econdmica e a ecoldgica, tornam a sua operacionalizacéo dificil. (JATOBA,
CIDADE; VARGAS, 2009, p. 62).

A reflexdo acima demonstra a complexidade que acompanha essas questbes
ligadas ao meio ambiente. Ao se falar em desenvolvimento sustentavel, o foco sao
0S recursos naturais que designam os bens ndo produtiveis pelo homem. Nas
reflex6es sobre os esportes e atividades de lazer na natureza, é salutar refletir sobre
0 conceito de desenvolvimento sustentavel, bem como de outros conceitos
relacionados ao meio ambiente e educagdo ambiental, para evitar uma nova
legitimidade para a expansédo insustentavel do capitalismo no ambito do lazer na

natureza.

Um avanco nesta discusséo é trazer para o debate o termo ‘sustentabilidade’, tema
também complexo e em constru¢do, que, no entanto, ndo carrega consigo o Viés
econdmico da expressao “desenvolvimento sustentavel”, com grande dificuldade de
consenso, como visto na Conferéncia das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento
Sustentavel, conhecida como “Rio + 20", realizada em 2012. Apesar dos avangos, a
redacdo do documento final soou como um documento diplomético, timido e sem
acOes praticas. A expectativa era que a Rio mais 20 apresentasse solu¢des praticas
para as discussbes sobre desenvolvimento sustentavel, iniciadas na década de
1990, na “Rio 92", fato que nao ocorreu. Nesse sentido, entendo que a
sustentabilidade também é um conceito que necessita de uma visédo sistémica para
sua compreensao e, para ser aplicado, € importante estar intimamente ligado com
atos do cotidiano de forma ampliada, indo desde o estilo de vida levado em nossa
realidade, ligada ao consumo, até a forma como lidamos com os residuos que
produzimos, sendo um conceito mais palpavel para se transformar em senso

comum.
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Rodrigues e Silva (2011) discutem um possivel caminho para a educacdo ambiental

pelo lazer, destacando que

Pensando no lazer como veiculo para a compreenséo da atual realidade da
educacao ambiental, aponta-se para a necessidade de uma visao para além
dos esportes em contato com a natureza, que, apesar de notoriamente
importantes para esse entendimento, se mostram insuficientes para a
concepcao do conceito de educacdo ambiental, (...) principalmente pela
forte ligacdo com a indlstria do entretenimento e pela visdo
predominantemente preservacionista ligada a essas praticas, que sédo
realizadas, de forma geral, na ‘natureza distante’. (RODRIGUES e SILVA,
2011, p. 20).

Os autores apresentam uma compreensao de que o lazer possa contribuir e sugerir
um caminho com as propostas criticas de educacdo ambiental, dentro de uma visdo
mais ampla, buscando valores que formem cidaddos conscientes na construgdo de
uma sociedade sustentavel, que respeitem a diversidade bioldgica e sociocultural da
vida. Um comego para inser¢cdo dessas ideias seria uma visdo critica dos
profissionais que atuam profissionalmente nesse ambito, para que tais reflexdes

sejam disseminadas em suas préaticas profissionais.

A natureza ndo pode ser reduzida a apenas um cendrio, envolvendo um rigoroso
controle para promover seu uso de forma sustentdvel e consciente, buscando
minimizar impactos e, quem sabe, tentar deixar o ambiente em melhores condi¢des
do que estava antes de iniciar a interacdo das atividades de lazer com o meio
natural, para isso, promovendo paralelamente, agdes mitigadoras com a participagéo

de todos os envolvidos.

Sobre o lazer na natureza, s&o pertinentes algumas reflexées de Marinho (2001), ao
criticar o uso indiscriminado da natureza. A autora afirma que “a definicdo da
natureza como um ‘pano de fundo’ possibilita o entendimento do praticante esportivo

como mero consumidor” ( p. 31).

A busca pelos elementos naturais, durante o lazer, seja com o objetivo de
contemplar, de aventurar-se pelas matas ou simplesmente nédo fazer nada,
implica no conhecimento de uma ética ambiental, permeada por
comportamentos de compreensdo e respeito para com o meio natural.
Somente assim a natureza deixaria de ser cenario para vir a ser parceira.
(MARINHO, 2001, p.31).
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A autora ainda faz uma critica contundente a alguns praticantes de corrida de
aventura, modalidade de competicéo e lazer na natureza que iniciou no Brasil em
1998%* e que hoje ainda est4 em franca expansdo no Brasil, com provas e adeptos

em vérias partes do pais.

Outro exemplo bastante pertinente sobre essa situacdo sao as corridas de
aventura, alastradas por todo o Brasil. Grupos de executivos, de atletas e dos
mais variados tipos de interessados envolvem-se em um jogo de
representacdo de sobrevivéncia, redefinindo a natureza como um teatro no
qgual os individuos agem fora do habitual contexto cotidiano. A natureza é
reduzida a um cenario teatral, a um espetaculo no qual os protagonistas se
empurram para além de seus limites fisicos. (MARINHO, 2001, p. 31).

Marinho (2001) aproveitou um trecho que ela atribui a Vanreusel (2005)?°, o qual
versa sobre “troféus de desafios” e substituiu esse termo por corrida de aventura, em
uma publicacéo de sua autoria®® (MARINHO, 1999b, p. 37). No entanto, temos que
considerar que, no contexto do ano de 2001, apds apenas trés anos da primeira
corrida de aventura no Brasil — a “Expedi¢cdo Mata Atlantica (EMA)”, ocorrida em S&o
Paulo —, realmente ndo havia a conscientizacdo e maturidade da necessidade de
preservacgdo, tao latente na maioria das corridas de aventura que vemos nos dias
atuais. Isso pode ser evidenciado durante a realizagdo das competicbes de corridas
de aventura organizadas no pais nos dias de hoje, nas quais é largamente
divulgada, antes, durante e apds as provas, a necessidade de conscientizagédo e
preservacdo do meio natural. Nesse sentido, recentemente, a formalizacdo da
fundacdo da Confederagédo Brasileira de Corrida de Aventura (CBCA), no ano de
2011, foi um passo importante rumo a consolidagdo dessa realidade, que, além do
esfor¢o de conscientizacdo, contém clausulas especificas e rigidas que integram os
regulamentos das diversas competicbes no Brasil, onde a preservagcdo do meio
ambiente, passou a ser discutida e praticada, recebendo proposicbes para

implementacdo de projetos sécio-ambientais para serem executados durante os

2 Ano em que ocorreu a primeira corrida de aventura no pafs. Citado por Ferreira (2003) e
confirmado em <www.adventuremag.com.br>, um dos portais de referéncias sobre as corridas de
aventura no Brasil, e no Mundo, que conceitua e cita um histérico sobre o esporte.

* VANREUSEL, Bart. From Bambi to Rambo: towards a socio-ecological approach to the pursuit of
outdoor sports. In;: WEISS, O. AND SCHULZ, W. (eds.) Sport in Space and Time. Venna university
Press, 1995.

% MARINHO, Alcyane. Do Bambi ao Rambo ou vice-versa? As relacdes humanas com a (e na)
natureza. Conexdes: educacao, esporte, lazer. Campinas (SP): Faculdade de Educacao Fisica da
Unicamp, v.1, n. 3, p.33-41, dez./1999.
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eventos. Ndo podemos ser ingénuos a ponto de pensar que isso é o bastante, mas
pode ser considerado um avan¢o, na medida em que passou a ser uma pratica
institucionalizada em eventos que, até entdo, nem mencionavam essas questdes tao

importantes que remetem a sustentabilidade, também com essa modalidade de

competicdo com varios esportes e atividades de lazer na natureza.

Longe desse pensamento ingénuo, Marinho (2001), em suas reflexdes, ainda reflete
sobre a busca alienada, em que “a natureza torne-se meramente uma area, um local
de atividade cujo propésito é simplesmente servir as necessidades do praticante que
procura por satisfagdo” (p. 30). Ndo podemos fechar os olhos para essa realidade. O
que nos impede de refutar completamente a logica levantada pela autora é que,
mesmo com 0s avangos das organizacdes das provas sobre a preocupagédo com as
questdes ambientais, percebe-se a presenga de praticantes e organizadores que
nao estédo preocupados com a conservacao, mas iSso passa pela questao cultural e
da educacdo de cada um. O importante é que, com o controle e a regulacdo das
associacoes, federacbes e confederagéo, a tendéncia € buscar o que é considerado
aceitivel no que tange a impactos ambientais em uma prova de aventura, para
chegarmos perto do considerado ideal, no sentido de efetivamente programar acdes

de conscientizacdo e mitigadoras dos impactos gerados nos eventos.

Bruhns (2001) destacou a importancia de uma parceria com a natureza — que tem
estreita relagdo com o pensamento de alguns profissionais entrevistados —, a qual
implica a “necessidade de uma conservacdo ambiental para essa pratica esportiva,
bem como de um processo educativo, onde se exercite 0 conhecimento como
instrumento de compreenséo das relagbes presentes nos contextos envolvidos” (p.
S93).

Com essa reflexdo, a autora indica o afastamento da redugdo da natureza a um
simples cenario atrativo a essas vivéncias de lazer na natureza, ponto de vista que
também defendemos, em que todos os atores envolvidos precisam agir de forma
consciente e afastar da l6gica do consumo, sem levar em conta a preservagdo do

meio ambiente.
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Vejamos alguns depoimentos de profissionais a respeito da natureza e as reflexdes

gue podemos fazer a respeito desse tema:

A natureza é fundamental, praticamente ela faz parte do lazer. Porque, se
vocé esta na natureza e as pessoas que Vocé esta praticando atividades de
lazer com ela, a atividade com certeza vai ser mais prazerosa, porque €
impossivel vocé trabalhar o lazer sem prazer; e estando as pessoas na
natureza numa atividade que talvez fosse monétona dentro de uma quadra,
ou em uma academia, na natureza, tem um bem-estar maio. Ela esta ligada
também a outros movimentos, talvez sociais, que melhoram a qualidade
ambiental, entdo a pessoa tem uma nova concepg¢ao sobre lixo, sobre
desmatamento, sobre covardia com animais; entdo a natureza estd em
tudo. (Voluntéario 4, entrevista no dia 30/04/2011).

O entrevistado mencionado acima destacou varios aspectos fundamentais, citando
sua atuacao profissional como educador fisico em ambientes naturais, fora da rotina
das préticas tradicionais de Educacdo Fisica. Segundo ele, esse tipo de atividade
proporciona bem-estar e lazer para as pessoas e, ao mesmo tempo, possibilita a

disseminacé&o da conscientizagdo e de conceitos como a preservagao.

Sobre esse aspecto, Marinho (2004) nos traz uma contribuicdo que remete ao que

esse profissional revelou sobre seu pensamento de lazer relacionado a natureza:

A Educacdo Fisica, particularmente, pode, por meio de experiéncia na
natureza (ou seja, fora das quadras de cimento, dos ginasios poliesportivos,
das piscinas, dos campos de futebal, etc.), potencializar suas estratégias de
acdo para desenvolver, nos alunos, suas habilidades motoras, capacidades
fisicas e, até mesmo, muitos fundamentos esportivos especificos. As
corridas de orientagao, por exemplo, assim como a escalada, a caminhada,
a canoagem e outras atividades podem ser utilizadas para satisfazer uma
variedade de objetivos educacionais, oportunizando diferentes niveis de
desenvolvimento (...). (MARINHO, 2004, p. 56).

A autora anteriormente citada confirma a possibilidade de atuar na natureza de
forma consciente e educativa, levantada pelo Voluntario 4. Ela também evidencia
algumas praticas como alternativas para proporcionar essas vivéncias no meio

natural.

Outro profissional entrevistado destaca que “a natureza € uma constante nas nossas
atividades profissionais, porque boa parte das atividades esté ligada, e é praticada

no meio outdoor; ela é essencial para que as nossas atividades subsistam”.
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(Voluntéario 5, entrevista no dia 06/05/2011). Esse viés na natureza como um mero

espaco para as “atividades” também foi evidenciado na fala de outro profissional:

Bom, eu penso que a natureza € o meu campo de jogo. Meu campo de
atividades, e que a preservacdo dessa natureza é muito importante para a
manutencao dessas atividades, entdo eu sempre falo para os meus alunos,
para os atletas, falo sempre da questdo da sustentabilidade, da
preservacao, evitar sujeira, jogar plastico, papel em meio a natureza, entdo
eu considero primordial, a natureza, a preservac¢éo do meio ambiente para a
manutencdo da pratica dessas atividades. (Voluntario 14, entrevista no dia
18/05/2011).

Embora seja compreensivel o posicionamento do Voluntéario 14, entende-se nesta
pesquisa que a natureza néo pode ser pensada de forma utilitarista, passando uma
ideia meramente mercadolégica do meio ambiente, a qual relega a natureza a um
segundo plano. A preocupagdo com conscientizagdo e preservagao precisa estar
presente além do pensamento utilitrio, o qual busca preservar apenas para garantir
a manutencdo de uma atividade. O foco precisa ser na conscientizagdo e
preservacdo, que vai muito além, sendo transformada em uma proposta politica,
para que realmente seja capaz de surtir efeito na cultura, enfatizando o respeito pelo
nosso meio ambiente, onde 0s usos dos recursos naturais sejam realmente

sustentaveis.

A respeito da visdo deturpada e reducionista da natureza, frequentemente aplicada

em eventos esportivos na natureza, Marinho (2004) nos diz o seguinte:

Muitas vezes, a satisfacdo trazida pelas atividades na natureza, de cunho
competitivo, relaciona-se a uma espécie de (pseudo) aventura, produzindo
uma definicdo bastante reduzida da natureza, a qual passa a ser encarada
como um mero local de atividades, cujo propésito é limitado a servir as
necessidades do praticante que procura por satisfacdo e prazer.
(MARINHO, 2004, p. 54).

Essa mesma autora, em outra publicacdo, quanto trata de “Lazer e Esportes na
Natureza”, destaca preocupacdo sobre a definicdo desse ambiente natural: “Muitas
vezes a satisfagéo trazida pelas atividades esportivas ao ar livre, por meio de uma
(pseudo) aventura ao alcance de todos, produz uma definicdo social da natureza

como um mero ambiente de experiéncia orientada” (MARINHO, 2001, p. 30).
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Segundo Bruhns (2001), a partir dessas reflexdes, compreendemos melhor a
reducdo da natureza a um pano de fundo ou cenario onde sdo vivenciadas as
atividades de aventura, o ambiente é redefinido como atrativo e conveniente para
essas praticas, e o0 “conhecimento do meio ambiente ou a protecdo ambiental podem
tornar-se irrelevantes, sendo qualquer consideragao sobre a natureza dominada pela
orientacdo do consumo”. (BRUHNS, 2001, p. S94). Nessa mesma linha de
pensamento, o Voluntério 6, ao explicar a importancia da natureza no contexto de

sua atuagdao profissional, traz o seguinte:

Ela vai servir como palco onde a gente vai desenvolver as nossas
atividades. Eu ia falar como pano de fundo como cenério, mas é mais do
gue isso: a gente usa os elementos da natureza, ela ndo fica s6 como
cenario, como um quadro la. A gente fica como se estivesse inserido dentro
desse quadro; € um palco onde toda a nossa profissdo vai buscar as
referéncias para poder trabalhar. (Voluntario 6, entrevista no dia

06/05/2011).

No esforco de definir a importancia da natureza, o Voluntario 6 faz uma analogia
com um espetaculo (palco) e uma obra de arte (quadro), tentando evidenciar uma

integracdo harmoniosa entre o homem e a natureza.

A oportunidade do contato com a natureza pode abrir possibilidades de reflexdes
fora do universo mercadologico, indo além do reducionismo. Nessa linha de
evidenciar um contato mais intimo com a natureza, o Voluntario 9 contribuiu com a

seguinte reflexao:

A natureza € o ponto de inicio e fim de tudo, porque tudo que eu fiz e faco
tem, como ponto fundamental, a natureza. Porque sou um naturalista,
possuo varias ideologias na cabeca e acredito que o ser humano se desviou
do cerne, da coisa que acredito que seja fundamental, e somos seres
ligados a natureza por milénios. A producdo industrial de cem anos em
diante se divergiu. As grandes cidades urbanas hoje, concretas, na sua
grande maioria, tém menos de cem anos, e vejo que o esporte é uma forma
de vocé se aproximar das pessoas e tornar mais forte o vinculo com as
mesmas, grandes problemas que o ser humano enfrenta hoje: psicoldgicos,
sindrome do panico, depressdes e problemas de saude, advém dessa
ruptura do ser humano com a vivéncia na natureza, que ndo deveria, de
forma alguma, ser cortado, pois, isso € o fundamento de uma vida. Quem
quer ter equilibrio emocional, e quer ser uma pessoa centrada, tranquila, e
quer levar uma paz para as pessoas que rodeiam, essa pessoa deve ter em
mente que ela precisa de um contato mais efetivo com a natureza.
(Voluntario 9, entrevista no dia 11/05/2011).
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Sendo assim, “a natureza torna-se, portanto, ponto de encontro fisico e sentimental
representando, de alguma forma, um espaco que celebra certos tipos de mistérios. E
a oportunidade de estar em relagdo com o meio natural que possibilita o

reconhecimento do outro e de nds mesmos” (MARINHO, 1999a, p. 759).

Outro ponto de vista sobre a natureza marcante entre os voluntarios da pesquisa foi
o entendimento do ambiente natural como um local propicio para a atuacao
profissional. Muitas vezes, essa visdo pode ter sido motivada pela paixédo e pela
escolha de um local, que nesse caso foi 0 ambiente natural, para vivenciar o lazer,

como demonstrado no relato a seguir:

Enquanto campo de atuacao da minha atividade profissional, a natureza é
tudo, entdo se nédo tivesse a natureza eu praticamente ndo estaria atuando
com lazer, nao teria atuacdo em lazer sem ser em ambientes outdoors, sem
ser na natureza, isso eu jamais faria tipo recreagcédo, ndo tenho o menor
interesse em fazer e nunca fiz, apesar de muitos colegas do turismo terem
se encaminhado para essa area, mas se nao fosse a natureza eu nao teria
me encaminhado para essa area de jeito nenhum. (Voluntario 8, entrevista
no dia 11/05/2011).

Chao (1999) lembra que as atividades do ecoturismo se mostraram como uma nova
forma de consumo da natureza, além de sensacfes de autodesenvolvimento, e
ainda o contato direto com a natureza e a probabilidade de protecdo do meio

ambiente. Essa ldgica foi evidenciada pelo Voluntério 12.

E a base, na minha atividade profissional como empresario do ramo de
lazer na natureza; entdo ela sempre foi fundamental, entdo sempre tive a
natureza e o esporte que nés temos aqui, € muito no sentido também de
trazer as pessoas e de fazer com que esta vivéncia mude também um
pouco a cabeca das pessoas. (Voluntario 12, entrevista no dia 15/05/2011).

Apesar de aparecer, na maioria dos discursos dos profissionais que atuam com lazer
na natureza, a preocupagao com a preservagao, a sustentabilidade e o controle para
0s minimos impactos, esses profissionais precisam ir além da ideia de natureza
apenas como um mero cenario, onde vocé faz o seu uso e vai embora.
Necessitamos realmente atuar com a conscientizagdo de todos envolvidos nessas
praticas ao ar livre, tendo uma visdo critica e consciente, pois o simples fato da
presenca humana em ambientes naturais causa impactos, e estes precisam ser

minimizados.
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Muitas vezes as reflexdes citadas anteriormente podem ser deturpadas por
“profissionais” que utilizam a natureza como se fossem predadores em busca de
lucro, sem atentarem para a sensibilidade e preservacdo do meio ambiente durante
atividades de lazer e de turismo na natureza. Nesse sentido, um dos depoimentos
de um profissional da area soou como um desabafo contra essa falta de

conscientizagao.

Mesmo que eu acredite que a atividade na natureza promova o bem-estar
do ser humano, que a atuacao do profissional da Educacao Fisica na area
de lazer e da natureza ela vai melhorar com certeza o bem-estar do ser
humano, e o bem-estar da prépria natureza, se é que a gente pode dizer
assim, porque a natureza esta sofrendo muito com o desgaste ingrato do
ser humano com ela. Eu acredito na formacao que a gente tem que honrar
aquilo que a gente aprendeu na faculdade e levar o nosso conhecimento
para 0 maior nimeros de pessoas possiveis, para ver se consegue
equilibrar essa relacao tdo préxima do homem com a natureza. Ao mesmo
tempo em que esta préxima, ela esta ficando distante, porque o homem
esta perdendo o pudor, esta pensando s6 no hoje, esta esquecendo que é
da natureza que sai tudo o que a gente precisa, e tem que pensar também
no lado social, que as pessoas vivem melhor estando com bem-estar, e as
pessoas que praticam lazer na natureza estdo sempre com bem-estar.
Consigo ver pessoas (com) que eu trabalho que estdo deprimidas, estdo
com problemas sociais, que usam drogas ou que usam alcool, e acabam
por fazer essas atividades e conseguem sair de todos esse vicios que eu
falei, e ficar viciados apenas em atividades ligadas a natureza, com a
conscientizacdo plena, que depende de nds, e que nés temos que ter a
plena consciéncia que dependemos muito mais dela, s6 que o tanto de
coisas que as pessoas fazem contrariando tudo.... Pensando s6 no hoje, no
dinheiro e na ganancia, esquecemdas préximas geracdes que ainda virdo, e
ainda dependerdo totalmente da natureza. (Voluntario 4, entrevista no dia
30/04/2011).

O Voluntario 4 demonstra, em seu depoimento, aspectos importantes que vao além
dos interesses mercadolégicos de sua atuagcdo, com ideias profundas de
disseminacdo da preservacdo e também da finalidade social do lazer. Estas
reflexdes podem ser encontradas também na multiplicidade de conceitos ligados ao
ecoturismo, geralmente visto como um segmento da atividade turistica que se
preocupa com o uso sustentavel do patriménio natural, incentivando o seu uso com
conservagao, e busca a formacdo de uma cultura de consciéncia ambiental, focado

no bem-estar comum.

Nessa logica, Carvalhaes et al. (2005, p. 144-145) ja alertavam que o0s estudos

sobre o ecoturismo ndo sdo muito recentes e que ainda ndo se tem um consenso
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sobre varias questdes pertinentes ao tema. E certo que a pratica dessa atividade
aumentou consideravelmente nos uUltimos anos, e com isso, muitas caracteristicas
diferentes possivelmente surgiram, dificultando a compreensdo sobre o tema. Este
aspecto pode gerar uma falta de zelo e também uma forma exploratéria e alienante
de atuacgdo. Os autores ainda afirmam que “o turismo é cada vez mais visto pelo seu
lado mercadolégico, de consumo de paisagens e culturas, deixando de lado seu
caréater social, politico e cultural’. (idem, p. 147). As palavras-chave da formulacao
de um conceito dessa importancia, envolvendo a natureza de uma forma mais
ampla, n&do podem ser diferentes da sustentabilidade, preservagédo e
conscientizagcdo, sempre com a atitude de utilizagdo cautelosa dos recursos

naturais.

Na construgdo dos conceitos, para atuar na natureza e sem tentar hierarquizar, apés
o entendimento sobre a natureza, é salutar a compreensdo do lazer. No primeiro
capitulo discutimos o entendimento do lazer do ponto de vista de vérios autores, e
no proximo tépico veremos essa questdo do ponto de vista dos profissionais que

atuam com esportes e atividades de lazer na natureza.

6.2 Compreensdes de lazer dos profissionais pesquisados

O entendimento de lazer adotado nesta pesquisa esté relacionado as reflex6es de
Gomes (2011), sendo compreendido como uma necessidade humana e dimensao
da cultura caracterizada pela vivéncia ladica de manifesta¢des culturais no tempo e
espaco social. Assim, o lazer esta relacionado com a saude, a educacdo, a
natureza, a politica e a ciéncia, entre outras dimensdes. Retomo a discussédo da
concepcdo de lazer por entender que é uma questdo instigante identificar a
compreenséo dos profissionais que estdo no mercado de trabalho, atuando com o

lazer na natureza, acerca da tematica.

Ao considerar os conhecimentos sistematizados sobre o lazer, Gomes e Pinto
(2009) indicam que o lazer “designa um amplo e complexo campo da vida social que
inclui uma variedade de tematicas, tais como o tempo livre, 0 6cio e a recreacao” (p.

69). Com os entrevistados desta pesquisa também foi possivel identificar essa
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variedade, o que demonstra a abrangéncia do tema e do termo ‘lazer’ em nossa

sociedade.

Entre os estudiosos que desenvolvem reflexdes mais elaboradas sobre o assunto,
encontramos divergéncias consistentes e sutis, baseadas em variadas correntes de
pensamento, sobre o conceito do lazer em suas sistematizagbes. Nesta pesquisa,
ao investigar a compreensdo de lazer do profissional que atua nesse ambito no
entorno de Belo Horizonte, verificaram-se variados aspectos, como ocorre com a
literatura. Nesse sentido, este estudo procurou também identificar, através das
entrevistas, o posicionamento de cada voluntario, alguns dos quais s&o

apresentados a seguir.

Lazer é toda a atividade que multipligue pessoas e multiplique vontade de
pessoas estarem ligadas a um bem-estar, a uma sensacgdo de prazer que o
lazer proporciona; o lazer € um conjunto de atividades que deixam a pessoa
se sentindo bem (...), porque o lazer esta automaticamente ligado com a area
da salde; porqu,e se a pessoa ndo esta ligada a natureza pensando em
saude, € praticamente impossivel se trabalhar com lazer. (Voluntario 4,
entrevista no dia 30/04/2011).

A compreensdo de lazer do Voluntario 4 aborda trés pontos interessantes, que se
relacionam ao prazer, ao bem-estar e a saude, os quais sdo tratados por estudiosos
do tema que também abordam tais aspectos, como Gomes e Pinto (2009). A
concepcao de lazer do Voluntario 5 indica que o lazer € uma necessidade humana

vivenciada fora do tempo de trabalho:

Lazer é um complemento das necessidades basica do homem, entdo é uma
coisa assim muito natural, € uma coisa que faz parte da natureza humana a
necessidade do lazer, e o lazer pra gente enquanto montanhista compreende
0 contato com a natureza e o desprendimento com suas atividades normais.
O lazer é se desligar das suas atividades corriqueiras sair da rotina, ou seja,
ficar afastado do trabalho conseguir pensar em outras coisas que nao sejam
as coisas do seu dia a dia. (Voluntario 5, entrevista no dia 06/05/2011).

A concepgdo de lazer do Voluntario 6 (como veremos a frente) também esta
relacionada ao prazer, da mesma forma que a do Voluntéario 4, e ratifica parte do
conceito do Voluntario 5, ao deixar bem clara a diferenca entre lazer e trabalho,

afirmando que ambos ocorrem em momentos distintos.
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O conceito de lazer dos Voluntarios 8 e 6 remete a atividades que déem prazer e
sejam vivenciadas no tempo livre, realizadas fora das obrigagdes do trabalho, o que

foi observado também em parte da concepcao do Voluntario 5.

Lazer na verdade € o que a gente tem pra fazer no tempo livre da gente, tipo
0 que vocé exclui do trabalho de obrigagdes, com escola ou cursos e tal,
entdo lazer é o espaco que vocé tem pra vocé exercer atividades que te dé
prazer. (Voluntario 8, entrevista no dia 11/05/2011).

Eu entendo que é um momento onde vocé vai fazer algo que vocé gosta
muito, eu acho que apesar de vocé poder tentar trazer o lazer para o seu
cotidiano de trabalho, para mim sdo duas coisas muito distintas “lazer e
trabalho”, vocé pode até estar se divertindo durante o seu trabalho, mas lazer,
relaxamento e distracdo total, eu acho que tém nos seus momentos de lazer
gue com certeza vai estar fora do seu horario de trabalho. (Voluntario 6,
entrevista no dia 06/05/2011).

A concepgédo do Voluntario 7, relacionada ao bem-estar e ao prazer, além da fuga

Y

das rotinas diarias, remete a reflexdo sobre a diversidade de locais propicios ao
lazer, e ainda ao fato de, nos grandes centros, as pessoas estarem buscando a

natureza para vivenciar o lazer.

Lazer é algo que proporciona a pessoa um bem-estar, uma mudanca do dia a
dia, do cotidiano a que esta acostumada, é algo que dé prazer as pessoas,
vocé pode ter lazer em casa, lazer na rua, lazer no quarteirdo de sua casa,
enfim, s6 que hoje em funcdo do que a gente esta vivendo das grandes
cidades, eu acho que o lazer tem sido muito com foco na natureza; as
pessoas querem sair de dentro da cidade, de suas casas para poder curtir
isso do lado de fora. (Voluntario 7, entrevista no dia 07/05/2011).

Bahia e Sampaio (2005a) também pesquisaram sobre o lazer na natureza, trazendo

para o debate as seguintes consideragdes:

Na atualidade, as atividades realizadas na natureza — explorando as
diferentes variaveis do meio ambiente: montanhas, cachoeiras, corredeiras,
rios, ar, entre outros — vém ao encontro da necessidade cada vez mais
latente do ser humano em retornar ao ambiente natural, estabelecendo
relacdes lidicas com o meio ambiente através de jogos, esportes e
desafios. ( p. 123).

As autoras justificam que a busca pelo lazer na natureza é fruto dos fatores

causadores do estresse da urbanizagdo, comuns aos grandes centros.
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A perspectiva de uma vida urbana pos-industrial sobrecarregada por
aspectos negativos do desenvolvimento desenfreado dos grandes centros
urbanos (polui¢édo sonora, poluicdo ambiental, espacgos de lazer inexistentes
ou mal utilizados), tem feito com que uma parcela significativa de pessoas
busque uma reaproximacdo com o0 meio ambiente através de praticas de
lazer na natureza. (Idem, p. 124).

O Voluntério 9 evidenciou o tempo livre para vivenciar coisas prazerosas e nao
ligadas a competicdo, enfatizando que competicdo é diferente de lazer. Sobre o
aspecto lazer X competicdo, é importante ressaltar que existem atividades
desportivas, as quais envolvem participantes que tém nessas vivéncias sua
atividade profissional, as quais se dedicam exclusivamente, em preparagdo e
treinamentos, e sdo, inclusive, responsaveis por seu sustento. Por outro lado, n&o
podemos esquecer que existem competidores amadores que, apesar de estar
participando de uma competicdo, esse € o seu hobby. Como foi destacado no
primeiro capitulo pelos autores que discutem a corrida de orientagdo — como Pilatti
(1999) e Pajuelo (1999) —, apesar de ser uma pratica competitiva, a orientagdo pode

ser traduzida como uma vivéncia de lazer, pois qualquer um pode participar.

Primeiramente o lazer estd ligado com uma hora livre, lazer tem essa
conotacdo de liberdade, representado pelo final de semana, séo atividades
gue tém relacdo com os desejos, coisas que as pessoas almejam, tém
sempre coisas de paixao, coisas que a gente se dirige, quando a gente faz
alguma coisa por prazer, no horario livre, acaba que é um lazer, nao
profissionalmente e que ndo esteja ligado a competicdo. Eu sempre penso
que lazer é diferente de competicdo. (Voluntario 9, entrevista no dia
11/05/2011).

Ja o Voluntario 14 focou sua concepg¢do na ndo preocupagdo com 0 tempo,
principalmente para proporcionar relaxamento e descanso. Nesse sentido, o lazer
assume um papel de extrema importancia para recompor as energias despendidas
nas atividades relacionadas principalmente ao trabalho, e o0 momento de Ocio

abordado pelo entrevistado representa esse momento de descanso.

E aquele momento que vocé ndo deve se preocupar com data, com horario,
com tempo, € um momento de 6cio, ndo deve se preocupar com nada, de
refrescar sua cabeca, € um momento de sair do sistema eu diria, de sair
daquela prisdo de horarios de tempo, entdo lazer para mim seria isso.
(Voluntario 14, entrevista no dia 18/05/2011).

Alguns autores, como Dumazedier (1979), ndo admitem o 6cio. O conceito

elaborado pelo autor focaliza o contexto das sociedades industriais, operarias,
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focadas na produgéo, nas quais o 6cio ndo era aceito. De uma forma geral, a
concepcgao de lazer de boa parte dos profissionais pesquisados que atuam nessas

vivéncias junto a natureza mostra essa relagdo com a sociedade do consumo.

Em alguns momentos, foi possivel perceber uma visdo mais funcionalista e de
consumo de um lazer relacionado aos momentos de prazer, bem-estar,
descontracdo e fuga da rotina diaria, com atividades vivenciadas fora do horario de

trabalho (no chamado tempo livre).

De acordo com alguns entrevistados, o fator tempo aparece como um protagonista
para possibilitar a vivéncia do lazer. Como discutido anteriormente, o tempo
geralmente € uma categoria importante e estd na pauta das reflexbes dos
estudiosos do campo do lazer. Essa categoria evoca ideias que nos remetem a
investigar como esse aspecto foi institucionalizado historicamente para que possa
ser utilizado nas vivéncias do lazer, principalmente a partir do avango industrial e

globalizado, em que o tempo é sinbnimo de dinheiro.

Oleias (s.d.) elaborou um texto denominado Conceito de Lazer, que traz
contribuicbes de Dumazedier (1976), Marcellino (1983), Forjaz (1988), Camargo
(1989), Rolin (1989), Castelli (1990) e Zaluar (1991). Estes autores, a partir da
década de 1970 até inicio da década de 1990, j& retratavam aproximacdes e
diferencas nos conceitos de lazer que estdo ajudando a construir e interpretar as
reflexdes sobre a temdtica, inclusive considerando pontos destacados pelos
entrevistados, alguns dos quais estdo contidos nas sistematizagcdes dos autores
citados anteriormente. Isso demonstra que a visdo dos profissionais pesquisados,
que estdo atuando com o lazer na natureza, em alguns momentos ora se
aproximam, ora se distanciam dos entendimentos presentes nos estudos sobre o

tema.

As diferentes concepgdes dos profissionais que atuam com o lazer na natureza séo
fruto da singularidade de cada profissional dentro de sua realidade vivida com o
tema, e todas sd@o passiveis de interpretagfes diversas de cada ponto de vista
apresentado. O conceito de lazer ainda esta se configurando e, com outros estudos

somados aos que ja estdo postos, chegaremos a denominadores que certamente
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ndo serdo comuns, ou seja, sempre haverd divergéncia, e essas diferencas

existentes na complexidade dos conceitos é que nos ajudardo a construir o

conhecimento.

6.3 Formacéo e atuacao profissional: influéncias, avangos e possiveis lacunas

Marcellino (1998), ao refletir sobre sua vivéncia como “animador cultural”, focalizou
sua formagdo académica, destacando que deve haver uma ligacdo intima entre a
teoria e a pratica. O autor pontua que sempre sentiu necessidade de uma reflexdo
mais sistematizada sobre “os valores” que cercam a produgéo tedrica alimentadora
da acdo de grupos e instituicdes voltadas para o desenvolvimento de atividades no

campo especifico do lazer.

Os valores a que o autor se refere sdo voltados para uma integragéo e interacao de
conhecimentos tedricos com as acles préaticas. E, apesar de ndo ter sido uma
unanimidade entre os profissionais pesquisados, a preocupagao com essa interagcéo
entre formacdo e atuacdo se mostrou em maior niumero durante as entrevistas,

como sendo uma prioridade na atuagdo com o lazer na natureza.

Ao pesquisar sobre a influéncia da formagéo na atuagao profissional com o lazer na
natureza, sete dos entrevistados disseram que a formagé&o influenciou totalmente
sua atuacdo profissional, dois profissionais responderam que influenciou
parcialmente, e seis disseram que nao houve nenhuma influéncia entre sua

formagao e atuagao profissional.

Nesse aspecto surgiu uma divergéncia entre a formagdo académica e a atuagao
profissional, porque a grande maioria dos entrevistados (onze profissionais) disse
que ndo teve, durante a formacdo, acesso a conhecimentos tedricos ou praticos
para desenvolver a atividade profissional com lazer na natureza. Somente trés dos
entrevistados que sdo formados em Educacgédo Fisica disseram terem estudado ou
vivenciado o lazer na natureza. Pode estar ai o motivo da presenca maior de
educadores fisicos atuando na area, como vimos anteriormente. Além disso, uma
turisméloga disse que 0 acesso a conhecimentos voltados para o lazer na natureza

foi parcial.
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Pelo resultado posto, pautado nas respostas dos entrevistados aos questionamentos
sobre a influéncia da formagéo na atuacao profissional, e devido ao equilibrio entre
ter ou néo influéncia, ficou uma lacuna sobre o aspecto de qual seria a formagao
“mais adequada” para a atuacdo profissional no ambito do lazer na natureza. O
equilibrio entre esses posicionamentos deixou duvidas que vao ao encontro do
problema da formagcdo em um campo que dialoga com véarias é&reas do
conhecimento, o qual, na realidade, sofre influéncia de varios campos de estudo,
tornando-a ainda mais complexa. Essa lacuna indica novas possibilidades para

pesquisas futuras.

Nesse contexto surge uma contradi¢do, pois, dos quinze profissionais entrevistados,
onze disseram que néo tiveram acesso a conhecimentos ou disciplinas relacionadas
ao tema. No entanto, ao serem perguntados se a formag&o possibilitou acesso a
conhecimentos para desenvolver a atividade profissional com o lazer, onze disseram
gue sim. Contudo, n&o foram necessariamente os mesmos entrevistados que deram
essa resposta anteriormente. Sete deles disseram que, mesmo sem O acesso na
faculdade, sua formac&o oportunizou conhecimentos para desenvolver suas
atividades. O discurso dos entrevistados confirma que essa suposta contradi¢cdo, na
realidade, pode indicar que a formagéo possui diversas facetas, e ndo se restringe a
formagcdo académica, podendo ter muitas outras influéncias, como a familiar, de

amigos, a prépria formag&o adquirida na vivéncia pratica, dentre outras.

Nao é recente que a questdo da amplitude da formacéo vem sendo estudada e
ainda na atualidade transita por debates atuais. Considero que a formagao vai muito
além da académica, e, de acordo com os depoimentos, apesar de a maioria possuir
formacao superior, esta ndo representa uma premissa basica para a atuacdo com o

lazer na natureza. Como destacou Werneck (1998):

[...] € importante destacar que a formacgéo é ampla e autbnoma em relacao
a universidade, indo desde a incorporacdo dos valores e sentimentos que
estruturam a comunidade na qual vivemos, até a analise técnico-
metodolégica e sociopolitica da acdo realizada profissionalmente: suas
fronteiras diluem-se e transformam-se, pois ndo se restringem ao universo
académico. Essa tendéncia parece acentuar e conferir um papel cultural
paralelo a universidade em relacdo a formacao profissional no lazer. (p. 57).
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Dificuldades comuns em variadas atividades profissionais séo as lacunas existentes
retratadas na falta de contetdos dos curriculos das diversificadas formagdes. Isso
também ocorre no campo do lazer, gerando uma falta de conhecimentos na atuacéo
profissional com o lazer. “E neste contexto que os modelos curriculares tradicionais
de formacdo profissional baseados na racionalidade técnica entram em crise, pois
ndo se adéquam a realidade, ou seja, ndo conseguem resolver os problemas da
pratica.” (BUSTAMANTE e RANGEL, 2002, p. 110).

Essas autoras fazem alguns apontamentos no sentido de tentar solucionar as
dificuldades presentes na formacgao diversificada dos profissionais que atuam nesse
campo, focando no lazer como uma possibilidade educacional. E importante analisar
a formacdo profissional a partir das propostas de reflexdo sobre as acgdes,
qguestionamentos e relagbes interdisciplinares enriquecedoras que poderiam
influenciar o contexto da realidade préatica. Sendo assim, é possivel propor formas

comuns de reflexdes, para formar profissionais mais criticos e criativos.

A proposta de uma formacao reflexiva para o profissional de lazer seria
conveniente ja4 que a profissdo vem mostrando impasses e desafios. E
preciso compreender que o lazer ndo se reduz a aplicacdo de atividades
técnicas, mas que compreende vivéncias permeadas pela criatividade, por
principios, teorias e valores, e que a partir delas sdo construidos novos
conhecimentos e experiéncias. (BUSTAMANTE e RANGEL, 2002, p. 112).

Ao analisar os depoimentos dos entrevistados, foi raro encontrar um foco voltado
para essa formacado reflexiva sobre as questdes do lazer na natureza. O que
encontramos, majoritariamente, foi uma busca autbnoma de vencer os desafios e as
complexidades encontradas no campo de atuagdo de forma “prética”. O que ficou
evidente como principais lacunas encontradas pela maioria dos voluntarios durante a
formagdo, causando alguma dificuldade para atuar com o lazer na natureza, foram
questdes técnicas ligadas a falta de formac&o administrativa, comercial e financeira

para gerenciar a atividade profissional, como indicado no GRAF 2.
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GRAFICO 2 — Principais lacunas evidenciadas pelos profissionais pesquisados
FOMTE: Criacdo do proprio autor

Esses dados evidenciam que grande parte dos profissionais entrevistados atua de
forma autbnoma, gerando uma demanda por conhecimentos ligados a administracéo
de seu ramo de atuacao. Essa dificuldade se explica porque a formacéo dos sujeitos

nao foi focada na area gerencial, como podemos ver no depoimento a seguir:

Causou e ainda causa, eu acho que vérios cursos de Educacdo Fisica
apresentam esta lacuna na sua grade curricular, que é a parte de
gerenciamento, que é a parte de empreendedorismo, que nds somos
formados pra sermos professores e ndo patrdo, e isso me dificultou muito,
porque eu sou autdbnomo. Sempre tive que fazer toda a parte de buscar os
alunos, de revisar os alunos de trazer novos contelidos, novas oportunidades
pra poder deixar esse publico perto de mim. (Voluntario 6, entrevista no dia
06/05/2011)

Apesar da dificuldade narrada acima, ndo podemos esquecer que, antes de iniciar a
formacg&o académica, existem opc¢des de escolha, que podem ser entre uma carreira
de licenciatura ou bacharelado, e isso € muito mais do que escolher apenas uma
modalidade de curso de graduacdo. Tal escolha fara toda diferenca e tem muito a
ver com a vocacgdo ou interesse do futuro profissional. O Ministério da Educacéo

(MEC)?" cita em sua péagina eletrdnica que bacharelado é o curso superior que

2 <http://portal. mec.gov.br/index.php>
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“confere ao diplomado competéncias em determinado campo do saber para o
exercicio de atividade académica ou profissional” (MEC, 2012, s.p). E a licenciatura,

por sua vez, prepara o estudante para atuar como professor na educacgéo basica.

N&o estdo sendo levadas em consideracdo, aqui, as possiveis limitacées da divisédo
entre licenciatura e bacharelado, tampouco a qualidade do ensino superior, e sim a
possibilidade de escolha mais adequada ao interesse dos futuros estudantes, assim
como dos profissionais formados que atuam com atividades de lazer na natureza,
que poderd evidenciar incompatibilidade entre a estruturagdo curricular e as
necessidades cotidianas desta area de atuagcdo. O que se deve ter em mente é a
importancia da articulagdo entre a formacdo tedrica complementada com as
exigéncias das praticas do lazer na natureza, unindo a reflexdo com a agédo, sem

privilegiar uma em detrimento da outra.

A premissa focada na experiéncia préatica como fator importante pode ser visto em
variadas préticas profissionais. Durand (2008) confirma a opinido dos profissionais
que atuam com o lazer na natureza desta pesquisa, na qual a pratica é o fator mais

importante.

Como administrar um circo? Ou uma rede de locacdo de video? Uma sala
de cinema? Uma companhia de teatro? Um grupo de danga? Isso
normalmente é feito por gente que aprendeu por conta propria, batendo a
cabeca: definitivamente ndo faz parte dos manuais de administracao,
mesmo aqueles especializados em pequenas e médias empresas. Sdo
pessoas com forte envolvimento com o que fazem, que sabem fazer na
pratica (...). (DURAND, 2008, p. 60).

Partindo do principio de que essa forma de atuacdo ainda € embrionaria no Brasil,
outra lacuna levantada pelos entrevistados foi a falta de cursos especificos ou

disciplinas que contemplassem o lazer na natureza na faculdade ou universidade.

Com relacdo a formacdo eu queria ressaltar que o mercado, que as
atividades aqui no Brasil sdo muito novas ainda, entdo vocé vai encontrar
diversos profissionais desde médicos que se dedicaram a atividades outdoor,
administradores, gedlogos, educadores fisicos, profissionais de todo o tipo de
formacéo, (...) nossa formacdo € eminentemente pratica, ndo existe uma
teorizacdo efetiva dessa formacgéo, ainda é uma coisa muito nova, entao vocé
vai encontrar muitos profissionais que séo referéncias, muitos profissionais
gue tém muita qualidade de trabalho, e que ndo tém uma formacédo
especifica, seja em guia de montanha, como existem faculdades na Franca e
na Espanha, que irdo formar guia de montanha, que irdo formar alguns
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profissionais estritamente ligados a essa area outdoor, entdo € um mercado
novo que existem muitos profissionais que ndo estdo efetivamente ligados
através da sua formacédo a atividade em si. (Voluntario 5, entrevista no dia
06/05/2011).

O conhecimento vai sendo construido através de pequenas informacoes, e a
gente tem que saber selecionar estas informacdes; para isso é importante
estar sempre voltando para dentro da Universidade ao longo da nossa vida
em variados periodos, entdo eu acho que um estudo como estes que
abordam conhecimentos do profissional da area de Educacéo Fisica e na
area de Lazer e na Natureza é super atual, um tipo de mercado que tende a
crescer no Brasil, e no exterior j4 esta “pegando fogo”, e que eu acredito
muito que eu vou conseguir viver a minha vida inteira trabalhando com o que
eu quero que é a escalada e montanhismo. (Voluntario 6, entrevista no dia
06/05/2011).

A dificuldade foi que eu tive que buscar conhecimentos depois de formado,
porque a academia ndo me deu conhecimentos para atuar nessa area, tive
gue buscar apds a formacéo. (...), ndo existiam cursos ou disciplinas dentro
da graduacéo, diria que na grande maioria das universidades que tivessem
atividades relacionadas aos esportes de aventura. (Voluntario 14, entrevista
no dia 18/05/2011).

Os depoimentos dos profissionais, acima, refletem as opinibes de parte consideravel
de quem atua neste campo, demonstrando que, em relacdo a lazer, esportes e
atividades na natureza, possuem distintas formacdes, em variados segmentos ainda
muito recentes e ainda n&o tém amadurecimento suficiente para proporcionar uma
formacdo académica especifica para esse ramo de atuacdo. A parcela de
profissionais que atuam nessas frentes de trabalho pode ser considerada como
precursora e, neste momento, oS que possuem condi¢cdes tendem a buscar
conhecimentos fora do Brasil, nos paises que ja vivem essa realidade ha mais
tempo e desenvolvem um trabalho voltado para essa formag&o. Outra opgédo de
busca de conhecimento sdo os cursos mais técnicos, muitas vezes voltados para as
vivéncias praticas, que acabam constituindo a experiéncia do profissional desse
ramo profissional. Quando se busca uma capacitacdo mais especifica do ponto de
vista técnico, esses tipos de curso podem suprir as necessidades mais imediatas,
mas, certamente, serdo insuficientes quando se procura uma formacao mais ampla
e mais consistente.

Fazendo um paralelo entre as vozes dos profissionais em suas diferentes atuagoes
e o0s esportes de prancha, estudados por Lauro e Danucalov (2005), podemos

pressupor que essa realidade seja pertinente para outras vivéncias do lazer.
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Para tentar suprir essa necessidade de méo-de-obra devidamente habilitada
e qualificada, ressaltam ser fundamental que os profissionais consigam ter
acesso a uma educacdo especializada desenvolvida por meio de cursos
livres, de extensao universitaria e de pds-graduacéo, a fim de obter-se uma
atuacdo profissional adequada para esse recente mercado de trabalho.
(LAURO e DANUCALOQV, 2005, p. 19).

Nao é tdo simples chamar uma formacdo de “adequada”, pois 0 que vem a ser
adequado? Acredito que o que ndo podemos perder de vista é o que j& foi discutido

anteriormente sobre a relevancia de articular a teoria com a pratica de forma

7

coerente e criativa. Por certo, isso ndo é tdo simples, é uma tarefa de natureza
complexa, pelo fato de a temética do lazer ter interface com diversificadas areas do
conhecimento. Nesse sentido, Bustamante e Rangel (2002) refletem também sobre
a dificil tarefa de se formatar um curriculo devido as diversificadas formagfes dos

profissionais que atuam nesse ambito.

A formacgdo do profissional de lazer apresenta-se diversificada ja que o
campo mobiliza profissionais de diferentes areas do conhecimento. Neste
sentido, torna-se dificil tanto tracar um perfil dos cursos de formacao destes
profissionais quanto de seus principios e concepgdes de educacdo, homem,
sociedade e mundo, como também alcancar mudangas em sua atuacao.
(BUSTAMANTE e RANGEL, 2002, p. 111).

No contexto da formacao, outra questdo importante é trazer algumas reflexées sobre
o curriculo. Para Drummond (1999), ele é um instrumento que cumpre a funcéo de
regulacéo social pela sele¢do dos contetidos que realiza, na formacao do sujeito sob
determinada Otica a ser perpetuada pelo processo de escolarizacdo, sendo um

artefato social e cultural, mediado por relagdes de poder (p. 47 - 48). Sendo assim,

O curriculo pode, entdo, retratar as aspiragcbes do mercado de trabalho ao
formar competéncias especificas para demandas circunstanciais, pode
ressaltar algumas aspiracdes das universidades de ater-se ao bindmio
educacdo e conhecimento, realcando a formagdo humana do suijeito,
especificamente no que se refere a ética, a construgcdo do conhecimento
com vistas a garantia da cidadania ou pode dirigir-se a uma formacao
eminentemente tecnicista. O que se deseja deixar claro é que qualquer
(quaisquer) tendéncia (s) assumida (s) no curriculo revela (m) que o que se
prioriza na selecdo de contetdos é decorrente de um processo deliberado
ou ndo de inclusdo e exclusdo de valores acerca do conhecimento.
(DRUMMOND, 1999, p. 50).

A autora ainda cita que as analises curriculares que predominam, no campo da
educacdo, sdo centradas na inclusdo e exclusdo de diferentes conhecimentos,

fazendo com que o curriculo tenha determinada configuracdo. Sendo assim, “o
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conhecimento considerado valido para ser transmitido, a forma como ele é
organizado e avaliado, bem como o reconhecimento de quem tem autoridade para
opinar sobre ele ndo sédo entendidos como processos neutros de construgao”
(DRUMMOND, 1999, p. 49).

Apesar de focar a formagdo em Educacéo Fisica em seus estudos, Ribeiro (2008)
nos d4 uma dimensdo que pode servir para outras areas do conhecimento e
contribuiu para confirmar a relevancia de se preparar um profissional mais
qualificado para atuar em um mercado tdo dinamico, que demande variadas formas

de intervencgao.

As reflexdes sobre o mercado de trabalho e as dimensfes profissionais e
académicas da Area de Educacio Fisica permitiram o estabelecimento de
uma relacdo e uma especificidade no que se refere ao perfil do profissional
demandado pelo campo de atuacdo. (...) Por outro lado, as competéncias
exigidas nos programas ndo formais de atividade fisica, esporte e lazer,
apontam para a necessidade de cursos de Bacharelado em Educacéo
Fisica, atendendo a demanda do mercado. (RIBEIRO, 2008, p. 4).

Corréa (2009), ao tratar da formagdo académica e intervengdo profissional de
Educacédo Fisica no ambito do lazer, também nos indica que, diante das diversas
possibilidades de intervengcdo do profissional, “torna-se necessaria uma formacgéo
consistente, com disciplinas que oferegam conhecimentos para que atue de forma
coerente com as necessidades do l6cus em que esta inserido” (p. 133). “Dessa
forma, busca-se a formacdo de um ‘novo’ especialista, ou seja, um profissional que
atua em grupos, procurando um intercambio entre véarias areas de conhecimento,
num trabalho interdisciplinar.” (CORREA, 2009, p. 134).

Sobre a participagdo dos quinze voluntarios em cursos especificos para atuar
profissionalmente, foi constatado que um tergco dos entrevistados — ou seja, cinco
deles — afirmou n&o ter tido nenhuma lacuna que dificultasse suas atuagdes neste
ramo profissional. Informaram, nas entrevistas, que suas formas de atuagao foram
construidas exclusivamente a partir de suas experiéncias praticas. Em contrapartida,
dois tercos dos profissionais disseram que buscaram cursos académicos, técnicos

ou de atualizagéo para adquirirem conhecimentos para complementar sua formagao.
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Busco conhecimentos com outros profissionais da area também como
Educador Fisico, Gedgrafos, que dao conhecimento pra gente, base tetrica e
pratica também, e procurando outras oficinas de educacdo ambiental. Na
prefeitura de Belo Horizonte, por exemplo, fizemos algumas oficinas de
educacdo ambiental e conseqglientemente visando mesmo o turismo de
aventura e o turismo de lazer mesmo. Na parte de Técnicas Verticais
(escalada, rapel e arvorismo) € primordial vocé ter conhecimento atualizado,
a cada dia sao desenvolvidas novas técnicas, novos equipamentos e vocé
deve estar sempre atualizado. Eu tenho varios cursos. Recentemente eu fiz
um, tem 15 dias, que foi sistema de gestao de seguranca pela ABETA. Ela
hoje tem uma norma, uma NBR sobre Gestdo de Seguranca, que vocé
consegue trabalhar seguranca desde o turismo de aventura, em um
arvorismo simples, em uma cavalgada, ou em um rapel, entdo te da uma
visdo muito bacana. (Voluntario 16, entrevista no dia 20/05/2011).

Ainda explorando a questdo da formacéo, ao se perguntar de que maneira o lazer
integrou o processo formativo, foi respondido pela maioria (cinco respostas) que se
deve a vivéncia pratica; em segundo lugar, empatadas (com trés respostas cada),
apareceram as influéncias pela educacéo fisica e pelo turismo; duas respostas
foram pelo prazer e uma resposta pelas relagbes interpessoais. A maioria dos
profissionais entrevistados teve o seu envolvimento nesse campo de atuagao
profissional devido as suas vivéncias como praticantes das atividades de aventura e
lazer na natureza. Cada um, com suas particularidades, enxergou uma possibilidade
de receber algum retorno financeiro fazendo o que sabem e com o que tém
afinidade. Dos 15 voluntarios, foram 25 respostas, sendo que alguns tiveram mais
de uma opgao de resposta. Um grupo de 12 entrevistados indicou como principal
motivo a vivéncia pratica pessoal. Contudo, no GRAF 3 apareceram também
respostas baseadas na influéncia profissional, em atuar com o que se gosta e
envolvimento através das vivéncias em viagens fora do pais, vendo a possibilidade

de atuar dessa forma no Brasil, além de outros motivos.
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GRAFICO 3 — Motivos do envolvimento profissional com esportes e lazer na natureza
FONTE: Criagdo do proprio autor

Ribeiro (2006), em seu estudo, assinala que, “no acampamento pesquisado, a agcao
profissional ndo estava embasado na teoria do lazer, que era um ponto pouco
conhecido pelos animadores do local. Estes atuavam somente a partir da
experiéncia acumulada com o passar dos anos.” (p.104). A autora afirma que essa
experiéncia ndo deve ser descartada, no entanto ndo pode ser a Unica forma de
embasamento para atuar. O conhecimento adquirido e transmitido através somente
da vivéncia pratica, evidenciado no acampamento de férias, aproxima-se bastante
dos depoimentos dos profissionais que atuam com o lazer na natureza no entorno
de Belo Horizonte. No nosso entendimento, também precisa estar amparado em
outras fontes de conhecimentos, como as sistematizagoes e reflexdes sobre o lazer,
para que sejam enriguecidos com outros conteddos e nédo transitem no campo da
superficialidade. Dessa forma, deve ser pautado também em reflexes

sistematizadas para uma integracéo.

Como destaca Barbosa-Rinaldi (2008, p. 188), ao passarem por uma formacgao
instrumentalizadora e permeada pela racionalidade técnica, os futuros profissionais

Y

ndo sao preparados para terem autonomia quanto a aquisicdo e producdo de
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conhecimento. Essas formagfes precisam ser afastadas das préaticas reprodutivas,

sendo mais criticas e transformadoras.

A reducdo do universo de conhecimento também esta presente no ensino
superior, com a predominante presenca de conteldos técnicos e cientificos
e com a forma como as disciplinas estdo organizadas, fragmentando o
conhecimento e ndo permitindo que os futuros professores pensem, reflitam
e facam suas analises criticas sobre os mesmos, nem os relacionem com
sua pratica profissional. (BARBOSA-RINALDI 2008, p. 191).

Serd que somente a bagagem de conhecimentos adquiridos anteriormente com a
experiéncia é capaz de superar todas as necessidades e expectativas de um
desempenho profissional satisfatorio ou coerente com o que se propde nas vivéncias
de lazer na natureza? Como j& foi demonstrado anteriormente e citado por autores
da é&rea, é preciso haver uma diversificagdo qualitativa e integrada de
conhecimentos para que seja formalizada uma atuagéo dentro do que se espera de
um profissional do lazer, capaz de romper as barreiras de reproducdo alienada de
conteddos. Com isso, o campo de atuacdo profissional nesse ambito conquista o
reconhecimento que merece, saindo da superficialidade focada somente no
tecnicismo. O que ndo se pode perder de vista sdo as praticas profissionais criativas

gue supere a ordem vigente.

Sobre esse aspecto, Tardif (2000) nos lembra que:

Em sua préatica, os profissionais devem se apoiar em conhecimentos
especializados e formalizados, na maioria das vezes, por intermédio das
disciplinas cientificas em sentido amplo, incluindo, evidentemente, as
ciéncias naturais e aplicadas, mas também as ciéncias sociais e humanas,
assim como as ciéncias da educacao. (...) Embora possam basear-se em
disciplinas cientificas ditas “puras”, os conhecimentos profissionais séo
essencialmente pragmaticos, ou seja, sdo modelados e voltados para a
solucdo de situagbes problematicas concretas, como, por exemplo, construir
uma ponte, ajudar um cliente a resolver seus conflitos psicoldgicos, resolver
um problema juridico, facilitar a aprendizagem de um aluno que esta com
dificuldades, etc. (p. 6).

A fim de atingir o conhecimento profissional para atuar com o lazer na natureza, é
desejavel que ele possua uma busca continua do aprimoramento, tanto do
embasamento tedrico, como nas vivéncias préticas; preferencialmente, devem-se
combinar as duas coisas. Certamente um profissional que possui embasamento

somente préatico podera ter seus horizontes restritos por ndo possuir parametros que
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foram submetidos as sistematizagbes tedricas. E preciso haver uma ruptura, na
tentativa da busca continuada e necessaria do conhecimento mais ampliado.
Entendemos que néo é facil essa mudancga, “podendo ir da ruptura a rejeicdo da
formacdo tedrica pelos profissionais, ou entdo assumir formas mais atenuadas,
como adaptagOes, transformagdes, selecdo de certos conhecimentos (...) a fim de
incorpora-los a pratica” (TARDIF, 2000, p.11-12). Mas essa pratica também
desempenha um papel importante, mesmo se ainda n&o tiver ocorrido um
intercambio com a vivéncia tedrica, e, no caso de grande parte dos voluntarios desta
pesquisa, foi um dos impulsionadores do desempenho profissional do lazer na
natureza. Nesse aspecto, focado em algumas pesquisas, Tardif (2000) contribui com

a seguinte reflexéo:

Dizendo de maneira polémica, se 0os pesquisadores universitarios querem
estudar os saberes profissionais da area do ensino, devem sair de seus
laboratérios, sair de seus gabinetes na universidade, largar seus
computadores, largar seus livros e os livros escritos por seus colegas que
definem a natureza do ensino, os grandes valores educativos ou as leis da
aprendizagem, e ir diretamente aos lugares onde os profissionais do ensino
trabalham, para ver como eles pensam e falam, como trabalham na sala de
aula, como transformam programas escolares para torna-los efetivos, como
interagem com os pais dos alunos, com seus colegas, etc. (p. 12).

O autor nos indica a realidade dos saberes profissionais no campo do ensino. No
entanto, podemos trazer essa realidade para o nosso estudo focado na atuagéo
profissional no campo do lazer. Fazendo essa analogia, entendo a importancia que a
formagao integrada com os conhecimentos adquiridos com a experiéncia de vida,
vivenciada com as praticas de lazer na natureza, mesmo sabendo que essas

vivéncias séo plurais e heterogéneas.

Tardif (2000), seguindo a perspectiva epistemoldgica e ecoldgica, indica que os
saberes profissionais de professores provém de variadas fontes e sdo heterogéneos.
Esses valores também s&o coerentes ao serem transferidos para profissionais do

lazer ou de outras areas de atuacao:

. No trabalho, um profissional se serve de sua “cultura” pessoal, que
provém de sua histéria de vida e de sua “cultura” escolar anterior;
. O profissional também se apdia nos conhecimentos disciplinares

adquiridos na universidade, nos conhecimentos didaticos e pedagogicos
oriundos de sua formacéo;
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. O profissional também se apoia nos conhecimentos curriculares dos
programas, guias e manuais;
. Também se baseia em seu proprio saber ligado a experiéncia de

trabalho, na experiéncia de certos profissionais e em tradi¢cdes peculiares ao
oficio profissional,

. N&o formam um repertério unificado de conhecimentos, por exemplo,
em torno de uma disciplina, de uma tecnologia ou de uma concepg¢éo do
ensino; eles sdo, antes, ecléticos e sincréticos;

. Os profissionais, em sua pratica, procuram atingir diferentes tipos de
objetivos cuja realizacdo nao exige os mesmos tipos de conhecimento, de
competéncia ou de aptidao; e

. Tém certa unidade, ndo se trata de uma unidade tedrica ou
conceitual, mas pragmatica utilizando para isso diferentes ferramentas. (p.
14-15).

Os saberes profissionais articulados por Tardif (2000), pautados na coeréncia,
podem sofrer uma transposicdo para os estudos do lazer. E a aplicacdo de
conhecimentos préaticos na atividade profissional dos voluntarios deste estudo
demonstrou que, pela falta de formac&o especifica para tal atuagdo, muitos deles
aprendem a trabalhar sozinhos. Nesse aspecto, o autor ainda contribui com a

seguinte reflexao:

O que a pesquisa sobre os saberes profissionais mostram € que eles séo
fortemente personalizados, ou seja, que se trata raramente de saberes
formalizados, de saberes objetivados, mas sim de saberes apropriados,
incorporados, subjetivados, saberes que € dificil dissociar das pessoas, de
sua experiéncia e situacao de trabalho. (TARDIF, 2000, p. 15).

Em alguns depoimentos, apesar de os voluntarios reconhecerem a importancia da
teoria, ficou clara em alguns momentos uma dissociacdo entre a teoria a pratica:
“muitas vezes a teoria é bonita, mas a préatica € um pouco diferente” (Voluntério 10,
entrevista no dia 12/05/2011). O que néo se pode perder de vista é a necessaria
associacdo ou interligacdo entre o conhecer tedrico e o fazer pratico, que se mostra
tdo importante para chegarmos a uma atuacdo com conteldos consistentes e

criticos.

Segundo os voluntérios, dentre os conhecimentos considerados fundamentais para
atuar profissionalmente com esportes e atividades de lazer na natureza estd, em
primeiro lugar, a experiéncia. Dos 15 entrevistados, nove apontaram esse fator como

prioritario e imprescindivel.
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Bondia (2002) nos faz refletir sobre o que vem a ser experiéncia, evidenciando a
relagdo entre a teoria (ciéncia) e a pratica (técnica). Trata-se de uma técnica
aplicada, que nos remete a uma préaxis reflexiva, como uma experiéncia dotada de

sentido, que considero ser a mais coerente para uma atuagao profissional.

O autor traz alguns pontos de vista que confrontam ideias sobre a experiéncia que
vemos no senso comum, sobretudo a exigida no mercado de trabalho em nossa
realidade. Bondia (2002) reflete sobre o excesso de informacdo afirmando que “a
informacdo ndo deixa espago para a experiéncia, ela € quase o contrario da
experiéncia, quase uma antiexperiéncia” (p. 21). Sobre esse aspecto, acredito que a
informagé&o, desde que ndo excessiva, seja importante para a experiéncia, devendo
ser selecionada, processada e assimilada e podendo ser transformada em
conhecimento para compor conteddos essenciais a experiéncia. Logicamente,
informacdes exacerbadas, sem um “filtro”, podem ser prejudiciais & experiéncia.
Outro ponto considerado pelo autor € que “a experiéncia ndo tem nada a ver com o
trabalho” (p. 24). Atualmente, em relagdo ao sucesso ou fracasso de pessoas que
buscam uma colocagdo no mercado, independentemente de sua &rea de atuacao,
muitas vezes em uma entrevista 0 que se leva em conta sdo as “experiéncias
anteriores”, sobretudo a do trabalho, que certamente gerara conhecimentos

singulares e Uteis & experiéncia.

Mas, afinal, o que pode ser essa “experiéncia’? Para Bondia (2002), “é o que nos
passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca. Ndo o que se passa, ndo 0 que
acontece, ou 0 que toca” (p. 21). Para esse autor, 0 sujeito da experiéncia se define
“ndo por sua atividade, mas por sua passividade, por sua receptividade, por sua
disponibilidade, por sua abertura” (p. 24). Assim, existe uma énfase na singularidade

da experiéncia:

O saber da experiéncia é um saber particular, subjetivo, relativo,
contingente, pessoal. Se a experiéncia ndo € 0 que acontece, mas 0 que
nos acontece, duas pessoas, ainda que enfrentem o mesmo acontecimento,
néo fazem a mesma experiéncia. (BONDIA, 2002, p. 27).

Alem da experiéncia e vivéncia prética, que foi considerada o aspecto mais

importante pelos entrevistados, no GRAF 4, aparece em segundo lugar outro fator
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por eles considerado fundamental para a atuacdo profissional, com quatro
preferéncias entre os voluntarios: os conhecimentos ligados a organizacdo e a
estrutura das atividades. E em terceiro lugar, ficaram os conhecimentos técnicos e
conhecimentos sobre o meio ambiente/sustentabilidade, com trés mencgdes cada. A
formacdo académica aparece como quarta opcdo de escolha, juntamente com as
relagbes interpessoais, citadas duas vezes cada uma. Por se tratar de uma
entrevista semiestruturada de respostas livres, alguns voluntarios foram pontuais,
evidenciando apenas um fator considerado fundamental para atuar com o lazer na

natureza. No entanto, outros entrevistados citaram mais de uma opc¢éao.

10
g 2
E '
7
5 ]
5 | ]
4 1
3 -
2 B Fundamental para atuar
1 I ' profissionalmente
D T T 1 T T . 1
e QL-“ g? bﬂ- ,;'_'i* 'S‘-L"‘ -.;ﬁ"’
o & P o
\'z’q\ o -;_,"f“?hlL \\b 'E-@ ‘)‘P \"rt'
g o & o & o
o] i - 3 ¥ & o
<F £ ‘?'5: K o s W &
?" ¥ F o > o¥ i
ik 5 & o ¥ o gt
F o & 2 o Sl
@ ¢ & & % ®
o i ¥ e
o & &
3 ¥
-
® &P
o

GRAFICO 4 — O que os quinze profissionais julgam ser fundamental para atuar com lazer na natureza
FOMNTE: Criagdo do proprio autor

Retomando a discussdo sobre a experiéncia, como proposto por Bondia (2002),
percebe-se que existe uma importante distingdo: o autor enfatiza uma experiéncia
como sendo algo mais profundo com reflexdes mais amplas e significativas, o que
diferencia da experiéncia citada pelos profissionais, representada no GRAF 4. Os
profissionais referem-se a uma experiéncia de vivéncia como praticante, que pode

ser mecanica e automatizada, com forte viés tecnicista. O conhecimento técnico
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também apareceu na pesquisa e, por sinal, ganhou, por parte dos entrevistados, a

mesma importancia dos conhecimentos sobre o0 meio ambiente e sustentabilidade.

Sobre estes dois Ultimos aspectos, os profissionais entrevistados citaram como
terceira ordem de prioridade, equiparada com os conhecimentos técnicos. Dos 15
entrevistados, apenas trés deles salientaram como fundamental o meio ambiente e a

sustentabilidade em suas atuagbes profissionais, demonstrando que, mesmo

z

atuando profissionalmente em ambientes naturais, € considerado algo sem tanta
importancia. E preciso ter uma viso critica sobre essa constatagdo ao se pensar no

aprofundamento da formagao para atuar nesse ambito.

No processo dos entrevistados que atuam com o lazer na natureza, as implicagbes

Y

destacadas com relacdo a atuacdo profissional evidenciam uma articulagéo
controversa entre a teoria e a pratica. Entre os quinze voluntarios, oito profissionais
sdo totalmente voltados para a prética, e seis deles entendem que séo interligadas
ou andam juntas. Nesse aspecto, acredito ser a mais coerente a reflexdo bem atual
de que “... a teoria é crucial & medida que se enraiza nas experiéncias de vida, nas
praticas reais, e precisa analisar os distintos aspectos que conferem significados a
nossa vida cotidiana” (GOMES, 2011, p. 37), opinido que compartilho. Uma
voluntéaria graduada em turismo disse que, nessa articulacdo entre teoria e pratica,
sua implicacdo foi focada mais em conhecimentos tedricos, voltados para estudos

sobre o0 meio ambiente. A seguir, alguns depoimentos:

A teoria e a pratica (...) sdo totalmente ligadas, porém, teoricament,e
vivenciou muita coisa na faculdade, mas para colocar em pratica era
necessara uma logistica diferenciada em relagdo a instituicdo de ensino em
gue eu forme. Como ndo havia este incentivo as atividades ligadas a
natureza, eu mesmo me propus a ajudar o maior nimero de seres humanos
possivel a entrar em contato com a natureza. Eu promovo justamente
algumas coisas, que eu praticamente ndo ganho nem dinheiro com as
atividades que eu estou fazendo; mais é para promover o bem-estar de
outras pessoas, € conseguir tentar aproximar as pessoas da natureza. Mas
teoria e pratica, a gente pensa que é facil aplicar, mas precisaria de um
incentivo maior, tanto da instituicdo como de alguma outra reparticdo publica.
(Voluntario 4, entrevista no dia 30/04/2011).

A nossa atividade — o montanhismo e a escalada — aqui no Brasil é uma
atividade muito recente, entdo boa parte do embasamento é
predominantemente pratica; a partir do momento que eu ja tinha nocao do
conhecimento que eu possuia, eu comecei a buscar algum subsidio teérico
através de literatura, através de outros entendimentos, que ndo existiam aqui
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no Brasil. Para vocé ter ideia, hoje mesmo tem uma quantidade muito
pequena de literatura em portugués, entdo a grande parte da literatura para
se dizer que eu me apoiei era espanhola ou era americana. (Voluntéario 5,
entrevista no dia 06/05/2011).

Era basicamente através de ler o texto e tentar fazer alguma dinamica de
grupo dentro de sala, poucas das vezes que a gente teve a oportunidade de,
por exemplo, a gente ndo fez nenhuma caminhada durante o nosso curso,
onde a gente aprendia como que vai montar a mochila? Que tipo de roupa
que eu tenho que levar? E claro, eu ja tenho essa bagagem que eu fui
aprendendo com outras pessoas, € uma formacao fora da escola, mas eu
acho que esta questdo da formacao da pratica e da teoria elas ndo deveriam
ser tdo dissociadas, assim a gente deveria estar em campo e aconteceu
isso..., ah! vocé veio com esta bota, a gente discutir o assunto, esse calgado
nao € bom para caminhar por causa disso, disso e disso..., e ndo fazer um
negocio muito dividido assim, sabe? (Voluntario 6, entrevista no dia
06/05/2011).

(...) houve muito mais iniciativa propria e essas coisas que eu ja fazia
particularmente. A relacdo entre a teoria e a pratica tem entrada nas
disciplinas que eu fiz, e inclusive umas das disciplinas que eu fiz no Lazer; ela
€ totalmente voltada pra pratica, que é “Lazer e Esportes na Natureza”, essa
sim, é totalmente voltada para a pratica, quem ndo tem iniciativa, acho que
fica um pouco prejudicado, entdo foi meu caso, porque ao mesmo tempo em
gue eu estava cursando as matérias, eu estava colocando em pratica com

meus amigos. (Voluntario 8, entrevista no dia 11/05/2011).

A pratica é o maior professor que temos, assim, para organizar um
campeonato em um esporte que é novo. Por exemplo, se vocé analisar que
ha um tempo a apuracdo da prova era feita manualmente por pessoas na
trilha, cada uma com um relégio diferenciado, e aconteceu um
desenvolvimento tecnoldgico, e tem todo um sistema eletrbnico para
apuracao da prova. Com relacdo a logistica do evento, a contratacdo das
pessoas que estdo trabalhando no evento, agente foi também adequando
conforme as coisas foram acontecendo. Entdo, desde a questédo burocrética
da contratacdo do evento por uma prefeitura, até no trabalho desenvolvido
por uma equipe de resgate de trilha, o tratamento com os competidores,
como levar esta comunicagdo, mantendo ali uma proximidade e ao mesmo
tempo em ser profissional, eu acho que foi s6 através da pratica que a gente
conseguiu formatar e aprender isso. (Voluntaria 11, entrevista no dia
13/05/2011).

A questdo da experiéncia préatica no meio profissional foi estudada também no artigo
“Educacdo e Formacgdo dos Trabalhadores do Programa Esporte e Lazer da
Cidade”, na obra “Politica, Lazer e Formacao” (FIGUEIREDO e ALMEIDA, 2010),

confirmando o depoimento da maioria dos voluntarios da pesquisa nesse aspecto.

[...] os saberes experienciais sao aqueles saberes especificos, em que o0s
proprios educadores, no exercicio de suas fungdes e das praticas sociais
gue empreendem em sua profissao, desenvolvem em virtude do trabalho
cotidiano e no conhecimento do seu meio. (FIGUEIREDO e ALMEIDA,
2010p. 104).
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Tardif (2000), ao tratar da formacéo para o magistério, demonstra uma visao critica

sobre a questdo da teoria e da pratica, que é considerada pertinente para as

reflexdes desta pesquisa. O autor nos diz que:

Essa ilusdo faz que exista um abismo enorme entre nossas ‘teorias
professadas’ e nossas ‘teorias praticadas’: elaboramos teorias do ensino e
da aprendizagem que sO sdo boas para os outros, para nossos alunos e
para os professores. Entéo, se elas s6 sdo boas para os outros e ndo para
ndés mesmos, talvez isso seja a prova de que essas teorias ndo valem nada
do ponto de vista da acdo profissional, a comecar pela nossa. (TARDIF,
2000, p. 21).

Se o profissional partir para esse pensamento de autocritica, j& tera avancado para

melhoria do processo ensino-aprendizagem no campo da atuagéo profissional.

Apos a vivéncia profissional nesse mercado de trabalho, os profissionais destacam
vérios fatores que consideram essenciais para atuarem com o lazer na natureza, tais
como preservagado ambiental, seguranga na atividade, conhecimentos técnicos, boa
equipe de trabalho, planejamento, busca constante de atualizagdo dos
conhecimentos, como destacado no GRAF 5. Sobre essa busca de conhecimento,
Melo (2002), quando trata das disciplinas esportivas na formagéo profissional em
Educacéo Fisica, afirma “ser mister considerar que a formagdo do(a) professor(a),
de modo algum, pode ser tratado de forma fragmentada, e sim perspectivando um
processo continuo” (p. 140). Sem duvida essa afirmacdo serve também para
profissionais oriundos de variadas formagdes. Contudo, apesar da grande variedade
de fatores citados, o que teve maior destaque, e foi citado como o mais relevante
pelos voluntérios, é o relacionamento interpessoal, tanto com clientes como com a

equipe de trabalho.
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GRAFICO 5 — Os dez fatores considerados mais importantes para atuar apds a experiéncia da
vivéncia profissional com o lazer na natureza no entorno de Belo Horizonte/MMG
FOMTE: Criacao do proprio autor

A seguir temos algumas reflexdes dos voluntarios da pesquisa. “Primeiro €
relacionamento interpessoal: vocé com a outra pessoa em qualquer ambiente (...)"
(Voluntéario 6, entrevista no dia 06/05/2011). Outro entrevistado disse que o0 mais
importante é o “relacionamento com as pessoas, sem a menor sombra de duvidas.
As pessoas que estdo aqui, as pessoas que vém de fora. Relacionamento entre

funcionarios (...)" (Voluntario 13, entrevista no dia 15/05/2011).

Outros profissionais entrevistados esclareceram o seguinte:

[...] respeitar as pessoas que estdo ali participando do evento no caso os
atletas, o respeito tem que ser muito grande com as coisas que vocé esta
se propondo a fazer, até porque o que esta combinado la no regulamento, e
a questdo da qualidade, oferecer um produto de qualidade pra que as
pessoas que estejam no evento tenham vontade de voltar, e indique o
evento pra outras pessoas, entdo a questdo da qualidade e do respeito é
fundamental. (Voluntario 7, entrevista no dia 07/05/2011).

Eu acho que principalmente é a questao do “jogo de cintura” e de saber
separar o pessoal do profissional, porque em primeiro lugar as pessoas que
estdo neste ambiente estdo buscando a questédo do lazer, estdo procurando
um ambiente gostoso, ambiente agradavel, onde de forma alguma a pessoa
gue esta organizando possa deixar um problema pessoal influenciar neste
dia a dia das pessoas. Entdo o dia da competicdo pra mim é sagrado, por
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pior que seja meu problema, eu vou estar rindo para todo mundo, estarei
passando para as pessoas 0 que elas estdo buscado ali que é a questao do
bem-estar, do lazer, contato com a natureza (...). (Voluntaria 11, entrevista
no dia 13/05/2011).

Eu acredito que seja o saber lidar com o publico é o principal, é o primordial.
(...). Mas o que eu gostaria de passar de minha experiéncia nesta entrevista
€ a importancia de se pensar muito no prazer dos participantes do evento,
integrantes da prova, e tentar trabalhar com perfeicdo no minimo ali dentro,
para proporcionar prazer do participante do seu evento em todos os
aspectos para evitar todo tipo de falha. No meu Mestrado eu busquei avaliar
o desempenho dos atletas e relacionar o desempenho com alguns aspectos
da personalidade, entdo foi uma pesquisa mais voltado para a performance,
embora na minha pesquisa eu entrevistei os alunos e perguntei porque eles
praticavam o esporte de orientacdo, e entdo a grande maioria respondeu
gue pelo contato com a natureza, pelo lazer e pelo prazer. (Voluntario 14,
entrevista no dia 18/05/2011).

A relacdo interpessoal é imprescindivel em todas as formas de sociabilidade e
compreende uma seérie de atitudes ligadas ao comportamento humano.
Encontramos um exemplo dessas reflexdes em uma publicagdo que disserta sobre o
relacionamento interpessoal na coordenagcdo pedagodgica. Almeida (2006) traz a

seguinte contribui¢o:

Minha experiéncia como aluna e como profissional e o resultado das
pesquisas apontam para uma direcao: o coordenador pedagdgico precisa
desenvolver nele mesmo, e nos professores, determinadas habilidades,
atitudes, sentimentos que sao o sustentaculo de atuagdo relacional: olhar,
ouvir, falar, prezar. (ALMEIDA; PLACCO, p. 70).

Na realidade, um profissional do lazer no exercicio de sua atuagdo carrega em todas
as suas acoes atitudes de um coordenador pedagogico ao transmitir os saberes
integrantes e incorporados ao lazer, e, se esses conhecimentos forem assimilados,
terdo as habilidades e competéncias essenciais para atuar no ambito do lazer.
Nesse sentido, grande parte dos voluntarios da entrevista desta pesquisa conseguiu
vislumbrar em suas realidades que as relagbes interpessoais correspondem a um
dos fatores decisivos para 0 sucesso e sobrevivéncia de suas atividades
profissionais com o lazer na natureza. Isso em uma perspectiva comercial ou de
subsisténcia da atividade, no relacionamento proprietario-funcionario e vendedor-
cliente. O que ndo podemos perder de vista é a importancia de ir além da relagéo de
consumo, focando também nas perspectivas relacionais mais profundas entre ser-
humano — ser-humano e entre ser-humano — natureza. Acreditamos que tal l6gica se

faz presente em outras frentes de atuacdo profissional e a complexidade que cerca



111

as relacbes interpessoais, sendo importante aborda-las e construi-las também

durante o processo de formagéao profissional.

E indispensavel que, nessa busca pela formagdo profissional, haja uma reflexdo
critica voltada para a articulagdo entre contetdos tedéricos e praticos, integrados a
uma formacado continuada para enfrentar os desafios de nossa realidade. Assim, é
essencial lutar por melhores condigbes para que a formagdo nos propicie alcangar o

reconhecimento do campo profissional do lazer.

6.4 Reconhecimento profissional: Alguns limites para o campo

A atuagcdo dos quinze profissionais pesquisados que trabalham com lazer na
natureza foi classificada em 11 segmentos distintos: Corrida de Aventura, Trekking,
Caminhadas, Técnicas Verticais, Mountain Bike, Travessias, Passeios, Arvorismo,
Corrida de Orientagcdo, Turismo Rural e no Meio Académico, conforme mostra o
GRAF 6. As atividades nas quais os voluntarios atuam somaram trinta e sete, devido
ao fato de alguns estarem envolvidos com mais de uma atividade de lazer. Foi
constatada a predominancia da Corridas de Aventura (oito voluntarios), em segundo
lugar o Trekking (sete voluntarios), e em terceiro lugar as Técnicas Verticais e

Caminhadas, cada uma mencionada quatro vezes nas entrevistas.
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GRAFICO 6 — Tipos de atividades de lazer gue os profissionais pesquisados atuam
FOMTE: Criacdo do préprio autor
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O GRAF 7, por sua vez, evidencia que apenas cinco dos voluntarios atuam
profissionalmente com o lazer na natureza como atividade principal, ou seja, a
maioria possui outra atividade profissional, que é responsavel pela sua renda
principal, mesmo porque grande parte das vivéncias é desenvolvida nos finais de
semana e feriados. Dos que ndo possuem a atuagdo com o lazer na natureza como
atividade principal, trés sao proprietarios de lojas especializadas de vestuario,
materiais ou equipamento para lazer na natureza, dois sdo proprietarios de
academia de ginastica (sendo um deles turismélogo e o outro professor de
Educacédo Fisica), além de um dono de pousada, um médico, um dono de oficina

mecanica, uma funcionaria publica Estadual e um professor universitério.
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GRAFICO 7 — Atividade profissional principal dos sujeitos pesquisados
FOMTE: Criacao do proprio autor

Outro estudo (PINHEIRO, 2005) alertou sobre a questdo dos ganhos financeiros por
parte dos profissionais que atuam nesse mercado de trabalho, demonstrando a
importancia do trabalho em lazer e recreacdo na percepgdo ou composi¢cdo da sua
renda mensal. Foi apurado que “apenas 16% dos profissionais tém esse mercado

como sua Unica fonte de renda, 28% dos profissionais tém esse mercado como fonte
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de renda principal e, para 56% dos profissionais, o trabalho em lazer e recreacéo é

apenas uma fonte de renda secundaria” (p. 138).

A insatisfacdo com a remuneracdo recebida também pode levar alguns
profissionais a reconsiderarem suas inten¢cdes nesse mercado de trabalho.
(...) Outro aspecto que também foi lembrado por alguns dos profissionais é
a sazonalidade deste mercado. (PINHEIRO, 2005, p. 139).

Paralelamente & sazonalidade, insatisfagdo e baixa composi¢do da renda principal
ao atuar com o lazer na natureza, a falta de reconhecimento da profissdo pode estar

vinculada a essa atividade profissional, o que foi ressaltado em uma das entrevistas:

Eu acho interessante colocar, que é uma questdo que considero pessoal, ndo
sei se pode contribuir com a pesquisa, uma dificuldade que a gente que esta
trabalhando diretamente com isso, no meu caso que larguei o curso de
Engenharia, e estou encarando isso, e muitas vezes as pessoas ndo recebem
isso, por mais profissional que vocé seja, acho que até sou muito, mas como
se fosse assim... Ah, isso ndo é um trabalho direito, isso é passeio, entdo as
pessoas ndo enxergam isso como uma profissdo, como realmente um
trabalho, sempre enxergam o lado bom da coisa, e na verdade o que eu acho
mais preocupante, e que precisam de mais estudos como esse, é a
necessidade de um reconhecimento melhor pra esse trabalho assim, ser
reconhecido, e ndo por quem esta ali participando, muitas vezes até pela
propria familia que acha que vocé esta perdendo seu tempo, e na verdade é
uma coisa que me fez descobrir um tanto de coisa que eu nem sabia de mim
mesma, e eu acho que isso é interessante. (Voluntaria 11, entrevista no dia
13/05/2011).

Essa questdo sobre o reconhecimento do trabalho com atividades e esportes de
lazer na natureza como profissional, levantada pela voluntaria 11, ndo € uma
questdo tdo pessoal ou isolada. A falta de reconhecimento profissional pode ser
encarada até como uma questao cultural, do ndo reconhecimento do direito ao lazer,
que consiste em uma necessidade humana. No entanto, é deixado de lado,
buscando atender a outras necessidades consideradas primarias, como o trabalho,
por exemplo. Por consequéncia, ndo reconhecer esse direito pode refletir no
desconhecimento do lazer como area de atuacao e campo de estudos. No campo da
pesquisa, como ocorre no mercado de trabalho, essa falta de reconhecimento
também esta presente. Nao raro estudiosos do lazer se deparam com indagacdes
do tipo: vocé estuda/pesquisa lazer, como assim? E, mesmo ao dar conhecimento

sobre o que é lazer, alguns ainda encaram com desconfianga.
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A falta de reconhecimento do lazer foi ratificada na obra “Politica, Lazer e Formag&o”
(2010), no capitulo que trata da “Educacdo e Formagdo dos Trabalhadores do
Programa Esporte e Lazer da Cidade”, no qual os autores refletiram sobre a falta de

reconhecimento desse profissional:

[...] tratar da formacéo de trabalhadores do lazer parece ser um desafio que
desemboca em alguns obstaculos como, por exemplo, o reconhecimento
desse universo como parte de um grupo profissional, além disso, o
fendbmeno da formagédo para trabalhadores do lazer ganha complexidade a
proporcdo que o lazer se constitui como uma area multidisciplinar e
multiprofissional, com um amplo e diversificado campo de intervencéo.
Nesse sentido, os trabalhadores do lazer constituem uma categoria social
sui generis, visto que vivem a condicdo ambigua de ndo serem
reconhecidos no ambito profissional. (FIGUEIREDO e ALMEIDA, 2010, p.
101).

Quanto ao reconhecimento da atuagdo no lazer na natureza, apoio-me em Tardif
(2000) quando diz que:

Esses conhecimentos especializados devem ser adquiridos por meio de
uma longa formacdo de alto nivel, a maioria das vezes de natureza
universitaria ou equivalente. Essa formagédo é sancionada por um diploma
gue possibilita 0 acesso a um titulo profissional, titulo esse que protege um
determinado territorio profissional contra a invasdo dos nao-diplomados e
dos outros profissionais. (p. 6).

O autor trata dos saberes profissionais de professores, mas suas consideragcdes sao
pertinentes para profissionais do lazer na natureza, mesmo sabendo que aqueles
que atuam nesse campo pertencem a Vvarias areas do conhecimento, mas sua
formacdo, desde a base, lhes proporciona consisténcia tedrico-pratica, que dara
subsidios para o devido reconhecimento de uma area especifica de atuacéo

profissional com atividades e esportes de lazer na natureza.

Corréa (2009) também discorre sobre as questdes que remetem ao reconhecimento

profissional:

Dessa forma, como descrever um “profissional” com diversas possibilidades
de intervencao, com objetivos muitas vezes diferentes? O que dizer de um
campo profissional ainda em formacgdo? Pode-se chamar este agente de
profissional no seu sentido stricto? Uma vez que, o lazer, ndo constituiu
uma categoria profissional que esteja consolidada no mercado de trabalho e
no sistema social, ou seria ainda uma ocupacdo? Talvez, pelas
peculiaridades de sua intervencdo, ndo se pode caracterizar como tal, de
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forma rigida ou institucionalizada? Estas sdo algumas entre muitas das
perguntas que se encontram em debate. (p. 138).

Outro apontamento feito pelo autor € considerar que, muitas vezes, o profissional
que atua no lazer em diversos momentos confunde sua vida privada com a
profissional, “pois em varias situacdes o seu companheiro de trabalho é o seu
amigo, sua namorada, sua esposa’ (CORREA, 2009, p. 139). Esse pode ser mais
um fator contribuinte para a falta de credibilidade que o campo de atuag&o enfrenta

para o seu reconhecimento como area de atuacéo profissional.

Ao discorrer sobre o papel do animador socio-cultural em hotéis de lazer, Corréa
(2002) também levantou as dificuldades que interferem na atuacdo desse

profissional no mercado de trabalho.

Muitas dificuldades sédo encontradas na area de atuacdo desse profissional,
principalmente nesse setor econdmico do lazer e entretenimento, tédo
inovador e que ndo pode parar de inovar, trouxe a luz a importancia de um
profissional até entdo raro no mercado. No entanto, dois fatores associados
emperram no momento o seu crescimento: a falta de identidade e a falta de
formacao profissional. (CORREA, 2002, s.p.).

As duas questdes levantadas pelo autor e classificadas como impeditivas ao
crescimento profissional revelam, também, uma realidade encontrada no campo das
atividades e esportes de lazer na natureza. Até este momento, 0 campo vem se
desenvolvendo sem um vinculo ligado a uma formacéo que dé conta de identificar
ou dar autenticidade a esse ramo profissional, correndo o risco de transitar no
amadorismo. O fato de o lazer agregar varios tipos de formacdes pode ser uma

agravante nessa complexa tentativa de construgdo de um campo de atuagao.

Nesta pesquisa foi constatado que muitos profissionais de diversificadas areas do
conhecimento estdo atuando com base em suas vivéncias de praticantes sem ter
buscado uma formagdo mais consistente para isso, ou seja, sem um conhecimento

sistematizado e critico.

Um estudo que reuniu um grupo de onze pesquisadores do lazer em que foi
estudada a producdo do conhecimento na &rea do lazer e analisou a formagéo e

atuacao profissional nos anais do ENAREL de 1997 a 2006 nos indica que:
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Os profissionais que atuam no campo do lazer podem exercer diversas
funcBes e cada um possui uma especificidade envolvendo uma diversidade
de dominios, fundamentos, competéncias e habilidades. Em virtude dessa
multiplicidade de funcdes que podem ser exercidas pelo profissional, varias
sdo suas denominacgfes: monitor, recreador, consultor de lazer, gentil
organizador, agente cultural, militante cultural, animador. Para o
profissional, essa diversidade de funcdes e denominacfes, em conjunto
com uma visdo parcial da dimenséo do lazer, ou seja, uma limitagcao do seu
entendimento, ndo permitindo que ele o entenda como manifestacéo
humana experimentada ou assistida no tempo disponivel, corrobora para
gue sua acdo nas diversas areas existentes nesse setor seja limitada.
(STOPPA, et al, 2010, p. 5).

Os pesquisadores ainda afirmaram que, para alterar essa realidade, faz-se
necessario situar o papel do profissional dessa é&rea “organizando atividades,
liderando grupos ou comunidades, iniciando as pessoas em diferentes modalidades
fisicas e esportivas, transmitindo-lhes as técnicas basicas e, também, administrando
recursos para que grupos ou coletividades possam usufruir as atividades de lazer”
(STOPPA et al., 2010, p. 5).

Finalizando, nesta pesquisa foi verificado que varios estudiosos estdo empenhados
por construir conhecimentos para superar a realidade vigente de forma critica e
criativa. Paralelamente, é perceptivel que boa parcela dos profissionais atuantes no
campo dos esportes e atividades de lazer na natureza também estdo em busca de
uma construgdo responsavel da atuacdo nesse ambito. No processo formativo, a
fusdo entre a teoria e a pratica dara consisténcia para uma atuacao reflexiva e critica
que podera alterar a realidade vigente, proporcionando condi¢cbes para o
aprofundamento da formagéo e, consequentemente, uma atuac¢éo profissional com
0s esportes e atividades de lazer na natureza mais qualificada e consistente — um

importante desafio nesse campo.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo identificar profissionais que atuam com esportes e
atividades de lazer na natureza no entorno da cidade de Belo Horizonte/MG,
procurando compreender como e por que eles optaram por esse campo de atuagéo
e também os seus entendimentos de lazer e de natureza. Buscou-se analisar a
formagdo desses profissionais, tendo em vista compreender de que maneira a
tematica do lazer integrou esse processo, discutindo de que maneira isso aconteceu

ou vem sendo realizado.

Os estudos empreendidos na pesquisa bibliogréfica, assim como o didlogo com
quinze profissionais possibilitaram conhecer, de forma mais consistente, algumas
facetas da temética investigada, abrindo interessantes perspectivas de discusséo

para os esportes e atividades de lazer na natureza.

Segundo os profissionais pesquisados, as opgdes mais comumente desenvolvidas
no entorno de Belo Horizonte sdo a corrida de aventura, o trekking, a caminhada
ecologica, as técnicas verticais (principalmente rapel, escalada e arvorismo), o
mountain bike, dentre outras. Optou-se pela expressao “esportes e atividades de
lazer na natureza”, pelo entendimento de que possui uma abrangéncia maior em
consonancia com a multiplicidade de atividades desenvolvidas em suas praticas e
pelo fato de ndo serem vivenciados somente por esportistas. O lazer na natureza
possui diversificadas formas de vivéncias que podem ser ligadas a competi¢édo, a

aventura, ao turismo, a contemplacéo, além de outras possibilidades.

Foi constatado que o entendimento sobre lazer se reveste de um sentido
funcionalista para a maioria dos entrevistados, estando relacionado com os
momentos de prazer, bem-estar e fuga das rotinas cotidianas. Para o grupo, em
geral, o lazer é realizado fora do horéario de trabalho e no tempo livre. N&o foi
identificada uma visdo mais ampliada e aprofundada do lazer na natureza, no
sentido de estar articulado com as questdes sociais, culturais ou ambientais. A
diversificag@o de entendimento de lazer deve-se & singularidade de cada profissional
dentro de sua realidade vivida, e também as caracteristicas multidisciplinares

peculiares aos esportes e as atividades de lazer na natureza.
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A formagdo académica dos profissionais que atuam com o lazer na natureza
entrevistados nesta pesquisa é variada, constatando-se a maior presenca de
profissionais (quatro) sem formacdo académica, uma vez que interromperam suas
graduacdes. Dos que concluiram o curso superior,considerando-se o numero de
entrevistados na pesquisa, foi constatado certo equilibrio entre formados em
Educacéo Fisica, Administracdo e Turismo, com uma pequena vantagem dos
primeiros. Essa predominéncia foi constatada em outras pesquisas de forma mais
expressiva, como destacaram Corréa (2002), Pinheiro (2005) e Ribeiro (2006).
Varios outros autores da é&rea também identificaram a multidisciplinaridade,
caracteristica do lazer na natureza, revelada neste estudo também por Isayama,
Silva e Lacerda (2011), em que o campo € configurado com propostas

interdisciplinares com a participagéo de profissionais de variada formacoes.

Foi também investigado, juntos aos profissionais, as suas percepcdes sobre a
natureza, que representa o contexto em que eles atuam. Muitos disseram que ela
exerce importancia primordial, € “essencial”, “fundamental”, “é tudo”, além de terem
bem presente em seus discursos termos como ‘respeito”, “preservagao”’ e
“sustentabilidade”. Mesmo que o principal foco dos profissionais pesquisados recaia
sobre os esportes e as atividades de lazer em ambientes naturais, foi possivel
verificar que falta um entendimento mais profundo sobre a natureza, numa
perspectiva de integragdo do homem com o meio ambiente, para buscar uma
sustentabilidade. Conforme foi lembrado por Briseke (2004), é importante que se
possa satisfazer adequadamente “as necessidades do presente sem comprometer a
capacidade de as futuras geracdes satisfazerem as suas préprias necessidades” (p.
17), focando a conscientizagdo e buscando minimizar os impactos ambientais. Esta
seria uma forma de evitar a legitimidade expansionista do capitalismo, que se
expande de forma insustentavel no ambito do lazer na natureza, constituindo
também uma alternativa para evitar que a natureza seja reduzida a apenas um
cenario para busca de lucro, desprovido de consciéncia ambiental.
Lamentavelmente, a visao distorcida, superficial e restrita da natureza muitas vezes
esti presente em eventos esportivos realizados em &reas verdes, pois nem sempre

o discurso é coerente com as agfes desenvolvidas nesse tipo de proposta.
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Apesar de ter sido mencionada, nos depoimentos, uma preocupagao com a
preservacdo, sustentabilidade e controle para os minimos impactos, os profissionais
que atuam com atividades de lazer na natureza precisam ir além das dimensdes
mais incipientes no trato da questdo. Embora esses aspectos sejam relevantes,
torna-se imprescindivel aprofundar conhecimentos sobre essa problematica,
buscando intervir de modo a ampliar a conscientizag@o de todos envolvidos quanto a
importancia de ter uma visao critica e atitude sobre essa realidade, tdo necessaria

no presente, visando contribuir com um futuro mais sustentavel.

A formacao dos profissionais investigados néo se restringe a formacgao académica,
sendo complementada com dimensfes sociais, familiares, culturais, politicas, entre
outras. Além disso, a pesquisa revelou que os profissionais foram motivados a atuar
neste ramo devido a influéncia de suas vivéncias ou experiéncias anteriores neste
ambito, com auséncia de uma formacdo mais focada nos estudos do lazer. Isso
ressalta a importancia de buscar conhecimentos mais profundos, consistentes e

criticos sobre essa tematica.

Nas entrevistas, foi também destacado que a teoria e a pratica estiveram presentes
ao longo do processo formativo. No entanto, grande parte dos profissionais
considera que a préatica é mais importante que a teoria. Esse tipo de compreenséo
esta distorcido, pois oculta ou reforca um tipo de conhecimento em detrimento do
outro. Todo tipo de conhecimento, até mesmo o técnico, envolve uma teoria, na
medida em que ela é imprescindivel para que todos os processos sejam colocados
em acgdo. Entdo, o que esta em jogo € um tipo de conhecimento privilegiado pelos
entrevistados — o conhecimento técnico —, e ndo necessariamente um tipo especifico
de relagd@o entre a teoria e a pratica, elementos que se encontram dissociados na
visdo de alguns sujeitos pesquisados. Toda pratica tem uma teoria que a
fundamenta e vice-versa, portanto, intrinsecamente, elas estdo associadas, mesmo
quando as pessoas ndo se ddo conta disso. E importante buscar uma
complementacao entre a formacgéo tedrica e as exigéncias das praticas de esporte e
atividades de lazer na natureza de forma articulada, unindo a reflexdo com a agéao.
Apesar de o conhecimento técnico ser de suma importancia para o adequado e

seguro desenvolvimento dos esportes e atividades de lazer na natureza, iSSo nao
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significa que outros saberes ligados ao tema possam ser desconsiderados, pois

muitos sé@o essenciais para qualificar a formacao/atuacéo profissional nesse campo.

Contudo, a principal lacuna levantada pelos entrevistados foi a falta de formacéo
gerencial ou administrativa, um aspecto compreensivel na medida em que boa parte
dos profissionais atua de forma autbnoma. Mas, sera que além da dimenséao técnica,
0 aspecto gerencial/administrativo é apenas o que falta para qualificar a
formagao/atuacdo dos profissionais que atuam com o lazer na natureza?
Bustamante e Rangel (2002) destacam a relevancia de uma formagao reflexiva e
abrangente, capaz de ir além do “como” fazer. Nesta pesquisa, entende-se que essa

dimenséo critico-reflexiva é tdo importante quanto a dimensao técnico-gerencial.

A grande maioria dos entrevistados ndo estudou ou vivenciou o lazer na natureza
durante a formagdo. No entanto, muitos responderam que a formacéo possibilitou
acesso a conhecimentos para atuar com lazer na natureza, confirmando a visao de
que a formacéo ndo se restringe & formacdo académica, como salientou Werneck
(1998). O processo formativo possui vérias facetas e possibilidades, sendo amplo e
autébnomo, portanto é fundamental ir além da superficialidade de conteudos, que é

uma lacuna ainda presente no campo de atuagéo profissional em lazer, em geral.

A falta de aprofundamento também foi caracterizada pela escassez de
oportunidades disponiveis para realizar uma formagdo mais consistente, seja pela
oferta restrita de cursos especificos ou de disciplinas que contemplem o lazer na
natureza em estabelecimentos de ensino. Isso ocorre mesmo com a diversidade de
areas em que se pode atuar profissionalmente nesse campo, com excecdo da
graduacdo em Educacdo Fisica, que foi a &rea citada pelos profissionais como
aquela que parece ter maior preocupacdo em inserir contetdos focados no lazer na
natureza em seus curriculos. Outras areas que dialogam com os conteudos do lazer
poderiam também contribuir de maneira significativa se incluissem, em seus

curriculos, atividades académicas relacionadas ao lazer.

Outra dificuldade revelada na pesquisa € que o campo do lazer na natureza enfrenta
muitos obstéculos financeiros para quem atua no campo devido a sazonalidade,

propria da concentracdo das atividades nos finais de semana e feriados, além da
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dependéncia do clima. Essa realidade certamente contribui para que o profissional
que atua nesse campo acabe exercendo outras atividades profissionais paralelas,

seja para complementar ou mesmo para constituir sua renda principal.

Ao finalizar esta dissertagéo, ressalta-se que as reflexdes sobre o tema foram aqui
desenvolvidas para serem questionadas e debatidas, pois o tema € incipiente e
ainda requer a realizacdo de novos estudos e pesquisas. Assim, a expectativa € que
esta investigag@o seja mais uma contribuicdo para o estudo da tematica do lazer na
natureza, auxiliando a construcdo/consolidacdo desse campo de atuacéo
profissional. Assim, como muitos aspectos ainda precisam ser pesquisados, espera-
se que as lacunas aqui deixadas, bem como os questionamentos gerados, sirvam de

inspiragédo para novas pesquisas.

Retomando o pensamento do Professor Kassio Vinicius Castro Gomes (GOMES,
2009, p. 97), pode-se dizer que os estudos sobre esportes e atividades de lazer na
natureza ainda estéo na “base da via”. Portanto, essa escalada ainda n&o terminou,
demandando dar continuidade ao trabalho de pesquisa sobre o0s esportes e

atividades de lazer na natureza.
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APENDICE A- Carta encaminhada aos profissionais selecionados

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Pesquisa: A Formacdao de Profissionais que atuam com Esportes e Atividades de Lazer na
Natureza no entorno da cidade de Belo Horizonte/MG

O Mestrado em Lazer da Universidade Federal de Minas Gerais esta realizando este estudo
coordenado pela Profa. Dra. Christiane Luce Gomes, contando com a patrticipagdo do mestrando
Jeyller Henrique Rosa de Aradjo.

O objetivo geral da pesquisa € analisar a formacao de sujeitos responsaveis pela gestao,
conducdo e organizacdo de esportes e atividades de lazer na natureza, no entorno de Belo
Horizonte/MG. Para alcancar tal objetivo participardo da pesquisa pessoas voluntarias que sejam
profissionais que atuam com lazer na natureza definidos para a investigacéao.

O estudo contara com pesquisa bibliografica e com a realizacdo de entrevistas semi-
estruturadas com os(as) voluntarios(as) previamente definidos(as).

As entrevistas serdo realizadas pessoalmente pelo mestrando, em local, data e horéario
definidos em comum acordo, entre o voluntario e o pesquisador.

As despesas relacionadas com este estudo serdo de responsabilidade do mestrando e nao
havera qualquer forma de remuneracdo financeira para os voluntarios. Todos os dados serdo
mantidos no Centro de Estudos em Lazer e Recreagcdo (CELAR) e somente os pesquisadores
responsaveis terdo acesso a estas informacdes, que serdo utilizadas apenas para fins desta
pesquisa. Os voluntarios estardo livres para se recusarem a participar ou retirar seu consentimento,
sem penalizacao ou prejuizos quaisquer.

Havendo a necessidade de mais explicacdes, os voluntarios terdo total liberdade para
esclarecer qualquer duvida que possa surgir antes e durante o0 curso da pesquisa, com 0s
pesquisadores pelo telefone (31) 3409-2335. Além disso, também poderdo entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG), localizado na
Av. Anténio Carlos, 6627 - Unidade Administrativa Il, 2° Andar, sala 2005 - telefone (31) 3409-4592.

Este estudo podera contribuir para que haja um aprofundamento de conhecimentos acerca da
relacdo constituida entre a formacédo e a atuacdo de profissionais no mercado de trabalho que
envolva o lazer na natureza. Além disso, podera auxiliar no preenchimento de algumas lacunas e
contribuir com novas reflexdes e questionamentos para as areas envolvidas, tendo-se em vista que
existem poucos estudos que envolvem discuss@es acerca desta tematica. Por isso a participacdo de
pessoas na coleta de dados é tdo importante.

Desde ja agradecemos a compreensao e a voluntariedade,

Dra. Christiane Luce Gomes Jeyller Henrique Rosa de Araudjo
Professora orientadora da pesquisa Mestrando

Via para arquivo/ Colegiado do Mestrado em Lazer - EEFFTO/UFMG

Eu, , aceito participar da pesquisa
intitulada “A formacdo de profissionais que atuam com esportes e atividades de lazer na
natureza no entorno da cidade de Belo Horizonte/MG”, realizada por pesquisadores do Mestrado
em Lazer da Universidade Federal de Minas Gerais.

Portanto, livremente dou 0 meu consentimento para a realizacéo da coleta de dados.

Local e data: , de de 2010.

Assinatura do voluntéario
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APENDICE B - Roteiro de Entrevista semiestruturada

Dados do Voluntario:

1. Dia, horério e local de realizacéo da entrevista;
2. Nome do voluntério (Serd omitido na pesquisa);
3. Nivel de escolaridade/nome do curso/ano de conclusao;

4. Coleta do Curriculo do voluntario.

Roteiro:

- Em qual(is) vivéncia(s) de lazer na natureza atua profissionalmente? O que o
levou a escolher essa(s) atividade(s)?

- Houve alguma influéncia de sua formacgdo tedrico-pratica sobre sua atividade
profissional?

- Durante sua formacéo, teve oportunidade de estudar/vivenciar lazer na natureza?
A partir de quais experiéncias? Como se qualificou para atuar com lazer na
natureza?

- Como articulou teoria e pratica no seu processo formativo? Quais as implicacdes
dessa relagdo na sua atuagao?

- Sua formagdo lhe transmitiu conhecimentos necesséarios sobre lazer para o
desempenho e desenvolvimento de sua atividade profissional? De que forma?

- Em sua Graduagéo ou Especializagdo, havia disciplinas relacionadas ao lazer na
natureza? Qual(is)?

- Relacionando sua atividade profissional com sua formagé&o, houve alguma lacuna
em sua formacgao que Ihe proporcionou alguma dificuldade profissional?

- O que vocé pensa da natureza no contexto de sua atividade profissional?
- Qual a sua concepcgéo de lazer?

- Vocé sentiu necessidade de complementar sua formagéo para disponibilizar lazer
na natureza para os seus clientes?

- ApoOs sua vivéncia profissional, qual(is) disciplina(s) ou necessidades tedricas ou
praticas em seu entendimento seria(m) a(s) mais adequada(s) e/ou necesséria(s)
para o desempenho profissional com o lazer na natureza?

- Gostaria de expressar sua opinido no que se refere a sua formacgao e atuagéo
profissional que ndo tenha sido abordada durante esta entrevista?



