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RESUMO

Esta dissertagdo procurou identificar e descrever as atividades realizadas durante o
tempo liberado da escola de criangas com nove e dez anos de idade que cursavam o 4° ano do
ensino fundamental de uma escola publica e outra particular da cidade de Belo Horizonte,
pretendendo estabelecer uma relacdo entre 0 que faziam e seu desenvolvimento. A
fundamentago tedrica e empirica teve como base a Psicol ogia Positiva, os Estudos do Lazer e
trabalhos na érea da infancia e atividades extraclasse, em didlogo com a pesguisa de campo. A
coleta de dados envolveu 20 criangas da escola publica e 21 da escola particular, que
responderam a uma entrevista semi-estruturada individual. As respostas das criangcas a
entrevista foram gravadas e transcritas, e posteriormente analisadas qudlitativa e
quantitativamente, tendo como base a Andlise de Contelido. Foram criadas categorias de
respostas formadas por unidades teméticas semelhantes, com caculo de frequéncias das
respostas das criancas. Comparacdes foram buscadas com base em diferencas de género e de
tipo de escola. As quatro atividades mais frequentes desenvolvidas no horario aternativo ao
da escola foram: assistir televisdo, fazer para casa, mexer no computador e jogar videogame,
com predominancia dos alunos da escola particular em todas as quatro. Tais atividades tém
como caracteristica o sedentarismo, que leva a uma diminuicdo das atividades motoras,
podendo contribuir com a obesidade infantil, atraso do desenvolvimento motor, etc. Tem-se
observado que, devido a algumas mudangas sociais como vaorizagcdo territorial,
intensificagdo do transporte urbano, violéncia, trabalho, etc., muitas vivéncias de lazer
passaram a acontecer dentro das casas dos individuos, levando a reducéo de praticas feitas em
grupo nos espagos publicos. De todos os participantes envolvidos em atividades extraclasse
(aulas estruturadas desenvolvidas fora do periodo escolar), apenas trés eram da escola publica.
E possivel pensar que a questdo financeira seja uma das causas desta pequena ades3o.
Algumas criancas da escola particular chegam a participar de trés ou quatro dessas atividades,
mas a maioria esta envolvida em pelo menos uma. Este resultado sugere uma intencdo de
preparélas para o futuro. Responsabilidade com afazeres domésticos ou com o cuidado de
pessoas da familia foram atribuidas majoritariamente as meninas da escola publica, que
passam boa parte de seu tempo liberado da escola envolvidas em tais tarefas. Muitas delas
valorizam estas atividades por acreditarem se tratar de um aprendizado Util para quando se
tornarem adultas. Notou-se uma pequena participacdo dos pais em atividades tipicamente

infantis. As praticas realizadas com o grupo familiar nos finais de semana tém priorizado as



necessidades parentais, sendo a crianga apenas coadjuvante. Por fim, conclui-se que o lazer
pode contribuir como um recurso para estreitar os lagcos familiares. Além disso, as atividades
extraclasse podem estimular a vivéncia de préticas prazerosas reaizadas em grupo por
estimular o amadurecimento de habilidades facilitadoras do desenvolvimento pessoal, levando
individuos (criancas) e grupos (familias) afelicidade.

Palavras-chave: Psicologia Positiva. Lazer. Infancia. Atividades extraclasse.



ABSTRACT

This study attempted to identify and describe the time dedicated to after-school
activities by nine and ten year-olds enrolled in 4™ grade in one private and one public school
located in Belo Horizonte, Brazil, and then conduct the analysis of these activities by trying to
stablish a connection between them and these children’s development. Theoretical and
empirical background were grounded in Positive Psychology, Leisure Studies, childhood and
extracurricular activities, and discussed with focus on field research. Data was gathered from
20 children in one public school and 21 children in one private school, who engaged in
individual, semi-structured interviews. Children’s answers were recorded, transcribed, and
later analyzed through a qualitative and quantitative approach using Content Analysis.
Response categories were created based on similar thematic units, and the frequency of
answers was calculated for each category. Gender and school type comparisons were carried
out. The four most frequent after-school activities were: watching television, doing
homework, using the computer, and playing video-games, mostly reported by children from
the private school. These four activities are associated with sedentariness which decreases
motor activity and can contribute to child obesity, delay in the motor development and other
negative outcomes. Social conditions such as land speculation, increase in urban traffic,
presence of community-based violence and labor, may have determined the quality of many
leisure experiences, moving them into people’s homes, reducing social exchange in public
places. Only three children from the public school indicated structured after-school classes as
an extracurricular activity. Financial hardship may account for this low frequency. Some
children from the private school mentioned taking part in three or four after-school activities,
but most of them participate in at least one. This engagement in after-school programming
suggests a systematic intention to prepare students in private school for their
academic/professional future. The results aso demonstrated that the responsibility of
performing domestic chores and of taking care of family members was mostly given to girls
from the public school, who reported spending a considerable part of their day involved with
these activities. Many girls value these tasks because they believe them to be useful for their
adult lives. Poor parental participation in children’s activities was noted. Weekend family
leisure experiences seem to prioritize parental needs, giving children a secondary role in the
family. Findly, leisure may contribute as a resource for strengthening family relationships.

Moreover, extracurricular activities can promote pleasant group leisure practices by helping to



cultivate skills that facilitate personal development, leading individuals (children) and groups

(families) to happiness.

K eywor ds: Positive Psychology. Leisure. Childhood. Extracurricular activities.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa surgiu da vontade de contribuir com o melhoramento da
qualidade de vida infantil, baseada numa pré-concepcdo de que as criangas estariam sendo
afetadas de diferentes maneiras, tanto fisica quanto emocional mente, pelo grande acumulo de
atividades que vém desempenhando em seu tempo liberado da escola e pelas mudancas
sociais ocorridas nas Ultimas décadas. Havia um desgjo de ajudar o outro (individuos,
grupos, comunidades, etc.) a crescer e, assim, viver experiéncias mais significativas, mas
como fazé-lo sem conhecer verdadeiramente sua realidade e suas legitimas necessidades em
NOSSO0S tempos?

Tendo trabalhado por muitos anos com criangas em ambientes de educacéo néo-
formal, onde o foco era a interacdo entre elas através de brincadeiras realizadas em grupos,
como acampamentos de verdo e centros ludicos, sempre voltel minha atencdo para questoes
relacionadas a esta fase da vida. Minha formacéo como psicologa e o exercicio de uma prética
profissional no campo do Lazer, realizada em Minas Gerais e nos Estados Unidos, ampliaram
minha visdo quanto as relacdes que 0s sujeitos estabelecem com 0 mundo a sua volta,
facilitando uma melhor compreensdo das maneiras pelas quais os diferentes contextos afetam
a constitui¢cao e o desenvolvimento dos individuos em nossos dias.

No contexto socio-histérico em que nos encontramos, as discussdes relacionadas a
qualidade de vida tém tomado cada vez mais espaco na midia, em universidades, etc. devido,
principalmente, as varias modificagdes acontecidas nos Ultimos anos, especiamente no que
diz respeito ao mundo do trabalho. Termo que ganhou destaque partir da década de 1980, a
problematizagcdo sobre a qualidade de vida se tornou bastante Util ao campo de Estudos do
Lazer, pois se fez importante consider&1o como dimensdo da mesma, uma vez que “o lazer
vai sendo associado a plenitude da prética da cidadania’ (GUIMARAES; MARTINS, 2004).

E possivel observar que nossa sociedade passou a ser definida e orientada por uma
forte pressdo (SCHWARTZ, 2004) que leva os sujeitos a umainfindavel busca pela aquisicéo
e retencdo de cada vez mais informacdes e conhecimentos praticos, a fim de poder assumir
um lugar de destague no mundo competitivo em gue se inserem. Levando em consideracdo
tais caracteristicas, especialmente no gque diz respeito ao universo infantil, € possivel pensar
gue estes aspectos da sociedade contemporanea possam ter importantes consequéncias sobre o
desenvolvimento psicoldgico e socia das criancas. Nesse sentido, € possivel notar que mais

atencdo tem sido dedicada ao universo infantil tanto em situacdes do dia a dia, quanto em
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programas de televisdo que convidam especialistas para tentar esclarecer dividas de pais e
educadores, por exemplo.

Pode-se dizer que, dentre outras coisas, as criancas tém sido cada vez mais
estimuladas a tomar parte em atividades extraclasse como esportes competitivos, linguas
estrangeiras, aulas de computacdo, danca, teatro, etc., ou outras atividades como os cuidados
com irmaos mais novos e com a casa onde moram, Ihes restando pouco tempo livre de suas
obrigacdes em geral (especiamente as obrigacfes escolares) para a prética de atividades ndo
dirigidas que lhes garantam, dentre outras coisas, uma satisfacdo pessoal. Além disso, as
escolas, numa tentativa de se adequar ao contexto, tém priorizado a aquisicdo de
conhecimentos formalizados em detrimento de uma das formas infantis mais caracteristicas de
aquisicdo de experiéncias, como o brincar (NUNES; BECKER, 2000).

A fim de evitar confusdes e facilitar aleitura deste trabalho, em especial aquela do
capitulo seguinte, faz-se necessario esclarecer neste momento o0 uso de alguns termos
frequentemente empregados ao longo de toda essa dissertagcdo, ainda que eles sgam
abordados de maneira mais profunda adiante. O tempo liberado da escola, mencionado no
titulo do trabalho, compreende o periodo no qual as criangas sdo liberadas de suas aulas
formais realizadas nas escolas onde estudam. Esse tempo liberado da escola ndo € sinbnimo
de lazer (considerado aqui como um ambito da cultura baseado em elementos como tempo,
espaco, manifestacBes culturais e acbes ludicas), uma vez que existem outras atividades
passiveis de serem executadas neste periodo que apresentam caracteristicas de
obrigatoriedade contrarias ao caraer voluntario tipico das vivéncias de lazer, mas a
disponibilidade de um tempo liberado possibilita a vivéncia do mesmo. Apesar do elemento
tempo ser fundamental na definicdo daguele termo (lazer), trata-se de um tempo conquistado
pelos sujeitos (ver p.28), o que da a eles a possibilidade de escolher como o vivenciardo,
optando pela redizacdo de atividades ou pela fruicdo. Dessa maneira, e considerando
novamente o cardter voluntario das préticas de lazer, as atividades extraclasse podem ou ndo
se caracterizar como vivéncias de lazer, dependendo da forma como sdo experienciadas (ver
p.37). Estas sdo consideradas atividades dirigidas cujo objetivo principal seria oferecer
maiores oportunidades de educacdo e também de socializagdo para os sujeitos que dela
participam.

Como resultado das recentes caracteristicas assumidas por esta sociedade, fala-se
em uma infancia estressada e que, portanto, necessita de intervengdes urgentes em vista das
possiveis consequéncias do estresse para seu desenvolvimento (ELKIND, 2004; LIPP, 2005).

Assim sendo, arealizago desta pesquisa vai ao encontro de tais necessidades, umavez que se
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propde a pensar sobre a problemética das atuais configuracbes do mundo infantil, tentando
estabel ecer uma relacéo entre as necessidades das criancas e 0 que delas € esperado por parte
dos adultos. Para que isto aconteca, esta proposta de trabalho se caracterizard como um
estudo interdisciplinar, procurando promover um didlogo entre a Psicologia, o Lazer e a
Educagéo.

1.1 Justificativa

Por se tratar de um estudo que tem como temética principal o lazer, € preciso levar
em conta que este € um campo do conhecimento relativamente novo. Tal caracteristica
enfatiza uma necessidade de amadurecimento do mesmo que pode ser alcangcada segundo
Alves, Gomes e Resende (2005), através do didogo com outros campos de estudo ja
estruturados, dentre eles a Psicologia e a Educacdo, por exemplo.

A proposta de realizar um trabalho interdisciplinar, considerando como sujeito
principal a crianga, encontra em seu processo de desenvolvimento algumas limitacGes no que
diz respeito a publicacéo cientifica realizada até os dias de hoje. Especialmente ao enfatizar a
afinidade entre as trés grandes areas citadas anteriormente, € possivel perceber que poucos
foram os esforgcos que procuraram consolidar tais relagdes. Dentre eles, Werneck (2002)
afirma que muitos dos estudos que propdem o didlogo entre o lazer e a educacéo se limitam a
relatos de experiéncias ou a criacdo de manuais, o que delimita ou impede a possibilidade de
crescimento dos sujeitos envolvidos. Ja sobre o didlogo entre o lazer e a psicologia, o trabalho
mais especifico encontrado, até o momento, € o da licenciada em Educacdo Fisica Gisele
Schwartz (2004), cujo doutorado foi em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano.
Esta autora propde que pensemos a Psicologia do Lazer como um campo de estudos e detecta
gue poucas iniciativas tém sido feitas para a sua consolidac&o. Outra possibilidade para levar
em consideracdo esta relacdo se manifesta ao pensar a psicol ogia aplicada ao lazer ao invés de
propd-la como um campo de estudos.

Poucos também foram os trabalhos empiricos voltados para a temética do lazer
com foco na infancia. Ao considerar o lazer voltado especificamente para esta fase do
desenvolvimento ficam evidentes os trabalhos de Marcellino (2006), Silva e Marcellino
(2006) e Isayama e Gomes (2008) que, apesar de serem referéncias importantes, ndo se

caracterizam como estudos aprofundados sobre as vivéncias de lazer do publico infantil, o que
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justifica a presente pesquisa como uma possibilidade de producdo mais sistematica e
consistente.

A importancia de conhecer o que € feito no tempo liberado da escola das criangas
contemporaneas e, principalmente, como é vivenciado seu lazer se justifica também por uma
possibilidade de organizar (ARGYLE, 1987) parte de suas vivéncias. 1sso poderia se dar
através do plangamento de experiéncias mais satisfatorias que possam gudar a descobrir
também as raizes da felicidade, visando facilitar um processo de desenvolvimento humano
mais saudavel e integral. Essa possibilidade de plangamento ndo desconsidera, porém a
possibilidade de vivéncia do lazer como fruicdo, pois “a consideragdo do lazer como
‘atividade’ ndo abrange somente as situagdes de prética, uma vez que a aitude ativa
independe da situacéo de pratica ou de consumo” (MARCELLINO, 2007, p.31).

1.2 Objeto de pesquisa

A forma como € vivenciado o tempo liberado da escola e o lazer de criangas entre
nove e dez anos, que cursam 0 4° ano do Ensino Fundamental, estudantes de uma escola

particular e outra publica da cidade de Belo Horizonte.

1.3 Problema

E necess&rio e relevante atualizar o conhecimento sobre como as criangas
preenchem seu tempo liberado do horario escolar: que atividades executam, com quem, por
guanto tempo, onde, de quem foi ainiciativa paratomar parte em tais atividades, qual o maior
estimulo para a participac@o (fonte interna ou externa). Além disso, considera-se social e
cientificamente relevante atualizar o conhecimento sobre as atividades de |azer realizadas por
estas mesmas criangas, e detectar se elas sdo reamente percebidas por estes sujeitos como

acOes associadas ao lazer.
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1.4 Perguntasde pesquisa

Como é utilizado o tempo liberado da escola por criangas do 4° ano do ensino
fundamental de escolas particulares e publicas de Belo Horizonte?
Quais as atividades de lazer praticadas por estas criangas e a importancia a elas

atribuidas?

1.5 Objetivos

1.5.1 Gera

Identificar e descrever as atividades realizadas fora do periodo escolar por
criangas de nove e dez anos de duas escolas da cidade de Belo Horizonte, sendo uma publica

e uma particular.

1.5.2 Especificos

e Descrever as atividades realizadas durante o tempo liberado da escola por criangas
entre nove e dez anos de idade, estudantes de escolas publicas e particulares de Belo
Horizonte, focando as préticas de lazer e as concepgdes a el as rel acionadas;

e Avadiar aimportanciaatribuida arealizagdo dessas atividades pelas criangas,

e Comparar as concepces de lazer e as atividades redlizadas pelos estudantes das

escolas publicas e das particul ares.

A fim de organizar o percurso que levou a concretizacdo de tais objetivos esta
dissertacdo foi dividida em cinco outros capitulos. Naguele que sucede esta introdugdo, o
segundo capitulo, procurou-se fazer um levantamento sobre as producbes cientificas
relacionadas as tematicas da Psicologia Positiva, do Lazer, da Infancia e das Atividades
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extraclasse publicadas até hoje, buscando estabel ecer analogias entre estes topicos. O terceiro
capitulo versa sobre a descri¢cdo do método escolhido para o desenvolvimento dessa pesquisa,
dando destague as especificacbes que levaram a escolha dos individuos participantes, o
instrumento e materiais utilizados durante a coleta de dados e a maneira como 0S mesmos
dados foram utilizados. O quarto capitulo apresenta os resultados obtidos através da pesguisa
de campo. O capitulo de nimero 5 trata da discussdo referente aos resultados encontrados por
esta pesquisa relacionando-os a outros trabalhos cientificos publicados até hoje sobre as
préticas desenvolvidas pelas criangas. Por fim, so apresentadas as conclusdes da pesquisa no
capitulo destinado as Consideracfes Finais.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente capitulo tem como objetivo apresentar as bases tedricas que
fundamentam o desenvolvimento desta dissertacdo de mestrado. Para tanto foi dividido em

itens que abordam temas essenciais para se pensar a qualidade de vida das criancas.

2.1 Psicologia positiva

A presente pesquisa se propde a estabelecer um didlogo entre trés grandes éareas
do conhecimento, a saber: Lazer, Educacdo e Psicologia. Para tanto, a fim de se tratar o
campo do Lazer foram escolhidos estudos como os de Gomes (2004); Gomes, Alves e
Rezende (2005); Gomes (2008), dentre outros. Da Educacdo, tem-se como diretriz inicial os
estudos de Debortoli (1999 e 2002), Marcellino (2007) e Marcassa (2004). Finalmente, para
abordar a Psicologia foi selecionada a abordagem da Psicologia Positiva, por apresentar
aspectos em comum com o campo de estudos do lazer, como seré argumentado mais adiante.

Tradicionalmente, € esperado da Psicologia, dém da Medicina, que ela se
encarregue e dé conta de questdes voltadas para a cura de patol ogias e a solucéo de problemas
de ordem emocional, dentre outros. Ao considerar tal aspecto, opta-se por lidar com apenas
um dos feitios do ser humano. A fungdo da Psicologia que prioriza a cura pode ser justificada,
segundo Paludo e Koller (2007), pela emergéncia dos aspectos negativos do ser humano.
Destacados a todo instante pelos meios de comunicagdo, esses aspectos negativos
(frequentemente representados por problemas sociais como a pobreza, a depresséo, o abuso de
drogas, avioléncia, doencas, etc.) nos fazem refletir, e até questionar, sobre areal necessidade
ou importancia de se investir em pesquisas sobre a felicidade ou as potencialidades humanas
em geral, uma vez que a urgéncia destes aspectos causadores do sofrimento humano faz tais
temas parecerem superficiais e sem importancia

Procurando nédo atender tdo somente a emergéncia de tais aspectos negativos
enquanto propulsores do desenvolvimento cientifico é que surge neste contexto a Psicologia
Positiva. Esta buscou se caracterizar como uma nova maneira de compreender os seres
humanos e seu desenvolvimento, através de suas potenciaidades e da dimensdo da salde.
Suas origens se ddo em 1998 (PALUDO; KOLLER, 2007), quando o psicélogo Martin
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Seligman tomou posse do cargo de presidente da American Psychological Association (APA).
Seu trabalho procurou mostrar a insuficiente producao cientifica sobre os “ aspectos virtuosos
e as forcas pessoais que todos seres humanos possuem” (PALUDO; KOLLER, 2007, p.10) e
aimportancia de pensar 0 ser humano a partir desses aspectos, visando a qualidade devidae o
desenvolvimento humano. Para este ponto de vista

A psicologia ndo é somente o estudo de patologias, fraquezas e danos; ela é
também o estudo de forgas e virtudes. O tratamento ndo se da somente através do
reparo do que estd quebrado; mas do desenvolvimento do que é melhor
(SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALY 1, 2000, p.7, tradugo nossa)™.
Seus artigos, durante todo o ano de 1998, procuravam enfatizar a necessidade de mudar o foco
das contribuicbes da Psicologia, passando de uma ciéncia que se ocupava exclusivamente das
patologias, para uma perspectiva que abordasse as virtudes e as potenciaidades dos
individuos (Y UNES, 2003).
Este ramo da Psicologia consolidou-se no ano de 2000 com a publicagdo de uma
edicdo especial da American Psychologist que tratou basicamente de temas relacionados a
Psicologia Positiva, se tornando um marco para esta abordagem. Naquela edicdo, Seligman e
Csikszentmihalyi apresentam um artigo introdutério sobre a Psicologia Positiva no qual
especificam temas a serem discutidos nesse campo, a saber: esperanca, felicidade, otimismo,
bem-estar, espiritualidade, habilidades interpessoais, coragem, perseveranca, capacidade de
amar, responsabilidade, altruismo, tolerancia, civilidade, etc. Esses autores dividem tais temas
em trés niveis: o subjetivo, o individual e o grupal. Neste artigo, fica evidente, dentre outros
aspectos, uma preocupagdo dos mesmos com a construcao e o desenvolvimento de qualidades
positivas e forgas nos individuos, apresentando como “efeitos colaterais’ (SELIGMAN;
CSIKSZENTMIHALYI, 2000, p.13) do estudo desta temética o fato de a ciéncia aprender a
amenizar e a prevenir doencas fisicas e mentais. “Como principa efeito, os psicélogos
aprenderdo a construir as qualidades que gjudam os individuos e as comunidades, ndo sO a
tolerar e sobreviver, mas também a florescer” (SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALY', 2000,
p.13, traducdo nossa)®>. De acordo com Keyes e Haidt® (apud PALUDO; KOLLER, 2007,
p.10), este “florescimento” (grifo das autoras) diz de uma “condicdo que permite o

! Original em inglés: “Psychology is not just the study of pathology, weakness, and damage; it is also the study
of strength and virtue. Treatment is not just fixing what is broken/ it is nurturing what is best.”

2 Original em inglés: “As a main effect, psychologists will learn how to build the qualities that help individuals
and communities, not just to endure and survive, but also to flourish”.

®Keyes, C. L. M.; Haidt, J. Flourishing: Positive psychology and the life well lived. Washington DC: American
Psychological Association, 2003.
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desenvolvimento pleno, saudavel e positivo dos aspectos psicol6gicos, bioldgicos e sociais
dos seres humanos”.

Em outra importante edicdo da American Psychologist, a Psicologia Positiva é
apresentada como o estudo cientifico das virtudes e for¢cas humanas que sdo comuns ou
normais. Sheldon e King (2001) explicitam que a mesma € uma tentativa de fazer com que os
psicologos adotem uma visdo mais apreciativa e aberta sobre as capacidades e o0s potenciais
humanos. Pode-se dessa maneira, conceber a Psicologia Positiva enquanto uma mudanca de
paradigmas, cujo objetivo final seria desenvolver conhecimentos cientificos que favorecam o
desenvolvimento humano priorizando aspectos positivos de suas personaidades e
experiéncias. Y unes (2003, p.76) diz de uma ruptura com o “Viés ‘negativo’ e reducionista de
algumas tradicOes epistemoldgicas que tém adotado o ceticismo diante de expressoes
salutogénicas de individuos, grupos ou comunidades”.

Pensando sobre o papel do psicdlogo em relacdo a melhoria da qualidade de vida
de individuos e comunidades que vivem em contextos hostis nos quais sdo cercados por
situacdes de violéncia, negligéncia e desamparo, Seligman e Csikszentmihalyi (2000)
reforcam a importancia de se considerar questdes relativas a prevencdo. Estes pesquisadores
constataram que 0 modelo patol égico de funcionamento humano em nada ajudou a Psicologia
a se aproximar de questfes referentes a prevencdo e que esta advém de uma perspectiva
focada na construcdo de competéncias ao invés da correcéo de fraquezas.

Ainda sobre este aspecto e considerando os estudos sobre a Psicologia de
orientacdo positiva no Brasil, que se encontram em estégio inicial de produgdo, um conceito
frequentemente utilizado € o de resiliéncia. Originario dafisica, e neste campo definido como
“propriedade pela qual a energia armazenada em um corpo deformado € devolvida quando
cessa a tensdo causadora duma deformagdo elastica’ (FERREIRA, 1988, p.566), este conceito
foi adaptado para 0 uso em ciéncias humanas sendo definindo como “capacidade do ser
humano em responder a um trauma e de ser feliz apesar deste ter marcado sua vida’
(CYRULNIK" apud POLETTO; KOLLER, 2006, p.26).

Levando em consideracdo os pontos abordados até este momento, € preciso
questionar sobre como desenvolver habilidades nos sujeitos para que estes possam se
posicionar de forma mais amadurecida frente as varias situagdes impostas pela vida. Uma
possivel forma de se tratar tal questdo € pensar 0 lazer como “um excelente e suave

instrumento paraimpulsionar o individuo a desenvolver-se, a aperfeicoar-se, aampliar os seus

* CYRULNIK, B. Los patitos feos, la resiliencia; Unainfanciainfeliz no determinalavida. Barcelona: Gedisa,
2002.
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interesses e a sua esfera de responsabilidades’ (ALVES; GOMES; RESENDE, 2005, p.17),

tema que sera tratado no proximo item.

2.2 Psicologia positiva e lazer

Por se tratar de uma abordagem muito recente da Psicologia, o didlogo dessa teoria
com outras &reas do conhecimento ainda ndo possui trabalhos expressivos que 0 possam
representar, o que pode ser confirmado pela pesguisa em bancos de dados como o Bvs-ps e
Psycinfo. Por exemplo, neste primeiro banco, ao utilizar as palavras chave “psicologia
positiva’ e “lazer”, nenhum artigo foi encontrado. Dessa maneira, as relagoes estabel ecidas
entre o lazer e a Psicologia Positiva neste trabalho sdo pioneiras e se caracterizam como uma
primeira tentativa de provocagdo sobre o assunto.

Um dos aspectos mais marcantes da experiéncia do lazer que pode ser
problematizado ou tomado como objeto de estudo da Psicologia, seja ela de orientagdo
Positiva ou ndo, leva em consideragdo 0s aspectos emocionais proporcionados pela sua
vivéncia. Para se pensar estarelacdo, uma idéia fundamental a ser considerada diz respeito as
emocdes positivas abordadas por Sheldon e King (2001). Segundo esses autores, a
importancia de se pensar sobre as mesmas da-se por elas facilitarem a criacéo de habilidades e
recursos importantes para que o sujeito possalidar com situagdes dificeis.

Definindo emocdes como “tendéncias de resposta multicomponentes que se
desenrolam ao longo de curtos intervalos de tempo”, Fredrickson (2001, p.218, traducdo
nossa)” ressata que as emogBes positivas devem ser cultivadas como meio de alcancar o
crescimento psicologico e desenvolver o bem-estar ao longo do tempo. Para ela, as
experiéncias de afeto positivo — entendendo afeto como sentimentos acessivels a consciéncia
— incitam os individuos a se comprometerem com seu ambiente tomando parte em diversas
atividades, sendo que para a pesguisa em questéo as atividades de lazer terdo especia atencéo.
Pode-se também pensar no termo motivacdo, uma vez que tais emocdes ou afetos podem
funcionar como sinais internos para indicar continuidade ou aproximacéo, segundo a mesma

autora.

> Original em inglés: “multicomponent response tendencies that unfold over relatively short time spans”.
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O termo motivacdo pode estar frequentemente atrelado ao termo satisfagéo quando
se trata de lazer, sendo que, para Argyle (1987), as interacdes, assim como o fortalecimento
dos lacos sociais advindos dessas atividades, se caracterizam como uma das principais fontes
de satisfagcdo pessoa dentro do ambito do lazer. Tais atividades satisfazem necessidades
intrinsecas do ser humano como: autonomia, relaxamento, atividades em familia, fuga da
rotina, interacdo, estimulo, utilizacdo de habilidades, salde, estima, desafio/competicdo e
lideranca/poder social (ARGY LE, 1987).

De acordo com Hills e Argyle (1998), as atividades de lazer se caracterizam como
uma das principais fontes de felicidade devido, dentre outras coisas, a seu cardter voluntério e
a possibilidade de escolha pessoal, determinada pela grande variedade de possibilidades do
exercicio do lazer, dém da satisfacdo pessoa proporcionada por esta vivéncia. Segundo os
mesmos autores, as caracteristicas individuais das diferentes personalidades podem também
ser responsaveis pelo grau de felicidade que € experimentado.

E importante levar em conta que muito do prazer adquirido através de
determinadas atividades de lazer advém das relaces sociais por elas proporcionadas (HILLS;
ARGYLE, 1998). Acredita-se que esta interagcdo pode ser facilitadora do desenvolvimento
pessoal, uma vez que podem ser observadas caracteristicas como 0 companheirismo que,
segundo Argyle (1987), representa a possibilidade de dividir experiéncias e atividades ou de
gudar na resolucdo de problemas. Essas relagbes sociais podem contribuir com o
“estabelecimento de um modelo interno mais seguro de relagdo” (POLETTO; KOLLER,
2006, p.26), 0 que nos leva a pensar sobre a importancia da participacéo dos adultos que se
relacionam diretamente com o publico infantil, como professores e animadores socioculturais,
mas especialmente a familia. A presenca de um ser significativo na vida dessas criancas pode
se apresentar como um fator de protegdo contra aconteci mentos ameagadores.

Ainda sobre os aspectos relacionais da vivéncia do lazer, Poletto e Koller (2006,
p.36) enfatizam a importancia de uma rede de apoio socia bem estruturada, na qual é possivel

incluir o lazer, umavez que ela

Pode ‘funcionar’ como um mecanismo de protecdo ao disponibilizar espaco para
convivéncias saudaveis, aprendizagem, reforco de habilidades e de capacidades
sociais e emocionais importantes para o desenvolvimento.

Sobre este aspecto Seligman e Csikszentmihalyi (2000) acreditam ser de responsabilidade dos
psicologos trabalhar com as familias, as escolas, corporagdes, e por que néo o lazer, afim de

criar ambientes propicios para o desenvolvimento e o fortalecimento humanos. A palavra
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prevencdo adquire dessa maneira uma importante dimensdo, na qual o foco é dado a
construcdo de competéncias ao inveés da correcdo de fraguezas. A esse respeito, Paludo e
Koller (2007) acreditam que as virtudes e as forgas pessoais, que podem ser desenvolvidas
nestes ambientes, funcionariam como fatores de protecdo/prevencdo até contra doencgas
mentais.

Apesar de focar seus estudos em adolescentes, Larson (2000) afirma que as
atividades estruturadas de lazer como esportes, artes, etc., facilitam o desenvolvimento
positivo de jovens, principalmente através do desenvolvimento da iniciativa. Definindo-a
como a habilidade de estar motivado para focalizar atengdo e esforgos em diregdo a um
objetivo desafiador, este autor ressalta a discrepancia existente entre o que é esperado de
adultos e de criancas, principal mente nas sociedades ocidentais modernas. Para ele as criancas
s&0 educadas de forma a serem dependentes e com poucas responsabilidades, enquanto que o0s
adultos sdo repentinamente chamados a assumir a responsabilidade por todas as partes de sua
vida.

Acredita-se gque esta forma diferenciada de tratar o ser humano nas diferentes
fases de seu desenvolvimento pode trazer consequéncias negativas para Sseu processo de
formagcdo. Uma proposta do autor (LARSON, 2000) para eliminar este problema é o
desenvolvimento de sua capacidade de tomar iniciativa, através da realizacdo de atividades
estruturadas de lazer, ja que estas se caracterizam por atos niveis de concentracdo, desafio e
de motivag&o intrinseca.

Considerando as experiéncias de lazer como uma importante parte do tempo
vivido fora do ambiente escolar, o autor chama de “atividades volunt&rias estruturadas’
(LARSON, 2000, p. 174) aquelas atividades organizadas por adultos, como atividades
extracurriculares, ou as que o0s adolescentes participam por conta propria, como hobbies ou
tocar um instrumento em uma banda de amigos, mas que sejam caracterizadas principa mente
pelo fato de serem voluntérias e de terem certa estrutura que envolva regras, restrices e

objetivos. Ele acredita que

A presenca de motivagdo intrinseca, envolvimento cuidadosamente plangjado e, em
muitos casos, um arco temporal, sugere que 0s participantes dessas atividades
estejam tendo experiéncias de direcionar e regular suas a¢Bes em funcdo da busca
de um objetivo (LARSON, 2000, p. 175, traducéo nossa)®.

® Original em inglés: “The presence of intrinsic motivation, concerted engagement, and, in many cases, a
temporal arc, suggests that participants in these activities are having experiences of directing and regulating their
actionsin pursuit of agoa”.
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Dessa forma, tais atividades oferecem um campo fértil para o desenvolvimento positivo dos
sujeitos envolvidos.

Ao considerar o lazer como eixo fundamental para o desenvolvimento desta
pesquisa faz-se importante discorrer sobre 0 mesmo, procurando problematizar as vérias
concepgoes que tém sido abordadas atualmente, no sentido de definir um conceito para

nortear arealizacdo damesma. A isto € que se dedica 0 proximo item.

2.3 Lazer: conceitos

Atualmente vérios estudos tém concebido o lazer como um estilo de vida
enfatizando o aspecto da atitude, sem desconsiderar o fator tempo (MARCELLINO, 2007).
Um dos precursores dessa maneira de pensar o lazer foi o socidlogo francés Joffre

Dumazedier gue o define como

Um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, sgja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua formacdo desinteressada, sua participagéo social voluntéria, ou sua
livre capacidade criadora, ap6s livrar-se ou desembaracar-se das obrigacOes
profissionais, familiares e sociais (GOMES, 2004, p.121).

Este tedrico recebeu varias criticas por considerar o lazer como “conjunto de
ocupacdes’ e por colocalo como contraponto as obrigacfes da vida cotidiana. Ainda assim,
varios autores se basearam em sua definicdo para criarem a sua propria, ampliando-a ou

contradizendo-a. Um deles foi Nelson C. Marcellino, que entende o lazer

Como a cultura — compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada
(praticada ou fruida) no “ tempo disponivel” . O importante, como traco definidor, &
0 cardaer “desinteressado” dessa vivénciaa Ndo se busca, pelo menos
fundamental mente, outra recompensa além da satisfac8o provocada pela situagcdo. A
“ disponibilidade de tempo” significa possibilidade de opgao pela atividade prética
ou contemplativa (MARCELLINO, 2007, p.31. Grifos do autor).

Este também recebeu criticas por restringir o conceito de lazer a cultura, uma vez que,

segundo Alves (apud’ GOMES, 2004), é preciso aprofundar nossos conhecimentos sobre

" ALVES, VaniaF. N. Uma leitura antropol dgica sobre a educacéo fisica e o lazer. In: WERNECK, Chirstianne
L. G.; ISAYAMA, Hélder F. (Org.). Lazer, recreacéo e educacao fisica. Belo Horizonte: Auténtica, 2003.
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cultura a fim de entender o lazer como uma dimensdo da mesma, t&o importante quanto o
trabalho, as relagbes sociais, etc.

O conceito de lazer que sera agui utilizado é o de Gomes (2004), por especificalo
como sendo parte da cultura construida social mente, se baseando em quatro elementos ligados
entre si: tempo, espaco-lugar, manifestacdes culturais e as a¢des fundadas no ludico. Essa
idéia confere ao lazer a possibilidade de estar constantemente dialogando com varios aspectos

davida cultural, dentre eles o préprio trabalho. Para a autora, o lazer €

Uma dimensdo da cultura constituida por meio da vivéncia lUdica de manifestactes
culturais em um tempo/espaco conquistado pelo sujeito ou grupo social,
estabel ecendo relacdes dialéticas com as necessidades, os deveres e as obrigacdes
(GOMES, 2004, p.125).

Ao fazer a opcdo por este conceito, e considerando o tema da atual pesquisa, € importante
ficar claro que ela ndo restringe o conceito de lazer a pratica de atividades, mas entende as
mesmas também como uma dimensdo da cultura, aém de concebélas como uma
possibilidade de vivéncia do lazer bastante comum entre 0s sujeitos pesquisados, sendo por
1SS0 destacadas.

Partindo desta concepcéo de lazer, € possivel perceber que varias facetas da vida
humana, como 0s aspectos cognitivos, os afetivos e os comportamentais (objetos de estudo da
Psicologia), mantém um estreito relacionamento com o campo do lazer. Dessa maneira, para
uma compreensdo mais fidedigna de alguns fendmenos ligados a ele, verifica-se a necessidade
de desenvolver estudos interdisciplinares, como € o caso dos estudos da Psicologia do Lazer,
proposta por Schwartz (2004) — ainda ndo sistematizada enquanto campo especifico de
estudo. Esta pretende verificar, dentre outras coisas, as motivagdes que levam os sujeitos a
participar de determinadas préticas de lazer e como eles se posicionam frente as experiéncias
proporcionadas por elas, os beneficios psicolégicos decorrentes da participacdo em certas
vivéncias, assim como a problemética da qualidade de vida, tema bastante discutido na
atualidade.

Aspectos psicolégicos ainda bastante pertinentes ao campo de estudos do lazer
dizem respeito as emogbes e a possibilidade de mudanca de atitudes decorrentes da
participacdo nesse tipo de atividades (SCHWARTZ, 2004). Estas questbes ressaltam as
possibilidades educacionais do lazer que, de acordo com De Géaspari e Schwartz (2007), pode
contribuir como estimulador de experiéncias sensiveis capazes de promover o encontro do ser
humano com o outro e consigo mesmo. Estas reflexdes levam a uma questéo relacionada aos
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aspectos individuais e/ou grupais que motivam os sujeitos a tomarem parte em tais atividades
— também um aspecto psicoldgico do lazer frequentemente investigado.

Por se tratar de um campo de estudos ainda recente, as discussoes referentes a
Psicologia aplicada ao lazer poderiam se beneficiar dos construtos tedricos feitos acerca da
relacdo lazer-educacdo, por ser esta também uma area de interesse da Psicologia. Para isso,
faz-se necessario pensar sobre algumas concepcdes que se propde a explicar tal relacéo.

Ao problematizar o lazer inserido em um contexto educacional, pode-se pensa-lo

como

Espaco de educacdo constante, uma vez que permite aos individuos o descanso e a
recuperacdo das suas forgas fisicas e mentais para o retorno ao trabaho, aivia as
tensdes, mantém-nos ocupados em atividades que |hes ddo prazer e, ainda, promove
seu desenvolvimento pessoal e social, condicdo indispensavel para que o homem se
mantenha em equilibrio e, assim, possa dispor de toda sua energia e inteligéncia
para a resolucdo dos problemas e a criagdo de respostas agjustadas as mudancas
répidas e emergentes da vida moderna, dando sua contribuicdo para o bem-estar
geral danagdo (MARCASSA, 2004, p.128).

Um dos principais representantes dessa corrente, e também responsavel por exercer
importante influéncia nas discussdes sobre esta temética no Brasil, € J. Dumazedier, que
concebia o lazer enquanto elemento da cultura, influenciando no processo de popularizacéo da
mesma para as massas. Ele defendia que as massas sociais deveriam ser estimuladas a pensar
criticamente sobre os valores impostos pelos meios de comunicagdo, assim CoOmMo 0 exercicio
mais ativo de praticas rotineiras a fim de alcangar o desenvolvimento harmonioso da
personalidade. Marcellino (2007) acrescenta ainda o lazer e a educacgéo enquanto facilitadores
de mudancas através do engagjamento da sociedade, a fim de possibilitar experiéncias mais
ricas de vivéncia do lazer que possibilitem a promog¢ao humana.

Considerando as questdes levantadas até este momento, faz-se importante pensar
sobre ainfancia, fase do desenvolvimento humano a ser investigada pela presente pesquisa, e
sua relacdo com o lazer e com a educacéo. A fim de melhor analisa-la é essencial considerar
que as ponderages feitas sobre a mesma estdo sempre vinculadas ao contexto socio-historico
no qual esta inserida. Sendo assim, considera-se pertinente neste momento problematizar o

gue tem sido discutido sobre as diferentes concepcdes de infancia.
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2.4 A infanciaeseusdireitos

Debortoli (1999) discute sobre a formagdo humana enquanto amplo processo de
construcéo, diferentemente das visdes historicamente dominantes que consideravam a
infancia como pouco diferenciada do mundo adulto (MOUKACHAR, 2004). Para este autor a

crianca évista

Como um sujeito que se produz (junto com outros atores sociais) no mundo,
participante da construcéo de sentidos e significados: sujeito lidico, sujeito do novo,
sujeito criador, sujeito transformador (DEBORTOL I, 1999, p.107).

Através do brincar e das representagdes de mundo que este possibilita, a crianca ira
internalizar valores e regras de convivéncia com o universo social do qual faz parte, além de
conhecer suas préprias limitacbes e habilidades e sua capacidade de comunicacdo
(DEBORTOLI, 2002). Segundo Leontiev (1988, p.135), “as primeiras a¢des ludicas surgem
com base na necessidade crescente da crianga de dominar o0 mundo dos objetos humanos”.
Essa curiosidade natural caracteristica das mesmas pede por um sistema educaciona que
saiba ouvir seus desgjos e necessidades de forma a garantir que sua autonomia e liberdade

sejam respeitadas. Maslow, citado por Lyon (1977, p.XV) diz que

Na escola, devemos aprender a vaorizar a “embriaguez” da crianga, seu
deslumbramento, absorgdes, seu continuo ar de surpresa ingénua, seu entusiasmo
Dionisiaco... Tudo isso pode levar (...) a0 trabalho solido, persistente, absorvente,
fecundo e educativo.

Tomando a ludicidade e o brincar como caracteristicas essenciais da infancia, o
que se observa atuamente é quase um desprezo por parte dos pais e das instituicdes
educativas sobre aimportancia do mesmo na vida das criangas, em funcéo, principalmente, de
um melhor preparo para a vida adulta. Esta desvalorizac8o do brincar pode se apresentar
como fator determinante de algumas das alteracbes manifestadas no cotidiano das criancas
modernas.

Elkind (2004) e Buchalla (2007) alertam para as rapidas mudancas sociais
acontecidas nos Ultimos anos que tornaram a crianga uma vitima involuntéria do estresse. Um
dos principais estimulantes desse estresse precoce € a pressdo por uma aquisicao intelectual
eficiente e diferencial, fato que as leva a participar de vérias atividades extraclasse,

diminuindo seu tempo livre das obrigacOes escolares. Essa presséo pela aquisicdo de
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conhecimentos € fortemente estimulada pelos pais, que tém se preocupado excessivamente
com o futuro de seus filhos, acreditando ser mais importante estudar que brincar a fim de que
as criancas possam ser mais bem preparadas para a concorréncia profissional que virdo a
enfrentar quando se tornarem adultos (BUCHALLA, 2007). Nesse sentido, Nunes e Becker
(2000, p.22) afirmam que

A desvalorizagdo do movimento natural e esponténeo da crianca em prol do
conhecimento formalizado expulsa o brinquedo e a ludicidade do espaco de
liberdade e exigéncias da cidadania, ignorando-se as dimensdes educativas da
brincadeira e do jogo como forma de atividade particularmente poderosa para
estimular avida socia e a atividade construtiva da crianga.

Atendendo a esta demanda dos pais, influenciada pelas novas caracteristicas
assumidas pela sociedade contemporanea, a escola passou por transformacdes que visam
preparar seus alunos para o0 mundo do trabalho caracteristico da nova sociedade cientifica,
tecnoldgica e industrial de nossos tempos. Estas transformacfes tiveram como consequéncia
uma desvalorizacdo de tradicOes e histérias que alterou a importancia atribuida ao brincar,
fazendo com que as instituicdes educacionais passassem a enxerga-lo como algo utilitario. Ele
sO seria vaorizado se tivesse uma fungdo definida (DEBORTOLI, 2002), o que pode levar a
diminuicdo do tempo e da qualidade dessas brincadeiras.

Além dos fatores que determinam a importancia da vivéncia de experiéncias de
lazer para as criancas mencionados até aqui, € preciso pensar o mesmo enquanto direito social
garantido pelas leis brasileiras. Para isto, e considerando o intuito de contextualizar a
importancia do objeto da pesquisa em questdo, faz-se interessante nesta parte do trabaho
verificar, nalegislacdo brasileira, como o lazer e as atividades extraclasse se apresentam. Para
concretizar a realizac8o desta finalidade, uma primeira analise sera feita sobre o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA).

Ao consderar a crianga e O adolescente como pessoas  em
formacao/desenvolvimento, o ECA diz ser dever da familia, da comunidade, da sociedade em
geral e do Poder Publico garantir, dentre outras coisas, o0 direito ao lazer. Nas palavras do
Estatuto:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
salde, a aimentagdo, a educacdo, a0 esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria
(BRASIL, 1996, p.8) (grifo meu).
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Apresentado como direito aliberdade, este estatuto pretende assegurar a pratica de
esportes, brincadeiras e diversdes, que podem ser exemplos de manifestacdes de lazer. Ele
também se encontra categorizado como direito a0 desenvolvimento pessoal e socidl,
juntamente com o direito a cultura, & educacdo e a profissionalizacéo.

Por priorizar o desenvolvimento do sujeito enquanto sendo capaz de exercer sua
cidadania e de se qualificar para 0 mundo do trabalho, é também garantido a crianca o direito
a educacdo que ndo seria somente vinculada ao conhecimento cognitivo sisudo e superficial,
mas que estaria também relacionado as artes, as atividades esportivas, dentre outras. A
exemplo disso, o item V do Art. 54 diz ser dever do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente 0 “acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criacdo artistica,
segundo a capacidade de cadaum” (BRASIL, 1996, p. 21).

E interessante observar no capitulo IV do livro | do mesmo estatuto - parte
destinada ao direito a educacdo, a cultura, ao esporte e ao lazer - que somente um dos artigos
ndo se destina diretamente a questdo da educacéo formal/ regular, representada pelo ensino
fundamental, médio e por creches. Este artigo Unico se destina a temética do lazer sem, no

entanto, estabel ecer um entendi mento sobre o mesmo. Ele diz

Os municipios, com apoio dos Estados e da Unido, estimularéo e facilitardo a
destinagdo de recursos e espacos para programagdes culturais, esportivas e de lazer
voltadas paraainfancia e ajuventude (BRASIL, 1996, p. 22).
Tal artigo pode levar a compreensdo de que o lazer somente se manifestaria através de
atividades realizadas em espacos publicos, 0 que ndo corresponde a realidade.

A fim de garantir que as atividades de lazer oferecidas ao publico infantil e jovem
estejam adequadas a sua condicdo de ser em desenvolvimento, o ECA se preocupa com uma
regulamentacdo de todas as atividades de diversdo e espetéculos publicos quanto a sua
natureza, faixa etéria e horario adequados a participacdo deste publico especifico. Diz ser
dever dos responsaveis por essas atividades a divulgacdo de informagdes referentes a natureza
e afaixa etéria permitida para participacéo nas mesmas, que também se estendem ao radio e a
televisdo.

Jaa Constituicdo Federal de 1988, mais especificamente o Art. 227, afirma ser

Dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educagéo, ao
lazer, & profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, aém de colocé-los a salvo de toda forma de
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negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. (BRASIL,
1988) (grifo meu).
Como se pode notar, o lazer é concebido agui como forma de promogdo social a ser
estimulada pelo Poder Pablico.

Apesar de enfatizar principalmente questfes relacionadas ao ensino formal,
voltado mais especificamente para a educacdo escolar, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Nacional (LDB) apresenta como um de seus principios a valorizagdo da experiéncia
extra-escolar, ainda que ndo apresente uma defini¢cdo ou categorizagdo para este termo. Ela
procura também valorizar uma participacdo mais efetiva da escola em questdes que envolvam
a familia e a comunidade em geral, a fim de possibilitar a integracdo entre a escola e a
sociedade. Segundo esta mesma lei (BRASIL, 1996), o ensino deve ser ministrado seguindo
determinados principios como o estabel ecimento de um vinculo entre a educacéo adquirida na
escola, o trabalho e as préticas sociais. Dessa forma, acredita-se ser possivel garantir a oferta
de uma formacao socia plena, considerando o sujeito em seus aspectos emocionais, fisicos e
sociais.

E possivel detectar uma énfase maior sendo dada as atividades realizadas fora do
espaco/tempo formal da escola no decreto n° 6.094, de 24 de abril de 2007 - Plano de Metas
Compromisso Todos pela Educacéo - que prop8e o desenvolvimento de préticas como aulas
de reforgo no contra turno, estudos de recuperacdo e progressao parcia a fim de combater a
repeténcia. Tal proposicdo é feita baseada na possibilidade de estender a “permanéncia do
educando sob responsabilidade da escola para além da jornada regular” (BRASIL, 2007, p.1).
Este aumento do tempo em gue os alunos passariam ha escola teria como um de seus
objetivos realizar programas multidisciplinares integrando programas da educagcdo com
programas da area da salde, do esporte e da cultura, almejando uma formagdo ética e o

fortal ecimento dos individuos com a escola.

Analisando também as proposic¢des do Conselho Estadual de Educacdo de Minas
Gerais, que faz uma proposta a partir da lei n° 9.394, mencionada anteriormente, pode-se
notar que 0 mesmo tem como objetivo pensar um modelo educaciona alternativo a partir de
uma nova leitura do curriculo. O fim deste modelo seria ndo mais estar vinculado ao dominio
dos conhecimentos passados - que encara o0 aprender como consequéncia do ensinar, mas sim
valorizar o “aprender a aprender”, estimulando a producdo de novos conhecimentos
(CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO, 1997). Para isto, seria necesséria a realizagio
de uma integracdo das disciplinas propostas pelo curriculo, pois a maneira como este se


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%206.094-2007?OpenDocument
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caracteriza atualmente leva a uma dispersdo que faz a escola perder o sentido do todo,
prejudicando o processo de aprendizagem. Dessa maneira faz-se preciso integrar o curriculo
no contexto social, ja que este se caracteriza ndo como um instrumento neutro, mas situado
historicamente e determinado culturalmente, agrupando os componentes curriculares em um
todo mais amplo (CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO, 1997).

Esta forma de pensar a educacéo expande as possibilidades de aprendizado para

além da utilizacéo da sala de aula, lancando méo de

Outros locais adequados a trabalhos tedricos e préticos, a leituras, pesquisas ou
atividades em grupo, treinamento e demonstragdes, contato com o meio ambiente e
com as demais atividades humanas de natureza cultural e artistica, visando a
plenitude da formagdo de cada aluno. Assim, ndo sdo apenas os limites da sala de
aula propriamente dita que caracterizam com exclusividade a atividades (sic)
escolar de que fala a Lei. Essa se caracteriza por toda e qualquer programacgdo
incluida na proposta pedagégica da instituicgo, com freqiiéncia exigivel e efetiva
orientacdo por professores habilitados (CONSELHO NACIONAL DE
EDUCACAO, apud CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO, 1997).

A Secretaria Municipal de Educacédo de Belo Horizonte, através da implantacdo
do Programa Escola Plural, se propfe a pensar a escola enquanto tempo e espaco de vivéncia
cultural ndo s6 para os alunos, mas para a sociedade em gera, facilitando a vivéncia de
experiéncias coletivas que levariam a uma producdo cultural coletiva. Para que isso aconteca
€ preciso gque a escola se constitua enquanto espaco publico de cultura, articulando-se a
producdo cultural da cidade. Além disso, seria necess&rio também superar a idéia de
aprendizagem enquanto somente transmisséo e recepcao de saberes, concebendo o processo
de aprendizagem enquanto construcdo de conhecimentos baseados na participacdo dos
sujeitos, humanizando tal ambiente. Esta Secretaria reforca a importancia de considerarmos a
crianca e 0 adolescente enquanto seres de direitos no presente, o que contradiz a visdo da
escola enquanto ambiente de preparacdo para os direitos e deveres da vida adulta.

A fim de melhor compreender as transformacdes sofridas pela sociedade moderna
e as influéncias que estas mesmas transformacbes exerceram sobre a educagdo e o
desenvolvimento infantil, passemos a discutir sobre possiveis formas de ocupagdo do tempo
liberado da escola.
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2.5 Asatividades extraclasse

Tem-se observado, na atualidade, um crescente interesse na maneira Como
criangas e adolescentes gastam seu tempo fora do periodo escolar ou do tempo de trabal ho.
Tal interesse se manifesta principalmente por parte de pesquisadores, pais, educadores e por
ingtituicbes educacionais em geral, governamentais ou Orgdos ndo governamentais, por
acreditarem gue a forma com que estes sujeitos vivenciam este tempo pode ter consequéncias
sobre seu desenvolvimento (MAHONEY ; HARRIS; ECCLES, 2006).

Influenciados pelas mudancas sociais, econdmicas e culturais decorrentes do
processo de globalizacdo que culminou na criagdo de um novo modelo de sociedade, de
trabalho, de familia etc., os sistemas educacionais — agqui representados pela escola formal e
pelas entidades promotoras de atividades extracurriculares — tém procurado adaptar o
tradicional curriculo escolar, no sentido de promover uma educagdo voltada para o
desenvolvimento integral desses sujeitos, considerados em formacdo. Tal adaptacdo se
apresenta também com o objetivo de facilitar sua adequagdo as novas caracteristicas do meio
no qual se inserem enquanto cidaddos conscientes e responsaveis (NERICI, 1979).

Nesta nova adaptacdo, o conhecimento puramente cognitivo, vinculado aciénciae
a tecnologia, divide sua importancia com o conhecimento advindo das praticas e das
experiéncias vividas pelos proprios sujeitos. Nesse sentido, Bondia (2002, p.25) propde que
Se pense a educacdo a partir do par experiéncia/sentido, entendendo experiéncia como “um
encontro ou uma relagcdo com algo gque se experimenta, que se prova’. Dessa maneira, 0
processo educativo se tornaria mais significativo para os sujeitos se houvesse uma val orizagéo
do saber produzido por sua experiéncia, saber este caracterizado pela subjetividade, pela
relatividade e pela pessoalidade, ao contrario do saber cientifico que € marcado pela
impessoalidade e pela objetividade. Em outras palavras, “experienciar € também aprender
com base na propria vivéncia’ (LESTINGE; SORRENTINO, 2008, p.610). Com isso, 0s
autores justificam a possibilidade da aprendizagem e do desenvolvimento humano se darem
através de diferentes maneiras que ndo sd a transmissdo de conhecimentos objetivos em
ambientes formais de educacdo, como a escola, o que € um dos temas abordados no presente
trabal ho.

Bondia (2002) acredita que, atualmente, a capacidade de experienciar, ou sgja, a
capacidade de dar significado as coisas que acontecem com 0s seres humanos tem sido

confundida, dentre outras coisas, pelo excesso de informagéo e pela falta de tempo. A seu ver,
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a sociedade contemporanea tem sido tomada por um imperativo do saber, no sentido de estar
informado, caracterizado por uma constante e frenética busca por informacdes que acaba
afastando os sujeitos da possibilidade de que algo lhes aconteca (experiéncia) e, dessa
maneira, afasta-os também da readlidade na qual estdo inseridos. A velocidade, também
caracteristica dos fenbmenos modernos, € outra responsavel pelo distanciamento da

possibilidade de experienciar. Segundo o autor

A velocidade com que nos sdo dados os acontecimentos e a obsessdo pela
novidade, pelo novo, que caracteriza o mundo moderno, impedem a conexao
significativa entre acontecimentos (BONDIA, 2002, p.23).

Uma das vitimas da instantaneidade e da fragmentacdo desse tempo moderno é a
escola. De acordo com Bondia (2002), tem-se passado cada vez mais tempo nesta instituicéo e
0 gue se observa em decorréncia € uma falta de tempo determinada por uma necessidade
constante de atualizacdo e de reciclagem, pela formacdo permanente e acelerada, dentre
outros. O sujeito moderno (e nesta categoria pode-se pensar especificamente 0 sujeito que
estuda) ndo pode perder tempo, ndo pode ficar para trds, ndo pode deixar que o0s
acontecimentos simplesmente passem por ele, sendo necessario acompanhé-los. Esta nova
forma de lidar com o tempo Ihe confere uma caracteristica de mercadoria e impede que o
sujeito possa viver a experiéncia proporcionada por determinados momentos, prejudicando
assim a aprendizagem e também seu desenvol vimento enquanto cidad&o critico e consciente.

A partir dessas proposicoes iniciais, acredita-se ser importante, neste momento,
levantar um questionamento: como seria possivel fazer um resgate dessa experiéncia a fim de
gue a educagdo tenha mais qualidade e que sgja mais significativa para os sujeitos que
aprendem?

Uma das possibilidades propostas para se pensar esse questionamento, segundo a
bibliografia consultada, € o desenvolvimento e a participagdo em atividades extraclasse.
Segundo Lestinge e Sorrentino (2008, p.603), tais atividades oferecem uma possibilidade de
reconhecimento da realidade (essencial a experiéncia), uma vez que propiciam, dentre outras
coisas, reflexfes e conhecimentos advindos do despertar de sentimentos e sensagdes que
podem *“potencializar/alavancar acBes humanas em prol de melhoria na qualidade de vida’,
conferindo aos sujeitos a responsabilidade por seu préprio desenvolvimento. Nesse sentido,
essas atividades podem ser as facilitadoras de um gesto de interrupcéo, tdo condenado e
dificultado pelo ritmo do modo de vida contemporaneo, permitindo resgatar a experiéncia

(BONDIA, 2002), pois valorizam o parar para sentir, pararefletir, para olhar e escutar.
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Por atividades extraclasse entende-se 0 conjunto de atividades

Que se desenvolvem complementarmente as das aulas, vinculadas ou ndo as
disciplinas curriculares, procurando propiciar maiores oportunidades de educagéo
aos alunos, de maneira a melhor desenvolver-lhes a personalidade e mais
eficientemente integr&los na sociedade, através de préticas que 0s possam
promover a eficientes e responsaveis cidaddos e que Ihes possam proporcionar
maiores satisfagBes. (...) Atividades extraclasse (...) procuram conferir maior
autenticidade as atividades escolares, oferecendo as mais variadas oportunidades de
manifestaco vocacional e de discriminacéo de aptiddes (NERICI, 1979, p.2).

E importante ficar claro que este trabalho ndo concebe as atividades extraclasse
como sinbnimo de lazer. Entendemos que o exercicio dessa prética pode ser considerado
como uma das varias possibilidades de vivéncia do lazer, neste caso uma vivéncia mais
estruturada realizada dentro de ambientes e horarios especificos, dependendo principal mente
do cardter de voluntariedade e da possibilidade de escolha atribuidos a0 mesmo. O fato de
uma crianga poder ser obrigada a participar de determinada atividade tira dela a possibilidade
de experiencia-la como atividade de lazer.

Uma caracteristica das construcdes tedricas realizadas até hoje sobre estas
atividades é a falta de consenso no que diz respeito a sua nomenclatura. Varios autores as
classificam como atividades extracurriculares, atividades extraclasse, trabalhos de campo,
acoes ou atividades complementares, estudos do meio, acfes socio-educativas e, até mesmo,
atividades que fazem parte da escola integrada, etc. (CARVALHO; CARLINE-COTRIM,
1992; FRANCH, 2001 e 2002; LESTINGE; SORRENTINO, 2008; NERICI, 1979). Tal
caracteristica se manifesta também na lingua inglesa, sendo que o termo mais utilizado sdo
organized activities, que podem se dividir em after-school programs, extracurricular
activities e youth organizations® (MAHONEY, HARRIS, ECCLES, 2006). Partindo desta
constatacdo, faz-se interessante neste momento discorrer sobre tais nomenclaturas e suas
possiveis diferencas.

Também chamadas de agbes complementares a escola pela Equipe Educacdo e
Comunidade (2003) do Centro de Estudos e Pesguisas em Educacdo, Cultura e Acdo
Comunitéria, as atividades extraclasse sdo consideradas praticas educativas que ocorrem em
periodo alternado ao periodo escolar e que tém como objetivo

Ampliar o universo cultural de criancas e jovens, desenvolver a sociabilidade,
conhecimentos, fazeres, valores e habilidades exigidos na vida cotidiana (privada e

® Programas que acontecem depois da escola, atividades extracurriculares e organizagdes juvenis (traduczo

Nnossa).
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publica) e explorar com eles oportunidades |udicas, artisticas e esportivas. (EQUIPE
EDUCACAO E COMUNIDADE, 2003, p.14).

Os autores pertencentes a essa equipe atribuem ainda a estas atividades a caracteristica de
fazerem parte dainiciativa popular se manifestando como uma utilidade publica que introduz,
como num rito de iniciagdo, criangas e adolescentes na vida publica da comunidade. S&o
atividades que se caracterizam por estarem numa area comum entre as politicas de protegcdo e
as de educacdo. Dessa maneira, se faz importante ouvir o que a comunidade tem a dizer afim
de que sgjam desenvolvidas atividades que Ihes sejam significativas.

Uma caracteristica importante referente a bibliografia pesquisada sobre a temética
das atividades extraclasse, é que a maioria dos estudos encontrados toma como sujeito os
adolescentes, fazendo apenas referéncias superficiais a infancia. Apesar desta caracteristica,
acredita-se que discorrer sobre tais questes, ainda que sobre uma fase da vida diferente da
analisada no trabalho em questdo, pode facilitar o entendimento do que é esperado das
criangas, assim como estimula possiveis guestionamentos em relagdo a forma de ocupacéo de
seu tempo liberado.

As agéncias juvenis concebidas como “intervencdes especializadas no jovem, mas
organizadas por adultos’ podem ser divididas de acordo com a procedéncia de sua lideranca
em “organizagfes populares’, se a articulacdo das atividades € feita pelos moradores da
comunidade, e “agentes’ ou “mediadores externos’, quando as agbes sucedem da
interferéncia de instituicbes externas a comunidade (FRANCH, 2001, p.598). Consideradas
como “atividades intermedidrias do tempo livre” por esta autora, €las tendem a satisfazer
necessidades de auto-realizacdo, de orientagdo ou de expansdo através de cursos ou trabalhos
comunitérios.

Com o objetivo de introduzir os jovens no mundo adulto exercendo, portanto,
uma funcdo socializadora, as atividades propostas pelas agéncias juvenis, consideradas pela
autora como atividades formais de lazer (FRANCH, 2002), tém como caracteristicas comuns
serem gerenciadas por adultos, em horérios e dias fixos, acontecendo de portas fechadas e
apresentando uma hierarquia de funcdes diferentes daquelas apresentadas em ambientes
escolares ou profissionais. Surgidas no final do século XIX e inicio do século XX tais
agéncias apresentam como fungdo principal ocupar o lugar do trabalho, uma vez que as
mudancas sociais da época expulsaram 0s jovens deste mercado e o inseriram na escola, Ihes

proporcionando mais tempo livre. Segundo a autora



39

Para os filhos da burguesia, a nova moratéria socia permitiria a dedicacéo a
aprendizagem escolar e a0 Ocio recreativo, para 0s jovens proletarios ela seria
sindnimo da expulsdo do mercado de trabalho e do écio forgoso (FRANCH, 2001,
p.596).
Ao contrério das proposi¢oes desta autora, Nérici (1979) reforca aimporténcia de
as atividades extraclasse serem organizadas pelos proprios educandos, criangas e
adolescentes, pois a0 serem responsabilizados pelo plangamento e pela execucdo destas
atividades, ganham oportunidade de trabalho e de expresséo e seu espirito critico se faz

presente, estimulando assim suainiciativa, criatividade e sociabilidade. Segundo este autor

Se a sociedade quiser personalidades livres e independentes e ndo meros autdbmatos
sociais, é preciso iniciar o educando em atividades, das quais €le sgja responsavel e
diante das quais possa assumir atitudes pessoais, frutos de vivéncia e expressao
pessoal (NERICI, 1979, p.12) (grifos do autor).

O autor estabelece uma diferenca entre os termos extracurricular e extraclasse por
acreditar que tais atividades extras devam fazer parte do curriculo e do cotidiano das escolas,
ou sgja, da agdo educativa em geral, sendo assim a utilizagéo do termo “extracurricular” ndo
tem razdo de ser. Para ele, a nomenclatura mais precisa seria “ atividades complementares”,
mas opta por usar o termo “extraclasse”, pois, aém de querer evitar uma polémica em torno
das denominacfes, esta nomenclatura ndo impede que as “atividades sejam curriculares,
como devem ser” (NERICI, 1979, p.2), ficando mais harménico com suas finalidades.

Apesar de ter escrito seu texto em 1979, Nérici apresenta idéias bastante
condizentes com o atual contexto brasileiro, pois concebe as atividades extraclasse como algo
extremamente necess&rio a educacdo, em funcdo das complexidades que a vida social vai
assumindo no cotidiano dos educandos. Para este autor, somente as aulas curriculares
cléssicas ndo conseguiriam suficientemente formar os sujeitos de maneira integral. Segundo
ele

As aulas atendem a formagdo intelectual, assim mesmo limitadamente, uma vez que
ndo é comum propiciarem oportunidades de trabalho livre e responsavel, com base
em situagdes probleméticas e que requeiram participagdo efetiva do educando
(NERICI, 1979, p.5).

Diz ainda que a personalidade dos educandos possa ser mais eficientemente desenvolvida se
estes participarem de atividades que lhes fagam sentir-se satisfeitos e eficientes ao entrarem
em contato com diferentes instituicbes sociais. Ou sgja, a0 despertar 0 interesse dos
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educandos para atividades em que se percebam habilidosos, estes tenderiam a demonstrar
uma participacdo mais efetiva e responsavel.

Ainda sobre este aspecto, Lestinge e Sorrentino (2008) afirmam que por nao
utilizar os tradicionais instrumentos educativos, como quadro negro, giz e carteiras, e por
acontecerem em ambientes, muitas vezes, aternativos a sala de aula, as atividades extraclasse
se tornam momentos especiais, em que 0s estudantes apresentam comportamentos
diferenciados daqueles observados em sala, ficam mais “soltos’. Essa inovacdo da
metodol ogia educacional proposta pelas atividades extraclasse tende a oferecer aos educandos
a possibilidade de um despertar para novos interesses e habilidades, fato que pode facilitar o
aumento da participacdo dos sujeitos no processo de ensino-aprendizagem. Destacam ainda a
importancia de um processo educativo contextualizado na realidade contemporanea como
importante para despertar a curiosidade e o interesse dos estudantes.

Também chamadas de estudos do meio pelos mesmos autores, as atividades
extraclasse sdo definidas como sendo “uma atividade dirigida em que se utiliza determinado
local/entorno/paisagem para se aprofundarem conceitos e/ou contelidos geramente
relacionados ao curriculo escolar” (LESTINGE; SORRENTINO, 2008, p.604). Elas podem
ser caracterizadas como método, por permitir que os estudantes observem, documentem e
desenvolvam seu “espirito de sintese” (LESTINGE; SORRENTINO, p.609); ou como técnica
por seu valor informativo nos diferentes campos do saber. Uma de suas contribuicoes
fundamentais é proporcionar o encontro entre 0s participantes, uma vez que a aproximacao
decorrente deste encontro gera situages em que o exercicio da convivéncia sgja estabel ecido,
possibilitando uma aprendizagem sobre o viver em grupo, tdo importante nos dias de hoje.

As atividades organizadas, como sdo chamadas as atividades extraclasse por
autores americanos, acontecem fora do periodo escolar e sdo caracterizadas pela supervisdo
adulta e estruturada, priorizando o desenvolvimento de habilidades (MAHONEY ; HARRIS;
ECCLES, 2006). Como exemplo, pode-se considerar aquelas baseadas no curriculo escolar
como esportes e atividades artisticas, as que se caracterizam como after-school programs que
enfatizam atividades recreativas ou pedagdgicas de reforco escolar, e também as atividades
oferecidas por organizagdes como 0 escotismo ou programas baseados na comunidade. Tais
atividades sdo vistas como alternativas a tradicional forma de usar o tempo livre de criancas e
jovens, que se manifesta principamente como assistir televisdo, cumprimento de tarefas
escolares, afazeres domesticos, etc.

Segundo estes autores (MAHONEY ; HARRIS; ECCLES, 2006), o aumento da

participacdo de criancas e adolescentes observado nas atividades organizadas resultou de
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fatores como a entrada da figura materna no mercado de trabalho e o fato de as criancas
ficarem sem supervisdo adulta durante as horas decorrentes do periodo escolar. Dessa
maneira, as atividades extraclasse se consolidaram como possibilidade de supervisdo e de
protecdo das criangas cujos pais trabalham fora, fato que ndo descarta a possibilidade dos
sujeitos se afiliarem as mesmas de forma voluntéria por acreditar em seus beneficios. Para os
autores, 0s principais motivos que levam os jovens a participar das referidas atividades séo o
desgo de interagcdo com pessoas da mesma idade ou com seus lideres, a felicidade
proporcionada pela realizagdo das mesmas, oportunidades de se desafiar, dentre outros
(MAHONEY, HARRIS, ECCLES, 2006). Algumas das vantagens observadas pelos autores
de participar sistematicamente destas atividades dizem respeito a seguranca fisica e
psicologica, ao suporte advindo dos membros participantes e a oportunidade de
desenvolvimento de habilidades.

Enguanto jovens americanos de classe média participam de atividades extraclasse
com 0 objetivo de desenvolver habilidades que facilitem a sua entrada na vida adulta, o que
se observa, no contexto brasileiro de classes menos favorecidas economicamente, € que as
ofertas de atividades extraclasse se manifestam, primordiamente, enquanto forma necesséria
de ocupagéo do tempo livre, com o intuito de evitar 0s perigos proporcionados pela
ociosidade. Sobre este aspecto, Sarriera et al. (2007, p.362) acreditam que “a forma como é
desfrutado o tempo livre segue a estrutura social a qual pertence a pessoa, ou segja, subordina-
se a sua conjuntura social, cultural, econdmica, ideologica e fisica’. E preciso analisar
criticamente esta forma de pensar, pois ela pode soar determinista, levando a crer que sujeitos
inseridos em contextos socio-culturais ndo muito bem estruturados, tenderiam a realizar uma
“mautilizacéo” de seu tempo livre.

Apesar de fazerem parte da realidade de todas as camadas sociais, as atividades
extraclasse tém se multiplicado nas comunidades de baixa renda como resposta ao avanco da
criminalidade. Nas palavras de Franch (2001, p.599)

A perspectiva de mudar atrajetéria de vida de jovens que, de outro modo, poderiam
enveredar pelo “caminho errado” é uma das expectativas que mais aimenta a
dedicacéo e o esforgo dos profissionais e voluntarios desse tipo de organizagoes.

Dados adquiridos em sua pesquisa demonstram que é recorrente por parte tanto dos lideres
das agéncias juvenis quanto dos lideres comunitérios, dentre outras pessoas influentes na
comunidade, associarem 0 “ndo fazer nada’ a possibilidade de participacdo dos jovens no

trafico ou uso de drogas, na prostituicéo, em atividades violentas, assim como a ocorréncia de
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gravidez precoce. “Tal percepcao encontra-se téo arraigada que ndo ha questionamentos a seu
respeito” (FRANCH, 2001, p.602). A partir dessa constatagéo, a ocupacdo do tempo livre
passa a ser a principal meta das agéncias infanto-juvenis objetivando, além de ocupar,
disciplinar e domesticar.

Dessa maneira, as agéncias juvenis podem também funcionar como auxiliares do
processo civilizador submetido a uma ideologia dominante que procura “amansar” 0s jovens
para que possam se gjustar a inferioridade das posi¢des que virdo a ocupar tanto na sociedade
guanto no mercado de trabalho (FRANCH, 2002). Ao simplesmente ocupar o tempo livre
desses sujeitos, elas dificultam o levantamento de alguns questionamentos essenciais para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica, 0 que contribui para a consolidacdo de uma
populacéo alienada.

Ao pensar a ociosidade infanto-juvenil como um dos piores obstacul os para uma
socializacdo bem-sucedida, € preciso ter em mente a possibilidade arriscada de

Dedlocar a énfase de aspectos tais como miséria, desigualdade social ou outras
questdes estruturais para a falta de atividades, o que em Ultima insténcia, € mais
uma expressao da ideologia que responsabiliza os pobres pela situagcdo social em
gue se encontram (FRANCH, 2002, p.130).
Ou sgja, ndo basta ocupar o tempo livre desses sujeitos, uma vez que a origem dos problemas
sociai's observados nos dias de hoje tem bases mais profundas. E preciso conceber atividades
que possam reamente desenvolver suas varias habilidades, oferecendo uma chance de ser
mais feliz com suas possibilidades de trabalho e de inser¢do social.

Apesar de todas essas atribuicBes negativas, é preciso também pensar as
atividades extraclasse enquanto possibilidade de criar e fortalecer vinculos que contribuam
para uma percepcao mais adequada da realidade, assim como para um sentimento de pertenca
nos individuos. Estas percepgdes seriam responsaveis por uma emancipagéo socio-politica
gue levaria a sociedade a ser mais justa e igualitéria e a uma consequente melhoria na
gualidade de vida dos sujeitos (LESTINGE; SORRENTINO, 2008).

Do ponto de vista das criangas e dos adolescentes, tanto as atividades extraclasse
guanto os momentos de lazer ndo-estruturados — sendo estes entendidos como a vivéncia do
lazer sem o direcionamento e as regras de atividades estruturadas como aulas, por exemplo —
se apresentam como possibilidade de fuga do cotidiano. Esta fuga pode ser responsavel por
afastar o tédio e a “mesmice’ da rotina, e também as pressdes sociais representadas pelas
criticas provenientes de familiares ou vizinhos. Esta quebra na rotina poderia se dar, dentre

outras formas, pela aprendizagem de novas habilidades e também pela possibilidade de
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conhecer lugares e pessoas novas, se apresentando enquanto uma aceitavel possibilidade de

socializagéo, umavez que é bem vista pel os pai s desses sujeitos (FRANCH, 2002).



3METODO

A fim de alcancar os objetivos estabelecidos no primeiro capitulo, a pesgquisa em
questdo tera caracteristicas da abordagem quantitativa, decorrentes da descricdo das
frequéncias das percepcdes e atividades desenvolvidas pelos alunos do 4° ano do ensino
fundamental identificadas em suas falas. Terd também caracteristicas da abordagem
qualitativa, por procurar estabelecer relacfes entre as préticas redizadas pelas criangas
durante o tempo liberado da escola e suas concepgdes de lazer (MARTINS, 2004).

3.1 Participantes

Participaram desta pesquisa 41 criangas entre nove e dez anos de idade que
cursavam, no ano de 2010, o 4° ano do ensino fundamental matutino de uma escola particul ar
e uma escola publica da cidade de Belo Horizonte. A escolha dessa faixa etaria se deu em
virtude das melhores habilidades linguisticas das criancas que ja aprenderam a ler e a
escrever. Essas criancas provavel mente compreendem melhor o que |éem e, acima de tudo, ja
possuem habilidade de representagdo mental e de cognicdo socia suficientes para poder
refletir e verbalizar de forma organizada sobre questdes de sua vida cotidiana (PIAGET,
1999).

O turno da manha foi escolhido por possibilitar uma sensacéo de maior tempo
liberado do horério escolar, uma vez que as criangas que estudam no turno da tarde gastam
parte de sua manha dormindo. Em cada escola, metade dos participantes escolhidos foi do
sexo masculino e a outra metade do sexo feminino. Uma lista com os nomes de todos o0s
estudantes com as datas de aniversario foi obtida na secretaria de cada instituicdo para a
selecdo dos participantes. As criancgas foram sorteadas independentemente da etnia, crenca
religiosa, cor de pele, raga e conceitos afins. Em relacdo ao nivel socioecondmico (conhecido
por classe social), foi feito uma aproximagéo a esta variavel ao serem selecionadas uma escola
publica e uma privada. O critério utilizado para a realizac8o dessa aproximacao foi o preco da
mensalidade da escola particular.

Este estudo aconteceu de acordo com os termos da Resolucdo 196/96 do
Ministério da Salide (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 1996) sobre a pesquisa
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envolvendo seres humanos. O trabalho foi aprovado mediante parecer consubstanciado
primeiramente em ambito departamental e posteriormente pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UFMG (COEP-UFMG). O numero deste parecer foi ETIC 0185.0.203.000-10
(APENDICE D).

3.2 Instrumentos e materiais

Os aunos sorteados foram convidados a responder uma breve entrevista semi-
estruturada (APENDICE A), cujo objetivo foi acessar suas concepcdes de lazer e as
descricOes das atividades redlizadas por eles durante o periodo liberado da jornada escolar,
indicando, dentre outras coisas, suas atividades preferidas. O uso desse tipo de entrevista
como instrumento para a coleta de dados mostrou-se mais adequado a presente investigacéo
por facilitar a manifestaco/expressao da crianca sobre 0s aspectos estudados.

Com relagdo ao contelido da entrevista, nas cinco primeiras perguntas as criangas
foram convidadas a relatar sobre 0 que faziam quando ndo estavam na escola e sobre suas
percepcoes acerca disso. Dessa maneira, as questdes 01 e 02 investigavam sobre as préticas
propriamente ditas realizadas fora do periodo escolar, sendo que a segunda pergunta tinha
como objetivo investigar mais especificamente as atividades formais das quais as criangas
participavam. A terceira questdo considerava a atividade preferida e as companhias
envolvidas nas mesmas. A quarta convidava os entrevistados a refletirem sobre aimportancia
gue atribuiam a tais atividades ou préticas e qual consideravam mais importante. Ja a quinta
pergunta pretendia investigar o aspecto emocional relacionado a participacdo nessas praticas.
As questdes 06 e 07 tratavam especificamente do lazer. A sexta versava sobre os conceitos de
lazer formulados pelas criancas, assim como sobre as préticas mais comuns realizadas por
elas e também por suas familias durante os finais de semana, atribuindo maior énfase ao
aspecto cognitivo. A sétima versava sobre 0s ensinamentos proporcionados pela vivéncia do
lazer. As questdes 08 e 09 pretendiam verificar a motivagdo e o envolvimento das criancas
com as préticas por elas realizadas, assim como a forma ideal de preencher o seu tempo
liberado da escola segundo suas vontades. A Ultima questdo, de numero 10, aimeava
investigar a respeito de possiveis pressdes impostas pelos pais para que as criangas
realizassem determinadas atividades, sendo também investigado o quanto a crianca gostava

dessas atividades. Um estudo piloto com 02 criangas nessa faixa etaria foi realizado com a
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intencéo de testar a compreensdo do vocabulario utilizado nas entrevistas e o tempo gasto
para sua realizacdo.

Os seguintes materiais foram utilizados para a coleta de dados. gravador de dudio
digital e folhas de papel e caneta para eventuais anotagOes enquanto as entrevistas eram
realizadas. A escolha desse material facilitou o registro da fala dos participantes que foram

posteriormente transcritas para a analise de contetido subsequente.

3.3 Procedimentos

3.3.1 Selecdo do local da coleta de dados

Participaram da presente pesguisa uma escola publica e duas unidades de uma
escola particular da cidade de Belo Horizonte. O critério utilizado para a escolha das mesmas
foi o de conveniéncia, considerando que estas se localizassem em uma mesma regido da
cidade. Esta proximidade geografica justificou-se pela oferta semelhante de equipamentos de
lazer que poderiam ser utilizados pelas duas classes socioeconémicas. O bairro escolhido
oferecia como opgdes bem proximas equipamentos Como pragas, parques, museus, shopping,

cinemas, umalagoa, etc.

3.3.2 Preparacéo da coleta de dados

As duas escolas escolhidas foram visitadas pela pesquisadora a fim de que um
contato inicial fosse estabelecido com a direcdo das mesmas. Neste contato, as intengdes da
pesquisa e também a forma como a escola poderia contribuir foram apresentadas aos
diretores. Um convite formal foi feito para que as instituicdes pudessem colaborar de maneira
voluntaria, sendo o0 mesmo oficializado através da assinatura de um termo de anuéncia
institucional (APENDICE B). Feito isso, os diretores apresentaram a pesquisadora as
coordenadoras de série, que em seguida a colocaram em contato com as professoras

responsaveis pelos alunos das classes escolhidas. Foi informado aos diretores e as
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coordenadoras que, ao fim do trabalho, a pesquisadora voltaria a escola para fazer a
devolucéo dos resultados.

De posse das listas fornecidas pela secretaria das escolas com 0s nomes e as datas
de nascimento dos alunos de cada sala escolhida, foi atribuido um nimero ao nome de cada
crianca, a fim de que um sorteio fosse realizado para que 20 participantes de cada escola
fossem selecionados, totalizando 40 criangas. Dos numeros sorteados, foram mantidos os
primeiros dez nomes de criancas do sexo masculino com idade entre 9 e 10 anos, e 0s
primeiros dez nomes de criangas do sexo feminino também com idade entre 9 e 10 anos. Um
nimero extra de criancas foi sorteado caso aqueles do primeiro sorteio se recusassem a
participar da pesquisa.

No contato com as coordenadoras foi descrito que as entrevistas teriam um curto
tempo de duragéo (cerca de 15 min.). Isso permitiu que as mesmas fossem realizadas durante
0 periodo de aula sem o prejuizo dos alunos, em dias e locais previamente combinados entre a
pesquisadora, a coordenadora de cada instituicdo e as professoras. Foram considerados, para a
montagem de um calendario de realizagdo das entrevistas, os dias em que as criangas teriam
atividades especiais, que demandassem sua presenca em sala de aula, de acordo com 0s
critérios das professoras e das coordenadoras. Os locais disponibilizados foram a sala de
video na escola publica e a sala multiuso e sala de reunido com pais na escola particular.

Do contato com as coordenadoras, passou-se a0 contato com as professoras das
salas escolhidas. A elas foi explicado o proposito da pesquisa, assim como alguns detalhes
referentes a forma como ela seria redlizada. Como todas as professoras concordaram em
colaborar com o trabalho, a pesquisadora apresentou-se aos alunos e explicou que estava
realizando uma pesquisa e que queria conversar com eles sobre aspectos relacionadas ao que
faziam gquando ndo estavam na escola. Foi explicado gque eles estavam sendo convidados a
contribuir com o trabalho através de uma entrevista que seria realizada durante a aula, em
uma sala da escola, e que esta duraria em torno de 15 minutos. Em seguida distribuiu-se o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Pais ou Responsaveis (TCLE -
APENDICE C) aos alunos sorteados e interessados, informando que eles s6 poderiam
participar caso um de Seus responsaveis assinassem 0 mesmo termo, permitindo sua
colaboracdo. No primeiro dia de entrevistas, a pesquisadora recolheu os TCLES assinados
pelos responsaveis e pelas proprias criangas e iniciou as entrevistas.

A respeito das turmas escolhidas para fazer parte da amostra desta pesguisa a
escola particular tinha somente uma turma do 4° ano do ensino fundamental, enquanto a

escola publica tinha trés. Neste caso, optou-se por redizar a entrevista com criangas das trés



48

turmas por considerar que isto poderia ser mais representativo da realidade da escola. Como
na escola particular o nimero de criangas era mais limitado, eliminadas as criancas que nao
quiseram contribuir com o trabalho, 0 nimero de participantes do sexo masculino foi
insuficiente, logo, criangas de uma outra unidade da mesma institui¢éo, ainda espacialmente
préxima a primeira, foram convidadas a participar. Além disso, onze criangas do sexo
feminino se mostraram interessadas em contribuir com a pesguisa na escola particular. Dessa
forma, para ndo deixar somente uma crianca interessada fora da mesma, foi decidido que a

amostratotal seriade 41 participantes.

3.3.3 Procedimento da coleta de dados

Ao iniciar uma entrevista, uma conversa informal era estabelecida entre a
pesquisadora e 0 entrevistado(a) no sentido de deixélo(a) mais a vontade com a nova
situacdo. Apds este momento, era explicado novamente o tema e os objetivos da pesquisa,
esclarecendo que algumas perguntas seriam feitas e que ndo existiam respostas corretas para
as mesmas, sendo o aluno solicitado a responder de acordo com a sua realidade. Em seguida o
gravador foi apresentado e seu uso foi justificado pelafacilidade em poder escutar a entrevista
em um momento posterior. Foi explicado que as gravagdes ficariam arquivadas em uma sala
na Universidade Federal de Minas Gerais e que somente a pesguisadora teria acesso as
mesmas, que seriam descartadas apds um tempo determinado.

Todos os alunos concordaram com a utilizacdo do gravador, dessa maneira, assim
gue se sentiam mais a vontade, 0 mesmo era ligado e dava-se inicio as perguntas. Quando ndo
havia mais estudantes em uma turma, passava-se a proxima. Paralelamente ao periodo em que
as entrevistas estavam sendo realizadas, elas eram também transcritas para auxiliar na etapa

de andlise dos dados obtidos.

3.4 Andlise dos dados

Duas avaliadoras treinadas, envolvidas no projeto, executaram a andise das

respostas das criancas as entrevistas através da construcdo de categorias com base em
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unidades teméticas semelhantes em sentido, baseadas nos principios da Analise de Contetido
(BARDIN, 1977). A andlise quantitativa dos mesmos dados foi feita a partir do calculo de
frequéncias das respostas nas categorias. Ao longo desse processo, comparagdes foram
buscadas entre as respostas das criangas com base em diferencas de género e de tipo de
escola.

Diferentes fases da andlise de conteido foram estabelecidas a fim de melhor
organizé-la, sendo que estas foram identificadas como pré-anaise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados com deducéo e interpretacdo (GOLDEMBERG; OTUTUMI, 2008).
Na pré-andlise, que corresponde a fase de organizacdo dos dados a serem analisados, uma
leitura de familiarizacdo das transcricdes foi redizada pelas avaliadoras de forma
independente, na qual cada uma destacou o0s pontos que mais lhe chamaram a atencéo. Esta
primeira leitura foi a base para a segunda etapa da andlise, a fase de exploragdo do material,
gue consistiu em codificar, decompor e enumerar os dados. Aqui, as respostas dadas pelas
criancas foram contabilizadas e agrupadas segundo seus aspectos comuns, COmoO uma
preparacao para o proximo passo. Na fase de tratamento dos resultados as avaliadoras, agora
em conjunto, reuniram os conteidos afins para cada resposta dada as questées e formaram
agrupamentos teméticos, também chamados de categorias empiricamente construidas, o que
significa dizer que elas foram elaboradas a partir das respostas dos participantes. Quando
houveram dlvidas nessa etapa, um terceiro avaliador foi consultado para dirimir 0os impasses
entre as avaliadoras principais.

E possivel que a semelhanca entre as duas primeiras perguntas, tenha confundido
um pouco os entrevistados. Muitas das respostas esperadas como conteldo referente a
segunda pergunta, sobre as atividades que as criangas realizavam além da escola, apareceram
ja na primeira questdo ou entéo, as respostas dadas a primeira pergunta eram repetidas na
segunda. Dessa forma, a fim de evitar possiveis confusdes no momento de interpretar os
dados, foi decidido que estas questdes seriam analisadas conjuntamente.

Em virtude do tamanho de amostra obtido (N = 41), foi convencionado que cada
categoria deveria ter, no minimo, quatro participantes, representando um minimo de 10% da
amostra. Aquelas com menos de 10% de participantes ndo receberam um exame mais
detalhado, mas se encontram representadas nas tabelas do capitulo seguinte. Ainda quanto a
fase de tratamento dos resultados, estes foram abordados através de operacfes estatisticas
simples (frequéncias) a fim de que contribuissem para a compreensdo dos fendmenos
estudados. Por fim, tanto as categorias construidas, como as possivels respostas isoladas cujo
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contetido fosse relevante ao estudo, foram interpretadas através de anadlise qualitativa com

base na fundamentacao tedrico-conceitual que ampara a presente pesquisa.
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4 RESULTADOS

O presente capitulo apresentara os resultados obtidos através das andlises das
entrevistas. Ele foi dividido em subtitulos referentes as andlises de cada questdo. As respostas
das criangas as mesmas geraram agrupamentos tematicos que posteriormente foram separados
em categorias. Estas foram inseridas em tabelas cujo objetivo era mostrar, de acordo com o
género e o tipo de escola, a frequéncia das respostas das criangas. As categorias com
frequéncia menor que 4 criangas, ou sgja 10% do total da amostra, ndo foram analisadas
minuciosamente, mas constam em todas as tabel as para conhecimento do leitor.

Nem todas as criancas responderam a todas as perguntas. Algumas delas se
mostraram timidas e limitaram suas respostas a poucas palavras, outras forneceram respostas
evasivas ou repetitivas e, mesmo com o estimulo de perguntas diferentes, elas saturavam suas
respostas. Havia ainda as que disseram néo saber responder a determinadas questdes, o que
levou a consideracéo de algumas hipdteses como a de que estes partici pantes poderiam néo ter
compreendido parte das perguntas, ou ainda, que ndo tiveram motivacdo suficiente para
pensar sobre as mesmas, devido, por exemplo, ao cansago, falta de aten¢éo ou ansiedade para
que a entrevista chegasse ao fim. Assim, o total (frequéncia) representado nas tabelas
corresponde ao numero de entrevistados que disseram realizar cada atividade especificamente.

Em cada item, antes das tabelas a que se referem, € apresentado um breve
detalhamento do contelido das categorias (quando estas ndo sdo auto-explicativas) através de
exemplos de respostas das criancas. Quando necessario, alguns comentarios explicativos

foram incluidos abaixo das tabel as.

4.1 Atividades desenvolvidas no horério liberado da escola

As tabelas abaixo mostram a frequéncia das respostas das criangas entrevistadas
em relacdo ao que fazem quando ndo estdo em horario escolar. Apesar de terem objetivos
diferentes, como citado no capitulo anterior, as perguntas 1 e 2 apresentaram semel hancas que
podem ter confundido as criangas, pois muitas repetiram o contelido apresentado como
resposta a primeira questdo na segunda. Dessa forma elas foram analisadas conjuntamente.
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A respeito das atividades praticadas com bola como jogar futebol, brincar de/com
bola, jogar bola, apresentadas na TABELA 01, pode-se perceber em algumas entrevistas uma
semelhanca no sentido da pratica, mas uma diferenca no uso de vocabulos especificos. Tal
diferenca pode ter sido causada pela fase de transicéo entre o periodo das operacfes concretas
e 0 das operacdes formais na qual estas criangas se encontram (PIAGET, 1999). A fim de
evitar confusdes, optou-se por criar categorias baseadas no vocabuléario utilizado pelas
criancas e no sentido dado as atividades por suas falas, como segue:

- Brincar de/com bola ejogar bola: brincadeira livre que pode se caracterizar como passar a
bola de uma pessoa para outra ou contra a parede, caso a crianca esteja brincando sozinha.

- Futebol (jogar/ futebol): jogo mais estruturado, talvez com uso de algumas regras.

- Aula defutebol: aulas especializadas fora do horario escolar.

Esta classificagcdo sera usada também nas outras tabelas que se seguem.

Detalhamento das categorias acerca das atividades realizadas no tempo liberado
daescola:
- Videogame: chamou a atencdo da pesquisadora a diferenca dos termos utilizados pelas
criangcas de ambas as escolas para relatar a prética de jogar videogame. Como tinham coro
suficiente para formar categorias, decidiu-se por analisa-los separadamente em videogame
geral e especifico.
- Brincar com brinquedos: arminha, bonequinhaos, bicho de pellcia, brinquedos (geral).
- Brincar dejogos: baralho/ carta, quebra-cabeca, jogo de tabuleiro.
- Brincar defaz de conta: casinha, escolinha, “guarda municipal”, “caverna’.
- Brincar de esportes: brincadeiras baseadas em esportes como peteca, basquete, handball,
vOlel, etc. A criancadisse “brinco de...”.
- Brincadeiras fisicas. brincadeiras que demandam maior esforco fisico como amarelinha,
pular nacama, pular corda, queimada, pique no alto.
- Brincadeiras ao ar livre: brincadeiras desenvolvidas em espagos abertos como gangorra,
subir e &rvores, escorregar, brincar de nadar, etc.
- Outras brincadeiras: fazer castelo, brincar de areia, montar coisas com brinquedos
quebrados, jogo da televisdo de montar, “com prémio que eu ganho”.
- Relacdo com animais. passear com cachorro, cuidar/ brincar com animais (cachorro,
galinha).
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- Aula de outros esportes. aulas estruturadas desenvolvidas fora do horario da educacéo
formal e que n&o tiveram coro suficiente para formar categorias separadas. Por exemplo:
handball, ténis, judd, ginasticaritmica.

- Escola Integrada: participam de atividades como capoeira, aula de flauta, de artes, etc.,
oferecidas pelo programa da prefeitura.

- Servigos voluntarios em outra escola: gjudar professores, olhar criancas mais novas, lavar
vasilhas, etc.

- Ajuda o pai com seus servicgos: carimba fichas no trabalho do pai.

TABELA 01
Fregquéncias de respostas nas categorias sobre as atividades realizadas no tempo liberado da escola, por
género e por tipo de escola.

(continua)
Geénero Tipo de escola f°
Categoria F M Plblica | Privada Tota

Televisdo 14 16 14 16 30
Para casa 17 10 11 16 27
Computador/ laptop 08 10 04 14 18
Videogame 04 13 06 11 17
Videogame (genérico) 02 09 06 05 11
Videogame (especifico) 02 05 -0 07 07
Brincar de/com bola e jogar bola 07 07 09 05 14
Brincar de esconde-esconde 05 06 05 06 11
Dormir/ descansar 03 08 05 06 11
Brincar de boneca 10 -- 07 03 10
Brincar com brinquedos 03 05 04 04 08
Brincar de pega-pegal pegador 04 04 05 03 08
Servicos domeésticos 08 -- 08 -- 08
Brincar de faz de conta 06 01 05 02 07
Aulade futebol/ futsal 01 06 01 06 07
Brincar de jogos 05 01 02 04 06
Brincar de esportes 03 03 03 03 06
Aula de natacdo 04 02 01 05 06
Aula de outros esportes 03 03 -- 06 06
Futebol (jogar) 02 04 -- 06 06
Assigtir filme/ DVD 02 04 03 03 06
Soltar papagaio/ pipa 02 04 06 -- 06
Andar de bicicleta 04 02 03 03 06
Relacdo com animais 03 03 02 04 06
Brincadeiras ao ar livre 04 01 04 01 05

°f = frequéncia; F = feminino; M = masculino.
19 Nenhuma resposta = nenhuma crianca referente aguele género ou tipo de escola especifico respondeu algo
relacionado agquela categoria.



Género Tipo de escola f
Categoria F M Publica | Privada Total

Brincadeiras fisicas 02 03 05 -- 05
Outras brincadeiras 02 03 03 02 05
Brincar de carrinho 02 03 04 01 05
Aulade linguas (ingléy espanhol) 05 -- -- 05 05
Auladebaé 05 -- 01 04 05
Aula de instrumentos musicais 03 01 -- 04 04
Ler 03 01 02 02 04
Estudar 01 02 01 02 03
Escolinhadalgreja 01 02 03 -- 03
Vigar 02 01 01 02 03
Escola Integrada 02 -- 02 -- 02
Conversar -- 02 01 01 02
Reforco escolar 01 -- -- 01 01
Aulade culinéria -- 01 -- 01 01
Aula de boas maneiras 01 -- -- 01 01
Servigos voluntarios em outra 01 -- 01 -- 01
escola

Escrever misica 01 -- -- 01 01
Passear 01 -- -- 01 01
Ajuda o pal com seus servicos -- 01 01 -- 01
Acompanha a mée no trabalho -- 01 -- 01 01

(concluséo)

As criangas da escola particular tiveram maior frequéncia em atividades que
demandavam certo nivel de poder aquisitivo para a realizacdo de sua prética como 0 uso de
computadores e videogames. Sobre este, nota-se que somente as criangas da escola particular
nomeavam com qual aparelho brincavam, sendo que apenas uma crianca (escola particular)
utilizou dois termos, o genérico e um especifico, para se referir a essa prética.

A0 mesmo tempo, € possivel perceber que em algumas das atividades que exigem
maior esforco motor como brincar de bola, pega-pega, brincadeiras ao ar livre ou fisicas,
prevaleceram criancas da escola publica. Estas também, especialmente as meninas, foram as
nicas a ocupar a categoria trabalho doméstico.

A tabelaa seguir (TABELA 02) procurou mostrar os espacos onde as vivéncias do
tempo liberado da escola eram realizadas. Paraisto, faz-se necessario explicar a nomenclatura
de algumas categorias:

- Brincar em casa: residéncia das criancas em questdo, que poderiam ser casas ou
apartamentos.
- Brincar em espacos delimitados: terreiro, quintal, prédio (térreo/ playground).

- Brincar em espacos sem limites: brincar naruaou “lafora’.
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TABELA 02
Frequéncias de respostas has categorias sobre o contexto/espaco no qual as atividades realizadas
durante o tempo liberado da escola so desenvolvidas, por género e por tipo de escola

Género Tipo de escola f

Categoria F M | Plblica| Privada Total
Brincar em casa 05 04 07 02 09
Recebem 03 05 02 06 08
amigos/colegas/vizinhos/primos em
casa
Ir para a casa de parentes 04 03 03 04 07
Ir para a casa de vizinhos/colegas e | 03 04 01 06 07
amigos das criancas
Brincar em espacos delimitados 04 01 02 03 05
Brincar em espacos sem limites 01 03 02 02 04
Parque 02 01 -- 03 03
Clube 01 02 -- 03 03
Sitio/fazenda 01 02 -- 03 03
Ir afestas 03 - 01 02 03
Feirado Mineirinho -- 01 -- 01 01
Vai pracasadaamigadamée brincar 01 -- 01 -- 01
com afilhadela
It pra casa de amigos dos pais 01 -- 01 -- 01
Ir a0 médico para tratamento 01 - 01 -- 01
Sair de casa parajogar futebol comos | -- 01 01 -- 01
amigos
Sair para amocar -- 01 -- 01 01
Frequentam um centro espirita toda -- 01 -- 01 01
segunda-feira

E possivel perceber que muitas das préticas desenvolvidas durante o horério
liberado da escola tém acontecido em espacos limitados como casas/apartamentos ou areas
externas a prédios. Nota-se também que as respostas mais frequentes relacionadas a préticas
gue envolvem deslocamento espacial sdo de criancas da escola particular.

A TABELA 03 mostra as companhias envolvidas nas préticas realizadas fora do

horario escolar. A categoria Sair com pai/mée diz respeito a préticas como ir ao shopping, ao

saldo de beleza esperar amae, ir ao trabalho do pai/ mée ou sair com o pal para buscar a méae
no trabal ho.
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TABELA 03
Frequéncias de respostas nas categorias sobre as companhias envolvidas nas atividades realizadas
durante o tempo liberado da escola, por género e por tipo de escola

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total

Brincar com irméos(as) 08 05 07 06 13
Brincar com amigos(as) 05 03 02 06 08
Brincar com primos(as) 02 05 04 03 07
Sair com pai/mée 03 03 01 05 06
Brincar com colegas 02 02 03 01 04
Brincar com pais/avis 01 03 01 03 04
Vizinhos 01 02 01 02 03
Sozinho(a) 02 -- 01 01 02
Familia (ficar em casa, pedir -- 01 -- 01 01
pizza e alugar filme)

Familia (sair paraamocar) -- 01 -- 01 01
Tios (futebol) -- 01 -- 01 01

4.2 Atividades preferidas

As tabelas a seguir dizem respeito as praticas que as crian¢as mais gostam de
realizar fora do periodo escolar e as companhias envolvidas nas mesmas. Dessas, a TABELA
04 mostra a preferéncia de 28 alunos que elegeram apenas uma atividade, e a TABELA 05
mostra a frequéncia de respostas de 13 criangas que elegeram duas ou trés atividades

preferidas. JAa TABELA 06 diz das companhias envolvidas.

Detalhamento das categorias das atividades preferidas:
- Aulas formais:. refere-se a aulas de futebol, inglés, balé, natacéo, etc. tanto na TABELA 04
guanto na TABELA 05.
- Brincadeiras: brincar (geral), brincar com amigos, com cachorro, com Barbie, pular corda,
etc.

- Jogar bola x futebol: a mesma explicacdo referente a TABELA 01 se aplica.
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TABELA 04
Frequéncias de respostas nas categorias sobre as atividades preferidas, por género e por tipo de escola.
Criangas que indicaram somente uma atividade preferida (n = 28)

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total
Videogame/computador 03 03 02 04 06
Futebol -- 05 01 04 05
Aulasformais 04 01 02 03 05
Brincadeiras 03 02 04 01 05
Assistir televisdo 02 -- 01 01 02
Jogar bola -- 02 02 -- 02
Sair com a mée (pro shopping) 01 -- 01 -- 01
Ajudar amée 01 -- 01 -- 01
Jogar paintball -- 01 -- 01 01
TABELA 05

Frequéncias de respostas nas categorias sobre as atividades preferidas, por género e por tipo de escola.
Criancas que indicaram duas ou trés atividades preferidas (n = 13)

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pldblica | Privada Tota

Aulasformais 04 02 -- 06 06
Brincadeiras 05 -- 01 04 05
Videogame/ computador 02 02 02 02 04
Assistir televisdo 02 01 02 01 03
Jogar futebol 01 02 01 02 03
Jogar bola -- 01 01 -- 01
Andar de bicicleta -- 01 -- 01 01
Ler -- 01 01 -- 01
Atividades relacionadas a -- 01 01 -- 01
escola

Jogar ténis -- 01 -- 01 01
Ir a0 parque de diversbes 01 -- -- 01 01

TABELA 06
Frequéncias de respostas nas categorias sobre as companhias envolvidas nas atividades preferidas
(continua)
Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total

Amigos 05 06 02 09 11
Pais 02 06 04 04 08
Primos(as) 01 07 05 03 08
Colegas 02 03 04 01 05

I rm&os(&s) 02 03 -- 05 05
Sozinho(a) 02 03 04 01 05




Género Tipo de escola f
Categoria F M Publica | Privada Total
Vizinhos 01 03 04 -- 04
Companheiro de balé 01 -- 01 -- 01
Professores -- 01 -- 01 01
Empregada domeéstica 01 -- -- 01 01
(conclusdo)

4.3 Sobreaimportancia das atividades
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As tabelas que se seguem procuraram mostrar a frequéncia nas respostas sobre a
importancia atribuida as atividades realizadas no horario liberado da escola, assm como a

atividade mais importante.

TABELA 07
Frequéncias de respostas has categorias sobre a importancia ou ndo atribuidas as atividades realizadas
no tempo liberado da escola, por género e por tipo de escola.

Género Tipo de escola f
Categoria F M | Pdblica| Privada Tota
Sim (acham importante) 17 13 14 16 30
Algumas sim, outras n&o/ em parte 02 04 02 04 06
Nao 02 02 03 01 04
Nao sabe - 01 01 -- 01

Apenas 35 criancas deram respostas relacionadas aos motivos pelos quais
acreditam que a prética de tais atividades sejaimportante. N&o foram consideradas as criangas
que ndo indicaram importancia, portanto ndo vao para a andise da justificativa daimportancia
(TABELA 08) nem sobre amais importante (TABELA 09).

Detalhamento das categorias sobre 0s motivos da importancia das atividades:
- Preocupacgdes com a saude/ bem estar: gasta energial/ caloria, porque brincar faz bem (pro
coracdo), porque sdo atividades fisicas e déo energia pra fazer outras coisas, porque se ndo
comega a engordar, etc.
- Preocupacgdes com o futuro: Para arrumar um bom servigo/emprego, para ser jogador de

futebol quando crescer/ ficar maior, para saber fazer quando crescer, etc.
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- Valorizagdo do brincar na infancia: porgque a infancia passa muito rapido, porque vai ser
dificil brincar quando for mais velha, porque pode brincar mais/ ter mais tempo pra brincar.

- Proporciona relacionamentos sociais. para ter a companhia da mée depois de gjudéla,
porque quando precisar de gjuda vai ter amigos.

- Para poder se comunicar: sobre o aprendizado de linguas estrangeiras.

TABELA 08
Frequéncias de respostas has categorias sobre os motivos da importancia atribuida as atividades, por
género e por tipo de escola.

Género Tipo de escola f

Categoria F M Plblica | Privada Tota
Preocupages com a salde/ 07 06 03 10 13
bem estar
Preocupagbes com o futuro 04 04 04 04 08
Diversio/ gosto/ alegria 05 02 02 05 07
Por gostar (preferéncia) 03 02 03 02 05
Melhoria do aprendizado e/ ou 01 04 02 03 05
desempenho escolar
Para aprender 03 01 02 02 04
Valorizagdo do brincar na 04 -- 02 02 04
infancia
Porque é bom pra salde/ corpo/ 02 02 02 02 04
é saudavel
Para ajudar outros 04 -- 04 -- 04
Proporciona relacionamentos 01 01 01 01 02
sociais
Para poder se comunicar 02 -- -- 02 02
Porgue ganha coisas 01 01 02 -- 02
Porque o cachorro precisa -- 01 -- 01 01
passear sendo ficatriste
Porque se néo fizerem compras -- 01 - 01 01
ficam sem o0 que comer
Para evitar vicios de 01 -- -- 01 01
computador

Na TABELA 09, 25 criancas responderam sobre qual atividade € para elas amais
importante. Outras 04 criancas elegeram 2 atividades mais importantes, dentre elas. natacéo,
escola integrada e servicos voluntérios em outra escola, assistir TV, brincar de bola, aulas de

inglés e estudar.
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Detalhamento das categorias sobre as atividades mais importantes:
- Outras atividades esportivas. Natacdo, Ginastica ritmica, Esporte (geral), Escola de
futebol.

- Atividades relacionadas a escola: ir paraaescola, fazer para casa.

TABELA 09
Fregquéncias de respostas nas categorias sobre atividades consideradas mais importantes, por género e
por tipo de escola. n =25

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total

Futebol 01 06 02 05 07
Ouitras atividades esportivas 02 02 01 03 04
Atividades relacionadas a -- 03 01 02 03
escola

Arrumar acasa 03 -- 03 -- 03
Brincar 02 01 01 02 03
Baé 02 -- -- 02 02
Inglés 01 -- -- 01 01
Obedecer amée eaavo 01 -- 01 -- 01
Ir a0 shopping -- 01 -- 01 01

4.4 Dos sentimentos propor cionados pelas atividades realizadas fora do hor ario escolar

A pergunta 05 procurou descobrir como as criangas se sentiam ao redizar as
tarefas mencionadas na primeira questdo. As tabelas que se seguem mostram os resultados

obtidos com essa pergunta.

TABELA 10
Freguéncias de respostas nas categorias sobre 0s sentimentos decorrentes da participagéo nas
atividades realizadas no tempo liberado da escola, por género e por tipo de escola.

(continua)
Género Tipo de escola f
Categoria F M Plblica | Privada Tota
Feliz 10 08 04 14 18
Bem 07 04 07 04 11
Alegre 03 05 07 01 08
Legal 02 02 03 01 04
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Género Tipo de escola f
Categoria F M Publica | Privada Total
Cansago como consequéncia 01 03 -- 04 04
Sentimentos negativos 02 01 -- 03 03
(nervosismo, tédio, solidéo)
Normal 01 01 01 01 02
Sente como se estivesse 01 -- -- 01 01
apresentando (em publico)
Saudével (cansaco saudavel) 01 -- -- 01 01
Cheia de energia e querendo 01 - - 01 01
brincar mais
Com vontade de mais -- 01 -- 01 01
Eu aprendo -- 01 01 -- 01
Criativo -- 01 01 -- 01
Mais solto -- 01 -- 01 01
Orgulho -- 01 -- 01 01
Me acho quase adulta 01 -- 01 -- 01
(concluséo)

E possivel notar que grande parte dos sentimentos advindos da prética de tais
atividades sdo positivos. Os sentimentos ditos negativos sdo consequéncia de atividades
especificas como a digitacdo (a crianca fica nervosa, com medo de errar), videogame (tédio) e
o brincar sozinha (solidéo). O cansaco relatado é fisico, decorrente de atividades como a
natacdo, correr e jogar bola.

Somado a resposta de como se sentiam, algumas criangas, onze especificamente,
justificaram o porque de se sentir daguela maneira. Estas justificativas deram origem a
TABELA 11.

Detalhamento das categorias acerca das justificativas dos sentimentos:
- Porque é bom para mim: porque é algo que gosta de praticar/ fazer; coisa boa para mim,
gue eu quero; porque € bom de brincar; por ser minha coisa preferida; porque todos torcem
por mim e isso me motivaafazer coisas melhores.
- Porque € bom para os outros: porque € legal gudar a mée, porque quando a méae chegar
elavai poder descansar, porque sei que estou fazendo uma coisa boa para familia.
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TABELA 11
Frequéncias de respostas nas categorias sobre as justificativas dos sentimentos relacionados as
atividades, por género e por tipo de escola.

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total
Porque é bom paramim 03 05 02 06 08
Porque é bom para 0s outros 04 -- 03 01 04
Porque é (tipo) uma brincadeira 01 -- 01 -- 01
Porque fica correndo e faz 01 -- -- 01 01
exercicios

4.5 Sobreolazer e aspraticas desenvolvidas durante os finais de semana

Depois de responderem sobre o que pensavam ser a defini¢éo de lazer, as criangas
foram solicitadas arelatar quais as atividades de lazer por elas praticadas e quais eram aguel as
realizadas com as familias durante os finais de semana. As tabelas a seguir sdo

especificamente sobre atematica do lazer.

TABELA 12
Freguéncias de respostas has categorias sobre saber ou ndo o que € lazer, por género e por tipo de
escola

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total
Sabem o que é 16 14 09 21 30
N&o sabem o que é 05 06 11 -- 11

Detalhamento das categorias sobre o conceito de lazer:
- Lazer como atividades. passear; sair com 0s pais, sair de casa; ir a clubes, cinema,
shopping; andar de bicicleta, rua de lazer, etc.
- Lazer como diversdo: sedivertir, atividades para se divertir.
- Lazer como casa/ onde moramos: um monte de casas e piscinas, é a nossa casa, onde a
gente mora, etc.
- Lazer como lugar: area; lugar; clube; um lugar tranquilo, bonito, com animais, arvores e

gente brincando, feliz; um lugar onde se sente confortavel, etc.
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- Lazer como tempo: horério para brincar, fazer atividades, para comer e descansar; tempo
que tem para fazer as atividades que quer e gosta; € quando faz algo que gosta porque tem
tempo livre.

- Lazer relacionado ao bem estar: ficar tranquilo e comer muitas coisas; se sentir a vontade;
se sentir bem; é quando vocé se sente bem, um lugar onde se sente confortéavel.

- Algo que se gosta de fazer: € quando faz algo que gosta porque tem tempo livre, coisas que

gosta de fazer, fazer alguma coisalegal.

TABELA 13
Freguéncias de respostas nas categorias sobre os conceitos de lazer, por género e por tipo de escola.
Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total
Lazer como atividades 06 03 03 06 09
Lazer como diversdo 04 04 01 07 08
Lazer como casa/ onde moramos | 02 03 04 01 05
Lazer como lugar 02 03 01 04 05
Lazer como brincar/ brincadeiras | 03 02 02 03 05
Lazer como tempo 03 02 01 04 05
Lazer relacionado ao bem estar 03 01 01 03 04
Lazer como descanso 01 03 -- 04 04
Algo gque se gosta de fazer 02 01 -- 03 03
Fazer atividades econdmicas de -- 01 -- 01 01
energia (dormir, descansar)
Passar o tempo -- 01 -- 01 01
N&o é so diversdo, tem também -- 01 - 01 01
outras coisas (tomar banho, fazer
para casa, almocar)
Coisasligadasao diaadia -- 01 -- 01 01
E quando fica fazendo alguma -- 01 -- 01 01
Ccoisa, depois que termina
alguma coisa (depois do
trabalho, brincar com filho).
Depois do que vocé tiver
fazendo vocé vai fazer outra
coisatipo brincar

Das criangas entrevistadas, 31 forneceram um conceito de lazer, sendo que uma
delas disse ndo saber do que se tratava na questdo anterior, mas arriscou uma definicdo. Para
as 10 criangas que ndo sabiam 0 que era, a pesquisadora forneceu um conceito de lazer afim

de que as outras perguntas pudessem ser respondidas.
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Detalhamento das categorias sobre as atividades de |azer realizadas pelas criangas:
- Atividades fisicas. jogar basguete, jogar peteca, correr com O pai, correr, nadar, andar de
bicicleta, de patins, de skate, jogar paintball.
- Brincar inespecifico (geral): de um monte de coisa, com irméos, na praginha, com colegas.
N&o especificaram do que brincam.
- Atividades com a mée: ir a“cidade” (relaxar o cabelo, acompanha a mée no pagamento de
contas e compras, €tc), sair com a méae (pra sorveteria, para um lugar que vende jogo de
videogame), gjudar a mée, méde ajuda a tocar violdo, ouvir histérias contadas pela mae,
compra coisas quando a méae esta junto.
- Brincar com outras brincadeiras. esconde-esconde, casinha, cabaninha, na casa de
colegas e da avd, com cachorro.
- Brincar ao ar livre: de papagaio/ pipa, de peteca, de volel, rolar nagrama.
- Aulasformaisfora da escola: judd, futebol e balé.
- Atividades relacionadas a alimentacdo: sair com a mée pra conversar e comer salgado,
restaurante, almocar/ jantar, comer, Sair para almocar fora.
- Atividades académicas:. fazer para casa, estudar, ler livros da escola
- Atividades com amigos. vai a casa de amigos (andar, conversar e brincar), chama amigos
pra brincar, amigos dormem em sua casa, convida amigos para irem a sua casa, encontra com

amigos.

TABELA 14
Frequéncias de respostas nas categorias sobre as atividades de |azer realizadas pelos participantes, por
género e por tipo de escola.

(continua)
Género Tipo de escola f
Categoria F M Plblica | Privada Tota
Televisdo 07 06 05 08 13
Descanso/ repouso 03 08 03 08 11
Atividadesfisicas 05 05 01 09 10
Brincar inespecifico (geral) 04 06 04 06 10
Mexer no computador 01 07 03 05 08
Conversar 02 06 05 03 08
Ir a0 shopping 07 01 -- 08 08
Jogar futebol 02 05 03 04 07
Ir a parques 05 02 01 06 07
Ir ao clube 05 02 -- 07 07
Atividades com améae 06 01 03 04 07
Brincar com outras brincadeiras | 03 03 04 02 06
Videogame (genérico) 01 05 02 04 06
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Género Tipo de Escola f
Categoria F M Publica | Privada Total
Atividades relacionadas a 03 03 03 03 06
alimentacéo
Atividades académicas 03 03 01 05 06
Atividades com amigos 02 04 01 05 06
Brincar com brinquedos 04 01 04 01 05
Brincar ao ar livre -- 05 04 01 05
Ir & casa de parentes 04 01 02 03 05
Brincar com jogos 02 02 02 02 04
Brincar de bola/ jogar bola 01 03 01 03 04
Jogos el etronicos -- 04 01 03 04
Vigar 02 02 01 03 04
Aulas formais fora da escola 01 03 -- 04 04
Ler/folhear livros ou revistas 01 02 02 01 03
Ir afazendag/sitios 01 01 -- 02 02
Passear 01 01 -- 02 02
Caminhar (pelo bairro/com 02 - - 02 02
cachorro)
Cinema 02 -- -- 02 02
Bhtrans com a escola 01 -- 01 -- 01
Zoologico 01 -- -- 01 01
Olhar para o tempo -- 01 01 -- 01
Ouvir musica 01 -- 01 -- 01
Ficar em casa 01 -- -- 01 01
Acampamentos daigreja 01 -- 01 -- 01
Arrumaacama 01 -- 01 -- 01
Inventar historias a partir de 01 -- 01 -- 01
desenhos (DVD)
Tomar banho -- 01 -- 01 01
(concluséo)

Uma crianga ndo soube responder, logo elando foi contabilizada.

TABELA 15
Fregquéncias de respostas nas categorias sobre as companhias com quem desenvolvem as atividades de
lazer, por género e por tipo de escola.

(continua)
Género Tipo de escola f
Categoria F M Publica | Privada Total
Pais 07 04 04 07 11
Amigos(as) 02 06 03 05 08
I rmaos(as) 03 04 01 06 07
Colegas -- 05 03 02 05
Primos(as) 01 03 01 03 04
Familia 01 03 02 02 04
Outras companhias 02 04 02 04 06
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Género Tipo de escola f
Categoria F M Publica | Privada Total
Sozinho(a) 02 -- 02 -- 02
“A gente’ (companhia 01 -- -- 01 01
indefinida)
Escola 01 -- 01 -- 01
(conclus&o)

A uma participante a pergunta sobre as companhias ndo pode ser feita, pois ela

nao respondeu a questdo anterior. Essa mesma pergunta ndo foi feita a 13 participantes.

Detalhamento das categorias sobre as préaticas realizadas em familia no fina de
semana:
- Atividades relacionadas a alimentacdo: sair para lanchar, ir a0 McDonalds, amocar em
familia, comer muitas coisas com os pais, fazer churrasco, comer fora, ir a restaurantes/
pizzarias bares, fazer piquenique, almocar/ jantar no shopping, pracinha tomar sorvete.
- Atividadesfisicas/ esportes: jogar paintball, jogar futebol americano na praca, jogar peteca/
bola, correr (na lagoa), rolar na grama, vdo a uma quadra brincar de bola, andar de skate,

andar de patins.

TABELA 16
Frequéncias de respostas nas categorias sobre as préaticas de |lazer realizadas nos finais de semana com
afamilia, por género e por tipo de escola

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total

Atividades relacionadas a 13 12 10 15 25
alimentacéo

Visitar parentes ou amigos 10 12 12 10 22
Vigar 05 08 04 09 13
Receber visitas em casa 05 04 03 06 09
Brincar 05 05 04 06 10
Atividades fisicas/ esportes 01 04 02 03 05
Ir afestas 02 03 01 04 05
Andar de bicicleta 01 04 02 03 05
Assigtir televisdo/ DVD 03 02 03 02 05
Fazer compras 01 -- -- 01 01

Detalhamento das categorias sobre o contexto (ambiente/ espaco/ lugar) das
préticas realizadas em familia no final de semana:
- Ficar em casa: mée faz algo diferente para comer; brinca com primos/familia; assistem TV;

faz para casa, pedem coisas para comer, alugam filmes— 1 para os pais e 1 para as filhas; jogo
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tabuleiro; fazem um amoco especial, descansar, fazer amoco e chamar pessoas, méae faz
almoco.

- Atividadesrelacionada a lgreja: ir aigrejas, futebol daigrea, rua de lazer organizado por
pessoas daigrea.

- Brincar narua/praca: paislevam os filhos para brincar em pragas, mée vai prarua brincar
com filhos, familiavai junta pra praca.

- Outras praticas fora do lar: sair para fazer compras (roupas, sapatos, supermercado,
sacoldo, etc.), atividades relacionadas ao futebol, Mineiréo (ou equivalente em funcdo da
reforma), pai leva crianca para vé-lo jogando bola, teatro, passear com cachorro, passear na
Lagoa, sair para ver jogos, dormir na casa de amigos.

- Outras praticasno lar: arrumar a casa com amae, dar uma “ajeitada’ na casa, gjuda a mae,

descansar, jogar videogame.

TABELA 17
Frequéncias de respostas nas categorias sobre o contexto (ambiente/ espaco/ lugar) onde as praticas de
lazer com afamilia sdo desenvolvidas, por género e por tipo de escola.

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total
Comer forade casa 11 10 07 14 21
Ficar em casa 09 04 05 08 13
Ir a0 shopping 09 04 02 11 13
Ir a0 parque Guanabara 05 04 04 05 09
Ir a0 parque Play City 03 04 04 03 07
Ir ao clube 03 03 -- 06 06
Atividadesrelacionadas aigreja| 04 02 03 03 06
Ir a0 parque Municipal 03 02 05 -- 05
Ir a0 parque Ecol 6gico 03 02 04 01 05
Zool6gico 05 -- 04 01 05
Cinema 03 02 02 03 05
Brincar narua/ praca 01 03 03 01 04
It a pargques (outros) 03 01 04 -- 04
Iraasitiog/ fazendas 03 01 -- 04 04
Outras praticas forado lar 07 04 04 07 11
Outras préticas no lar 04 01 03 02 05
Conversar -- 02 01 01 02
Ir “tomar um ar” -- 01 01 -- 01
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4.6 Sobr e os ensinamentos do lazer

Aproveitando afamiliarizagdo com o tema do lazer proporcionada até o momento,
decorrente do fato de fazer as criangas pensarem sobre 0 mesmo, quis-se verificar a crenca na
possibilidade de o lazer ensinar algo para quem o vivencia. As tabelas seguintes dizem

respeito a crenca ou ndo nessa possibilidade e aos contelidos desses ensinamentos.

TABELA 18
Frequéncias de respostas nas categorias sobre a crenca na possibilidade de o lazer ensinar algo ou néo,
por género e por tipo de escola.

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total
Sim (acreditam) 17 19 18 18 36
N&o 03 -- 01 02 03
Mais ou menos 01 -- -- 01 01
N&o sei -- 01 01 -- 01

Detalhamento das categorias sobre o contelido dos ensinamentos do lazer:

- Aprender coisas novas ou aprimorar habilidades: ter criatividade, a pensar, a saber
/aprender, Falar inglés (aprende nos jogos de videogame), Se organizar, Tocar violdo,
Aprender sobre como se joga volel (sem jogar, sO assistindo), Cozinhar, Controlar a
velocidade (natacdo), Fazer exercicios fisicos/ficar bom pra salde, para passar de ano/estudar
mais, Desenhar, Cuidar das plantas, Sobre o transito, Coisas sobre bichos, Como criancas se
perdem e como as pessoas acham (para ndo se perder), Sobre a biblia, Lugares novos,
Aprender em sites de pesquisa.

- Novidades/ alteracbes no brincar: novas brincadeiras/ jogos, novas formas de brincar/
jogar, saber mais como brincar, outros jeitos de brincar, sobre brincadeiras (mudar regras/
saber mais como se brinca), aprender “manhas’ do videogame, ndo ter medo de brinquedos,
montar brinquedos quebrados.

- Diversdo: ensina a se divertir, divertir, ensina como se divertir corretamente (como se
divertir, sem machucar, com respeito), aprendo a me divertir mais, ser divertido.

- Coisas para o futuro: arrumar casal fazer comida para quando casar, quando for grande vai
saber varias coisas (arrumar a casa, javai ter feito faculdade, porque ndo vai ter a mée avida

toda), ndo fazer coisas ruins quando crescer (ndo ser bandido, arruaceiro), ensina que tem que
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estudar muito para ser um jogador ou policial, ou fazer faculdade (sobre os momentos em que
conversa com afamilia), mais para ser jogador de futebol no futuro, posso ser uma desenhista
no futuro, brincar para ndo ficar velho rapido.

- Habilidades sociais. caracterizar mais com outras pessoas, fazer mais amizades, conhecer
pessoas novas, ficar em grupo, como conversar com as pessoas, conversar Com pPessoas
proximas, conviver com outras pessoas, trabalhar em grupo, néo ter vergonha.

- Distracdo/ descanso: que se distrai (por isso a brincadeira fica mais agitada), descansar (se
n&o descansar ndo tem forca para fazer nada), tem que descansar, relaxar, ficar mais quieto.

- Disciplina/ respeito: ter respeito/ respeitar, ter educacdo, respeitar os pais, brincar sem
brigar.

- AcOes altruistas: dividir com os irmaos, compartilhar, gjudar as pessoas, tem que ficar com
afamilia

- Sentimentos positivos/ bem-estar: aser feliz, aviver, adegria, aproveitar avida.

- Brincar: é importante brincar

- Direito de brincar: apesar de ter obrigacoes

TABELA 19
Frequéncias de respostas nas categorias sobre o contetido dos ensinamentos do lazer, por género e por
tipo de escola

Género Tipo de escola f

Categoria F M Plblica | Privada Tota
Aprender coisas nhovas ou 07 07 07 07 14
aprimorar habilidades
Novidades/ alteragbes no 04 06 02 08 10
brincar
Diversdo 02 06 03 05 08
Coisas para o futuro 03 04 06 01 07
Habilidades sociais 04 03 03 04 07
Distracéo/ descanso 03 02 01 04 05
Disciplina/ respeito 04 -- 03 01 04
Habilidades futebolisticas -- 04 02 02 04
Ac0es altruistas 03 -- 03 -- 03
Sentimentos positivos/bem- 01 02 02 01 03
estar
Brincar 01 01 -- 02 02
Direito de brincar 01 -- -- 01 01

Foram consideradas apenas as respostas dos 37 participantes que responderam sim

e mais ou menos. “Nao sai” e“ndn” nao foram contabilizados.
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4.7 Atividades que as criancgas gostariam de fazer mais

O resultado da tabela a seguir diz respeito as motivagdes direcionadas a certas
atividades das quais as criangas gostariam de participar ou de participar mais frequentemente.
Detalhamento das categorias sobre quais atividades gostariam de fazer mais:
- Esportes: basquete, handball, natacdo, vélei, hipismo, nadar, jogar peteca.
- Outras atividadesfisicas: balé, correr demais com a bicicleta, pique-cola, esconde-esconde,
pular corda, paintball.
- Brincar: brincar (gera), montar avides de isopor /carrinhos com controle remoto, de Barbie,
brincar na rua, com primos, com amigos.
- Frequentar mais espacos urbanos: ir ao zoologico, ir a parques (Ecoldgico e parques em
geral/de diversdo), ir aigreja, ir ao clube, fazer rua de lazer.
- Atividades académicas. Portugués, estudar, brincar na Educacéo Fisica (pode fazer
ginastica, aprender ajogar futebol, queimada, etc).

- Ficar maiscom afamilia: vigjar mais com afamilia, ficar mais com afamilia.

TABELA 20
Frequéncias de respostas nas categorias sobre quais atividades os participantes gostariam de fazer
mais, por género e por tipo de escola.

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total

Futebol -- 07 01 06 07
Esportes 05 02 01 06 07
Jogar bola/ de bola 01 05 06 -- 06
Outras atividades fisicas 03 02 03 02 05
Brincar 04 01 04 01 05
Mexer/ ficar/ jogar no 01 04 01 04 05
computador

Frequentar mais espagos 05 -- 01 04 05
urbanos

Videogame -- 04 03 01 04
Atividades académicas 02 01 03 -- 03
Ficar mais com afamilia -- 02 02 -- 02
Instrumentos musicals 01 01 -- 02 02
Sair da cidade 02 -- 01 01 02
Aprender atrabalhar 01 -- 01 -- 01
Gostaria de n&o ficar de castigo -- 01 01 -- 01
Sair de casa 01 -- 01 -- 01
Assistir Televisao 01 -- -- 01 01
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4.8 Sobre as atividades que deixariam de fazer

O objetivo da questdo 09 foi descobrir quais atividades motivavam menos as
criancas e que por isso deixariam de fazé-la. Procurou-se investigar também os motivos dessa
falta de motivagao.

No detalhamento das categorias desta parte, acredita-se ser interessante evidenciar
também algumas das razbes (nem todas as criangas justificaram sua escolha) pelas quais as
criancas ndo fariam mais as referidas atividades. Abaixo segue o resultado:

- Brincar: de peteca (porque ndo € muito boa), de carrinho (esta ficando velho e ndo gosta),
de escolinha com a méae (méae faz atividades dificeis), de boneca (mée da bonecas e ela ndo
usa), brincar fora de casa (gosta de brincar em casa— computador).

- Atividades esportivas: jogar futebol (porque tem muitos meninos gque ficam zoando, fica
triste, ofende — diferenca de género), volel, natacdo (é cansativo), ténis (o pai pediu e é
tenista).

- Atividades académicas: para casa (as vezes falta vontade/ animo, chato/ ndo gosta), deixou
de fazer Kumon por causa da grande quantidade de atividades que fazia, ler (a mée manda
para gjudar 0 irmao).

- Assistir televisao: paragudar amae; “se eu conseguisse’, porgue engorda.

- Arrumar casa'

- Ir ao cinema: porque gasta muito dinheiro e ndo sobra para sua casa.

- Tomar banho: suamée obriga.

- Desenhar com lapis: ndo é legal, prefere pincel.

- Frequentar parques. especificamente o parque Ecoldgico, porque tem muita gente que ela

nao conhece.

" Egtafoi aprimeiravez que esse contelido apareceu pra essa crianca.
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TABELA 21
Frequéncias de respostas nas categorias sobre quais atividades os participantes deixariam de fazer, por
género e por tipo de escola.

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total
Brincar 04 02 05 01 06
Atividades esportivas 02 02 02 02 04
Atividades académicas 03 01 01 03 04
Assistir televisio 02 -- 01 01 02
Arrumar casa 01 -- 01 -- 01
Ir a0 cinema -- 01 01 -- 01
Tomar banho -- 01 -- 01 01
Desenhar com |18pis -- 01 -- 01 01
Frequentar parques 01 -- -- 01 01

Das criangas entrevistadas, 22 participantes se disseram satisfeitos e que nédo

deixariam de fazer nada.

4.9 Da insisténcia dos pais em atividades especificas

A questdo 10 foi dividida em quatro partes que geraram consequentemente quatro
tabelas. Pretendia-se verificar se as criangas eram obrigadas a participar ou readlizar
determinadas atividades, assim como quais eram estas atividades e o nivel de insisténcia de
Seus pais para que delas participassem. Outro objetivo desta questéo era descobrir 0 quanto as
criangas gostavam dessas atividades.

TABELA 22
Frequéncias de respostas nas categorias sobre a insisténcia dos pais em relagdo a participagdo das
criancas nas atividades realizadas fora do periodo escolar, por género e por tipo de escola.

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pldblica | Privada Tota
Sim (os pais insistem) 14 13 12 15 27
N&o (0s pais ndo insistem) 07 07 08 06 14

Detalhamento das categorias relacionadas as atividades que os pais insistem:

- Atividades académicas. para casa, estudar, aprender/ganhar notas boas, passar de ano.
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- Outras aulas: futebol, ténis, lutar capoeira, ginastica ritmica, aula de violdo, balé, volei,
aula de boas maneiras.

- Atividades diarias. vestir a roupa parair para a escola, acordar, para comer sopa, ajudar a
mée (lavar verduras, arrumar a casa).

- Ficar perto de casa: néo brincar longe.

- Sair de casa: pararespirar um pouco.

TABELA 23
Freguéncias de respostas nas categorias sobre quais atividades os pais insistem, por género e por tipo
de escola.

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pldblica | Privada Tota

Atividades académicas 04 04 07 01 08
Natacdo 03 03 -- 06 06
Inglés 05 -- -- 05 05
Outras aulas 02 05 01 06 07
Arrumar casa 04 -- 04 -- 04
Atividades diarias 01 02 03 -- 03
Ir paraalgrea 01 01 01 01 02
Ficar perto de casa -- 01 01 -- 01
Sair de casa -- 01 01 -- 01
Ir pra casa dos outros -- 01 01 -- 01
Insistem praficar em uma -- 01 01 -- 01
escola especifica

Brincar naruae de hicicleta 01 -- 01 -- 01

As duas tabelas a seguir mostram a intensidade da insisténcia dos pais e a
intensidade do gostar das criangas, respectivamente. Para isso, foi pedido as criancas que
escolhessem uma nota de 1 a 5 para classificar sua resposta, sendo que a nota 1 equivale a
pouca insisténcia e a5 a maior insisténcia. O mesmo vale para 0 quanto as criangas gostam
dessas atividades. E importante esclarecer que as notas foram dadas as atividades insistidas,
ou sgja, na TABELA 24, 15 criangas deram nota 5 para as diferentes atividades as quais seus
pais insistem para que participem. Dessaforma, muitas criangas relataram niveis diferentes de

insisténcia (e de gostar) para diferentes atividades.
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TABELA 24
Frequéncias de respostas nas categorias sobre a intensidade da insisténcia dos pais, por género e por
tipo de escola

n=26
Género Tipo de escola f
Categoria F M Pldblica | Privada Tota

Notal 02 01 01 02 03
Nota 2 02 03 04 01 05
Nota 3 05 05 04 06 10
Nota4 02 03 03 02 05
Nota 5 10 05 07 08 15

Algumas observacdes. das 27 criancas que disseram que seus pais insistem, uma
ndo respondeu a questdo. Quatro criangas ndo indicaram nota com ndmero inteiro. Nestes
casos, parafins de andlise, foi considerada a menor nota mais préxima.

TABELA 25
Frequéncias de respostas nas categorias sobre a intensidade do gostar das criancas em relacdo a sua
participacdo nas atividades, por género e por tipo de escola.

Género Tipo de escola f
Categoria F M Pdblica| Privada Total
Nota 1 04 02 01 05 06
Nota 2 03 02 03 02 05
Nota 3 08 04 06 06 12
Nota 4 12 09 14 07 21
Nota 4,5 03 03 -- 06 06
Nota 5 20 16 16 20 36

Nesta parte da questdo, quatro criancas ndo indicaram nota com numero inteiro.
Assim, para fins de andlise, foi considerada a menor nota mais préxima. Uma crianga usou a
nota 4.9, neste caso foi considerada a maior nota. Um participante ndo respondeu esta parte.

No préximo capitulo estes resultados serdo discutidos a luz da teoria apresentada

anteriormente.
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5DISCUSSAO

O ineditismo da tematica proposta pela presente pesquisa se apresenta de certa
forma como uma limitagdo, uma vez que ndo foram encontrados estudos anteriores que
abordassem este assunto e que pudessem servir como referéncia ou ponto de partida para
comparacdes e para as discussdes que serdo aqui apresentadas. Dessa maneira, 0s resultados
descritos no capitulo anterior serdo agui cruzados entre s e também com pesguisas que
abordaram temas especificos relacionados as préaticas das criangas, como assistir televisdo,
realizar trabalhos domeésticos ou brincar no computador, por exemplo, a fim de estabel ecer
relagdes ou possiveis explicacoes para as hipoteses formuladas anteriormente. Algumas das
pesquisas que serdo aqui utilizadas se caracterizam como reflexdes tedricas, haja vista que
poucos foram os estudos encontrados que apresentavam dados empiricos com criangas em
idade semelhante as dos participantes em pauta, 0 que dificulta a comparacdo com os dados
encontrados por este trabalho. Estes resultados serdo discutidos também aluz das teorias e das
expectativas mencionadas no segundo capitulo.

De maneira geral, é possivel perceber que algumas das falas das criancas
descrevem comportamentos e papéis sociais ha muito enraizados na sociedade brasileira,
principalmente no que diz respeito ao que € esperado de homens e mulheres, e dos mesmos
inseridos em diferentes classes sociais. Assm sendo, os resultados serdo discutidos
considerando principal mente aspectos referentes a questéo de género e aspectos que ressaltem
as diferencas socioeconémicas, aqui representadas de forma bastante ampla por uma escola
particular e uma publica.

Antes de dar inicio a essa discussdo propriamente dita, € importante lembrar que
0S nUmeros nas tabelas apresentadas no capitulo anterior correspondem ao total de criangas
que disseram realizar cada atividade especifica e que cada participante pode ter dado mais de
uma resposta a cada questéo, ndo significando assim o total de criancas que responderam a
pergunta em pauta. E também importante ressaltar que o fato de os participantes ndo se
referirem a determinadas atividades ndo significa necessariamente que eles ndo participem das
mesmas, mas sim que elegeram as citadas como sendo mais significativas em suas
experiéncias de vida. A exemplo disso, em algumas entrevistas, o contelldo de uma pergunta
apareceu em momentos diferentes daquele no qual a mesma foi feita. Neste sentido, também
ndo foram consideradas para a andlise todas as falas das criancas. Alguns participantes

relataram minuciosamente todas as atividades que realizam quando ndo estéo na escola, desde
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seus habitos de higiene pessoal, como tomar banho e escovar os dentes, até dormir ou se
alimentar, o gue exemplifica um comportamento esperado para a fase do desenvolvimento na

gual se encontram, o0 operatorio concreto, segundo Piaget (1999).

5.1 Atividades mais frequentes. aspectos comuns e 0s perigos envolvidos

Como mostra a TABELA 01 (p.53) no capitulo anterior, a primeira questéo da
entrevista permitiu identificar as quatro atividades realizadas com maior frequéncia no tempo
liberado da escola das criancas participantes desta pesquisa. Tais atividades tém como ponto
em comum o sedentarismo e o fato de acontecerem em espacos fechados. Assistir televisdo,
fazer o dever de casa e utilizar computadores e videogames, aém de impedirem que as
criancas se movimentem, pouco servem como fonte de estimulos para a construcdo de sua
autonomia. De acordo com Oliveira (2004), para que possa se desenvolver plenamente, a
crianga necessita brincar livremente e movimentar todos os seus musculos, pois a liberdade no
ato de brincar permite a ela explorar velocidades, texturas, ruidos, limites, etc. em funcéo das
dificuldades impostas pelo ambiente. E possivel pensar que tal objetivo seria alcangado com a
participacdo em atividades dirigidas como aulas de danca, ginastica ou futebol, mas segundo a
mesma autora, tais movimentos ndo seriam suficientemente estimulados por atividades
esportivas programadas. A brincadeira livre seria assm responsavel pela construgéo de si
mesmo enquanto sujeito socia atraveés das relagdes, fazendo de quem brinca um conhecedor
de suas proprias habilidades e limitaces (NUNES; BECKER, 2000; DEBORTOLI, 2002).

O tempo gasto com essas atividades, apesar de ndo ter sido uma prioridade no
presente estudo, parece ter um destaque especial na maneira como as criangas preenchem seu
tempo liberado da escola. Dentre outros aspectos, a pesquisa mostrou certa insatisfacao,
principalmente por parte das criancas da escola particular, em relagdo ao tempo gasto com o
cumprimento de seus deveres de casa. Muitas dessas criangas disseram que ficam uma boa
parte de seu dia por conta do para casa e que a quantidade de atividades que as professoras
mandam como dever acaba por tirar grande parte do seu tempo de brincar, dizendo inclusive

gue brincam quando “sobra’ tempo depois de terem concluido seus exercicios escolares ou
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suas atividades extraclasse, como na fala de Epa 26 F** de 09 anos: “eu fico o dia inteiro
fazendo dever, ou entdo eu é... vou brin... vou ver tv. Eu ndo brinco muito. Eu prefiro ver tv!”.
O trabalho mostrou também que algumas criangas classificam o brincar no computador/
videogame ou o assistir televisdo (esta em menor frequéncia) como suas atividades preferidas
(TABELAS 04 e 05, p.57), e que por isso passam todo o tempo que podem realizando tais
atividades, especialmente nos finais de semana, quando as regras familiares parecem ser mais
flexiveis. 1sso pode ser exemplificado através dafala de Epa 39 M de 09 anos: “Ah quando eu
chego, eu assisto tv, amogo, vou pro computador, jogo videogame, vou pro computador de
novo, descanso um pouco, fago para casa, tomo um banho, assisto tv e vou dormir”.

Esta redlidade de restricio de movimentos na qual muitas das criangas
entrevistadas estéo inseridas, seja pela escolha das atividades a serem realizadas, sgja por ndo
poderem sair de casa frequentemente - pela falta de supervisdo de um adulto ou por motivos
de seguranca, dentre outros (este assunto sera abordado mais a frente) - pode ter algumas
conseguéncias tanto fisicas como sociais, por estimularem certo isolamento. O espaco fechado
onde desenvolvem essas praticas, como seu préprio quarto ou um cantinho de brincar

improvisado dentro das residéncias (estas cada vez menores devido a valorizacdo territorial),

além de ser um espaco reduzido, € estético e pouco mutavel, onde dificilmente
surgem novas informagdes e fatores que sgjam fonte de estimulos. A crianga fica
isolada, sem companhia para brincar e compartilhar suas experiéncias comuns (...).
(OLIVEIRA, 2004, p.176).

No caso das atividades citadas anteriormente, como 0 uso de computadores/videogame e da
televisdo, alguns estimulos ainda continuam a aparecer, mas eles se limitam a determinados
tipos como os cognitivos, auditivos e os visuais, ainda em prejuizo dos estimulos fisicos e
sociais. Dessa maneira, € plausivel pensar que a exposicdo destes individuos a situagdes de
aprendizado através do convivio com as diferencas em seu cotidiano é possivelmente menor
gue aquele de criancas que possuem experiéncias mais presenciais de contato com seus pares.
Estas experiéncias presenciais podem também colaborar para aumentar o repertério de
habilidades sociais da crianga, preparando-a melhor para eventuais conflitos interpessoais.
Alguns podem argumentar em favor das novas formas de socializagdo com o
advento da Internet, mas os relacionamentos estabel ecidos através da mesma néo possibilitam

0 amadurecimento de caracteristicas fundamentais a ocorréncia de uma convivéncia saudavel,

12 Diz respeito aos codigos atribuidos a cada crianca entrevistada. As abreviacdes Epa e Epu correspondem
respectivamente a Escola Particular e Escola Pdblica, seguidos do nimero da crianga e das letras F (feminino) e
M (masculino).
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como a resolucdo de conflitos. Uma vez contrariada, a crianca pode simplesmente fechar o
programa que estgja usando para Se comunicar com outra pessoa e dessa maneira nao
aprendera a dialogar ou negociar seus interesses. Oliveira (2004) diz ainda que a crianca pode
comecar areagir limitadamente quando se relaciona por esse meio, pois, por ndo possibilitar a
observacdo das expressdes e das respostas decorrentes de suas prOprias agdes, sua
socializagéo se dard de maneiraincompl eta.

Uma caracteristica marcante de alguns tipos de jogos de computador, videogame
ou da propria Internet e da televisdo é que estes meios de comunicagdo ndo oferecem a
crianca uma oportunidade para que seu processo criativo possa se manifestar de maneira
plena. Cendrios, situacdes e relaces ja vém prontos nos jogos e nos programas de televisdo,
limitando a capacidade criativa da crianga as opcdes oferecidas pelos mesmos (OLIVEIRA,
2004). Além disso, um bombardeamento de informagdes e estimulos auditivos e visuais se da
com tamanha velocidade que ndo possibilitam o tempo necessario para que os novos dados
sgjam assimilados e internalizados pelas criangas. Este fato exige delas uma resposta também
rapida, que pode até ser vista como reacdo quase automética, e que ndo lhes permite
guestionar, analisar e assim, formar seus préprios conceitos e opinides, limitando sua
curiosidade (OLIVEIRA, 2004). Estas caracteristicas confirmam as idéias de Bondia (2002),
apresentadas no segundo capitulo, em relagdo a diminuicdo da capacidade de experienciar ou
da possibilidade de vivenciar novos tipos de experiéncias, devido ao volume de informacoes
ao qua os individuos estdo sendo expostos na atualidade, o que acaba por afasté&los da
realidade na qual se inserem. Segundo Oliveira (2004), essa grande quantidade de
informacdes pode atrapalhar a concentracéo e logo, o aprendizado das criancas em questdo.
“Observamos gue o excesso de estimul os acaba por apagar a possibilidade criativa da crianca,
na medida em que ndo possibilita 0 tempo de suspensdo necess&rio para a criagdo prépria da
brincadeira’ (MEIRA, 2003, p.75), assim sendo, o préprio brincar é também prejudicado, pois
pode passar a assumir caracteristicas estereoti padas tipicas das informacdes oferecidas por tais
mei 0s de comunicacao.

Com relacdo a televisdo, prética mais realizada pelas criancas da presente
pesquisa, esta se apresenta na cultura infantil de tempo livre tanto em oposi¢do ao tempo da
escola, como na afirmagdo da mesma enquanto uma atividade de lazer efetivamente
empreendida, conforme o depoimento de uma consideravel parte dos alunos entrevistados
(ver também a TABELA 14, p.64). A este respeito, e considerando a importancia que &
conferida a ela como pratica de lazer, se faz interessante, neste momento, mencionar um

levantamento bibliografico das contribuicdes cientificas (nacionais e internacionais)
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realizadas até hoje sobre a inser¢céo da TV no universo infantil feito por Njaine e Minayo
(2004). Este estudo procurou focar o contetido violento dos programas assi stidos por criancas
e adolescentes e as possiveis consequéncias disso em seu desenvolvimento como, por
exemplo, condutas mais agressivas e menos criativas nas brincadeiras.

Segundo as autoras (NJAINE; MINAYO, 2004), algumas nagles tém
demonstrado maior preocupacéo cientifica na abordagem dos efeitos da midia sobre criancas
e adolescentes. Dados norte-americanos destacados por elas relatam efeitos sérios sobre a
saude infantil e adolescente, dentre eles, 0 aumento do comportamento violento, a obesidade,
diminuicdo de atividades fisicas e aptiddes e preuizo no desempenho escolar. Dados
japoneses também indicam a relacdo estreita entre programacdo violenta na TV e
comportamentos violentos de criancas e adol escentes, mas atentam para variaveis familiares e
individuais presentes na equagao.

Groebel®® (apud NJAINE; MINAYO, 2004) relata uma pesquisa da UNESCO
com 5.000 criangas de 12 anos de idade, provenientes de 23 paises, incluindo o Brasil, sobre
como elas percebem a violéncia assistida na televisdo. De maior relevancia para a presente
investigacdo sobre o lazer, o que o referido estudo evidenciou foi que as criancas
entrevistadas passavam mais tempo em frente a TV do que fazendo qualquer outra atividade.
Mais especificamente sobre o Brasil, Njaine e Minayo (2004) relatam dados da UNICEF com
5.280 adol escentes, dos quais 52% apontaram assistir televisdo como sua maior fonte de lazer.

Njaine e Minayo (2004) focalizam o contetido violento da programagao televisiva
assistida por criangas e adolescentes brasileiros. No entanto, fornecem dados sobre o quanto
esta atividade preenche o tempo livre do publico em questdo, ainda em fase de
desenvolvimento fisico, psicoldgico e social. Assim, é de interesse dos Estudos do Lazer o
foco na atividade de assistir televisdo por parte de criangas e adolescentes, ndo somente por
seus efeitos diretos sobre a salide como um todo, mas também pelas restritas oportunidades de
experiéncias de lazer que promovam felicidade e desenvolvimento pleno, com reflexos
positivos a salide.

Contudo, é preciso deixar claro que a posicdo da pesguisadora com esses
comenté&rios ndo condena 0 uso dos meios de comunicacdo citados e que também ndo
pretende negar ou ignorar os ganhos adquiridos com a tecnologia da informatica, como a
possibilidade de expandir horizontes através da facilidade de acesso a informacéo e da

comunicagdo com pessoas de culturas diferentes. Reconhece-se que a convivéncia com a

13 Groebel, J. O estudo globa da Unesco sobre violéncia na midia. In: U Carlsson & C Von Feilitzen (orgs.). A
crianca e a violéncia na midia. Ed. Cortez-Unesco, S8 Paulo-Brasilia, p. 217-239, 1999,
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midia faz parte do cotidiano dos grupos citados e o que se propde é uma observacdo
cuidadosa de como estes instrumentos tém sido utilizados e das influéncias que podem
exercer sobre 0 desenvolvimento de criancas e adolescentes, pois, segundo Njaine e Minayo
(2004), tais instrumentos ndo podem ser vistos somente como veiculos de comunicagdo, uma
vez que produzem sentidos e constroem valores. E preciso pensar em uma educagéo critica e

consciente para que seu uso alcance objetivos favoraveis ao desenvol vimento humano.

5.2 A polarizacdo das praticas realizadas no tempo liberado das criancas quanto ao tipo

de escola: movimento X inatividade fisica; criatividade X repeticéo

Por conceber o brincar como uma das maneiras pelas quais as criangas se
expressam, ou sga, sua forma de comunicagdo mais habitual utilizada para estabelecer
relagbes com o mundo a sua volta, sempre repleto de envolvimento emocional e contato social
(KISHIMOTO, 2002), e por entendé-lo como momento propicio para 0 exercicio da
imaginacdo e da criatividade, baseadas na apropriacdo dos espacos e materiais disponiveis
(ARRUDA; MULLER, 2010), torna-se essencial a avaliagdo de como ele tem se manifestado
nos dias de hoje e como isso influencia o desenvolvimento infantil. Dessa forma, o presente
estudo, por se preocupar com a maneira de ser das criangas no mundo e por associar
diretamente o brincar a qualidade de vida na infancia, péde detectar algumas diferencas no
gue concerne as brincadeiras realizadas pelas criancas dos diferentes tipos de escolas aqui
apresentados.

Pode-se pensar que tais diferencas estejam atreladas principa mente as mudangas
sociais configuradas nas Ultimas décadas, que se apresentam como uma nova forma de se
relacionar com 0 tempo e como mudancas na configuracdo dos espacos urbanos,
especialmente nos grandes centros. Como a infancia faz parte deste novo contexto, a
adaptacéo dos sujeitos que dele fazem parte “requer uma reflexéo apurada de pessoas e
instituicdes envolvidas na organizagdo de tempos livres e uma melhor harmonizagdo entre a
vida da familia, da escola e do trabalho” (NETO, 2000, p.1), por isso, iniciativas como a da
pesquisa em questdo se fazem necessarias.

Apesar de ambos 0s grupos realizarem, na maioria das vezes, as mesmas praticas
durante seu tempo liberado do periodo escolar, percebe-se nas respostas dos entrevistados um

predominio ora de criancas da escola particular, ora das criancas da escola publica em
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diferentes tipos de brincadeiras. De maneira geral, a TABELA 01 (p.53) mostra que a
participacdo dos alunos da escola privada prevalece em atividades de baixa movimentacdo
corporal, enquanto aqueles da escola publica predominam em atividades que demandam
grandes esfor¢os fisicos e que sejam realizadas a0 ar livre. Brincadeiras como jogar bola (09
criangas em 14), pega-pega (05 em 08) e empinar pipa (06 alunos, todos da escola publica)
s80 dominadas pelas criancas menos favorecidas economicamente. Ja as atividades que
demandam certo poder aquisitivo para que acontegam, como jogar videogame (11 em 17) ou
brincar no computador (14 em 18), sdo realizadas majoritariamente pelas criangas da escola
particular.

A esse respeito, a discrepancia observada entre os tipos de atividades realizadas
por cada grupo de criangas pode ser associada as mudancas sociais que “fazem-se
acompanhar também de mudangas nas culturas de infancia e mais particularmente no
consumo cultural do lazer” (NETO, 2000, p.1). Nesse sentido, € curioso observar que
diferentes termos sdo utilizados pelos dois grupos de entrevistados para se referir a pratica de
jogar videogame. Das 17 criangas que disseram realizar esta atividade em seu tempo liberado
da escola, 11 participantes da escola particular nomearam com qual videogame brincavam e
0s 06 alunos da escola publica usaram o termo genérico “videogame”. Somente uma crianga,
da escola particular, utilizou dois termos para se referir a mesma coisa, mas deixou claro que
guando os amigos vao a sua casa eles jogam Wii e quando ele vai a casa do amigo jogam
“videogame’. Os dados apresentados fazem surgir uma hipétese de que a diferenca entre os
termos utilizados pelas criangas da escola particular para se referir aos jogos eletrénicos
evidencia status, haja vista que, quanto maior o poder aquisitivo, maior € a possibilidade de
compra de aparelhos de Ultima geracdo. Segundo Debortoli et al (2008, p.31) “na sociedade e
cultura do consumo, a aparéncia e os simbolos de status se fazem presentes o tempo todo”.

Ainda sobre 0s aspectos socioecondmicos que influenciam no tipo de brincadeira
realizada pelas criancas, Mller et al (2007, p.1) afirmam que

nos cotidianos infantis de pobres e ricos ha entre outras, esta diferenca: na hora de
brincar, uns brincam com o que desgjam brincar e os outros, brincam com o que
tem e principalmente com o que ndo tem. Imaginam, inventam. (...) Na brincadeira
da crianca ha o reflexo da (in)capacidade de compra da familia.

Esta afirmacdo das autoras corrobora com o dado encontrado por esta pesquisa que mostra

que das 07 criangas que afirmaram brincar de faz de conta, 05 eram da escola publica

4 Dentre os jogos mencionados, os mais comuns foram Playstation, Xbox e Wii.
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(TABELA 01, p.53). Talvez por esta raz8o seja possivel levantar uma hipotese de que, por
ndo disporem de tantos materiais para brincar, as criangas de nivel socioeconémico mais
baixo tenham sua criatividade mais estimulada.

Vale a pena mencionar também a exclusdo digital mostrada pelos dados da
TABELA 01, na qual pode-se perceber que, das 18 criangas que disseram fazer uso do
computador, somente 04 eram da escola publica. Tal dado traz a luz o fato de ndo existirem
suficientes lugares publicos onde o acesso a computadores e a Internet estejam ao alcance de
todos, o que acaba por reforcar ainda mais as diferencas socioeconémicas existentes, pois,
segundo Silva, Tolocka e Marcellino (2006, p.88), 0 acesso a estes meios de comunicagéo

poderia oferecer

melhores condi¢cbes de desenvolvimento dos cidaddos como individuos e da
comunidade como sociedade e o individuo que néo tiver acesso e/ou ndo se adaptar
a esses equipamentos, poderd perder boas oportunidades de trabal ho, de estudo e de
lazer.

Foi apresentada, no segundo capitulo, uma série de leis que procuram garantir 0s
direitos das criancas e dos adolescentes, dentre eles o lazer. Apesar dessas leis serem
reconhecidas e amplamente reforcadas por diversas institui¢des, muitas das mudangas sociais
caracteristicas das Ultimas décadas tém diminuido as possibilidades da vivéncia plena do lazer
(sgja por criangas ou adultos), especialmente o lazer de interesse fisico (SILVA; TOLOCKA,;
MARCELLINO, 2006). Violéncia, valorizagao territorial, crescimento demogréfico e dafrota
de transportes urbanos, tempo de trabal ho, dentre outros, tém se apresentado como barreiras a
realizacdo de jogos motores, tdo importantes para o0 desenvolvimento infantil (DEBORTOLI
et al, 2008; SILVA; TOLOCKA; MARCELLINO, 2006).

Ao andar pelas cidades é possivel observar gue sua arquitetura mudou, e com ela
a quantidade de pessoas que se encontravam nas ruas. Apesar de parecer contraditério, a
estabilidade econémica tem estimulado umainseguranca social, principamente nas classes de
maior poder aquisitivo, evidenciada pelo deslocamento dessa populacdo para bairros
concebidos como “refugios’ aternativos a desorganizacdo e aos perigos oferecidos pelos
centros, que enfatizam ainda mais a distancia relacional entre os distintos extratos da
sociedade moderna (DEBORTOLI et al, 2008). O que se vé também € que devido a tais
mudancas, especialmente a violéncia, muitas praticas de lazer comecaram a ser desenvolvidas
nas proprias residéncias (televisdo, videogame, amoco em familia, etc.), independente da
classe social. Tal fato pode ser confirmado pela TABELA 02 (p.55) que demonstra o contexto
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espacial no qual sdo redlizadas as préticas do tempo liberado da escola das criangas. Esta
tabela mostra serem casas - sgjam elas das proprias criancas, de seus pares ou parentes - 0
principal espaco onde os alunos de ambas escolas tém realizado suas experiéncias de tempo
livre na cidade de Belo Horizonte. Ela mostra também que as atividades desenvolvidas pelas
criangas, principalmente durante a semana, em espagos publicos como ruas ou parques, nao
tiveram coro suficiente para formar uma categoria. Na TABELA 14 (p.64), nota-se que as
duas praticas de lazer mais frequentes realizadas por elas, assistir televisdo e descansar, sdo
também desenvolvidas em residéncias. Do mesmo modo, esta caracteristica tem presenca
marcante nas vivéncias de lazer familiares desenvolvidas nos finais de semana, sendo que
préaticas como visitar parentes e receber pessoas em suas casas tem consideravel participacéo
(TABELA 186, p.66).

Arruda e Miuller (2010), utilizando-se de técnicas etnogréficas para investigar
sobre o brincar de criangas de dois bairros de diferentes niveis socioeconémicos da cidade de
Maringa (PR), notaram que uma caracteristica do brincar das criancas mais pobres era a
coletividade, pois foram observadas constantemente brincando em grupos. Este fato faz
oposicdo as brincadeiras mais individuais apresentadas anteriormente, realizadas pelas
criangas mais ricas. Reconhecemos a importancia do brincar sozinho no desenvolvimento
infantil, mas 0 que deve ser levado em considerac8o por suas possiveis consequéncias € o
brincar solitério, sem parceiros ou coletividade como algo constante no cotidiano da crianca.

Faz sentido pensar que por terem seus espacos de circulagdo drasticamente
reduzidos, as possibilidades de socializacdo também passaram a ser mais raras. A questao
espacial pode estar diretamente ligada a quantidade de criangas disponiveis para brincar.
Ainda que deva ser levada em conta a diferenca na terminologia utilizada pelas criancas
(amigos ou colegas), os dados desta pesquisa (TAB. 03, p.56 e TAB. 06, p.57) mostram que
as criancas da escola particular brincam mais com seus pares gque as da escola publica. Apesar
desses dados, a literatura tem mostrado o contrério a respeito dessa classe (DEBORTOLI et al
2008), mas é possivel que tal diferenca sga causada por uma caracteristica da amostra do
presente trabalho que foi pequena, logo ndo t&o representativa.

Em estudo feito nas cidades de Maringa e Belo Horizonte, Arruda; Muller (2010) e
Debortoli et al (2008), respectivamente, relataram que, ao andar pelos bairros onde suas
pesquisas se desenrolaram, viram criangas brincando nas ruas das regifes mais pobres. Ja a
movimentagdo nos bairros de maior poder aquisitivo era quase nula, savo em horarios
especificos como, por exemplo, o fim do horério escolar no qual o tréfego de pessoas era

maior, ou quando as babéas levavam as criangas menores para pracas. A esse respeito, 0s
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dados recol hidos pela pesquisadora do presente trabalho (TABELA 14, p.64) mostram que as
criancas da escola publica mais frequentemente realizavam brincadeiras ao ar livre como
empinar pipa, rolar na grama ou esconde-esconde, como mencionado anteriormente, se
apropriando de lugares de uso coletivo como ruas e pragas. JAa TABELA 17 (p.67), mostrou
que muitas das préticas de lazer dos estudantes da escola particular eram desenvolvidas em
shoppings, clubes, parques, etc. E interessante notar que a vivéncia dessas préticas influenciou
0 conceito de lazer das mesmas, sendo que das 05 criangas gque definiram lazer como lugar, 04
eram da escola particular (ver TABELA 13, p.63) e outras 06 o definiram como atividades
(por exemplo, sair para passear, ir ao clube, shopping, etc.). Dessa maneira, € possivel
entender que, para aqueles das classes socioecondémicas mais favorecidas os espacos para a
vivéncia do lazer sdo pré-estabelecidos e determinados por usos especificos, transparecendo
ser uma prética mais controlada e menos espontanea, além de manter estreita relagdo com a
cultura do consumo (DEBORTOLI et al, 2008). A esse respeito, Debortoli et al (2008, p.39)
afirmam que “na e pela (re)producéo do espaco reforca-se a fragmentacéo da vida cotidiana
ao se estipular €/ou normatizar as préticas a ela correspondentes’.

As criangas da escola publica foram as que mais relataram sobre brincadeiras
desempenhadas na rua. Segundo Debortoli et al (2008), ao contr&io da regulagcdo
caracteristica de alguns dos espacos de lazer frequentados pelas classes sociais mais
abastadas, a precariedade de infra-estrutura voltada especificamente para o lazer nos bairros
mais pobres, faz com que seus habitantes, dentre eles especialmente as criangas, se apropriem
de seus arredores e espacos livres de maneira alternativa, reconstruindo-os e dando a eles
novas funcdes e significados, inventando novos tipos de brincadeiras. De acordo com Oliveira
(2004, p.175), o maior atrativo percebido por elas nas ruas “decorria do fato das criancas
poderem realizar informalmente e com liberdade seus divertimentos, criagbes, e 0
aprendizado mental, emocional, corporal e social, para construcéo de sua autonomia’. Mas
parte dessa autonomia e capacidade criativa parecem estar se perdendo, pois aém da
diminuicdo da frequéncia com que as criancas brincam na rua, muitos brinquedos
industrializados tém sido introduzidos a sua realidade.

As brincadeiras de rua séo hoje, em muitos casos, realizadas com a superviséo de
adultos devido aos perigos iminentes. Algumas das criangas entrevistadas de ambas escolas
relataram ter vontade de brincar em espagos mais amplos, mas justificaram a nado
possibilidade de concretizagdo desse desegjo por ndo terem a companhia de um adulto. Dentre
0s perigos oferecidos pelas ruas, 0 aumento do nimero de carros que circula pelas cidades

diminuiu em muito os espacos disponiveis para a socializacdo e a livre movimentacéo de
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criancas e adolescentes (SILVA; TOLOCKA; MARCELLINO, 2006). A exemplo desse fato,
pode-se observar o relato de Epa 26 F, de 09 anos, que gostaria de brincar com seus patins,
mas sb o faz quando vai visitar aavo no interior, “ porque aqui tem muito carro”.

Outro perigo que contribui significativamente com a mudanga na configuragéo
das cidades e, consequentemente, altera os modos de vida dos cidaddos, dentre eles a crianga,
€ avioléncia. Este fator, que se apresenta em constante ascensdo nos ultimos anos, influencia
diretamente a diminuicdo das possibilidades de realizacdo de jogos motores, pois, na intencéo
de proteger, faz com que as criangas fiquem confinadas em suas casas ou, quando tém
condicbes, em instituiches como as agéncias infanto-juvenis apresentadas no segundo
capitulo. O medo da violéncia parece ser mais evidente, segundo aliteratura (DEBORTOLI et
al., 2008), nas classes mais ricas gque, devido a inseguranca e talvez as possibilidades
econdmicas de melhor se protegerem, fecham-se em seus apartamentos e condominios
constantemente vigiados por cameras, aceitando até a perda de sua privacidade.

Apesar dos claros motivos (por exemplo, seus bens materiais) que os levam a
serem vitimas mais constantes de atos violentos, nenhum dado referente ao medo da violéncia
foi constatado nas entrevistas das criangas da escola particular. Sendo assim, é possivel pensar
que exista uma diferenca entre as formas de vivenciar o medo nas duas classes
socioecondmicas em questdo, uma vez que o discurso das criangas da escola publica foi
constantemente invadido por referéncias a violéncia que assolam seu dia a dia, como nesta

frase dita por um menino de 09 anos:

2009, 2008, por ai eu so ficava em casa, vendo televisdo, jogando videogame. S
ficava em casa. Nem saia pra respirar direito. Minha mée ndo gostava de deixar eu
sair, porque |4 perto de casa, 14 pra 2009 e 2008, |4 perto de casa, 14 sb tinha
tiroteio. Vocé ndo podianem sair prarespirar (Epu 05 M).

Apesar disso, elas continuam ocupando os locais publicos. Outro exemplo pode ser observado
na entrevista de uma menina de 10 anos da mesma escola cuja mée ndo a deixa sair de casa
por ser perigoso. Ainda que as caracteristicas relacionadas a0 medo também possam ser
observadas nas camadas populares, 0 que o0s autores afirmam € que nela, devido a baixarenda
dos moradores, a solidariedade faz-se mais necess&ria em momentos estratégicos quando
precisam conquistar seus objetivos (DEBORTOLI et al, 2008). Nas classes mais abastadas
observa-se 0 contrario, pois estas procuram cada vez mais se isolar de tudo e todos, e temem

uma violéncia que, apesar de se concretizar constantemente nos noticiarios de jornal e TV,
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n&o parece alcancar o seu cotidiano, pelo menos de acordo com as entrevistas conduzidas para
a presente investigacao.

Outro aspecto importante de ser analisado, pois também atera o cotidiano de
criangas e adultos, diz respeito as novas formas de relacionar-se com o tempo estimuladas
principa mente pelas mudancgas nas relacbes com o trabalho, como ja mencionado por Bondia
(2002) no segundo capitulo deste trabalho. E interessante notar durante as entrevistas, que a
nocao de tempo das criangas da escola particular parece ser diferente dagquela das criancas da
escola publica, especiamente devido as atividades com as quais se envolvem fora do horério
escolar. Muitas relataram o que fazem quando ndo estdo na escola de acordo com o dia da
semana e também descreveram seu tempo liberado (tarde e noite) de maneira mais detalhada,
especificando horas bastante demarcadas para a realizacdo de seu para casa, de descanso e até
do tempo para brincar. Algumas relataram épocas passadas em que sua agenda estava muito
cheia e que tinham que fazer o para casa a noite, quando chegavam em casa. Segundo Neto
(2000, p. 1), “o tempo espontaneo, da imprevisibilidade, da aventura, do risco, do confronto
com o espaco fisico natural, deu lugar ao tempo organizado, planeado, uniformizado”. Fala-se
hoje de um tempo livre institucionalizado, segundo mesmo autor.

E possivel sentir uma sensacdio de cansago e de pressa a0 ouvir estas criangas,
como se seu dia fosse mais curto que o de outras pessoas e como se tivessem que garantir a
existéncia de um tempo suficiente para realizar cada coisa que a elas foi estipulada, aém do
tempo para fazerem coisas de sua escolha, especialmente o brincar. A exemplo disso pode-se
observar aresposta de Epa 31 F quando indagada sobre o que fazia quando ndo se encontrava

naescola:

E, nos dias de semana eu fago o para casa e depois eu vou brin... eu lancho e depois
eu vou brincar com o meu irm&o. Na segunda, eu tenho... 5 horas eu tenho natacéo.
Terca eu tenho handebol, quarta eu tenho &, aula de viol&o e natagdo, quinta eu
tenho handebol e sexta eu ndo fago nada, so fago o para casa.

Ao contrario, a relacdo das criangas da escola publica com o tempo parece ser
mais livre, conferindo ao ouvinte umaidéia de um dia mais longo, com menos compromissos,
o que facilitaria a escolha de atividades que |hes dessem mais prazer. Esta sensacéo esta
vinculada principalmente, mas ndo exclusivamente, aos participantes do sexo masculino, haja
vista que as meninas, constantemente envolvidas em afazeres domésticos, parecem ter uma
boa parte de seu dia preenchido por atividades fisicas relacionadas ao cuidado da propria casa
ou de pessoas, tendo que dividir seus esforgos entre estas, seus para casa e seu tempo para
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brincar, mas ainda assim, parecem dispor de mais tempo para brincar que as criancas da
escola particular.

Observa-se nas entrevistas que muitas criancas baseiam seu tempo de acordo com
os horérios de trabalho dos pais. Ha relatos em que elas dizem ir dormir apds a chegada dos
mesmos em casa ou que deixam de fazer coisas que gostariam, pois eles estdo no trabalho. As
atividades realizadas no final de semana também sofrem alteracéo caso um dos pais tenha que
trabalhar. Segundo Mdller et al.( 2007, p.1)

0 tempo ocupado de muitas criangas € 0 mesmo tempo de trabalho dos pais. (...) As
criancgas estdo levando uma vida muito determinada pelos adultos, por suas relacdes
de trabaho, por sua necessidade de sobrevivéncia e, portanto, por tudo o que
implicam suas diferentes classes sociais.

Todas estas mudangas que diminuem as possibilidades da vivéncia frequente e
plena de atividades motoras apresentadas até este momento sdo passivels de sérias
conseguéncias sobre o desenvolvimento infantil. Algumas ja foram citadas anteriormente
COMO 0S prejuizos na concentragdo; o isolamento e, por isso, dificuldades de socializagéo; a
obesidade, etc. Esta por sua vez, tem sido frequentemente manifestada e pode estar associada
a doencas cardiovasculares (LACERDA™ apud SILVA; TOLOCKA; MARCELLINO, 2006),
principalmente se associada a habitos alimentares ndo saudaveis — também uma caracteristica
da sociedade do consumo. E interessante perceber que algumas criangas explicitaram uma
no¢do das consegquéncias da realizacdo exagerada dessas atividades mais sedentarias como a
possibilidade de engordar, mencionada por Epa 26 F quando questionada sobre o que deixaria
de fazer: “Que eu deixaria de fazer? Se eu conseguisse eu deixaria de ver tv, porque dizem

gue engorda’ e a possibilidade de se viciar em jogos de computador observada por Epa 29 F:

Ah porgue... deixa eu ver... Porque também ndo precisa ficar muito na frente do
computador, porque se ndo a gente (...) ndo pensa direito porque que a gente ta
fazendo essas coisas, s6 ficaviciadano jogo e ndo faz outras coisas.

Segundo Silva, Tolocka e Marcellino (2006), as atividades motoras somadas as
atividades ludicas sdo responsaveis por facilitar uma melhor capacidade de adaptacdo a
diversos tipos de desafios, especiamente aqueles de ordem fisica e social, por toda a vida do
individuo. Mas, 0 que estes autores observaram com toda essa mudanca contextual € que tem
existido um atraso no acance da maturidade das habilidades motoras basicas como a

estabilizacdo, a locomocdo e a manipulacdo, haja vista que “a selecdo, adaptacdo e a

> LACERDA, E. M. A. et al. Préticas de nutric8o pediétrica. S Paulo: Atheneu, 2002.



88

realizacdo de acOes motoras serdo cada vez mais diversas quanto o for o contexto em que as
criancas vivem” (SILVA; TOLOCKA; MARCELLINO, 2006, p.89). Esta diminuicdo nas
atividades motoras pode ser responsavel também por uma limitacdo na descoberta de novas
habilidades, diminuindo suas capacidades fisicas. Tais constatagdes demandam uma urgente
necessidade de atencdo dos diversos profissionais que se ocupam do desenvolvimento e do
bem estar infantil, pois ao que tudo indica, a infancia contemporanea esta adoecendo tanto

fisica guanto psicol ogicamente.

5.3 Ocupando o tempo liberado da escola com atividades extr aclasse

Como citado no capitulo anterior, devido a semelhanca nas respostas dadas as
questdes 1 e 2, foi decidido que elas seriam analisadas conjuntamente (TABELA 01, p.53).
Dentre outras coisas, esta decisdo facilitou a percepcdo de que, no momento em que as
entrevistas aconteceram, de todas as criangas participantes da pesquisa (n = 41) somente 0s
alunos da escola particular realizavam aulas formais fora da escola, com excegéo de trés
meninas da escola publica. Dessas trés, duas relataram participar do programa Escola
Integrada oferecido pela prefeitura de Belo Horizonte, que acontece na prépria escola onde
estudam, e uma participava de atividades particul ares pagas por sua mée.

A questdo financeira se mostrou bastante presente no fato de as criangas da escola
publica passarem mais tempo em casa ou na rua. Algumas relataram que ja participaram de
atividades extraclasse ou que gostariam de fazé-lo, mas por fata de dinheiro tiveram que
parar ou nem puderam comegar. Como exemplo, pode-se observar a falade Epu 09 F: “Aula
de natacdo eu fazia. (...) Mas agora eu parei. (...) Ah porque néo estava com condic¢édo de pagar
mais’.

Apesar de reconhecida a importancia da participacdo das criancas em atividades
extraclasse por facilitarem aintrodugdo desses individuos na vida publica das comunidades as
quais pertencem (EQUIPE EDUCACAO E COMUNIDADE, 2003), aém de desenvolverem
suas habilidades e de estimularem sua socializacdo; poucas foram as iniciativas vistas neste
contexto que apontassem para 0 desenvolvimento de possibilidades de participacdo. Tal fato
toma maiores propor¢bes principalmente quando se trata de pessoas em classes
socioecondémicas menos favorecidas, ao contr&io do que afirmou Franch (2001) sobre o

aumento da oferta de atividades. O programa Escola Integrada, por exemplo, existe e esta a
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disposicdo de todos, mas, devido ao baixo indice de participacdo, € possivel pensar que a
mesma ndo sgja suficientemente estimulada entre seus possiveis usuarios ou que existam
outros fatores ainda desconhecidos dificultando a participacdo dessas criangas.

Um aspecto que despertou a atencdo da pesquisadora durante a coleta de dados e
que parece confirmar parte das idéias de autores como Mahoney, Harris e Eccles (2006) e
Franch (2001, 2002) apresentadas no segundo capitulo, diz respeito a intencionalidade da
participacdo nas atividades extraclasse. Algumas entrevistas nos levam a acreditar que as
criangas da escola particular, assim como as criangas norte-americanas (Estados Unidos),
delas participam para que possam ser preparadas para um futuro mais promissor, fazendo
aulas de linguas estrangeiras, a fim de poderem viagjar ao exterior, ou de esportes/dancas que
lhes desenvolvam habilidades variadas, tanto fisicas como sociais. Esse aspecto é facilmente
observado nas entrevistas de alguns alunos da escola particular ao justificarem sua escolha da
atividade mais importante:

E, eu ndo sei, eu ndo gosto muito de inglés. Mas também ele é importante pra... ah
por isso que eu disse né, pra quando for pra algum lugar que eu ndo sei faar a
lingua, vigiar mesmo pros Estados Unidos ou pra outros lugares assim, eu posso

falar inglés porque eles véo entender (Epa 31 F).

Balé eu acho que é muito importante, porque a gente aprende umas coisas e pode
ter um futuro bom, que minha mée falou. (Epa 35 F).

Mais importante que... € o futebol, porque meu sonho preferido mesmo, meu
preferido, preferido, preferido foi ser jogador de futebol. Desde um ano eu jajogava
futebol (Epa 34 M).

Em contrapartida, é interessante observar que as fungdes atribuidas as atividades
extraclasse, descritas por Franch (2001), de afastar as criancas e 0s jovens da criminalidade,
da violéncia e da hostilidade presente nos ambientes em que vivem apareceram em apenas
duas entrevistas. Este resultado ndo surpreende j4 que apenas 3 criangas desta escola
relataram participar de atividades estruturadas fora do horario escolar. A esse respeito, toma-
se em consideracdo um trecho da entrevista de Epu 13 F, ao relatar porque comegou a

participar de atividades extracl asse:

N&o, principalmente eu ndo brigava. Por exemplo, eu ficava dentro de casa,
cuidando do meu irmdo. Se meu irmao fizesse cocd, eu limpava. Ai chegava uma
pessoa la em cima da casa, da minha outra casa e falava com a minha mae que eu
fui 14, agredi ele, taquei pedra, quebrei a janela. Ai o menino ia |4, quebrava a
janela e fazia a minha mée pagar. Como eu néo fazia nada. Ai minha mée foi e
falou assim que €ela ja estava cansada de gastar o dinheiro, ai foi e colocou eu
nessas escolas. (Epu 13 F)



0

JA Epu 17 F disse que a decisdo sobre sua participacdo nas atividades extras, que incluem a
Escola Integrada e servigos voluntérios em uma outra escola, foi de sua mée devido ao medo

davioléncia por ela sentido.

Porque ela tem medo que eu fico sozinha com 0 meu irmao, que o meu irmao fica
pulando, fica la na rua a minha mée ndo gosta... sobre o desaparecimento dos
meninos que ja sumiram, minha mae tem muito medo, ai elando deixando. Ai 5, 7
horas minha mée vai me buscar. (17F)

Das criancas da escola particular, 02 ndo participavam de nenhuma atividade
extraclasse, 11 tomavam parte em pelo menos uma atividade, 03 participavam de duas
atividades, 03 realizavam trés atividades e 02 estavam envolvidas em quatro atividades
extraclasse. Sobre estas frequéncias, em uma primeira andlise € possivel pensar que tem
havido certo equilibrio na divisdo do tempo liberado da escola entre atividades estruturadas e
0 uso livre desse tempo disponivel, pelo menos para a maioria das criangas. Apesar disso, ndo
se pode concluir que tal equilibrio aconteca em 100% dos casos, uma vez que é preciso
considerar também a frequéncia e a duragcdo dessas atividades, pois, por exemplo, Epa 32 F
relatou participar de sua aula de refor¢o todos os dias por cerca de uma hora e meia. A
maioria destas atividades parece acontecer uma ou duas vezes por semana, sendo que quando
o aluno participava de duas atividades ou mais, pode-se perceber que as mesmas eram
intercaladas em dias diferentes.

O fato de participar de muitas atividades extras, a principio, ndo se apresentaria
como problema, caso estas fossem bem distribuidas ao longo da semana a fim de preservar a
disponibilidade — ndo sb de tempo, mas também fisica e emociona — da crianca para outras
vivéncias, como a realizagdo de seus estudos fora da escola ou de brincadeiras livres. Um
exemplo claro do acimulo de atividades € o que acontece com Epa 40 M que, duas vezes por

semana tem seu diatodo tomado por atividades

E. Ai... ndo... eu chego no cl ube16, toda terca e quinta, toda terca e quinta eu tenho
ténis, futebol e outro futebol também. Ai o ténis € de 3 as 4, eu descanso até as 5
horas, 5 horas até as 6 eu vou jogar futebol. Ai das 7 até s 9 eu vou jogar futebol
de novo. Ai depois eu fico até um pouco de tarde.

A maioria das atividades frequentadas por essas criangas (TABELA 01, p.53) tem

como caracteristica principal a motricidade. Aulas de balé ou de esportes como o futebol e a

18 Aqui afaladacriancafoi aterada para preservar o nome dainstituiczo.
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natacdo sao seguidas por praticas mais cognitivas como as linguas estrangeiras (na maioria o
Inglés) e os instrumentos musicais. A andise da frequéncia de participacao nas atividades
motoras se somadas as respostas dadas a andlise dos motivos da importancia atribuidos a esta
participacéo (TABELA 08, p.59) pode levar a constatacéo de que essa classe socioecondmica
se preocupa constantemente com questfes referentes a salde e ao bem estar. Acerca disso,
Debortoli et al (2008, p.29) afirmam que “a ideologia da salde parece se sobrepor ao prazer
nas atividades fisicas tidas, hoje, como item essencial da vida do homem moderno e bem-
sucedido”.

Muitos autores (NETO, 2000; MULLER et al, 2007, DEBORTOLI et al, 2008)
tém discorrido sobre um processo de institucionalizagdo da vida cotidiana da infancia
contemporanea, seja por sua participacdo em atividades formais, como a escola, e as ndo
formais, como as entidades promotoras de oficinas (MULLER et al, 2007). Em decorréncia
dessa mudanca fala-se da perda da espontaneidade, uma vez que vérias das préticas que antes
eram realizadas nas ruas, N0 momento em que eram desejadas, agora acontecem em espacos
especificos e com horérios bem demarcados (DEBORTOLI et al, 2008). Segundo Neto (2000,

p-2)

Pode constatar-se pela andlise das rotinas de vida das criangas (...), que a gestdo do
tempo escolar e o tempo adiciona passado em atividades organizadas ou
ingtitucionalizadas, ndo permitem as criancas 0 uso do tempo considerado
verdadeiramente livre (esponténeo), consequéncia provéavel das transformactes
urbanas e da construcédo de imagindrios de seguranca que os pais tém na educacéo
dosfilhos.

Dessa maneira, mais uma vez faz-se necessario lembrar a importancia do equilibrio entre a

vivéncia do tempo livre ndo estruturado e das atividades organizadas por diferentes

instituicdes para que as criangas experienciem seu desenvolvimento de forma saudavel em

seus aspectos biol 6gicos, psicol bgicos e sociais.

5.4 O trabalho infantil doméstico

Considerando o fato de que a minoria das criangas da escola publica tem um
cronograma preenchido por atividades extraclasse como as da instituicdo particular, €

importante levar em consideracdo 0 que as mesmas fazem nos periodos em que néo se
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encontram na escola. No que concerne as descobertas feitas por esta pesquisa, percebe-se que,
engquanto 0s meninos parecem ter a permissao para ocuparem seu tempo liberado da escola de
maneira mais livre, executando como principal atividade o brincar espontdneo em suas
proprias casas ou até pelas ruas do bairro, as meninas vivem uma realidade bastante diferente.

Apesar de se tratar de uma amostragem pequena, é extremamente significativo o
fato de todas as meninas da escola publica (10 ao todo) realizarem alguma forma de trabalho
doméstico. Com atividades que vao desde lavar loucal/roupas ou tirar poeira até o cuidado de
animais, estas meninas tém de dividir o tempo em que ndo se encontram na escola entre
atividades caracteristicamente infantis como o brincar e arealizagéo de seus deveres escolares
e de tarefas de extrema responsabilidade, como cuidar de pessoas da familia (irméos mais
Novos ou pessoas idosas, como seus avos). E interessante notar que dessas 10 meninas, 08
relatam sobre seus afazeres domésticos ja na primeira pergunta (TABELA 01, p.53), cujo
objetivo era descobrir as atividades diérias reaizadas por elas quando ndo se encontravam na
escola. O conteldo sobre as mesmas atividades executadas pelas outras duas criancas,
curiosamente, apareceu nas perguntas que pretendiam descobrir quais atividades estas
criangas deixariam de fazer e se seus pais insistiam para que fizessem alguma atividade
especifica possibilitando a interpretacdo de que o fazem por obrigacdo. A esse respeito, nota-
se na TABELA 23 (p.73) que 04 pais insistiam para gue as meninas cumprissem as tarefas de
cuidados com a casa.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) demonstram que
as informagdes encontradas por esta pesquisa infelizmente ndo sdo novidade se comparadas
aquelas de ambito nacional. Segundo a Pesquisa Naciona por Amostragem de Domicilio
realizada em 2006 (IBGE, 2008), existiam no Brasil naguele ano 5,1 milhdes de criancas e
adolescentes entre 5 e 17 anos de idade trabalhando. Destes, 49,4% redlizavam trabaho
domeéstico, sendo 62,6% do sexo feminino. Nesta pesquisa, 0 Sudeste apresentou o menor
percentual (45,2%) de participacéo de criancas e adolescentes em afazeres domeésticos. Esta
situacdo retrata uma outra maneira de diminuir o tempo de brincar de criancas e adolescentes
brasileiros que pode influir negativamente em seu desenvolvimento, limitando suas
possibilidades de socializac&o e seu direito ao lazer.

Corroborando com os dados encontrados pela autora deste trabalho, Alberto et al
(2009), em pesquisa realizada no municipio de Jodo Pessoa (PB) para verificar as condicoes
do trabaho infantil doméstico (chamado pelos autores de TID) naquele local, descobriram
que esta atividade esta intimamente ligada a questdes de discriminagdo de género, raca e

classe social. Como etnia/raga ndo foi um critério utilizado para a escolha dos participantes da
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pesquisa em questdo, somente 0 género e a classe social serdo agui analisados. A este
respeito, Rizzine e Fonseca'’ (apud ALBERTO et al, 2009) afirmam que o fato de o TID ser
exercido majoritariamente por mulheres tem bases histéricas fundadas nos principios de uma
sociedade patriarcal. E possivel notar que, ao longo da histdria brasileira, a0 homem cabia a
funcdo de sustentar a familia, enquanto que o papel das mulheres se limitava aos cuidados da
casa e dos filhos. Dessa maneira, as meninas eram precocemente apresentadas as
responsabilidades que viriam a desempenhar no futuro.

Esta realidade parece ter mudado muito pouco, se considerado 0 contexto
estudado. Muitas das meninas entrevistadas encaram o trabalho doméstico como uma
possibilidade de aprendizado para as tarefas que virdo a exercer quando adultas, ou sgja, “a
questdo cultural do papel atribuido ao sexo feminino persiste” (ALBERTO et al, 2009, p.58).
A exemplo deste aspecto, pode-se observar a fala de uma das meninas entrevistadas quando
questionada sobre porque ela achava importante fazer o trabalho doméstico: “Por causa que
eu também agjudo a minha mée e eu também vou aprendendo como fazer, quando eu crescer
pra... prafazer” (Epu 10 F, 09 anos), ou quando foi questionada sobre o que o lazer a ensinava
(mencionou na pergunta anterior que arrumava a casa com a mae durante os finais de
semana): “E por causa também me ensina a conviver com as coisas que a minha méae faz,
aprendendo, porque se eu casar, ai eu ja consigo fazer os negocios direito”. Este fato &, de
certa forma, desconcertante, pois remete a uma possibilidade de repeticdo de situacdes de
abuso e preconceito que vém acontecendo ha séculos, como se estas meninas estivessem
predestinadas a desenvolver 0 mesmo tipo de tarefas que suas mées. Alberto et al (2009)
confirmam essa idéia ao afirmar que o TID tem implicagdes também na construcéo da
perspectiva de futuro dos individuos que o praticam.

Outro fator determinante de quem serdo o0s individuos com maiores
responsabilidades domésticas diz respeito a classe social. A baixa renda das familias das
classes populares parece criar uma necessidade de existéncia do trabalho domeéstico infantil,
sgja para que os adultos possam sair para trabalhar ou para complementar a renda familiar.
Esta constatagdo corrobora com Alberto et al (2009, p.66) quando dizem que “ainféancia, para
as classes pobres, acaba mais cedo”. Deste modo, os autores definem o trabalho infantil
doméstico como “o conjunto das tarefas de cuidar da casa, de pessoas ou de animais, que

podem ser realizadas para o proprio nucleo familiar ou para terceiros (...)”, dividindo-o em

Y Rizzini, |.; Fonseca, C. As meninas e o universo do trabalho doméstico no Brasil: aspectos histéricos, culturais
etendéncias atuais. Rio de Janeiro: OIT/IPEC, 2002.
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trés modalidades: remunerado, gjuda e socializacso (ALBERTO et al*® apud ALBERTO et al,
2009). O primeiro tipo, remunerado, se caracteriza como uma relagcdo de trabalho mais
propriamente dita, na qual os sujeitos recebem pelas tarefas desempenhadas. O segundo, TID

ajuda, acontece quando

criangas ou adolescentes assumem 0 conjunto das atividades de manutencdo da
casa, principalmente atividades indispensaveis a liberacdo de outros membros para
o trabalho fora de casa, como cozinhar, cuidar de criangas, entre outros, podendo
receber ou ndo remuneragdo por sua execucdo. (ALBERTO et al, 2009, p.62).

Ja o TID socializagcdo acontece a partir de uma divisdo de tarefas entre os membros da
familia, assumindo um papel de contribuicdo e de aprendizagem dentro da dinamica familiar.
A maioriado TID descoberto por essa pesguisa acontecia na casa das proprias criangas, salvo
guando estas precisavam ir para a casa das avos a fim de realizarem algum tipo de agjuda ou
cuidado para com as mesmas. Nenhum dado sobre remuneragdo como consequéncia de uma
relacdo de trabalho foi encontrado por esta pesquisa, mas foram descobertas relaces de
“recompensa’ para a realizacdo das tarefas, como uma crianca (Epu 14 F) que disse ganhar a
permissdo da mée para assistir a novela que gosta, caso arrumasse a casa e outra (Epu 19 F),
cuja avo dizia que ela “estaria livre’ depois de terminar seus afazeres domésticos. Somente

uma meninarelatou o fato de receber dinheiro de sua mae

E muito importante é... gjudar a mae. Menino que n&o negoga, € menino muito feio.
Porque é muito bom gjudar a mée, saber gjudar, porque € muito bom, porque vocé
vai se divertindo, vai ficando alegre. Depois que vocé gjudar a mée, vocé pode
brincar. Igual, tem muitas maes que falam assim: “Ah, se vocé ndo me ajudar
também n&o vou te dar dinheiro”. Minha mée ndo é assim ndo. Eu, quando eu fago
as coisas e minha mée vai me da o dinheiro eu falo assim: “N&o, guarda quando eu
for no parque e ndo tiver dinheiro pra mim ir no brinquedo, tiver esse dinheiro
meu”. Ai eu falo isso com aminhamée. (Epu 13 F, 10 anos).

Acreditaese que o tipo mais frequente de TID realizado pelas criangas
entrevistadas sgja 0 de ajuda, a exemplo dafalade Epu 17 F justificando ainsisténcia da mae
para que arrume a casa: “E pra mim arrumar, porque ela trabalha, ela chega cansada, ai eu
tenho que gudar ela’. Os dois Ultimos tipos de TID parecem se confundir em algumas falas,
pois existe uma forte carga de responsabilidade por assumirem determinadas tarefas quando
0s pais estdo fora, a0 mesmo tempo em que estas tarefas sdo divididas, especialmente com as

maes, nos finais de semana. A fim de ilustrar essa fusdo, pode-se analisar afalade Epu 15 F,

'8 Alberto, M. F. P., Nunes, T. S,, Cavalcante, C. P. & Santos, D. P. (2005). O Trabalho I nfantil Doméstico em
Joao Pessoa, PB: um diagnostico rapido a luz das piores formas de trabalho infantil. Brasilia: OIT.
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de 09 anos: “Eu também tenho que ficar olhando ele (irméo) pra minha mée poder acabar de
arrumar acasa e... depois eu vou e tento arrumar as gavetas das roupas da minha mée, do meu
irmdo, do meu tio”. Contudo, foi possivel encontrar exemplos de fala tipicamente
representativos do TID socializagdo, como Epu 07 F, justificando a importancia das
atividades realizadas por ela: “Pra ela (mée) ndo poder ter que fazer tudo sozinha, e quando
chega anoite ficar cansada e dormir cedo”.

Apenas uma das meninas (Epu 14 F) mencionou dividir as tarefas de arrumacéo
da casa com um irméo, o0 que pode levar a entender que as outras o fazem sozinhas quando
nao tém a gjuda das maes. Isto pode ser preocupante, pois, aém de demandarem um grande
esforco fisico, estas tarefas tendem a demorar para serem concluidas, o que acaba por tomar
uma importante parte de seu tempo destinado a realizacdo de outras atividades como 0s
estudos e as préticas de lazer e socidizagdo (ALBERTO et al, 2009). De acordo com a
Pesquisa Nacional por Amostragem de Domicilio 2006 (IBGE, 2008), as criancas e
adolescentes de 5 a 17 anos de idade dedicavam em média cerca de 10,4 horas semanais aos
afazeres domeésticos (contra 21,2 horas entre os adultos com 18 anos ou mais).

Algumas mées parecem se preocupar em fazer com que os cuidados com a casa
sgjam uma tarefa divertida. Uma crianca (Epu 14 F) relatou que ouve musica e danca
enquanto arruma a casa com sua mée, e outra (Epu 07 F) disse brincar de restaurante enquanto
fazem comida. Nesse sentido, a maioria das meninas parece gostar de desenvolver tais tarefas
e o fazem com prazer, pois, dentre outras coisas, véem O arrumar a casa Como uma
possibilidade de passar mais tempo com suas méaes ou por achar importante gjudarem os pais.
Apesar disso, € importante destacar que 0 que esta sendo chamado de “ajuda aos pais’ pode
funcionar como uma mascara que esconde o carédter de trabalho infantil das atividades que as
criangas estdo desempenhando, uma vez que ele acontece dentro do espaco privado do lar. Tal
aspecto contribui para uma naturalizagdo do TID (ALBERTO et al, 2009) que acaba por
descaracteriza-|o como trabalho. Estes autores atribuem um carater de invisibilidade ao TID
devido ao baixo reconhecimento deste como trabaho, o que pode influenciar a auto-estima e a
construgdo da identidade dessas criangas, causando até um “embotamento afetivo”
(ALBERTO et al, 2009, p.59).

Dos participantes da escola particular, somente uma menina relatou algo sobre
realizar tarefas domésticas. Epa 21 F disse que gjuda um pouco sua mae: “As vezes eu cuido
da minha cachorra, penteando ela. Quando eu tenho tempo eu dou banho na maior. As vezes
eu desgo com a roupa suja, eu gjudo ela (mée)”. Apesar dos aspectos negativos relativos ao

TID apresentados até este momento, acredita-se que, principalmente o TID socializacéo,
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possa contribuir com o desenvolvimento da iniciativa e da autonomia das criangas, a0 menos
no que diz respeito a organizacdo de suas coisas e a um certo nivel de independéncia de seus
pais ou empregadas. Assim, o fato de apenas uma crianca da escola particular dizer ter alguma
responsabilidade em casa possibilita pensar que as criangas de classes sociais mais altas ndo
estariam sendo preparadas para cuidarem de suas préprias casas sozinhas, dependendo sempre
de outras pessoas. A esse respeito, € possivel retomar o que Larson (2000) argumenta sobre a
diferenca entre 0 que é esperado de adultos e de criancas. A diferenca existente entre as
classes sociais, faz acreditar que as criangas mais ricas sgam educadas com poucas
responsabilidades no que diz respeito aos cuidados da casa, podendo vir a se tornarem adultos

dependentes.

5.5 Agpectos familiares relacionados as vivéncias das praticas de lazer realizadas fora

do tempo escolar

O envolvimento da familia nas préticas desenvolvidas pelas criangas durante seu
tempo liberado da escola, sgja durante a semana ou nos finais de semana, também foi uma
guestdo gue a presente pesquisa procurou investigar. Acredita-se na familia como primeiro e
principal nucleo social responsavel por proporcionar as criangas as condigdes necessarias para
que possam se desenvolver de maneira sadia e ndo traumética e, por isso, a participacdo nas
atividades do tempo liberado, especialmente das figuras parentais, pode influenciar positiva
Ou negativamente neste processo de cresci mento/amadurecimento.

JanaTABELA 03 (p.56) é possivel perceber indicios de como arelagdo entre pais
e filhos tem se dado nos ultimos anos. O contato entre eles parece acontecer de maneira
temporaria, como se os filhos fossem simples acompanhantes de pais que precisam realizar
determinadas tarefas e ndo tém com quem deixa-los. “Sair com os pais’ poderia ser um rico
momento para compartilhar experiéncias, mas os exemplos dados pelos entrevistados
estabelecem uma clara separagdo existente entre adultos e criangas, como se estas
representassem o papel de coadjuvantes das agbes dos primeiros, 0s protagonistas, ao terem
de esperar pela mée no saléo de beleza ou no trabalho (Epa 23 F, Epa 38 M respectivamente)
ou ir frequentemente ao shopping para satisfazer os desgjos de compra da mée (Epu 14 F).
Esta separacdo tem bases histéricas se levarmos em consideracdo o fato de que na ldade

Média ndo havia uma diferenciacdo muito clara entre a infancia e o mundo adulto e que este
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distanciamento passou a ocorrer quando as relacdes de trabalho, transformadas pelo
capitalismo, exigiram que a educacdo — antes funcéo da familia — fosse mais especiaizada, a
fim de adaptar os sujeitos as novas demandas (SOUZA, 2000; MOUKACHAR, 2004). Tais
transformagdes, se somadas as fortes influéncias da cultura do consumo sobre as relagdes
familiares, passam a determinar nos dias de hoje valores e dindmicas de funcionamento das

mesmas. O que acontece, segundo Souza (2000, p.93)

€ que aceitamos integralmente e visceralmente a cultura do consumo. Aprendemos
aavaliar com perfeicdo a vida através dos objetos que circulam entre nés. N&o sdo
mais 0s outros, nossos semelhantes, que fornecem os elementos basicos para a
constitui¢do de nossas referéncias éticas e morais.

Houve uma mudanca de paradigmas e parece que tanto adultos quanto criangas perderam a
referéncia do que Ihes é importante e precioso.

Nota-se, também na TABELA 03 (p.56), uma participacdo bastante pequena dos
pais nas atividades proprias das criancas, como o brincar. Apesar de ndo ter sido feito um
estudo gque pudesse comparar geracfes anteriores, acredita-se ser mais dificil nos dias de hoje
ver pais inteiramente disponiveis brincando com seus filhos como fonte de prazer e lazer.
Sobre este aspecto é preciso considerar também a faixa etéria das criancas em questdo, uma
VEZ que criangas mais hovas demandam uma maior participacdo dos pais em suas brincadeiras
que os participantes dessa pesquisa. As proprias criangas ja internalizaram o discurso da falta
de tempo frequentemente usado por seus pais para justificarem sua ndo participacdo ativa nas
construcdes e experiéncias de seus filhos. Por exemplo, Epu 14 F quando questionada sobre
com quem brinca, disse ser com 0 irmdo, pois a mae ndo tinha tempo para brincar: “(...) é
porgue a minha mée trabalha de manh&. Oito horas ela sai pro servigo e ela ndo tem horario de
chegar em casa’.

Este n&o envolvimento dos pais pode funcionar como um fator limitante do ato de

brincar, umavez que, segundo Milller et al. (2007, p. 3)

a parte de transmissdo de cultura lGdica que devia passar de adulto para crianca esta
praticamente desaparecida pela falta de convivéncia dos pais e maes com 0s seus
filhos e, por outro lado, porque os espagos institucionais de frequéncia das criancas
n&o potencializam o mundo da brincadeira e dos brinquedos.

O contato verdadeiro entre estes atores sociais — que € marcadamente diferente de ocuparem
um mesmo espaco, como a casa— € fundamental para a perpetuacdo dessa culturalidica. Sem

ele, corre-se o risco de brincadeiras tradicionais se perderem no tempo, ja que a transmissao
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de conhecimentos populares ndo teria um terreno fértil para sua proliferacdo. Souza (2000,
p.93) afirma que as relactes entre pais e filhos estédo hoje extremamente empobrecidas de
verdadeiras experiéncias, “aquelas que nos orgulhdvamos de contar quando nos sentiamos
herdeiros de uma tradicdo”. A constatacdo desse fato € preocupante, pois este seria um
contexto privilegiado para fomentar boas relagcbes entre pais e filhos, fortalecendo e
aprofundando os vinculos afetivos entre eles. Neste sentido, talvez o lazer possa se apropriar
de uma outra fungdo: aproximar pais e filhos, construindo bases mais solidas fundadas em
valores humanistas que possibilitem o convivio pacifico entre pessoas e culturas diferentes,
assim como para o exercicio de uma cidadania consciente e critica.

Ainda que ndo sgja nenhuma novidade, a TABELA 06 (p.57) evidencia que a
companhia dos pais € muito querida e apreciada pelas criancas. Sobre isso, pode-se retomar o
item sobre o trabalho infantil doméstico no qual foi relatado que algumas meninas da escola
publica o fazem de bom grado, pois véem nele a possibilidade de passar mais tempo com suas
maes. Apesar disso, a qualidade dessa companhia, nos momentos em que ela acontece, tem
sido duvidosa. Ao analisar as TABELAS 15 (p.65), 16 (p.66) e 17 (p.67), que dizem das
préticas de lazer das criangas e das préticas de lazer realizadas em familia durante os finais de
semana, pode-se perceber que, embora exista um contato entre pais e filhos, este é muitas
vezes marcado por préticas nas quais a crian¢a néo é prioridade. A participagdo dos pais na
TABELA 15 esta dividida entre agueles que tem a crianga como coadjuvante, a exemplo de
Epu 15 F que guda a mée a pagar contas e a fazer compras, e aqueles que fazem atividades de
Seu interesse como brincar de videogame ou de casinha, gjudar a tocar violdo, levar na
sorveteria, etc. Nas TABELAS 16 e 17, o fato de a crianca ser coadjuvante fica ainda mais
evidente ao observar as praticas de lazer mais frequentemente desenvolvidas pelas familias:
atividades relacionadas a alimentagdo, como sair para amocar; visitar parentes ou amigos
(muitas vezes amigos dos pais) e, em certa medida, até ir ao shopping. Para ilustrar este
aspecto, Epa 21 F ao relatar que gostaria de frequentar o zool6gico mais vezes, compartilhou
as barreiras existentes para que isso aconteca: “ S0 que € dificil eu ir no zooldgico. (...) Porque
meus pais ndo tem muito tempo pra me levar e, as vezes, quando eu vou no shopping, é
porque a gente precisa comprar alguma coisa ou entdo almogar”.

E possivel perceber o fato de o lazer das criangas ndo estar sendo priorizado pelos
pais também na TABELA 20 (p.70), que demonstra quais atividades as criancas gostariam de
participar mais frequentemente. Como muitas delas seriam desenvolvidas em locais
especificos (zool bgico, parques, fazer aulas de esportes especificos, etc.), pode-se pensar que

para sua concretizacdo seja necessario a crianga ser transportada e também acompanhada por
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um adulto e, para que issO aconteca, 0 mesmo teria que separar um tempo dentro de seu
horario de trabalho para que esse acompanhamento se tornasse possivel. Este aspecto pode
nos levar a pensar que talvez o lazer da crianca ndo esteja sendo respeitado.

Os dados apresentados possibilitam pensar que se poucas foram as atividades
tipicamente infantis (brincar, andar de bicicleta, ir a parques, clubes, etc.) cujo envolvimento
dos pais se deu com significativa frequéncia durante os finais de semana, tal realidade poderia
ser ainda pior durante a semana, ja que este tempo € constantemente permeado por questdes
relativas ao trabaho, transito, dinheiro, cansaco, frustracfes, etc. Assim sendo, € possivel
pensar que o contato e também a comunicacdo entre as familias tém diminuido. Souza (2000,
p.94) afirma que “o convivio familiar se traduz na interacdo muda entre pessoas que se
esbarram entre os intervalos dos programas da TV e o navegar através do éden eletrénico das
infovias’. A televisdo assume novamente um papel central na intermediagcdo entre adultos e
criangas e as préticas realizadas durante seu tempo liberado do trabalho ou da escola. A esse
respeito, retomar os levantamentos feitos por Njaine e Minayo (2004), permite perceber que o
excesso de exposicdo a violéncia na midia pode ser responsavel por uma diminuicdo da

comunicagao familiar. As autoras afirmam ainda que

A maioria dos estudos japoneses também estabel ece uma relagdo causal entre o ato
dever violénciana TV e o comportamento agressivo, mas destaca aimportancia do
ambiente familiar e das caracteristicas da crianca como fatores que influenciam
nessarelacdo (NJAINE; MINAY O, 2004, p.205).

Mais umavez, observa-se aimportancia do papel da familia como nucleo responsavel por dar
a educacdo e o suporte apropriados a seus membros, a fim de que consigam se posicionar
apropriadamente frente questdes adversas como a violéncia, por exemplo. Acredita-se que o
lazer sgja um 6timo instrumento para que estas questées sgjam abordadas de maneira natural,
aém de possibilitar o fortalecimento do vinculo entre esses membros, como citado
anteriormente, fundamental para a congtituicdo dos mesmos como sujeitos. De acordo com
Souza (2004, p.97)

acrianca precisa do adulto, enquanto um ‘alter’, como um ‘outro’ diferente, para se
constituir como sujeito e se langar continuamente para alem de s mesma em busca
de seus projetos e utopias. Por outro lado, a crianca também encarnaum ‘alter’ para
0 adulto.

A distancia entre pais e filhos é também muito marcada por praticas individuais

de lazer redlizadas dentro do lar. Estimuladas pelo advento das novas tecnologias e também
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pelo facil acesso a elas, tais préticas podem fazer com que o contato e a comunicagao entre 0s
individuos de uma familia diminua ainda mais significativamente, como no exemplo do relato

de Epa 23 F sobre o que fazem no final de semana

E... s vezes quando a gente auga filme na sexta, geralmente tem que entregar na
segunda, ai meu pai e minhamae ficam assistindo o deles e eu e aminhairma, a
gente fica assistindo 0 nosso. E quando a gente ndo aluga filme, agente vai |4 pro...
Eu e Carol, que é minhairma, elafica... a gente fica brincando.

O pequeno envolvimento familiar nas atividades tipicamente infantis de lazer e a
percepcdo do fato de que nem sempre poderdo contar com a companhia dos pais para
brincarem, dentre outros fatores, faz com que as criancas, frequentemente guiadas por uma
necessidade de contato social, procurem também por seus pares. Como nos dias de hoje isto
ndo se caracteriza como uma possibilidade constante devido a falta de vizinhos com idade
semelhante ou a opcéo dos pais de terem somente um filho, muitas dessas criangas tém que
brincar sozinhas. Epa 26 F, por exemplo, diz se sentir solitéria e achar chato brincar sozinha e,
por falta de companhia, Epu 10 F diz até ndo brincar. Esta caracteristica dos relacionamentos
familiares e sociais modernos pode funcionar como outra ameaga a transmisséo da cultura
lGdica. Assim sendo, faz-se urgente a necessidade de intervencéo de profissionais de diversas
areas do conhecimento como a Historia, a Psicologia, a Educacdo e Educacéo Fisica, assim
como o Lazer, a fim de preservar esta parte tdo importante da histéria cultural de cada
localidade.

5.6 Aspectos gerais sobre o lazer propriamentedito

Ao questionar acerca dos conhecimentos sobre o lazer adquiridos pelas criangas, a
diferenca entre as duas escolas participantes mostra-se bastante evidente. Como € possivel
observar na TABELA 12 (p.62), das 30 criangas que disseram saber o que é lazer, 21 eram
alunos da escola particular, enquanto apenas 09 eram estudantes da escola publica — pouco
menos da metade dos participantes desta escola. O fato da totalidade das criangas estudantes
da escola particular dizerem saber o que é lazer pode estar relacionado a qualidade do ensino,
gue interfere diretamente no vocabuléario por eles utilizado. Sobre esta questdo, o conceito
lazer parece ter sido trabalhado na escola particular, pois alguns de seus alunos comentaram
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ter estudado sobre 0 mesmo durante as aulas de Geografia. Estas criancas disseram que as
professoras explicaram sobre o lazer urbano e o rural. Somente uma crianga da escola publica
(Epu 03 F) mencionou ter abordado a temética do lazer na escola e disse apenas que a
professora pediu para que achasse o significado da palavra no dicionario, o que pode indicar
gue a escola particular tem prestado mais atencéo ao tema.

Contudo, ndo se sabe o0 nivel de aprofundamento dado a questdo do lazer na
escola particular, mas reconhece-se que o fato do tema ter sido abordado durante algumas
aulas ndo significa necessariamente que exista uma educacdo para e pelo lazer como politica
da escola, no sentido de se estimular a diversificagdo das atividades praticadas ou do
desenvolvimento dos sujeitos através dele (MARCELLINO, 2007). Da mesma forma, a
ocorréncia de menos da metade das criancas da escola publica terem dito ndo saber a
definicdo do tema em questdo leva-nos a inferir que pouca atencdo tem sido dada a esta
temédtica na escola observada. E mais f&cil, e talvez até mais l6gico, pensar que as escolas
estejam mais preocupadas com questdes como a preparacdo para o futuro, formagao, trabal ho,
produtividade escolar, notas, etc., do que com as experiéncias proporcionadas pela vivéncia
do lazer, hgja vista que, assim como as criangas, estas institui¢cdes também estdo inseridas
num contexto de competitividade que ndo respeita os tempos individuais. De acordo com
Perrotti*® (apud MARCELLINO, 2007, p.27) “a racionalidade do sistema produtivo torna o
lidico inviavel, pois o tempo do ludico ndo é regulavel, mensurével, objetivavel”. E fécil
perceber nafala das criangas a impregnagao desses valores. Muitas se mostraram preocupadas
com o futuro que vao ter quando se tornarem adultos (TABELA 08, p.59), principa mente em
relacdo ao trabalho, a exemplo de EPu 11 M que disse: “Ah pra eu crescer e ficar bom assim
né, pra poder ter um bom emprego”. 1sso é manifestado de formas diferentes nas duas classes
sociais abordadas nesta pesquisa, mas um ponto em comum € que a maioria dessas criangas
pensa as atividades desenvolvidas no tempo liberado da escola— sejam elas aulas estruturadas
ou até mesmo o trabalho infantil doméstico — como algo que ira preparéa-las para a futura
profisséo que virdo a exercer ou para suavida adulta em geral.

De tudo fica uma sensacdo de que delas foi retirada a possibilidade de
simplesmente vivenciar o prazer proporcionado pela participacdo em tais atividades no
momento em gue acontecem, poisS passaram a se preocupar com sua saude, seu futuro, em
melhorar seu aprendizado e/ou desempenho escolar, etc. (TABELA 08). Segundo
Vasconcel os (2005, p.107)

9 PERROTI, Edmir. A crianca e a producdo cultural. In: ZILBERMAN, Regina. A producso cultural paraa
crianca. Porto Alegre, Mercado Aberto, 1982.
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Brincar ndo produz! O que néo significa que n&o exista producéo de linguagem,
conhecimento, subjetividade na brincadeira. O que ndo existe é a obrigatoriedade
com a producdo e é isso que a difere profundamente do trabalho. Brinca-se para
brincar, simplesmente. E, como ndo existe um resultado a ser atingido, a
brincadeira se caracteriza por sua flexibilidade. Todas as formulas de brincar
podem ser consensua mente transformadas no sentido de atender as necessidades
dos sujeitos que brincam.

Este desprezo pela vivéncia do presente, representada pelo brincar livre e “sem objetivos’,
pode ter sido um dos responsaveis pelas ateragdes ocorridas nas rotinas dessas criangas. E
possivel notar, através das entrevistas, que algumas delas comecam a se apropriar desta forma
de pensar a0 dizerem, por exemplo, que ndo gostam de brincar ou que brincar ndo é
importante e sim estudar ou entdo gjudar os pais. “a gente sO vai pra brincar. Mas isso néo é
t&o importante. Importante mesmo € estudar e jogar o meu futebol e 0 meu ténis’ (Epa 40 M);
“porque menino assim da minha idade tem que ficar em casa gudando a mée a arrumar a
casa’ (Epu 03 F).

Quanto a qualidade do ensino, é curioso observar na TABELA 23 (p.73) que a
atividade cuja insisténcia dos pais € maior diz respeito as questbes académicas, como fazer o
para casa e estudar, e que a maioria destes sdo pais de criancas da escola publica. Disso pode-
se levantar a hipétese de que os pais dos alunos desta escola tém se preocupado mais sobre a
educacdo formal de seus filhos que os pais de alunos da escola particular. Talvez seja possivel
inferir que os pais dos aunos da escola particular estejam mais tranquilos quanto a educacéo
de seus filhos pelo fato de fazerem significativos investimentos financeiros a fim de que a
escola lhes proporcione o melhor.

E interessante notar também a diferenca no que diz respeito aos conceitos de lazer
fornecidos pelas criangas de ambas escolas (TABELA 13, p.63). Ao que tudo indica, 0
conhecimento da maioria delas parece vir de suas proprias vivéncias, pois muitos definiram
lazer com exemplos de préticas por elas realizadas, ou entdo disseram ter ouvido de seus pais
ou da televisdo o conceito informado (criangas da escola publica). E possivel que os
resultados apresentados na TABELA 13, também tenham sido influenciados pelo vocabulério
utilizado pelas criancgas de cada tipo de escola, além também, do nivel educacional familiar.

Observase na TABELA 20 (p.70) que, quando questionadas sobre quais
atividades gostariam de fazer mais, as respostas mais frequentes foram relacionadas a
atividades esportivas. Este dado pode ser um alerta para os profissionais, principa mente, da
Educacdo Fisica, uma vez que as criangas estdo dizendo da vontade de se movimentar mais

através da pratica de esportes.
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Considerando este aspecto e tudo o que foi discutido até o presente momento,
especialmente no que concerne as necessidades motoras e sociais da crianga, acredita-se que,
para oferecer um servico ainda mais completo para estes individuos, visando seu
desenvolvimento integral, o ideal seria o trabalho de uma equipe multidisciplinar que pudesse
lancar um olhar cuidadoso sobre as vérias facetas desse sujeito que pede por guda. A
utilizacdo do lazer como instrumento destes profissionais seria capaz de despertar nos
participantes emocfes positivas que, como citado no capitulo 2, estimulariam um
envolvimento dos mesmos com seu ambiente, despertando neles novas habilidades que os
auxiliariam a enfrentar Stuacbes adversas e assim desenvolver-se mais plenamente
(FREDRICKSON, 2001; SHELDON; KING, 2001). Paraisso,

(...) se considerarmos que a crianca é tanto mais livre quanto mais opgao tiver,
podemos afirmar que cabe, sim, ao adulto oferecer diferentes possibilidades de
ampliar o repertdrio de brincadeiras e tornar mais rica a participagdo das criangas

(..) (KLISYS, FONSECA® apud ARRUDA; MULLER, 2010, p.17).

Por isso a necessidade de pensar o adulto como um facilitador preparado e envolvido com as
questdes infantis.

2 KLISYS, A. ; FONSECA, E. Brincar e ler para viver: um guia para estruturagéo de espacos educativos e
incentivo ao ludico e aleitura. Sdo Paulo: Instituto Hedging-Griffo, 2008. 160p.
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6 CONSIDERACOESFINAIS

De maneira geral, esta pesquisa pretendia dar passos iniciais no sentido de
conhecer a realidade da infancia contemporanea, mais especificamente a infancia belo-
horizontina, a fim de ter argumentos para comegar a problematizar questdes relacionadas a
qualidade de vida dos individuos e grupos envolvidos. Tinha-se uma idéia pré-concebida,
fundamentada em leituras e conversas informais estabel ecidas entre profissionais que lidavam
diretamente com criangas, de que estas estavam brincando menos e que por isso, vinham
apresentando uma série de problemas em seu desenvolvimento, dentre eles o estresse. Para
tanto, procurou-se ndo sO identificar e descrever as préticas realizadas por estas criancas fora
do seu periodo escolar, como também estabelecer relagdes entre elas e as implicagdes que
poderiam ter no processo de amadurecimento infantil.

Considerando a opc¢do do instrumento utilizado para a realizacdo da coleta de
dados (uma entrevista semi-estruturada contendo 10 questBes) e o curto tempo que a
pesquisadora passou com 0s participantes em cada uma das escolas escolhidas, ndo foi
possivel perceber se as criangas em questdo apresentavam manifestagdes de sintomas do
estresse infantil ou qualquer evidéncia de falhas ou limitagdes em seu desenvolvimento. Ao
contrério, o contato estabel ecido permitiu entender que a maioria dos entrevistados se mostrou
bastante feliz com as préticas que fazem parte do seu diaadia.

A despeito do conhecimento da existéncia de instrumentos apropriados para a
avaliacdo do estresse infantil, esse ndo foi um objetivo ao qual a atual pesguisa se prestou a
investigar. Antes de afirmar que as criancas eram afetadas por sintomas desse mal, preferiu-se
conhecer de maneira mais ampla o contexto no qual estavam inseridas para, posteriormente,
buscar estabelecer relagbes de causa entre 0 mesmo e 0s comportamentos apresentados pela
populacéo pesquisada. Ainda que néo tenha sido um objetivo da pesquisa, a autora, experiente
no trabalho com criangas, estava atenta aos contelidos das falas e a conduta dos entrevistados
afim de detectar sinais de estresse nos mesmos durante as entrevistas, mas nenhum indicativo
foi encontrado. Ademais, a abordagem do presente trabalho se baseia na Psicologia Positiva
gue tem como objeto de estudo as forgas e os elementos de salde nas criangas, cComo suas
experiéncias de lazer.

Este, por sua vez, é aqui definido como um elemento da cultura construido através
da vivéncialudica das manifestagfes culturais, baseado em aspectos como o tempo e 0 espago

conquistados pelos sujeitos ou grupos sociais (GOMES, 2004). Por consideralo também
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como fonte de satisfacdo pessoal e de felicidade, além de ser parte essencia das vivéncias dos
seres humanos em todas as fases de seu desenvolvimento, no caso desse trabalho a crianca,
faz-se de fundamental importancia pesquisalo com foco no publico infantil, principalmente
devido as recentes mudancas sociais que tém alterado o cotidiano dos individuos e grupos, e
aos aspectos emocionais proporcionados pela vivéncia do mesmo. As emogdes positivas,
assim como os lacos sociais facilitados pelas experiéncias de lazer podem promover o
desenvolvimento de habilidades e recursos importantes para que as criangas consigam lidar
melhor com situacdes dificeis e assim, impulsionar seu crescimento pessoal e psicoldgico.

O didogo com as criangas possibilitou a descoberta de fatores significativos para
se pensar a qualidade de vida na infancia, dentre eles o uso constante de aparelhos el etrénicos
como a televisdo, o computador e os videogames, especialmente por parte das criancas da
escola particular. A pratica de ficar no computador, jogar videogames ou de assistir televisdo
por longos periodos limita a possibilidade de realizagdo de atividades motoras, aém de
estimular um isolamento socia e de potencialmente interferir no desenvolvimento da
criatividade. Como consequéncia as criancas podem desenvolver dificuldades de socializacéo
e de aprendizagem, dém da obesidade que estd frequentemente associada a problemas
cardiovasculares. No entanto, somente futuras pesguisas poderdo investigar essa possivel
relagdo, em criangas, entre criatividade, isolamento social e uso individual do computador e
de jogos el etronicos.

A realizag80 dessas préticas mais sedentérias pode estar diretamente relacionada as
recentes mudangas sociais observadas a nossa volta. A valorizag&o territorial, a violéncia, o
aumento do tréfego de veiculos dentro das cidades, etc. tém se apresentado como grandes
propulsores de uma mudanca de comportamento detectada por varios estudiosos. Préticas
grupais de vivéncia do lazer tém acontecido em menor frequéncia devido a estes fatores, uma
vez que eles expulsam individuos e grupos de certos lugares publicos fazendo com que o
lazer, e também as atividades extraclasse, sejam muitas vezes transferidos para instituicoes
especificas ou para o interior das residéncias onde é realizado com uma quantidade inferior de
pessoas ou até de formaindividual.

Além da oferta de atividades de lazer de maior acance populacional, que é de
responsabilidade dos 6rgéos publicos como a criacdo de parques e pracas, uma alternativa
evidenciada por esta pesquisa, que possibilitaria a continuacdo da existéncia dessas préticas
sociais de vivéncia do lazer, € o desenvolvimento de atividades extraclasse. Baseadas nos
principios da Psicologia Positiva, que tém como objetivo desenvolver as forgas pessoais dos

sujeitos ao invés de apenas curar 0 que ja esta doente, pode-se pensar que 0 contato entre
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pessoas de diferentes contextos sociais possibilitado pela participacdo em tais atividades seria
responsavel por estimular nelas o fortalecimento de habilidades facilitadoras do
desenvolvimento pessoal (ARGYLE, 1987; HILLS, ARGYLE, 1998; SELIGMAN;
CSIKSZENTMIHALY1, 2000). O companheirismo e a cumplicidade, caracteristicos das
relagbes ali estabelecidas, podem funcionar como guda na resolucdo de problemas,
constituindo uma rede de apoio social que disponibilizaria um espaco para o refor¢co de
habilidades, convivéncias saudaveis e aprendizados diversos. Estas habilidades, se somadas as
atividades lUdicas, poderiam estimular as pessoas a se apresentarem mais seguras e preparadas
paralidar com os diferentes desafios que a vida oferece.

Acredita-se ser possivel considerar a utilizagdo das atividades extraclasse como
ferramenta do lazer, que pode ser aproveitada por profissionais da Psicologia, Educacdo
Fisica, Turismo, etc. Elas podem ser também fortes aliadas no florescimento de sujeitos mais
felizes e implicados com o meio em que vivem, uma vez gque procuram desenvolver a salde
de maneira integral, como preconiza a Organizacdo Mundial da Salde: fisica, psicologica e
socialmente. Neste sentido, a Psicologia Positiva nos apresenta uma idéia de prevencdo contra
problemas de ordem social, baseada na construgdo ou no fortalecimento de competéncias ja
existentes, ao invés do foco na correcéo de fraquezas. Desde que sejam realizadas respeitando
as necessidades e os tempos dos sujeitos (tempo para a realizacdo de tarefas, tempo para
serem livres, etc.), estas atividades podem fazer desabrochar habilidades sociais e emocionais
capazes de mudar parte dos problemas sociais vistos em nossos dias. Contudo, € preciso
cuidar para que ndo haja perda significativa na espontaneidade, devido as suas delimitacdes
espaciais e temporais, além de cuidar dainstitucionalizacéo exagerada.

Outro aspecto que influencia a qualidade de vida infantil demonstrado por este
trabalho sdo as responsabilidades referentes aos cuidados com a casa e com pessoas da familia
atribuidas principalmente & meninas da escola publica. Como visto, tais responsabilidades
tém como base questbes historicas de preconceitos raciais, de género e de classes sociais e
podem influir na percepcdo de si desses sujeitos, além de fazer com que estas criangas percam
boa parte de seu tempo livre para brincar, essencial para seu desenvolvimento fisico e
psicol 6gico, podendo ter implicagdes na construcédo da sua perspectiva de futuro.

Este aspecto nos faz pensar que, apesar da proliferacdo do discurso relacionado a
importancia do brincar no desenvolvimento infantil, o que se viu ha pesquisa de campo parece
ir numadirecdo oposta. Segundo Debortoli (2008b),
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integrado ao discurso da importancia do brincar e do direito a infancia, emergem
préticas e significados de uma educacdo dos corpos das criancgas relacionados ao
conjunto de solicitagdes da sociedade e da cultura contemporanea’ (p.79).

Os resultados apresentados por este trabalho possibilitam a inferéncia de que se espera uma
manutencao, ou até mesmo uma repeticdo do que vem acontecendo, sgja através do reforco
das praticas de trabalho infantil doméstico, realizado pelas meninas da escola publica ou por
meio dos pais que ensinam suas profissdes a seus filhos, e também através de algumas
préticas de lazer passadas de pais para filhos. Dito isso, € preciso questionar o que a sociedade
tem solicitado dessas criangas, assim como 0 que Se espera que elas aprendam ou quem
esperamos que elas sejam.

A realizag&o de atividades prazerosas envolvendo a familia ndo se apresentou com
significativa frequéncia na atual pesquisa. O envolvimento observado entre pais e filhos
transmitiu aimpresséo de que acontecia de maneira superficial, haja vista que muitas vezes os
filhos eram meros acompanhantes nas atividades que os pais tinham que realizar — atividades
estas proprias da cultura contemporanea discutida por Debortoli et al (2008). Estas relagcdes
empobrecidas podem influenciar negativamente a educacéo que as criangas tém tido, pois a
responsabilidade pela mesma passa a ser transmitida a terceiros, como professores ou babas e
empregadas domeésticas. Este fato pode levar a uma perda da referéncia de autoridade da qual
as criangas tanto necessitam para desenvolver sua personalidade.

A andlise de todos os aspectos abordados até agora traz a tona a importancia da
dedicacéo de profissionais das éreas da Salde, Educacdo e Humanidades ao desenvolvimento
de expressivas atividades de lazer focada nas familias, uma vez que este é um contexto
privilegiado para o estreitamento das relagdes entre pais e filhos. Relembrando Hills e Argyle
(1998), é preciso pensar que as atividades de lazer sdo fontes essenciais de felicidade que,
devido a liberdade de escolha pessoal proporcionada pela variedade de possibilidades do
exercicio do mesmo, valorizam o sujeito por suas experiéncias.

Ainda que essa pesqguisa ndo tenha mostrado dados suficientemente concretos que
evidenciassem as consequéncias de algumas das préticas desenvolvidas pelas criangas,
levando a necessidade de intervencdes urgentes, € preciso que nos mantenhamos em estado de
alerta quanto aos possiveis riscos oferecidos pelas mudancgas cultural, espacial e socid
estimuladas pela pés-modernidade. A Psicologia Positiva pode nesse sentido estimular a
producdo de conhecimentos cientificos que tenham como objetivo a facilitagdo do
desenvolvimento integral das criancas para que elas possam ser fortalecidas e melhor

preparadas para lidarem com as mudancas que as atingem diretamente.
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Este trabalho ndo avaliou a situacdo do estresse infantil nem de qualquer outro
construto associado, como os problemas de salide decorrentes da auséncia de um lazer menos
estruturado ou de um suposto estresse. O foco dessa pesquisa foram as praticas desenvolvidas
fora do horério da educagéo formal (escola), logo o aprofundamento das analises do contetido
das entrevistas seguiu este objetivo. Todavia, futuras pesquisas poderdo avaliar tais questoes.

Um fator que se apresentou como uma limitacdo do presente trabalho foi o
tamanho da amostra selecionada. Esta foi significativamente pequena e, portanto, de pouca
generalizagdo, mas o ineditismo da tematica investigada e a andlise qualitativa dos dados
apresentados deram origem a importantes insights para o desenvolvimento de futuros estudos,
dentre eles a avaliacdo do estresse nainfancia brasileira.

Além disso, pretendia-se realizar uma triangulacéo entre criancas-pais-professores,
0 que ndo foi possivel. Isso enriqueceria os dados apresentados e abordaria de forma mais
completa o fendmeno do lazer nas criangas estudadas. Todavia, a entrevista foi extensa e
intensa permitindo que a percepcdo das criancas fosse bem captada através deste instrumento.

Acredita-se gque o objetivo inicia de conhecer arealidade dainfancia da cidade de
Belo Horizonte tenha sido satisfatoriamente alcancado, mas € preciso ter uma visdo mais
ampla e abrangente para que sgja possivel propor intervencdes praticas que venham a
melhorar verdadeiramente a qualidade de vida infantil, tornando as criancas mais felizes e
preparadas para enfrentar as adversidades apresentadas pela vida. Para tanto, pensa-se que o
trabalho deva ser continuado.

Esta pesquisa teve outros objetivos iniciais, dém dos apresentados, que foram
deixados de lado devido ao limite de tempo estabelecido por este programa de mestrado.
Assim, acredita-se que tais objetivos possam representar sugestdes para futuras pesquisas
relacionadas a esta tematica. Dentre eles pretendia-se identificar, segundo a percepcéo de pais
e professores, quais eram as principais atividades desenvolvidas pelas criangas em seu tempo
liberado da escola, assim como as motivacdes que os levaram a estimular a participacdo de
seus filhos/ alunos em tais préticas. Pretendia-se, a0 mesmo tempo, comparar as concepcoes
de lazer dos adultos com a das criangas, e também a importancia atribuida a estas atividades
pelos trés grupos. pais, professores e criangas. Outro objetivo seria comparar a importancia
atribuida pelas criancas as suas atividades preferidas (sgjam elas de lazer ou ndo) com a
relevancia referida as mesmas atividades pelos adultos (pais e professores) a fim de verificar
uma possivel discrepancia entre 0 que as criangas querem e as expectativas dos adultos com

0S quais convive.
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Além dessas, a realizacdo da pesguisa de campo possibilitou a criagdo de outras
sugestdes para futuros trabalhos como ampliar a amostra, expandindo para bairros e cidades
diferentes, a fim de conhecer a redidade de um maior nimero de criangas e verificar os
aspectos culturais que influenciam o lazer de cada regido; fazer um levantamento das
caracteristicas dos espacos disponiveis para a crianca (apartamento, rua, casa) de acordo com
sua classe socioecondmica; ver se tais espacos limitam ou estimulam seu desenvolvimento
fisico e fazer um levantamento do tempo gasto com as atividades mais realizadas pelas
criangas para pensar possiveis influéncias sobre seu desenvolvimento.

A concretizagdo deste trabalho se mostra assim repleta de expectativas. Dentre
elas espera-se que esta dissertacdo de mestrado possa estimular a pesquisa relacionada as
vivéncias das criangas brasileiras no sentido de procurar intervencdes que possam melhorar
sua qualidade de vida. Espera-se que o trabalho possa estimular estudantes e profissionais de
distintas areas do conhecimento e da atuacdo profissional a procurarem conhecer esta
interessante e instigante nova area da Psicologia — a Psicologia Positiva. Espera-se também
gue este primeiro dialogo entre a Psicologia Positiva e os estudos do Lazer sgja seguido por
outros textos que se dediquem tanto a ampliar e aprofundar este didlogo, como a apontar
outras possibilidades de trabalho interdisciplinar entre a Psicologia e o Lazer. Além disso, é
esperado que a pesquisa possa aertar pais e professores para as possivels consequéncias
causadas pelo excesso da pratica de algumas das atividades desenvolvidas pelas criancas,
como a diminuicdo das atividades motoras em fungdo de brincadeiras mais sedentérias
acarretando em riscos a salide. Espera-se também que este trabalho possa estimular o lazer em
familia, trazendo a consciéncia dos pais ou responsaveis a potencialidade do lazer como
fortalecedor dos vinculos familiares. Finamente, espera-se que pesquisadores e profissionais
do Lazer, da Psicologia e da Educacdo atentem para a qualidade do tempo que as criancas
dispbem fora da escola, especialmente em como 0 uso deste tempo pode ser promotor ou
mesmo inibidor de desenvolvimento e de aprendizagem genuinas. Acima de tudo, espera-se
ter despertado para aimportancia da promogdo do desenvolvimento social, afetivo e cognitivo
plenos da crianga, tendo-se em mente as potencialidades do lazer como um dos caminhos para
afelicidade.
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APENDICES

APENDICE A

Entrevista delazer para criancgas (ELC)

1. O que vocé faz quando ndo esta na escola? (Se a crianga disser “brincar”, pedir para
especificar quais brincadeiras).

2. Vocé participa de outras atividades além da escola?

3. Dessas atividades, 0 que vocé mais gosta de fazer? Com quem?

4.V océ acha essas atividades importantes? Por qué? Qual a mais importante?

5. Como voceé se sente quando faz essas atividades?

6. Vocé sabe 0 que é lazer (se a crianca ndo souber, explicar brevemente o que €)? O que €? O
gue vocé faz de lazer? Com quem? E nos finais de semana, 0 que vocé e sua familia
costumam fazer?

7. Vocé acredita que o lazer ensinaago?

8. Se voceé pudesse escolher, quais atividades vocé faria mais?

9. Quais atividades vocé deixaria de fazer?

10. Seus pais insistem para que voceé participe de aguma atividade? Qual? De 1 a5, o quanto

seus paisinsistem nela? De 1 a 5, 0 quanto vocé gosta dessa atividade?

Perguntafinal: Tem mais alguma coisa que vocé queirafalar?
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APENDICE B

Termo de anuéncia institucional

Eu, , diretor(a) da Escola

, recebi a visita de Michelle Araljo Rocha, convidando
esta ingtituicdo para colaborar com a pesquisa “PSICOLOGIA POSITIVA E LAZER: um

estudo sobre o tempo liberado da infancia contemporéanesa’.

Estou consciente da realizacdo da pesquisa intitulada “PSICOLOGIA POSITIVA E
LAZER: um estudo sobre o tempo liberado da infancia contemporanea’, sobre a forma de
ocupacdo do tempo liberado da escola de criangas entre nove e dez anos de idade, do 4° ano
do ensino fundamental de escolas publicas e particulares da cidade de Belo Horizonte. Sei
também que as pesquisadoras responsaveis, a orientadora Prof2, Dr2, Luciana Karine de Souza
e amestranda Michelle Araljo Rocha, podem ser alcancadas através dos telefones (31) 3409-
6264 e 8788-3375, respectivamente, ou dos e-mails lucianakarine@pg.cnpg.br ou
michellerocha.pesg@gmail.com, ambas vinculadas a0 Curso de Mestrado em Lazer da
Universidade Federa de Minas Gerais.

O objetivo geral desta pesquisa é estudar a maneira como as criangas ocupam Sseu
tempo liberado da escola. Isso é importante, pois pode influenciar o desenvolvimento da
crianca, assim como sua qualidade de vida. Também ser&o objetivos conhecer as concepgdes
de lazer dos participantes e suas atividades associadas.

Ao consentir com a realizacdo dessa pesquisa, sera feita uma breve entrevista com os
alunos(as) sobre a forma de ocupagdo de seu tempo liberado da escola. As entrevistas serdo
breves, individuais e gravadas em &udio, e serdo realizadas nas dependéncias da escola, de
acordo com horario e local pré-estabelecido pela escola. Serdo realizadas entrevistas também
com alguns dos pais ou responsaveis das mesmas criangas, na escola, seguindo um sorteio, de
acordo com horérios estabel ecidos entre escola, pais e pesquisadoras.

O risco de participacdo nesta pesquisa é considerado minimo, e ocorreria por cansago
ou desconforto durante a entrevista. Para evitar esse risco pequeno, a entrevistadora esta
treinada a oferecer pausas para descanso e também a deixar o participante a vontade para
responder apenas 0 que quiser.

A fim de assegurar a privacidade dos participantes, os dados obtidos através das

entrevistas seréo mantidos na sala do grupo de estudos da pesquisadora responsavel por cinco
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anos a partir do término da pesquisa, periodo apds o qual serdo descartados. Somente as
pesquisadoras responsaveis pel o estudo terdo acesso a estes dados, mantendo o sigilo sobre as
informacdes prestadas. Por ocasido de publicacéo cientifica desta pesquisa, a identidade dos
participantes serd preservada.

Esclarecemos que os participantes ndo terdo gastos decorrentes de sua
participacdo na pesquisa, exceto com o deslocamento dos pais a escola para a entrevista, e que
ndo havera qualquer forma de remuneracéo financeira. Os participantes estéo livres para se
recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer momento da pesquisa, sem
prejuizo académico ou socia as criangas e seus pais, visto que a escola ndo sabera quais pais e
criancas recusaram participar ou retiraram consentimento. Ao fim deste estudo, os resultados
serdo disponibilizados a escola através de uma pal estra, se assim o quiserem.

Os participantes que tiverem alguma dilvida tém total liberdade para esclarecé-las
antes, durante ou apds 0 curso da pesquisa com as pesquisadoras responsaveis, Profé Dr2,
Luciana Karine e a mestranda Michelle. Podem também entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG), localizado na
Av. Antonio Carlos, 6627 - Unidade Administrativa 11, 2° Andar, sala 2005, Campus
Pampulha, CEP: 31270-901. E-mail: coep@prpqg.ufmg.br, telefone (031) 3409-4592.

Agradecemos antecipadamente a participagdo e colocamo-nos a disposicdo para

quaisguer esclarecimentos.

Por meio deste consentimento, declaro que fui informado(a) dos objetivos e da
justificativa da presente pesquisa, autorizando assim a participagdo da escola no presente
estudo.

Assinaturado (a) Diretor (a)

Belo Horizonte, /  /2010.

Assinatura da Pesquisadora Assinatura da Orientadora
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APENDICE C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Pais ou Responsaveis

O Mestrado em Lazer da Universidade Federa de Minas Gerais vem atraves deste
comunicar a realizacdo de uma pesquisa sobre a forma de ocupacdo do tempo liberado da
escola de criangas do 4° ano do ensino fundamental de escolas publicas e particulares da
cidade de Belo Horizonte. Estudar sobre a maneira como estas criangas ocupam seu tempo
liberado da escola é importante, pois ela pode influenciar 0 desenvolvimento cognitivo e
social das mesmas, assim como sua qualidade de vida.

Para que esta pesquisa sga redlizada, contamos com a sua guda. Se vocé
consentir com a realizagdo da mesma, sera feita uma breve entrevista com seu(sua) filho(a)
sobre aforma de ocupacéo de seu tempo liberado da escola. Em seguida, vocé também podera
ser convidado a dar uma entrevista abordando 0 mesmo tema. As entrevistas com as criancas
serdo individuais e gravadas em audio, e serdo realizadas nas dependéncias da escola. A
entrevista realizada com o pai ou responsavel serd agendada pela pesquisadora conforme a
disponibilidade de horario do mesmo e também sera gravada.

A fim de assegurar a privacidade dos participantes, os dados obtidos através das
entrevistas seréo mantidos nas dependéncias do Mestrado em Lazer da UFMG por cinco anos,
periodo apds o qual serdo descartados. Somente as pesquisadoras responsaveis pelo estudo
terdo acesso a estes dados, mantendo o sigilo sobre as informagdes prestadas. Por ocasido da
publicacdo cientifica desta pesquisa, aidentidade dos participantes sera preservada.

Esclarecemos gque os participantes ndo terdo gasto algum decorrentes de sua
participacdo na pesquisa e que ndo havera qualquer forma de remuneracéo financeira. Os
participantes, tanto as criancas como os adultos, estdo livres para se recusar a participar ou
retirar seu consentimento, em qualquer momento da pesquisa, sem nenhuma penalizacdo ou
prejuizos. Ao fim deste estudo, os resultados serdo disponibilizados aos pais ou responsaveis.

Os participantes gque tiverem alguma davida tém total liberdade para esclarecé-las
antes ou durante 0 curso da pesquisa, sendo as pesguisadoras responsaveis a Profé Dr2
Luciana Karine de Souza e a mestranda Michelle Aralljo Rocha através dos telefones (31)
3409-6264, 3409-2335 ou 8788-3375, dos emails lucianakarine@pg.cnpg.br ou
michellerocha.pesgq@gmail.com ou do endereco Av. Pres. Carlos Luz, 4664 — Campus
UFMG / Pampulha (CELAR). Podem também entrar em contato com o Comité de Etica em



120

Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG), localizado na Av.
Antonio Carlos, 6627 - Unidade Administrativa Il, 2° Andar, sala 2005, Campus Pampulha -
telefone (031) 3409-4592.

Agradecemos antecipadamente a participagdo e colocamo-nos a disposicdo para

quaisquer esclarecimentos.

Por meio deste consentimento, declaro que fui informado(a) dos objetivos e da

judtificativa da  presente  pesquisa, autorizando assm a participacdo de

(nome da crianga) no presente
estudo.

Assinatura do Pai ou Responsavel Assinaturada Crianca
Tel.:

Assinatura da Pesquisadora Assinatura da Orientadora



APENDICE D

Folha de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (COEP)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Parecer n2. ETIC 0185.0.203.000-10

Interessado(a): Profa. Luciana Karine de Souza
Departamento de Psicologia
FAFICH - UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 19 de maio de 2010, o projeto de pesquisa intitulado "Psicologia
Positiva e Lazer: um estudo sobre o tempo liberado da inféancia
contemporanea” bem como o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

O relatorio final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um

ano apés o inicio do projeto.

|
sk ] V| ,,(
(0.9 S AA N
Profa. Maria Teresa Marques Amaral
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa I - 2° andar — Sala 2005 Cep:31270-900 — BH-MG
Telefax: (031) 3409-4592 - ¢-mail: coeparprog.ufing.be
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