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INTRODUCAO



S
Envelhecimento populacional

Paises

Ritmo e momentos desenvolvidos
distintos X

Brasil

Fendbmeno mundial

(ALVES et al., 2007, CAMARANO; KANSO; FERNANDES, 2013)



Envelhecimento populacional

Grupo de Idosos

\_

 Unico a
continuar
crescendo no
pais

ldosos muito

1d0S0S

\_

« Aumentara

* Queda da taxa
de mortalidade
em idades
avancadas

J

(CAMARANO, 2014)



S
Envelhecimento populacional

Fopulacao por Sexo e Grupos de Idade 19820-2050

Grupos Etarios Abertos [ 80 anos ou + j

S5O
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010
S0O05%
FARLRL R
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1SED

(IBGE, 2008)




Envelhecimento populacional

Em Minas Gerais —> maior parte dos idosos - Regiao Metropolitana de Belo
Horizonte (RMBH) - envelhecimento populacional em expansao

Regiao central,
Pampulha e
Belvedere

Maior poder
aquisitivo e
escolaridade

Nivel
intermediario de
envelhecimento

Deslocamento
para periferia

Menor poder
aquisitivo e
escolaridade

Populacéao
relativamente
idosa

(ZAHREDDINE; RIGOTTI, 2006)



Envelhecimento populacional

Aparecimento

<>Aumento da

Aumentc de queixas
incidéncia de dolorosas
O doencas
Aume?t?_ da ~ranico-
expectaliva  gegenerativas

de vida

(CELICH; GALON, 20009)



S
Dor: definicao

Bioldgica IASP Psicossocial

« Mecanismo de defesa « Experiéncia emocional e  Considerada diferente das

sensorial > incobmodo, demais experiéncias sensorias
L acompanhada ou relacionada - componente
* Excitagcao das a les&o dos tecidos afetivoemocional

terminacoes nervosas

sensiveis ao estimulo . _

Holoro50 A pessoa aprende esse | |°Interacdo complexa: cognicao,
conceito por meio de suas condutas, emocoes e
experiéncias sensacoes

* Revisdo (2012): é sempre |- Alivia: sentir-se compreendido,
subjetiva fazer repouso, realizar
atividades de lazer

« Diante da impossibilidade de
comunicar, nao rejeita-se a |+ Aumenta: isolamento social,
possibilidade da pessoa sentir medo, introversao
dor e deve receber tratamento

(MERSKEY et al., 1994; SAPETA, 2007; IASP, 2012; NAIME, 2013)




Dor: classificacao

N
« Nenhuma a dor muito intensa
Intensidade
_J
\
 Constante
* |Intermitente
Padrao e Breve )
* Nociceptiva — estimulo e sensibilizacdo de nociceptores )

Neuropatica — decorrente de lesGes nas vias senstivas do SNP ou SNC
Mista — envolve as duas acima
Psicogénica — fatores psicologicos sem fonte somatica primaria reconhecivel )

(BOTTEGA; FONTANA, 2010; MARTINEZ; GRASSI; MARQUES, 2011; NAIME, 2013)



Dor: classificacao

i x N
« Agudo — repentina e alerta sobre uma lesao

Cronico — duracao superior a seis meses ou que ultrapassa o tempo esperado

Tempo de

duracao para recuperagao da causa que a desencadeou )
N
« Pode ser aguda ou cronica e o padrao, intermitente ou continuo
sEEEepecel © Associada ao crescimento do tumor e aos efeitos de quimio e radioterapia
ao cancer Y
- " — N
* Dor para aléem do fenomeno fisico
« Aspectos somaticos, psicologicos, sociais e espirituais
 Utilizada por Cecily Saunders )

(MERSKEY; BOGDUK, 1994; SAPETA, 2007; CELICH; GALON, 2009; NAIME, 2013; LE BRETON, 2013)



S
Dor: uma visao antropologica

Questiona:
Existencial = o individuo sofre « Maneira de pertencer ao
em sua totalidade mundo

« Capacidade de iniciativa

Obstéaculo as atividades * Rompe com o fluxo da vida
cotidianas - perda de cotidiana
confianca e de liberdade para « Transforma as relacoes

agir no mundo « Oprime o individuo

O homem padece por

completo ao sentir dor,
deixando de ser ele mesmo

(PIERRON, 2009; PEDRINI, CELIS, 2010; LE BRETON, 2010; LE BRETON, 2013)



Dor: uma visao antropologica

« A existéncia do sujeito se relaciona a sua dor

TOtal « Sensacdes e sentimentos voltados para um sofrimento que
devasta

« Marca a proximidade do fim da vida

Grande e sofrido processo 2
Intensidade variavel

Causa impacto no cotidiano — alteracao de tarefas especificas a total
Interrupcao

Associada ao aumento da longevidade i/
| )
* Transitoria e comum

« Marca o cotidiano - causa desconforto

» Associada ao inicio de alguma doenca — sintoma que acompanha a
doenca até sua cura

| _4

Cronica

(LE BRETON, 2013)



S
Dor: uma visao antropologica

Certeza do alivio da dor: mais capaz e resistente para lidar

A pessoa lida com a dor de modo distinto ao longo da vida

Envolvimento em atividades - aumenta ou diminui a dor

Pessoas e profissionais = auxiliam no apaziguamento:
o Acolhimento, escuta, empatia e tratamento

Pertencer a uma cultura que valoriza e compreende a dor
X
Abandono e solidao

(LE BRETON, 2013)



S
Dor: uma visao antropologica

4 N ) 4 )

Se refere a inteira
existéncia do ser
humano, sua historia
de vida, sua cultura
e a sociedade em
gue vive.

\_ N\ j - J

Subjetividade

(LE BRETON, 2013)



A dor e a Incapacidade funcional

Incapacidade funcional

/ ambientais \

Restricdo na

Ameaca participacéo, :
independéncia salenniie sookl Incapacidade

Fatores
psicolégicos

(OMS, 2003; CELICH; GALON, 2009; SAMPAIO; LUZ, 2009)



A dor e a Incapacidade funcional

- E influenciada:

ldade
Doencas cronicas

Pior
autoavaliacao da
saude

(GIACOMIN et al., 2008)



S
A dor e a Incapacidade funcional

- Mensurada - relato do idoso ou necessidade de auxilio para realizar as

AVD
~ N\ 4 N 4 )
» Tarefas » Tarefas e Tarefas
ligadas ao relacionadas a relacionadas a
cuidado com o conservacao funcionalidade
corpo e a da vida na mais elevada
sobrevivéncia comunidade

(DIAS et al., 2011; DIAS et al., 2015)



JUSTIFICATIVA



» Questao
existencial
complexa

& oo

4 )

— -

» Associada:
* Perda funcional
* Pior QV
 Dificuldade de mobilidade

. * Maior numero de quedas

Direcionar o olhar para essa
condicao de saude em
Idosos muito idosos

|

Populacao que mais cresce
dentre o grupo de idosos na
sociedade brasileira

Ouvir o idoso que esta sentindo dor e compreender o modo como ele percebe e
lida com ela no seu cotidiano, especialmente durante a realizacao das AVD.

Esse conhecimento permitira desvendar o significado conferido e as estratégias

utilizadas no cotidiano.

(HICKS et al., 2008)



OBJETIVOS



Compreender a percepcao de idosos muito idosos sobre a dor
e sobre o modo de lidar com ela durante a realizacao das AVD.




- Especificos:

Discutir os significados da dor entre os idosos muito idosos.

NS

Compreender como a pessoa muito idosa, com dor, percebe o
modo de realizacao das atividades diarias.

N/

Identificar as estratégias utilizadas durante a realizacdo das
AVD, quando a pessoa muito idosa sente dor.




PERCURSO METODOLOGICO



[Revela que a sal]de\
de uma populacao
esta relacionada ao

4 ) ~ ™ modo de vida e ao

melo social e

cultural.

Estudo gualitativo Referencial -
antropologico

v,

W N

Contribul para

- J compreensao da

\- J influéncia da cultura
no modo como 0sS

sujeitos entendem a

_ doenca. )

(OLIVEIRA, 2002, SARTI, 2010; MINAYO, 2014)



Participantes @ACE

ldosos muito i1dosos, ambos 0s sexos, participantes do estudo Back
Complaints in the Elderly (BACE):

- Projeto multicéntrico, internacional, longitudinal
- Objetivo:

o Obter entendimento do curso clinico e dos fatores desencadeantes
de incapacidade em idosos com dor lombar

(SCHEELE et al., 2011)



S
Participantes

«  Amostra de conveniéncia

* ldosos - listados em planilha - numerados e sorteados -
contatados por telefone

Criterios de inclusao: 80 anos ou mais; dor; nao ter alteracoes
cognitivas; concordar em participar

Critérios de exclusao: nao atender mais de 03 ligacoes; recusar
participar

» 32 entrevistados - critério de saturacao

(FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008)



L
Coleta de dados

* Entrevista individual ==» gquestionario

* 03 entrevistas-piloto

- Entrevistas = |ocal de preferéncia dos idosos

Y

« Gravadas, transcritas e analisadas

*  Nomes dos idosos ==» substituidos por nimeros



L
Andlise dos dados

Técnica de analise
de conteudo
tematica

Durante e apos a

Analise dos dados coleta

Descobrir os nucleos de sentido que compde uma comunicacao

A
|\
A

Estabelecer

O |ejtura 0 .© clodlfl_(]zagogs € 2 ¢ & 8 Relacionados
= flutuante 59 1c::a55| |cac;o§s| parad ©8T°%g coma
S g § Tormdr 0S hucieos de 2 8§ fundamentagéo
& 2 sentido > tedrica
o o % 25
- 2
=

(BARDIN, 2011; MINAYO, 2014)



S
Consetimento ético

« Os preceitos éticos foram considerados.

* O Projeto BACE e o termo aditivo foram aprovados pelo COEP/UFMG:
o ETIC 0100.0.203.000-11. e CAAE - 53504216.6.0000.5149.



RESULTADOS E DISCUSSAO



e
ARTIGO

PERCEPCAO DE IDOSOS MUITO IDOSOS
SOBRE A DOR NA REALIZACAO DAS
ATIVIDADES DIARIAS

OBJETIVO: Compreender o modo como 0 idoso muito 1doso
percebe e lida com a dor no seu cotidiano, especialmente
durante a realizacado das atividades de vida diaria.



L
Resultados

4 ) 4 )
30 mulheres e 02 .,
-91 an Viuv
homens 80-91 anos uvos
\_ _J \_ ) \_ )
4 N\ 4 ) 4 )
idi . Escolari <04
R_Q3|d|am com Catélicos scolaridade <0
familiares préoximos anos
\_ _J \_ y, \_ y,

Todos sentiam dor, em partes diferentes do corpo, durante a execucao

das AVD




L
Resultados

- 03 categorias:

“A vivéncia
constante da
dor”




Resultados - A vivéncia constante da dor

~

“Yem nao, e constantemente [...]

- Sentem dor com frequéncia: se eu levantar aqui agora e andar
eu sinto dor, e direto, ndo tem hora

ra doer nao”
P Y,

(E28, 80 anos, viuva)

« Acostumaram a sentir dor permanentemente:

ﬂ‘Eu ja acostumei. Quanto tempo que eu\7

estou com isso? Faz uns 10 anos...
Vocé acostuma com o que é ruim, com
0 que € bom, tem que fazer as coisas
\_ [...] ndo adianta” )

(E31, 80 anos, viuva)




S
Discussao

DOR

* Maneira nova de sentir, perceber, pensar, agir e experimentar a vida,
especialmente, quando é persistente

Altera completamente o0 modo como o sujeito esta no

mundo

As funcoes diarias ndo sao executadas da mesma
maneira que de costume e o individuo passa a prestar
atencao constante no seu corpo e em sua dor

Alguns entrevistados deste estudo afirmaram gque ja aprenderam a lidar com a dor
e, dessa maneira, continuam realizando as atividades de seu cotidiano mesmo

com a dor persistente.
(BULLINGTON, 2009)



Resultados - A compreensao da dor

- Relacionaram a dor ao envelhecimento, como algo que néo é

possivel modificar:

-

a gente tem que conviver com elas.”

~

“Da aquelas pontadinhas [...] no
ombro, no quadril [...] mas faz parte da
iIdade também. Vocé vé: 83 anos [...]
De agora pra frente [...] muitas coisas

)

T~

(E10, 83 anos, solteira)

4 )

“Eu nao incomodo de sentir
essas dores! Aidade ja ta

avancada ne?”

W (E18, 81 anos, casado)




Discussao

Aparecimento de
doencas cronicas

. Uso constante de Dor inerente ao
Envelhecimento ) .
medicamentos envelhecimento
Aumento da K /

necessidade de

procurar oS servigos
(UCHOA et al., 2011) de saude

\ J
|

Cultura € um texto passivel de interpretacdo - possivel entender que 0s
iIdosos estabelecem psicossocialmente a experiéncia Unica gue é ficar doente
e envelhecer - produzindo sua propria vivéncia da dor

(SANTOS et al., 2015)



Resultados - A compreensao da dor

L4

* E um processo incapacitante: “[...] d6i tudo: um pouco no quadril quando eN

estou lavando vasilha e... no braco esquerdo e
no joelho direito... [...] a hora que vem a dor...
. Ai! Vocé se considera inutil, incapaz de fazer
« Solitario: tudo naquela hora... [...] parece que a dor

tomou conta de vocé, do seu corpo, de tudo!
[...] Essa dor n&o deixa vocé trabalhar, nao
/ deixa dormir... Nao deixa nem passear [...]
“Eu ndo sei como falar, porque dor porque vocé ndo tem gosto pra nada, num tem
mesmo, sO a gente que sabe como alivio, ne! E vocé fica achando gue vai ficar
gue déi. O tanto que doi! [...] Num daquele jeito, que vai ficar sem andar, val 1:|car
da pra explicar, porque é s6 a gente Ksem poder lidar com os b”ragos, com as maoy
mesmo que sabe como que doi” ne...
\ / (EO04, 85 anos, solteira)

(E20, 80 anos, casada)



S
Resultados - A compreensao da dor

 Algo que transcende, além do corpo fisico:

4 N\

“A dor assim de sentimento, do6i mais que... dor assim por
algo que acontece, caso de familia, alguma coisa assim que
ta dando meio errado, ta entendendo? [...] sabe aquela dor
no peito, aquela dor que vocé respirava, aquela respiracao

funda? Aguela tristeza, vontade s6 de chorar, eu deitava

assim, me dava aquela vontade de chorar, eu nao podia
nem conversar com 0S outros. As pessoas perguntavam por
gue eu estava sumida...”

\ (E32, 80 anos, viuva)




S
Discussao

Dor na velhice - sensacao de incapacidade, inutilidade, perda de vontade
de fazer as atividades significativas e tristeza profunda.

Banco de dados de dor lombar - relatos apresentaram diversos tipos,
localizacOes e maneiras de sentir a dor; dificuldade dos idosos em nomear
e descrevé-la - confirmando a sua complexidade.

Sobressai a incapacidade de definir o que é a dor.

Qualquer discurso parece ser inadequado para expressar o significado
profundo da condicao do sujeito que sente e convive com a dor.

(CAROSELLI, 2013)



Resultados - Arealizacao das atividades no
cotidiano da dor

- ABVD - Iindependentes e continuavam executando-as com
dor constante:

N

“[A dor] me derruba ngo! [...]
Geralmente, continuo o gue estou
fazendo!”

- /

(E30, 80 anos, casada)




Resultados - Arealizacao das atividades no
cotidiano da dor

* Qutros Iidosos informaram a interrupcao temporaria de
algumas atividades:

- >

“[...] As vezes, eu paro um pouco,
igual te falel... [...] estou sentindo
os dedos da mao, assim, doloridos
[...] mas ja passa, eu ja volto” y

(E20, 80 anos, casada)




Resultados - Arealizacao das atividades no
cotidiano da dor

- Dificuldade para realizar as * Acostumaram e sabem quais
atividades: tarefas aumentam ou nao a

/“Fica aquela dor... constante [...] / 'Eu ja estou com meus 86

entéo... [...] meio dificil da gente anos, fazendo de tudo dentro

fazer [as atividades diariag]... tem de casa, quando a dorzinha

hora que [...] a perna fica pesada .amde_aﬁa, tomo IUm ]
e... doi nas articulacdes [...] até comprimidinno e vou levando a

andando da a dor quando estou V'd_"’}- [--;] Como ja acostumel,
eu ja sei o que posso fazer ou

k pior...” / K v

(EQ9, 86 anos, viuva) (E23, 86 anos, casada)




Discussao

- A manutencao da independéncia, por um lado os auxiliava a lidar
com a dor e, por outro, os mantinha motivados.

Estudo com

Idosos
independentes
com 85 anos ou

mais

Continuar fazendo
atividades da rotina
ajuda a nao pensar
nas dores

(LARSSON; HAGLUND; HAGBERG, 2009)

Estudo sobre as
experiéncias de
dor e sua

relacdo com as
AVD em

pessoas com
artrite

Participacao em
atividades foli
considerada um
mediador para a
dor, uma vez que
ajuda a tirar o foco

(AHLSTRAND et al., 2012)



e
Resultados - Arealizacao das atividades no

cotidiano da dor

- AIVD - modo Intermitente ao

trabalho/descanso:

@ .
Quando eu estou varrendo o terreiro e 0

guadril, se doer, eu largo a vassoura, deito
la no sofa um pouquinho... um pougquinho
s assim e ai levanto!”

N J

(E02, 87 anos, viuva)

longo do dia,

IS

-

Intercalando

‘A gente para, né. Ai faz,
depois para. Val parando

devagar, ai como diz, trabalha,

para, trabalha, para”

\

J

(E18, 81 anos, casado)

- Qutros precisaram parar:

“Ja deixei de fazer muita coisa, muitas

~N

vezes ja deixei de fazer por causa de dor
[...] Eu n&o faco coisa de casa mais”

J

(E28, 80 anos, viuva)



Discussao

- Dor intensa - participacao restrita nas AlIVD

4 )

Frustrados por
nao
conseguirem
mais fazer o
gue querem ou
0 que precisam

-

Diminui as
oportunidades
para serem
independentes
em atividades
do cotidiano
gue envolvem
familia e
amigos

~

-

Diminui a
participacao
em eventos

socials

\_

Dificuldades
para
desempenhar
atividades
guando
sentiam dor e,
POr ISSO,
precisavam
interromper
algumas

J

(AHLSTRAND et al., 2012)



Resultados - Arealizacao das atividades no
cotidiano da dor

* Impossibilidade de executar as atividades diarias - recorrem

aos familiares e amigos:
) L N .

“Tem uma filha que mora aqui pertinho “Posso contar com a Gislene [...] minha amiga.][...]
de mim, ndo me deixa, vem pra ca faz Compra tudo que é pesado, ela compra e pde
tudo pra mim” dentro do carro, traz tudo pra mim”
\ J . y
(E23, 80 anos, viuva) (EO1, 91 anos, solteira)

 Pessoas que nao tém 4 “O servigo todo sou eu. Lavar, fazer comida,

ajuda realizam as ne... [...] Meu filho me ajuda pra levar pra um
L médico... meus netos vem também... na

atividades mesmo com emergéncia! Mas, enquanto esta assim, normal,

dor: no dia-a-dia... sou eu s6 mesmo...” Y,

(EO08, 83 anos, casada)



= ~

DlSClesaO rLar é uma das principai A

S principais

e ~N - _ arenas onde os valores

Filhos = cuidam de seus e praticas culturais séo

pais, supervisionam desenvolvidos,
tratamentos, tomam as expressados e agidos

Familia - principal fonte decisOes relevantes, N /

»

de suporte acompanham nas
consultas médicas e

ajudam no pagamento - N

das contas. Pessoas idosas com

- ) - J limitacOes funcionais

passam a maior parte

' —— do tempo dentro ou
perto da casa
\ J
4 )

( )

Auséncia de filhos:
parentes, vizinhos,

; ' Importancia de
amigos ou conhecidos

manterem-se ativos nas
atividades domésticas

\_ Y, . y

—

(UCHOA et al., 2011) (JOHANSSON, 2013)



Resultados - Arealizacao das atividades no

cotidiano da dor

- AAVD - modo de aliviar a dor e manter sensacao de bem estar:

4 N

“Oh, cé chega naigreja... as vezes
vocé chega la sentindo tanta dor,
tdo mal. [...] Vocé fica ali na igreja
orando, pedindo a Deus. [...] Lé
uma parte... que vocé comeca a ler
ali e meditar... parece que vocé vem

bem [pra casa]”

(EO6, 87 anos, viuva).

(“Vocé sabe que quando eu vou pro

Espirito Santo, eu passo uns dias
assim... sabe? Bem bom. Por

~

J

incrivel que pareca, nao sinto dor!”
W (E13, 86 anos, vilva)
[

“Ah, o croché também! Porque
entretem ali! [...] Até esquece!”

N

J

—Z—

(EO08, 83 anos, casada)



Discussao

7

Envelhecimento
positivo

N

Atividades de
lazer

Ativo

(FERREIRA et al., 2010)

Tarefas
domeésticas

Exercicio fisico

v N

Manutencao da
capacidade de
desempenhar as
atividades
cotidianas

J

9 v

- ldosos dividem as tarefas ao longo do dia devido aos habitos adquiridos ou ao

adoecimento.

- Neste estudo: os participantes, por causa da dor, realizavam as AVD em um ritmo que nao

agravasse as gueixas dolorosas.

(LARSSON, HAGLUND, HAGBERG, 2009)




S
Discussao

(BAETZ; BOWEN, 2008)



= ~ ( N
Discussao -

- )

e N r N p -
- Diminui o estresse
Espiritualidade Positivamente - Reduz a ansiedade
- Melhora do humor

\ 4 - )
Bom humor: fator que reduz a
sensibilidade a dor e aumenta a
capacidade de suportar as situagoes
(WACHHOLTZ; PEARCE; KOENIG, 2007) negativas

- )

- Pertencer a um meio que compreende a condicao de saude - ajuda a aliviar a

dor

- Enquanto alguns interrompem atividades X participacao em tarefas significativas e
convivéncia com familiares e amigos - maneira de sentir alivio da dor

- Entrevistados: engajamento nas atividades diarias

(Wang; Feinstein, 2011)



S
Limitacao

Pouca participacao de individuos do sexo masculino.

Conclusao

« Ador pode afastar os individuos das atividades de seu cotidiano.

« Os idosos aprenderam a conviver com a dor.

A realizacao de atividades significativas alivia a dor.

- Espera-se gue os profissionais de saude compreendam a complexidade da
dor e que a sua abordagem envolva os aspectos culturais, psicologicos,
socials e espirituais.



S
E a pratica clinica?

Importancia de Desenvolvimento de
pesquisas voltadas condutas e acoes
para a percepcao dos melhor embasadas
Idosos sobre sua cientificamente pelos
saude profissionais da saude

O crescimento da
populacao de idosos

com 80 anos e mais é
evidente

Passado Atualmente

Necessidade de ir
além e
compreender a
saude de um modo
biopsicossocial

Grande importancia
para aspectos

bioldgicos de
saude/doenca




S
E a pratica clinica?

4 A

A dor € uma das consequéncias das doencas cronico-
degenerativas - levar a incapacidade funcional

- _J
/ R

Provoca uma alteracao em todo funcionamento e modo
de existir do ser humano

N 4

p
A pessoa pode:

- precisar de ajuda em atividades que executava
sozinha

§ isolar-se e abandonar atividades significativas )




S
E a pratica clinica?

E preciso ouvir e buscar compreender como funciona o universo em que
vivem 0s Idosos muito idosos, como chegaram onde estao e conhecer
melhor sua historia de vida considerando o meio sociocultural.

Oferecer uma atencao de qualidade e abrangente ao idoso e as pessoas
gue o cercam.




S
E a pratica clinica?

. . R ,
Os profissionails de saude devem se

ater ao modo e a frequéncia com a
gual os iIdosos, mesmo com dor
constante, executam as atividades

cotidianas.
_ 4




CONSIDERACOES FINAIS



A dor ¢é influenciada pela cultura e pela historia de vida do individuo

v

Provoca alteracao da realizacao das atividades no cotidiano e do modo de existir

Como esses idosos passam grande parte do tempo em seus lares, manter a sua
participacdo nas atividades diarias € essencial para sua independéncia e a sensacao de
bem estar.

Novos estudos enfocando as estrategias utilizadas pelos idosos com dor constante, para a
realizacao das atividades basicas, instrumentais e avancadas de vida diaria devem ser
desenvolvidos.
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