Universidade Federal de Minas Gerais

Escola de Educacgao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Comissao de Implantacdo do Curso Noturno / Educag¢ao Fisica

PROJETO REUNI

Curso de Graduacao:
Bacharelado em Educacao Fisica

NOTURNO

SETEMBRO - 2011



CAPITULO 01
PROJETO PEDAGOGICO

1.1 - Introducio

No conjunto da politica estabelecida pela Universidade Federal de Minas Gerais para
adesao ao REUNI, a Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
apresentou ao Conselho Universitario, em 23 de outubro de 2007, a criacdo de um curso
noturno na modalidade Graduac¢ao - Bacharelado em Educacio Fisica, com oferta de 40
vagas/ano. Essa proposta, origindria do Departamento de Esportes e aprovada na
Congregacdo da EEFFTO, pretende qualificar-se como parte de uma politica de ampliagdo de
vagas destinadas a formacao inicial de profissionais de Educacdo Fisica. Em expansao no
Pais, essa profissdo ocupa, de acordo com o Censo da Educagdo Superior de 2007 (MEC-
CAPES, 2009), o oitavo lugar nacional em numero de matriculas — 183.069 — entre os

cursos presenciais mais procurados no ensino universitario brasileiro.

Pode-se considerar que esses indicadores apontam para uma ampliacdo da demanda
social relativa as contribuigdes que os profissionais de Educagdo Fisica podem oferecer a
sociedade. Todavia, sinalizam também uma franca expansdo do sistema de educagdo superior,
principalmente no ambito privado. Nesse quadro apresentado pela realidade social
contemporanea, uma expansdo do numero de vaga no Curso de Educacdo Fisica da UFMG
exige que o projeto em questdo se constitua como qualitativamente diferenciado em sua
capacidade de formar profissionais preparados para operar com um conhecimento cientifico
inovador e de responder, criticamente, aos desafios colocados pela sociedade, em seu
constante processo de modificagdo de demandas e problemas de ordem socio-politico-

culturais.

Diante deste desafio, a Dire¢do da EEFFTO nomeou uma comissao composta por dois
docentes representantes do Departamento de Educagdo Fisica (Prof. Dr. Hélder Ferreira
Isayama e Profa. Dra. Meily Assbu Linhales), dois docentes representantes do Departamento

de Esporte (Prof. Dr. Mauro Heleno Chagas e Prof. Dr. Pablo Juan Greco) e uma docente

representante do Colegiado do Curso de Graduacao (Profa. Ms. Silvia Aral'ljo)1 para, em

Portaria n® 058/2008 de 01 de outubro 2008



didlogo permanente com os seus pares, construirem este documento-proposta para o

Bacharelado em Educagao Fisica/Noturno, apresentado ao Colegiado do Curso de

Graduacao em Educacdo Fisica em 22 de junho de 2009.

Em atividade desde novembro de 2008, a “Comissao de Implantacio do Curso
Noturno - Educagao Fisica” orientou seus trabalhos pelas sugestdes oriundas das assembléias
departamentais e pela experiéncia consolidada no recente processo de reforma curricular do
Curso de Educagao Fisica que, concluido em 2007, gerou novos projetos pedagogicos para as
modalidades de Licenciatura e Bacharelado. Além disso, o trabalho da Comissdo tomou como
referéncia legal os seguintes documentos:

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Graduagdo em Educagdo Fisica (Parecer
CNE/CES 0058/2004, de 18/02/2004; Resolugdo CNE/CES, n. 7, de 31/03/2004);

Proposta de Flexibilizagio Curricular da UFMG, apresentada em RESOLUCAO
01/98;

Projetos Pedagdgicos Institucionais relativos aos cursos de Licenciatura e de
Bacharelado em Educacao Fisica, em vigor na EEFFTO;

Documentos da PROGRAD — Criacao de Cursos de Graduagdo / Instrugdes gerais
para montagem de processos - 2008.

Ao nortear suas acdes pelas demandas apresentadas e pela experiéncia recente de
reforma curricular, a Comissao reconhece que a criacdo de um curso especialmente destinado
a funcionar no turno da noite, ordena modificacdes substantivas em sua estrutura curricular.
Sao ajustes relativos a distribuigdo de carga horaria e a construgdo de atividades académicas
geradoras de créditos que viabilizem um curso de qualidade, realizado em 09 semestres
letivos, e plenamente ajustado as exigéncias legais do MEC e da UFMG. Tais modificagdes
tornam este Curso de Bacharelado em Educacido Fisica/Noturno, diferente daquele
ofertado durante o dia, no qual as aulas e demais atividades académicas acontecem nos

periodos da manha e da tarde.

Em uma perspectiva retroalimentadora, acreditamos que as solugdes criativas
apresentadas a constru¢do do curso noturno poderfo, posteriormente, inspirar ajustes nos

cursos diurnos (Licenciatura e Bacharelado). O proposito € tornar a formagao inicial agil,
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flexivel e multidisciplinar, sem perder a qualidade e a solidez cientifica e reflexiva
necessarias a formagao profissional.

Tomando essas premissas iniciais como referéncia, o Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica/Noturno aqui proposto foi estabelecido para uma oferta de 30 vagas anuais,
com entrada Unica no primeiro semestre de cada ano, modificando parcialmente a proposicao
inicial de uma entrada tnica de 40 vagas. Nesses termos, a Comissdo optou por integrar a
nova proposta uma articulacdo com as vagas ja existentes no Curso de Educacdo Fisica
diurno. Neste, até a presente data, a entrada € unica — com escolha posterior dos alunos entre
as modalidades de Licenciatura e Bacharelado. Para a nova organizagdo propde-se entrada
separada e uma distribui¢do articulada entre as vagas diurnas (110 vagas com duas entradas

semestrais de 55) e as 40 vagas inicialmente previstas para o Curso noturno.

O quadro a seguir apresenta a distribuicdo indicada, ja aprovada pelo Colegiado do
Curso de Educagdo Fisica, apos analise dos Departamentos de Educagao Fisica (DEF) e de
Esporte (DESP):

MODALIDADE TURNO 1? 2* TOTAL
ENTRADA | ENTRADA ANUAL
Bacharelado em EF Noturno 30 | - 30
Licenciatura em EF Diurno 30 30 60
Bacharelado em EF Diurno 30 30 60
Total Anual: 150 vagas

Assim, a Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional mantém seu
compromisso de expansao de 40 vagas para a graduacao, ja realizando nesta constru¢do de um
novo curso, ajustes e inovagdes que se apresentavam como necessarios a formagao
profissional em Educacdo Fisica. Cumpre-se, deste modo, uma das principais expectativas do
programa REUNI que ¢ a de tornar a Universidade Publica mais ajustada as exigéncias

colocadas pela sociedade para uma formagao publica superior de qualidade.



1.2 - A Educacio Fisica na UFMG: um breve historico

O Curso de Educagao Fisica da UFMG existe desde 21 de novembro de 1969. Nessa
data, a Escola de Educacdo Fisica de Minas Gerais foi agregada a Universidade Federal de
Minas Gerais, por meio do Decreto-Lei n® 997. A inser¢ao definitiva deu-se com a instalacao
da Congregagdo da Escola de Educagdo Fisica, no ano de1973. A Escola — que j& formava
profissionais para este Estado ha duas décadas — precisou adaptar-se as particularidades de
uma Universidade Publica, com impactos sobre sua organizacdo, seu corpo docente, seu corpo
discente e também sobre os seus curriculos. Houve necessidade de reestruturar os dois cursos
entdo oferecidos e nesse processo, permaneceu a oferta do curso Superior de Educacao Fisica,

enquanto que o relativo a Educagao Fisica Infantil foi paulatinamente desativado.

A insercdo da Escola de Educagdo Fisica de Minas Gerais na UFMG promoveu,
também, a demanda pela construgdo de sua atual sede no Campus da Pampulha. O prédio em
questdo, na época com uma area de 12 mil metros quadrados, foi inaugurado em 12 de
dezembro de 1976, depois de cinco anos de construgdo. Uma nova proposta curricular para a
Licenciatura em Educacao Fisica foi elaborada e enviada ao Conselho de Graduagdo e a

Coordenagao de Ensino e Pesquisa da UFMG, sendo aprovada, por ambos, sem restrigdes.

As duas décadas seguintes foram marcadas por iniciativas que contribuiram para
consolidar a Escola como lugar de formacdo profissional e também de produgdo de
conhecimento na area. Destaque-se, por exemplo, a criacdo do LAFISE (Laboratério de
Fisiologia do Esfor¢o), em 1978, o primeiro ntcleo de pesquisas da Escola. Naquele periodo,
muitos docentes realizaram suas pds-graduagdes no exterior (especialmente nos EUA e na
Alemanha), com impactos diretos na abertura de novas frentes de estudos e pesquisas na
instituicdo. Na década seguinte foi se deu a incorporacdo dos cursos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional a Escola. Outra iniciativa foi o acolhimento, na biblioteca da Unidade, do
SIBRADID — Sistema Brasileiro de Informagao Desportiva, uma importante base de dados

para as pesquisas na area.

Em 1987, por exigéncia da Resolugdo 03/87, do Conselho Federal de Educacgdo, a
Escola realizou outra reforma curricular em seu Curso de Educagao Fisica e a novidade foi a
criacdo da modalidade Bacharelado em consondncia com a manutencdo da modalidade
Licenciatura. As circunstancias académicas desta fase foram se tornando propicias para a

criacdo, em 1989, de um Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Fisica (stricto-sensu) e
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para o surgimento e consolidacdo de novos grupos de pesquisa em areas diversas tais como
comportamento motor; recreagdo e lazer; treinamento esportivo; pedagogia e sociologia do
esporte; historia da educagdo fisica, do esporte e do lazer; educacdo fisica escolar; educacio
fisica adaptada, entre outros. Essa expressiva ampliacao de frentes de trabalho e ntcleos de
pesquisa realizada por professores e alunos do Curso de Educagao Fisica da EEFFTO indica a
potencialidade dos trabalhos de formacao profissional e cientifica hoje em curso, tanto na
graduacao quanto na pos-graduagao.

A partir do ano 2000 a Unidade assistiu a mais uma reforma curricular do curso de
Educagdo Fisica, tanto na modalidade Licenciatura quanto na modalidade Bacharelado.
Ambos com oferta diurna iniciaram suas primeiras turmas em 2006, substituindo a estrutura
curricular que vigorou de 1990 a 2005. Foram propostos dois percursos curriculares distintos,
embora o ingresso para as 110 vagas, seja feito por um unico vestibular. Assim, ao concluir o
3° periodo, os alunos optam pelo curso de Licenciatura ou pelo de Bacharelado. Essa estrutura
ndo tem gerado uma equidade de escolhas entre as duas modalidades, o que acarreta
problemas estruturais ao Curso: na distribuicdo de encargos didaticos, na distribuicdo de
orientagdes para o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), na acomodagao dos diferentes
campos de estdgio, apenas para citar alguns. Ciente desses problemas, o Colegiado de
Graduacao em Educacgdo Fisica tem buscado construir debates e ajustes e, entre as alternativas

existentes, a separagdo das entradas, ora proposta, era um dos caminhos possiveis.

Atualmente a EEFFTO oferece cursos de graduacdo em Educagdo Fisica, em
Fisioterapia e em Terapia Ocupacional. No ambito da Pos-Graduagdo Latu Sensu, conta com
cursos de especializacdo nas areas de Educacdo Fisica: em Treinamento Esportivo e
Musculagao (oferecidos pelo Departamento de Esportes), em Lazer (a cargo do Departamento
de Educacdo Fisica) e em Fisioterapia em Ortopedia Esportiva, Fisioterapia Respiratéria,
Fisioterapia em Neurologia e Fisioterapia em Geriatria e Gerontologia, organizados pelo
Departamento de Fisioterapia. Em termos de Pos-Graduagdo strictu sensu, a partir de 22 de
marg¢o de 2007, Curso de Mestrado em Educagdo Fisica, passou a ser denominado Ciéncias do
Esporte e a ofertar também o Curso de Doutorado. Por iniciativa e coordenagdao do
Departamento de Fisioterapia existe desde 2002 o Programa de Mestrado em Ciéncias da
Reabilitagdo e a partir de 2005, o Doutorado. No ano de 2007, foi criado o Programa de

Mestrado em Lazer.
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Esse breve registro da trajetoria recente da EEFFTO cumpre aqui a funcdo de
evidenciar que a Unidade tem se comprometido significativamente com a expansdo de sua
atuacdo académica na UFMG. Nesse fluxo, a criagdo de um curso de graduagdao noturno
constitui-se como um incremento deste percurso, agora estendido também aquela parcela de

populagdo que prioriza a formacao universitaria noturna.

1.3 - O novo Curso

Neste ano de 2009, ao completar 40 anos de sua federalizacao, a EEFFTO langa-se ao
novo desafio: a formagao de profissionais de Educacao Fisica, na UFMG, sera, pela primeira
vez, estendida ao noturno. Essa novidade traz mudancas significativas para a vida e a rotina
académica da Unidade, mas alimenta, também, a expectativa de que essa expansdao se
realize em estreita articulagdio com os principios administrativos, pedagogicos e

cientificos que norteiam os cursos diurnos.

O curso de Educagdo Fisica tem hoje, na UFMG, um lugar consolidado e ¢
frequentemente tomado como referéncia e como modelo por universidades e faculdades
congéneres. Para além dessa visibilidade social, nunca ¢ demais lembrar a participacao dos
docentes da EEFFTO no desenvolvimento cientifico da Educagdo Fisica no Brasil:
produzindo conhecimentos inovadores a partir de pesquisas financiadas por diferentes
agéncias de fomento; como membros de diretorias de entidades cientificas, na composi¢ao de
conselhos editoriais de periddicos nacionais e internacionais, em comissdes de trabalho do

Ministério do Esporte e do Ministério da Educacao, etc.

Este positivo quadro de referéncias, por si, ja justifica a responsabilidade da EEFFTO
de ampliar o niimero de vagas na graduagao, de modo a melhor contribuir com a formagao
profissional publica no Pais. Entretanto, para além desse compromisso com o Ensino
Superior, a oferta de um Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica também se justifica por
um olhar atento para a realidade socio-cultural em que vivemos, na qual as pessoas estdo cada
vez mais interessadas em cuidar e educar o seu corpo. O enorme conjunto de praticas e
atitudes, dentre elas, as atividades fisicas qualitativamente orientadas. Os cuidados corporais
estdo na ordem do dia e, sobre eles, incidem uma infinidade de apelos. Alguns coerentes com
a vida humana, outros bastante controversos. Moda, satde, qualidade de vida, preparacdo para
o trabalho, lazer, dopping, treinamento, sedentarismo, etc. sdo algumas das mensagens que

chegam a infancia e a juventude, aos adultos e idosos. Sobre essas praticas e os sentidos bio-
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psico-sociais a elas conferidos, os profissionais de Educagdo Fisica tém muito a dizer, propor,
esclarecer, organizar e orientar.

Do ponto de vista de sua estrutura fisica e de suas condi¢des materiais de trabalho, um
ajuste significativo na EEFFTO? constitui condic¢do sine qua non para a criacdo do novo
Curso de Bacharelado em Educacido Fisica/Noturno. Desde sua fundacao, a EEFFTO
concentra suas atividades no periodo diurno, ficando para o turno da noite um niimero menor
de agdes, em geral de cardter prioritariamente extencionistas. Assim sendo, a Unidade
precisara ser preparada para receber plenamente um curso noturno de graduagao. Este, por sua
vez, provocara outras demandas académicas para esse turno, fato que consideramos bastante
positivo. Como uma dimensdo importante para a efetivagdo da proposta de criagdo de um
curso noturno, um ajuste nas condigdes fisicas e materiais organiza-se, principalmente, a
partir de 05 eixos: iluminacdo e acessibilidade as areas externas, reforma e qualificagdo fisica
de espagos pedagogicos utilizados para aulas, reforma e reacomodagdo de espagos destinados
as atividades académico-administrativas e reforma do auditorio. As reformas, ampliacdes e
melhorias de equipamentos ja sugeridas e detalhadas em documento especifico (Anexo 1),
qualificardo também os cursos diurnos de Educacdo Fisica (modalidades Licenciatura e
Bacharelado), bem como os cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional ja em

funcionamento na Unidade.

Do ponto de vista curricular, a estrutura prevista para o Bacharelado em Educacio
Fisica/Noturno traz inovagdes tanto na forma — tipos variados de atividades académicas —,
quanto do contetido — novas sub-dreas tematicas sendo ofertadas como atividades obrigatorias
e/ou optativas. O Curso noturno traz também uma opcdo por ofertar uma formagao
complementar semi-aberta vinculada a tematica “Atividade Fisica e Saude”. Essa foi uma
escolha realizada pelo coletivo dos professores, em meio a outras tantas possiveis. A
formacdo complementar semi-aberta ¢ opcional para o aluno que podera também escolher
uma formacgido complementar aberta em sub-dreas tematicas com acumulo cientifico no
Curso de Educacdo Fisica da UFMG: Treinamento Esportivo, Lazer, Esportes Coletivos,

Educagao Fisica Adaptada, entre outras.

Veja o anexo 01 na presente proposta



1.4 - Proposta Conceitual

A formagao de professores de Educagdao Fisica em cursos superiores tem inicio no
Brasil no final da década de 1930. Antes dessa época cursos provisorios, focando esta ou
aquela dimensdo do movimento corporal humano, eram ofertados por diferentes agéncias, € o
sdo até¢ hoje. Sdo muitos os saberes populares, os oficios praticos e os agentes sociais que
advogam para si a possibilidade de ensinar “educacdo fisica”, baseados em experiéncias
culturais acumuladas no movimento complexo e contraditorio da historia, dos saberes

cientificos e das condi¢des objetivas de existéncia.

Todavia, ha pelo menos 70 anos, os cursos superiores de Educacao Fisica buscam se
afirmar socialmente como tempo/espaco pedagogicamente organizado — e legalmente
constituidos — para formar profissionais capazes de intervir de maneira cientificamente
orientada e eticamente comprometida no trato com o movimento corporal humano, objeto de
estudo da area. Se nos primodrdios da formagdo superior em Educacdo Fisica a énfase recaia
sobre os saberes necessarios para uma atuagdo profissional em escolas, hoje esse quadro sofre

algumas modificagdes.

Sabemos e reafirmamos que as instituigdes formais de ensino, aquelas responsaveis
pela Educacdo Basica obrigatoria continuam a demandar uma qualificada participagdo
de professores de Educagdo Fisica na consecugdo de seus projetos de formacao e instrucao
das novas geracoes. Porém, a realidade também aponta para uma espécie de transbordamento
das praticas educativas realizadas com e por meio do movimento corporal humano. Elas

passam a acontecer em multiplos espagos e tempos socioculturais.

Toda uma diversidade de possibilidades presentes na sociedade, ao adentrar os cursos
de formacgdo, tende a promover ajustes de contetidos, métodos, modos de ler e interpretar a
realidade, modificando inclusive as posturas profissionais. Esse conjunto de transformagdes
no potencial de interven¢do do profissional ¢ que vem demarcando o perfil dos Bacharéis em
Educacao Fisica, cuja formacao inicial deve ampliar sua capacidade de criar e inovar, em

permanente didlogo com um mundo em constante transformagao.

Ao estabelecer um perfil académico para o Bacharel em Educacao Fisica, as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o curso de graduagcdao em Educagdo Fisica, em nivel superior de

Graduacdo Plena, aprovadas pelo CNE em 2004, assim expressam:

O graduado em Educacao Fisica devera estar qualificado para analisar
criticamente a realidade social, para nela intervir académica e
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profissionalmente por meio das manifestacdes e expressoes culturais
do movimento humano, tematizadas nas diferentes formas e
modalidades de exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da
luta/arte marcial, da danca, visando a formacdo, a ampliagdo e o
enriquecimento cultural das pessoas para aumentar as possibilidades
de adocao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

A finalidade ¢ possibilitar que as pessoas, independentemente de
1dade, de condig¢des sécio-economicas, de condigdes fisicas e mentais,
de género, de etnia, de crenca, tenham conhecimento e a possibilidade
de acesso a pratica das diferentes expressdes e manifestacdes culturais
do movimento humano, compreendidas, reafirmando j& foi dito
anteriormente, como direito inaliendvel de todo(a) cidaddo(a) e como
importante patrimoénio histérico da humanidade e do processo de
construcdo da individualidade humana. (Diretrizes...p.09)

A estrutura proposta para este Curso de Bacharelado em Educac¢ao Fisica/Noturno visa
a aquisicdo e o desenvolvimento de algumas competéncias e habilidades especificas, aqui

estabelecidas também em didlogo com o que € anunciado nas Diretrizes em vigor.

Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais,

morais, €ticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica.

Conhecer a realidade social para nela intervir académica e profissionalmente, por meio
das manifestagdes e expressdes do movimento corporal humano, com foco em suas

diferentes formas e modalidades visando a formagao e o enriquecimento cultural da

sociedade.

Intervir académica e profissionalmente nos campos da prevencao e promogado, da
saude, da formacao cultural, da educacao, da reeducacao, do rendimento fisico-

esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a

oportunizar a pratica corporal de movimento.

Integrar equipes multisetoriais no ambito das politicas publicas, nos campos da saude,
do lazer, do esporte, da educacdo, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da

cultura, do trabalho, dentre outros.

Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas ¢ de suas
singularidades, de modo a planejar e desenvolver projetos e programas de atividades
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fisicas, recreativas, culturais e esportivas que visem a promog¢ao do desenvolvimento

humano e da sociedade.

Conhecer, selecionar e avaliar a aplicacdo de diferentes técnicas, instrumentos,
procedimentos e metodologias para a produgdo e a intervencao académico-profissional

em Educag¢do Fisica nos varios campos relacionados as atividades fisicas, recreativas,

culturais e esportivas.

Acompanhar as transforma¢des académicas da Educacdo Fisica e de areas afins,
mediante a analise critica da producgdo cientifica, com o propdsito de continua

atualizagdo e producao académico-profissional.

Para a realizagdo de todas essas metas o Curso de Bachalerado em Educacao
Fisica/Noturno estrutura-se na Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, mas almeja um didlogo sistematico e permanente com outros institutos e
unidades académicas tais como o ICB, a FAFICH, a FACE, EBA e FaE, buscando, assim,
cumprir o principio da transversalidade e da flexibilidade curricular que orientaram a

elaboragdo do projeto.
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CAPITULO 02
ESTRUTURA CURRICULAR

Orientado pela legislagdo pertinente do Conselho Nacional de Educagdo, combinada
com as Resolugdes da Pro-Reitoria de Graduacdo da UFMG, este Projeto Pedagogico
Institucional de Bacharelado apresenta uma estrutura curricular que integra as atividades
académicas de modo articulado e flexivel com o proposito de favorecer a formagdo académica
pretendida para um Bacharel em Educacdo Fisica.

A estrutura curricular deste Projeto Pedagogico de Bacharelado em Educacao Fisica

esta constituida pelas seguintes dimensoes:

I.— Formacao Especifica

II.— Formagao Complementar (Aprofundamento)

III.— Formagao Livre

IV.— Atividades Académicas-Cientificas-Culturais- AACC
V.— Pratica como Componente Curricular

VI.— Estagio

VIIL.— Trabalho de Conclusao de Curso

A seguir, apresentam-se consideracdes sobre cada uma dessas dimensdes constitutivas deste

Projeto Pedagogico de Bacharelado em Educacgao Fisica.

I.— Formacao Especifica

A formagdo especifica ¢ constituida pelos conhecimentos proprios do curso de
Bacharelado em Educacao Fisica, do ser humano e da sociedade, do corpo humano e do seu
desenvolvimento, assim pelo conhecimento cientifico e tecnologico. Todas as atividades
académicas desenvolvidas neste contexto sdo voltadas para a aquisicdo de saberes e
competéncias necessarias para o desenvolvimento das agdes esperadas de um Profissional de
Educacao Fisica que ird exercer sua profissdo em diferentes areas pertinentes a atuacdo do

Bacharel.
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IT - Formag¢ao Complementar (Aprofundamento)

E constituida por um conjunto de atividades académicas que proporcionam ao aluno a
ampliacdo de sua Formacdo Especifica, com a aquisi¢do de conhecimentos, habilidades e

atitudes em areas de aprofundamento conexas a Educacao Fisica.

O Colegiado de Graduagao em Educacao Fisica ¢ o 6rgdo responsavel por criar,
fundir, extinguir e aprovar areas de aprofundamento, tendo em vista a produg¢do do
conhecimento e as necessidades de qualificar permanentemente a formagao de profissionais
de Educagdo Fisica para atuar de maneira critica e com capacidade de interagdo com as
demandas do dinamismo da profissdo. Da mesma forma, a configuragdo das atividades
académicas que integram uma area de aprofundamento de uma Forma¢do Complementar sera

matéria de andlise e aprovagdo do Colegiado de Graduagao.

A carga horaria minima da Formagdo Complementar serd de 360 horas. Ao
integralizar essa carga horaria, cumprira parte essencial do processo para o recebimento de
um certificado proprio desta area de aprofundamento (reconhecida e aprovada pelo
Colegiado), quando da emissao de seu diploma de Bacharelado em Educagao Fisica.

A Formagao Complementar desdobra-se em Formagdo Complementar Pré-
estabelecida, Aberta e Semi-Aberta.

a) Forma¢ao Complementar Pré-estabelecida (ou Orientada):

Nesta modalidade, ¢ o Colegiado de Graduagdo em Educagao Fisica que define todo o

percurso e as atividades académicas de uma determinada 4rea de aprofundamento.

b) Formag¢ao Complementar Aberta:

Nesta modalidade, o aluno, obrigatoriamente orientado por um professor tutor, ira
propor ao Colegiado de Graduagdo o percurso académico e as atividades académicas que
deverdo integrar uma determinada 4area de aprofundamento. Cabera ao Colegiado de
Graduacgao, a andlise e a aprovacgao da proposta, reconhecendo-a e credenciando-a como uma

area de aprofundamento.
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c¢) Formagao Complementar Semi-Aberta:

Nesta modalidade de formacdo complementar, o aluno, obrigatoriamente ira realizar
uma parte do percurso académico e de atividades académicas que sera pré-estabelecida
(determinada) pelo Colegiado de Graduagdao. Contudo, outra parte do percurso académico e
das atividades académicas que integram a formacgdo complementar sera orientada por um
professor tutor em comum acordo com o aluno. Caberd ao Colegiado de Graduagdo, a analise
e a aprovagdo da proposta, reconhecendo-a e credenciando-a como uma area de

aprofundamento.

Na presente proposta serao oferecidos dois tipos de formagao complementar, aberta e
semi-aberta. O aluno devera ao final do 4° periodo optar pela formagdo complementar ou nao.
Se escolher pela formagdo complementar devera definir entre a formagdo complementar

aberta ou a semi-aberta.

)  ABERTA

Nesta modalidade, o aluno, obrigatoriamente orientado por um professor tutor, ird
propor ao Colegiado de Graduagdo o percurso académico e as atividades académicas que

deverdo integrar uma determinada area de aprofundamento. Serdo 24 créditos (360 horas).

1) SEMI-ABERTA

Formac¢io Complementar Semi-Aberta: Atividade Fisica e Saude

Para a proposta pedagogica do Curso Noturno, Bacharelado, em Educacdo Fisica, o
Colegiado de Graduacao em Educagdo Fisica adota em um primeiro momento a implantacao
de uma Formagdao Complementar Semi-Aberta, tendo como area de aprofundamento:

Atividade Fisica e Saude.

Serdo realizados 12 créditos (180 horas) em atividades académicas pré-determinadas
(obrigatorias) e 12 créditos (180 horas) em atividades académicas optativas. Como
mencionado anteriormente, os créditos optativos deverdo ser propostos pelo aluno e professor

tutor. O colegiado de Graduagdo ird analisar e a aprovar a referida proposta.
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III.- Formacao Livre

A Formacao Livre, sugerida pelas Diretrizes da UFMG, exigidas pelo
Conselho Nacional de Educagdo. Deste modo, o aluno devera cumprir nesta proposta
pedagogica, ao longo do percurso, um total de 45 horas de atividades. Serd recomendado que
o aluno procure realizar parte desta carga horaria em atividades fora da unidade, o que estaria
contemplando a idéia da formacao livre original, que ¢ a de possibilitar ao aluno um contato
fora do contexto da propria unidade. Devido ao fato de que esta ¢ a primeira experiéncia desta

unidade com um curso de formagao profissional no periodo noturno.

IV.— Atividades Académicas-Cientificas-Culturais — AACC

Esta dimensdo da estrutura curricular ¢ constituida pela realizagdo por parte do aluno
de atividades académicas que ndo fazem parte de sua Formacao Especifica ou Complementar,
e sera realizada com base em seus interesses individuais. Cabe ressaltar que esta dimensao ¢é
reforgada pela resolucdo complementar do CEPE 01/98, que estabelece diretrizes para a

flexibilizagao curricular.

As atividades académicas-cientifico-culturais possibilitam um enriquecimento
cientifico-cultural do aluno, contribuindo para alargar sua formacdo profissional, dentre as
quais podem ser incluidas, por exemplo: atividades de iniciagdo a pesquisa, a docéncia e a
extensdo; atividades de aprimoramento discente; participagdo em eventos académicos
de carater cientifico; participagdo em eventos artistico-culturais e esportivos, participagdo
em grupos de estudos. Todas as atividades serdo validadas com o reconhecimento e a
aprovacao do Colegiado de Graduagdo em Educacdo Fisica. Sendo, portanto, necessaria a

analise e aaprovagao do Colegiado de Graduagdo em Educacao Fisica.

IV — Praticas como componente curricular

De acordo com o parecer homologado pelo Ministério da Educagao — CNE, a prdtica
concebida como componente curricular (PCC) devera ser contemplada e explicitada no

projeto pedagogico, podendo ser vivenciada em diferentes contextos de aplicagdo académico-
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profissional desde o inicio do curso. Sendo assim, ela podera estar inserida e explicitada no
contexto programatico das diferentes unidades de conhecimento constitutivas da organizacio
curricular do curso, ou podera ser viabilizada sob a forma de oficinas, laboratorios, entre
outros tipos de organizagdo que permitam aos(as) graduandos(as) vivenciarem o nexo entre as

dimensdes conceituais e a aplicabilidade do conhecimento.

Nesta proposta pedagogica, as praticas como componente curricular estardo associadas
as atividades académicas de carater optativo. As atividades académicas optativas deverdo
priorizar a integracao de uma carga hordria minima de 15 horas para que esta dimensao (PCC)
possa ser integralizada ao longo do percurso. A carga horaria minima de PCC neste projeto

pedagogico serd de 240 horas.

V — Estagio

Em obediéncia ao disposto pelo Conselho Nacional de Educacdo e as resolugdes
pertinentes da UFMG, a formacdo do Profissional de Educacdo Fisica estabelece o Estagio
como atividade académica. O estdgio profissional curricular representa o momento da
formacdo em que o(a) graduando(a) devera vivenciar e consolidar as competéncias e
habilidades exigidas para o exercicio académico-profissional em diferentes campos de
interven¢do do Bacharel em Educagdo Fisica, a partir da segunda metade do curso, sob a
supervisdo de profissional habilitado e qualificado. O estdgio profissional curricular é o
momento de efetivar, sob a supervisdo de um profissional experiente, um processo de
intervengdo académico-profissional que tornar-se-a concreto e autonomo quando da
profissionalizagdo do(a) graduando(a). O objetivo ¢ oferecer ao futuro Bacharel em Educagdo
Fisica um conhecimento do real em situagdo de trabalho, isto ¢ diretamente em instituigdes e
locais formais e informais que oportunizem a pratica de exercicios e de atividades fisicas,
recreativas e esportivas, nas perspectivas da prevengao, promogao, protecao e reabilitacao da
saude, da formagdo cultural, da educacao e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-
esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, entre outras. E também um momento para se verificar e provar a
aquisicdo das competéncias e habilidades exigidas na pratica académico-profissional e

exigiveis dos(as) formandos(as).
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V. 1 Estagio Profissional Curricular e a Formaciao Complementar

Como nesta proposta pedagogica do Curso Noturno em nivel de Bacharelado em
Educagao Fisica havera a possibilidade de uma formagdao complementar semi-aberta, em
Atividade Fisica e Saude e considerando que uma determinada carga horaria do estagio seja
realizada na area de aprofundamento especifica, ¢ recomendado que o aluno execute uma
determinada carga horaria destinada ao Estagio em areas conexas a formacdo complementar
(CNE, Parecer 0058/2004). O Colegiado de Graduagdao em Educagdo Fisica mantém uma
indicagdo de que 40% da carga horaria total do estdgio profissional curricular supervisionado
deverd ser cumprida no campo de interven¢do académico-profissional correlato. A carga
horaria do estagio profissional curricular nesta proposta pedagogica é de 450 horas, sendo
assim, o aluno devera cumprir 180 horas (40%) de estagio relacionado com a area da
formacdo complementar. O cumprimento desta determinacao ¢ essencial do processo para o
recebimento de um certificado proprio desta area de aprofundamento, quando da emissao de
seu diploma de Bacharelado em Educacdo Fisica. A carga horéaria referente ao estdgio

profissional curricular podera ser integralizada nos sabados letivos.

VI — Trabalho de Conclusiao de Curso

O trabalho de conclusdao do curso (TCC) deve ser entendido como um componente
curricular importante. Consiste em atividade de pesquisa, utilizando-se metodologia cientifica,
ou de desenvolvimento de projeto, com metodologia adequada, realizado pelo aluno nos
semestres finais do curso, sob orientagao docente. O curso noturno adotara as diretrizes em

vigor, respeitando a resolugdo especifica aprovada pelo Colegiado de Graduacao.

2.1 Tipos de Atividades Académicas Curriculares

Esta proposta pedagdgica entende que as atividades académicas curriculares, com suas
dimensdes constitutivas, deverao ser de naturezas diversas, compondo um conjunto de praticas
educativas com o propodsito comum de favorecer ao graduando(a) a aquisicdo dos contetdos,

das habilidades, das atitudes e competéncias necessarias a sua formagao e atuagcdo como
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Profissional de Educacdo Fisica em todas as areas de intervengdo. Incorporando as sugestoes
apresentadas pela Pro-Reitoria de Graduagdo da UFMG, as atividades académicas curriculares

do Bacharel em Educagao Fisica poderdo se organizar, dentre outras possibilidades, em:

v

Disciplina: conjunto de estudos, conteudos tedricos e/ou praticos, com programa
correspondente ao estabelecido pela ementa, com carga horaria e/ou créditos fixados,
conduzidos predominantemente pelo Docente.

Conferéncias e palestras: atividades, tedrica ou tedrico-pratica, coordenadas por um docente.
Exemplos: aula inaugural, aula expositiva, aula laboratorial, trabalho.

v
Semindrio: atividades, tedrica, pratica ou tedrico-pratica, desenvolvidas predominantemente pelo
aluno, a partir da articulagdo de um docente.

v

Iniciacdo a Pesquisa, Docéncia e Extensdo: atividades ligadas a programas de
pesquisa, monitoria e extensdo desenvolvidas pelo aluno, coordenadas por docente,
%ue permitem o desenvolvimento de habilidades, atitudes e competéncias pelo aluno.

xemplos: os projetos de iniciagdo a pesquisa, ao ensino e a extensao.

v

Atividades académicas que visam a ampliar as oportunidades e modos pelos
quais se processa o aprendizado. Exemplos: a participagio em congressos,
coloquios, semindrios, festivais, palestras, exposi¢des, visitas, espetaculos, dentre
outros.

v

Praticas: vivéncias didatico-pedagogicas em que os alunos mobilizam os
conhecimentos que aprenderam, e outros de diferentes naturezas, experimentando sua
capacidade de lif:llar com praticas de ensino-aprendizagem.

v

Discussoes Tematicas: exposi¢cdes programadas pelo professor e realizadas pelos alunos
e que tenham como objetivo o desenvolvimento de habilidades especificas e o
aprofundamento de novas abordagens tematicas.

v

Atividade Académica a Distancia: processo capaz de criar condigdes de acesso a
aprendizagem, quando a fonte da informacao Fe/ou o controle do curso) e o
graduandoéa) estdo separados espacialmente. Nesse caso, serdo consideradas fontes
geradoras da atividade apenas aquelas de fora do curso. A avaliacao sera realizada por

Docente da UFMG, com participagdo ou nao, de profissionais ligados a fonte geradora
da atividade académica.

Oficinas: atividade pratica ou tedrico-pratica, desenvolvida predominantemente pelo aluno, a partir
da interagdo com um docente.

v

Internato: vivéncias didético-pedagégicas_ em que os alunos mobilizam os
conhecimentos que aprenderam, e outros de diferentes naturezas, experimentando sua
capacidade de lidar com praticas. Atividade desenvolvida predominantemente pelo
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aluno, a partir da articulagdo com um docente ligado a Unidade e/ou a UFMG e a
instituicao (ou 6rgao) responsavel e parceiro.

Essas atividades académicas estardo associadas a determinados conteudos ao longo
da grade curricular, conforme determinado no Capitulo 4 - Matriz curricular do Bacharelado
em Educacdo Fisica. No entanto, o professor podera optar pela utilizagdo destas diferentes

atividades para o melhor desenvolvimento dos contetdos.



CAPITULO 3

EIXOS TEMATICOS DO PROJETO PEDAGOGICO E AS ATIVIDADES

ACADEMICAS OBRIGATORIAS

3.1) ATIVIDADES ACADEMICAS OBRIGATORIAS

FEixo 1:

FEixo 2:

Eixo 3:

Conhecimento do ser humano e da sociedade

Antropologia e Educagao Fisica

Educagéo Fisica ¢ Lazer

Filosofia ¢ Educacéo Fisica

Historia da Educagéo Fisica e Esportes

Psicologia do Desenvolvimento I (infancia)

Psicologia do Desenvolvimento II (adolescéncia, idade adulta, velhice)

Sociologia e Educagao Fisica

Conhecimento do corpo humano e desenvolvimento

Anatomia Humana aplicada a Educag¢ao Fisica
Bioquimica aplicada a Educagdo Fisica

Cinesiologia

Citologia e Histologia Geral

Comportamento motor

Fisiologia do Exercicio

Fisiologia Humana

Conhecimento cientifico e tecnolégico

Bioestatistica

Metodologia da pesquisa
Técnicas de Estudo

Trabalho de Conclusao de Curso |

Trabalho de Conclusdo de Curso 11

20
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Eixo 4: Conhecimento identificador da Educacao Fisica
|

Atividade Fisica adaptada

Atividade Fisica e satide

Atividade Académica Integradora I

Atividade Académica Integradora II

Atividade pratica monitorada: Atividades aquaticas
Atividade pratica monitorada: Dangas

Atividade pratica monitorada: Esportes Coletivos
Atividade pratica monitorada: Ginasticas
Atividade pratica monitorada: Jogos

Atividade pratica monitorada: Lutas
Biomecanica

Metodologia do ensino dos esportes

Musculagao

Pedagogia do Esporte

Politicas Publicas de Esporte e Lazer

Psicologia do Esporte

Treinamento esportivo

3.2) ATIVIDADES ACADEMICAS OPTATIVAS

Apresentam-se, a seguir, algumas atividades académicas optativas para a dimensao da
Formagdo Especifica do Projeto Pedagogico de Graduagdo, Bacharelado. Outras poderao ser

aprovadas e oferecidas pelos diversos Departamentos envolvidos com o curso.

Topicos em Educacao Fisica e Satde
Topicos em Treinamento Esportivo

Topicos em Voleibol

Topicos em Atletismo

Topicos em Basquetebol

Toépicos em Ténis

Tépicos em Futsal



Topicos em Futebol

Topicos em Ginastica

Topicos em Natagéo

Topicos em Handebol

Topicos em Capoeira

Topicos em Lutas

Topicos em Lazer

Topicos em Fisiologia do Exercicio

Topicos em Meio Ambiente e Esportes na Natureza
Topicos em Dangas

Topicos em Gestdo Esportiva

Topicos em Reabilitagdo

Topicos em Socorros Urgentes

Topicos em Metodologia do Ensino

Topicos em Avaliagdo Fisica

Topicos em Cultura e Educagio

Topicos em Esportes de Raquete

Fundamentos socio-historicos da Saude Coletiva *
Programas e projetos em Atividade Fisica e Saude *

Sistemas de Saude *

(*) Obrigatdria para aluno da formag@o complementar semi-aberta
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CAPITULO 4

MATRIZ CURRICULAR DO BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

LEGENDA:

DEPTO: Departamento responsavel
DES: Departamento de Esportes

DEF: Departamento de Educagao Fisica
DIR: “Disciplina de Unidade” = Disciplinas Comuns aos 2 departamentos

MOREF : Departamento de Morfologia — ICB

BIQ: Departamento de Bioquimica e Imunologia — ICB
FIB: Departamento de Fisiologia e Biofisica - ICB
DEP : Departamento de Psicologia — FAFICH

DTO: Departamento de Terapia Ocupacional

EIXOS: Eixo Estruturante do Projeto Pedagogico
1 Conhecimento do ser humano e da sociedade
2 Conhecimento do corpo humano e desenvolvimento
3 Conhecimento cientifico e tecnologico
4 Conhecimento identificador da EF
NE — Nao especificado
N: Natureza CH: Carga Horaria
OB: Obrigatoria
OP: Optativa

TIPO:

Aula - Aula

Sem - Seminario

[Pegq, [Doc, [Ext. - Iniciagdo a Pesquisa, Docéncia e Extensdo
T - Praticas

DT - Discussoes Tematicas

AAD - Atividade Académica a Distancia

Ofic - Oficinas

Inter - Internato

Disc - Disciplina
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FORMACAO ESPECIFICA: 1° AO 9° PERIODO
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PRIMEIRO PERIODO
A DEPTO.

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE EIXO| N CH| TIPO
At1V1.dade pratica monitorada: Esportes DES 4 | OB 30| Ofic
coletivos
Atlquade pratica monitorada: Atividades DES 4 | oB 30| Ofic
aquaticas
Histéria da Educacao Fisica e Esportes DEF 1| OB 45| Disc
Técnicas de Estudo DIR 3 ]10B 30 Sem
Antropologia e Educac¢ao Fisica DES 1 | OB 45( Disc
?irsli;c;)mla Humana aplicada a Educagao MORF > | oB 90! Disc
Atividade Fisica e Saude DIR 4 | OB 30/ Sem
CH total 300

SEGUNDO PERIODO
R DEPTO.

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE EIXO [ N | CH | TIPO
Filosofia e Educagao Fisica DEF 1 OB 45| Disc
Bioquimica Aplicada a Educacdo Fisica ICB 2 OB 60| Disc
Atividade pratica monitorada: Gindsticas DES 4 OB 30| Ofic
Atividade pratica monitorada: Jogos DEF 4 OB 30( Ofic
Citologia e Histologia Geral ICB 2 OB 60 Disc
Metodologia do ensino dos esportes DES 4 OB 30| Disc
Atividade académica integradora I DIR 4 OB 30| Sem
CH Grupo (presencial + nio presencial) GR 15+45
CH total 300 + 45

TERCEIRO PERIODO
~ DEPTO.

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE EIXO |N | CH | TIPO
Educagao Fisica e Lazer DEF 1 |OB | 30 |Disc
Fisiologia Humana ICB 2 (OB | 90 |Disc
Psicologia do Desenvolvimento I (infncia) FAFICH 1 |OB | 60 [Disc
Atividade pratica monitorada: Dangas DEF 4 |OB | 30 |Ofic
Pedagogia do Esporte DES 2 |[OB | 45 |Disc
CH Optativa OP | 45
CH Grupo (ndo presencial) GR | 45
CH total 300 + 45
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QUARTO PERIODO
R DEPTO.

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE EIXO| N [ CH | TIPO
Psicologia do Desenvolvimento 11 .
(adolesc%éncia, idade adulta, velhice) FAFICH 1] OB 60 Disc
Fisiologia do Exercicio DEF 2 |OB 45 Disc
Cinesiologia DEF 2 |1OB| 45 Disc
Atividade pratica monitorada: Lutas DES 4 10B| 45 Ofic
Atividade académica integradora II DIR 4 | OB 30 Sem
CH Optativa OP | 75
CH Grupo (nao presencial) GR | 45
CH total 300 + 45
QUINTO PERIODO

. DEPTO. C

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE EIXO N H TIPO
Comportamento motor DEF 2 OB | 45 Disc
Metodologia da pesquisa DEF 3 OB | 45 Disc
Biomecanica DES 4 OB [ 45 Disc
Atividade pratica monitorada: Atletismo DES 4 OB [ 30 Ofic.
CH Optativa op 75
CH Grupo (presencial + nao presencial) GR 30+ 15
CH estagio (presencial + niio presencial) OB 30 + 60
CH total 300 + 75

* Se aluno optar pela formacido complementar semi-aberta. Veja quadro abaixo:

~ DEPTO. EIX

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE | O N | CH | TIPO
Comportamento motor DEF 2 |10B | 45 |Disc
Metodologia da pesquisa DEF 3]10B| 45 |Disc
Biomecanica DES 4 10B [ 45 |Disc
Atividade pratica monitorada: Atletismo DES 4 10B [ 30 |[Ofic.
Fundamentos socio-historicos da saude coletiva DEF 1|10OB| 30 |[Disc
CH Optativa OP [ 45
CH Grupo (presencial + nio presencial) GR | 30+15
CH estagio (presencial + nio presencial) OB | 30+60
CH total 300 + 75
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SEXTO PERIODO
ATIVIDADES ACADEMICAS UI;I]%]I;};ODE EIXO| N I?I TIPO
Treinamento esportivo DES 4 |0OB 45 | Disc
Psicologia do Esporte DES 4 |0OB 45 | Disc
Bioestatistica DES 4 |0B 45 | Disc
Politicas Publicas de Esporte e Lazer DEF 1 |OB 30 | Disc
CH Optativa op 75
CH Grupo (presencial + nio presencial) GR [30+15
CH estagio (presencial + nfio presencial) OB |30+ 60
CH total 300+ 75
SETIMO PERIODO
ATIVIDADES ACADEMICAS Ull)\Ilijll;ioDE EIXO| N CH | TIPO
Musculacao DES 4 |OB |45 Disc
Sociologia e Educacao Fisica DIR 1 |OB |45 Disc
TCC1 DES 3 |OB |30 Sem
CH Optativa opP 75
CH Formacao Livre FL 45
CH Grupo (presencial + ndo presencial) GR |30+15
CH estagio (presencial + nao presencial) OB |30+60
CH total 300 + 75
* Se aluno optar pela forma¢iao complementar aberta. Veja quadro abaixo:
ATIVIDADES ACADEMICAS Ull)\IEI:]I;riODE EIXO| N CH | TIPO
Musculagao DES 4 [OB |45 Disc
Sociologia e Educacao Fisica DIR 1 |OB |45 Disc
TCCI1 DES 3 |OB |30 Sem
CH Optativa OP [45
CH Formacao Livre OP 45
CH Grupo (presencial + nao presencial) GR [60+15
CH estagio (presencial + nao presencial) OB |[30+60
CH total 300+ 75
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* Se aluno optar pela formac¢io complementar semi-aberta. Veja quadro abaixo:

R DEPTO.

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE EIXO| N CH | TIPO
Musculagao DES 4 [OB |45 Disc
Sociologia e Educagao Fisica DIR 1 |OB |45 Disc
TCC1 DES 3 [OB |30 Sem
Sistemas de Saude DTO 4 |0B |30 Sem
CH Optativa OP |15
CH Formacgao Livre FL |45
CH Grupo (presencial + nio presencial) GR |60+15
CH estagio (presencial + nao presencial) OB |30+60
CH total 300 + 75
OITAVO PERIODO

R DEPTO.

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE EIXO( N | CH | TIPO
Teoria da Atividade Fisica Adaptada DES 4 |OB |30 Disc
CH Optativa OP | 165
CH Grupo (presencial + nio presencial) GR [75+15
Carga horaria Estagio (presencial + nio presencial) OB [30+60
CH total 300 + 75
* Se aluno optar pela formaciao complementar aberta. Veja quadro abaixo:

A DEPTO.

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE EIXO( N | CH | TIPO
Teoria da Atividade Fisica Adaptada DES 4 |OB 30 | Disc
CH Formac¢io Complementar Aberta FCA 180
CH Grupo (presencial + nao presencial) GR 60 +15
Carga horaria Estagio (presencial + nio presencial) OB 30 +60
CH total 300 + 75
* Se aluno optar pela formac¢io complementar semi-aberta. Veja quadro abaixo:

R DEPTO.

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE EIXO| N CH | TIPO
Teoria da Atividade Fisica Adaptada DES 4 OB |30 Disc
Programas e Projetos em Ativ. Fisica e saude DIR 4 OB | 120 |Sem
CH Formacao Complementar Semi-Aberta FCSA| 60
CH Grupo (presencial + nao presencial) GR [60+15
Carga horaria Estagio OB (30+60
CH total 300+ 75
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NONO PERIODO

ATIVIDADES ACADEMICAS Ull)\llill;i(l))E EIXO ( N | CH | TIPO
TCC1I DEF OB 30
CH Optativa op 165
CH Grupo (presencial + nao presencial) GR | 75+15
Carga Estagio (presencial + nfio presencial) OB [ 30+ 60
CH total 300 + 75
* Se aluno optar pela formac¢io complementar aberta. Veja quadro abaixo:

~ DEPTO.

ATIVIDADES ACADEMICAS UNIDADE EIXO N CH TIPO
TCC I DEF OB |30
CH Formacao Complementar Aberta FCA| 180
CH Grupo (presencial + nao presencial) GR [60+15
Carga Estagio (presencial + ndo presencial) OB | 30+ 60
CH total 300+ 75
* Se aluno optar pela formaciao complementar semi-aberta. Veja quadro abaixo:

ATIVIDADES ACADEMICAS Ull)\llill;};(l))E EIXO N CH | TIPO
TCC I DEF OB |30
CH Optativa OP |60
CH Formac¢io Complementar Semi-Aberta FCSA| 120
CH Grupo (presencial + nao presencial) GR |60+15
Carga Estagio (presencial + ndo presencial) OB |30+60
CH total 300 + 75




DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA TOTAL

Bacharelado + Formacgao Livre

ATIVIDADES CH CR
Disciplinas OB 1590 106
Carga de Estagio 450 30
Disciplinas Optativas 675 45
Carga de Pratica como Componente Curricular 240 16
Carga de AACC 210 14
Formagao Livre 45 3
CARGA HORARIA TOTAL 3.210 214

Bacharelado (Forma¢ao Complementar Aberta)

ATIVIDADES CH CR
Disciplinas OB 1590 106
Carga de Estagio 450 30
Disciplinas Optativas 315 21
Carga de Pratica como Componente Curricular 240 16
Carga de AACC 210 14
Formacao Livre 45 3
Formacao Complementar Aberta 360 24
CARGA HORARIA TOTAL 3.210 214

Bacharelado (Formacao Complementar Semi-Aberta)

ATIVIDADES CH CR
Disciplinas OB 1770 118
Carga de Estagio 450 30
Disciplinas Optativas 315 21
Carga de Pratica como Componente Curricular 240 16
Carga de AACC 210 14
Formagao Livre 45 3
Formagdo Complementar Semi-Aberta 180 12
CARGA HORARIA TOTAL 3.210) 214
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CAPITULO 5

EMENTAS DAS ATIVIDADES ACADEMICAS

Ementas em ordem alfabética das atividades académicas obrigatorias.

30

Atividade Académica: Anatomia Humana Aplicada a Educacio Fisica

Codigo: MOF032 Periodo: 1° Natureza: OB
Responsabilidade Académica: Departamento de Morfologia do ICB
Carga Horaria Semestral: 90 horas |Carga Horéria Semanal: 6 aulas |Créditos: 6

EMENTA

Corpo humano com énfase no aparelho locomotor: organizagdo e estrutura macroscopica.

Estudo em cadaveres formolizados e em pecas anatomicas isoladas.

BIBLIOGRAFIA

DANGELDO, J. G. & FATTINI, CA — Anatomia dos sistemas organicos — Ed. Atheneu, 1985.

FERNER, H & STAUBESAND, J — Sobotta Atlas de Anatomia — Ed. Guanabara Koogan,

1982

GARDNER, E, GRAY, DJ, O'RAHILLY, R — Anatomia — Ed. Guanabara Koogan, 1984

HOLLINSHEAD, WH & ROSSE,C — Anatomia — Ed. Interlivros, 1991

NETTER, FH — Atlas de Anatomia Humana — Ed. Artes Médicas, 1996
O’RAHILLY, R — Anatomia humana basica — Ed. Interamericana, 1985

RUBINSTEIN, E, CARDOSO, MA, GOMES, JEG, ALVES, HJ — Anatomia aplicada a
Educacao Fisica, a Fisioterapia e a Terapia Ocupacional — Roteiro para o estudo pratico em

pecas preparadas — Edi¢ao dos autores, 1999.

Atividade Académica: Antropologia e Educacéo Fisica

Codigo: ESP |Period0: 1° Natureza: OB
|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes |
|Carga Horaria Semestral: 45 horas |Carga Horaria Semanal: 3 aulas |Créditos: 3 |
EMENTA

Reflexdo sobre o fendmeno esportivo atual no ensino formal e informal, promovendo uma

leitura da pessoa humana e, suas relagdes na sociedade contemporanea.

BIBLIOGRAFIA

ANDRE, M. e ELIZA D.A. Etnografia da pratica escolar. Papirus. Campinas. 1998.
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ANDRE, S.; COSTA, A.C.G. Educagio para o desenvolvimento humano. Editora Saraiva.
Sao Paulo. 2004.

BENTO, J.O. Desporto — Discurso e Substancia. Campo das Letras Editores S.A. Porto. 2004.

BRASIL. Secretaria de Educacao Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educagao
Fisica / Secretaria de Educa¢ao Fundamental. MEC / SEF. Brasilia. 1997

Chaves, A. Comentarios ao estatuto da crianca e do adolescente. Editora LTR Itda. Sdo Paulo.
1997.

Clifford, J. A experiéncia Etnografica. Org. de Jos¢ Reginaldo Santos Gongalves. Editora da
UFRIJ. Rio de Janeiro. 1998.

COMENIO, J.A. Didactica Magna. Fundagdo Calouste Gulbekian. Porto. 3a ed. 1985.
COUTO, A.C.P; FREITAS, H.; ALEIXO, I.; COUTO, M. Esporte e a formacao da crianca. In
Lemos, K.; Garcia, E. (org.) Temas Atuais VII - Educagao Fisica e Esportes, pp.27-32.
Livraria e Editora Satde. Belo Horizonte.2002.

COUTO, A.C.P; GARCIA, R.P.; LEMOS, K.L.M. A Escola Cultural; a Educagao fisica na
escola baseada na cultura. In Lemos, K.; Garcia, E. (org.) Temas Atuais VIII - Educacao
Fisica e Esportes, pp.133-144. Livraria e Editora Satide. Belo Horizonte. 2003.

COUTO, A.C.P; LEMOS, K.L.M; COUTO, M. Uma leitura axioldgica do esporte a partir dos
pilares da educagdo. In Lemos, K.; Garcia, E. (org.) Temas Atuais IX - Educagdo Fisica e
Esportes, pp.175-190. Editora Silveira. Belo Horizonte.2004.

DELORS, J. Educagao um tesouro a descobrir. Cortez. (6a ed.).Sao Paulo. 2001.

FEIO, N. A dimensdo €tica e cultural do desporto: ensaio sobre a multidimensionalidade do
agon contemporaneo. Desporto, Etica, Sociedade. Actas de Congresso. Porto, Jorge Bento e
Antonio Marques Editores.1990. pp. 46-59

GARCIA, R.P. Da desportivizagdo a somatizacdo da sociedade. In Contextos da Pedagogia
do Desporto. Lisboa. Livros Horizonte.1999.

GARCIA, R.P. Um olhar antropologico para reencantar a educacdo. I Congresso Cientifico de
Educagao Fisica do Centro Universitario Nilton Lins, Manaus. 2001.

GAYA, A., MARQUES,A., TANI, GO. Desporto para criangas e jovens, Razdes e
finalidades. UFRGS.Porto Alegre. 2004.

GEBARA, A. et al. Educacdo Fisica e Esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas:
Papirus, 1992.

PATRICIO, M.F. (org). A escola cultural e os valores. Porto: Porto Editora, 1997.

PATRICIO, M.F. Ligdes de axiologia educacional.: Universidade aberta. Lisboa. 1993.

Atividade Académica: Atividade Académica Integradora |

Codigo: DIR Periodo: 2° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Unidade

Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

Estudo das relacoes inerentes aos conteudos desenvolvidos nas diferentes disciplinas nos
semestres em curso. Analise das interacdes entre contetidos, objetivos e métodos nas areas
de estudo desenvolvidas no primeiro e segundo periodos.
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BIBLIOGRAFIA

Sera sugerida considerando a especificidade desenvolvida.

Atividade Académica: Atividade Académica Integradora II

Codigo: DIR Periodo: 4° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Unidade

Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horéaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

Estudo das relagdes inerentes aos conteudos desenvolvidos nas diferentes disciplinas nos
semestres em curso. Andlise das interagdes entre conteudos, objetivos e métodos nas areas
de estudo desenvolvidas no terceiro e quarto periodos.

BIBLIOGRAFIA

Seré sugerida considerando a especificidade desenvolvida.

Atividade Académica: Teoria da Atividade Fisica Adaptada
Codigo: ESP 060 Periodo: §° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes

|Carga Horaria Semestral: 30horas |Carga Horaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

Atividade Fisica Adaptada: teorias e conceitos; afecgdes da saide e de funcionalidade;
paradigmas (adaptagdo, organizagdo de servigos, inclusdo, ecossistema e eqiiidade); ambitos
de atuacdo (escolar, esportivo, recreacional e de reabilitagdo); realidade nacional
e internacional.

BIBLIOGRAFIA

AUXTER, D.; Pyfer; J.; Huettiig, C. (1997). Principles and Methods of Adapted Physical
Education and Recreation. St. Louis, Missouri: Mosby.

BATTISTELLA, L.R et al.: Programa de Educagdo Fisica em Centros de Reabilitagao.
Abordagem Interdisciplinar. In: Anais do III Simposio Paulista de Educacao Fisica Adaptada.
Sao Paulo, USP 1990, pp. 79-83

BRASIL/Conselho Nacional de Educagao/Camara de Educacdo Basica: Resolugdao no. 2, de
11 de setembro de 2001. Brasilia, DOU 2001

BRASIL/Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional. Lei no. 9.394/96, de 20 de
dezembro de 1996. Brasilia, DOU 1996
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BRASIL/Secretaria de Educacdo Fundamental: Parametros Curriculares Nacionais.
Adaptagdes Curriculares. Estratégias para a Educacdo de Alunos com Necessidades
Educacionais Especiais. Brasilia, MEC/SEF/SEESP 1999

CECCIM, R.B. e CARVALHO, P.R. A. (Org.): Crianca hospitalizada. Atencao integral como
escuta a vida. Porto Alegre, Editora da Universidade/UFRGS 1997

CORDE: Declaracao de Salamanca e Linha de Acdo sobre Necessidades Educativas
Especiais. Trad. CUNHA, E. A.Brasilia 19972

FRONTERA, W.R., DAWSON, D.M. et SLOVIK, D.M. (Org.): Exercicio Fisico e
Reabilitagdo. Trad.: SILVA, M.G.F. et BURNIER, J. Porto Alegre, Artmed 2001 KUSHNER,
H. Quando coisas ruins acontecem a pessoas boas. Trad. AZEVEDO, F.C.Sao Paulo, Nobel
2002

MAUERBERG-deCastro, E.: Atividade Fisica Adaptada. Tecmedd, 2005. SESI-
DN/Ministério do Esporte e Turismo. Lazer, Atividade Fisica e Esporte para Portadores de
Deficiéncia. Brasilia 2001

SHERILL, C. (1998). Adapted Physical Activity, Recreation and Sport: Crossdisciplinary and
Lifespan. MCB/McGraw-Hill.

SILVA, R.V.S. e CARMO, A. A. (Org.): Producao cientifica relacionada a pessoa portadora
de deficiéncia: dissertagoes e teses, Vol. II. Uberlandia, UFU 1999

SOUZA, P. A. de: O Esporte na Paraplegia e Tetraplegia. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan
1994,

SOUZA, P. A. de: Aspectos Motivacionais na Reabilitacdo da Paralisia Cerebral. In: LIMA,
C.L.A. et FONSECA, L.F.: Paralisia Cerebral. Neurologia. Ortopedia. Reabilitagdo. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan 2004, 211-219.

SOUZA, P. A. de: Esporteterapia como Indutora da Neuroplasticidade na Paralisia Cerebral.
In: LIMA, C.L.A. et FONSECA, L.F.: Paralisia Cerebral. Neurologia. Ortopedia.
Reabilitagdo. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan 2004, 421-430

WHO (Ed.): International classification of Impairments, Disabilities und Handcaps. Geneve
1980

WINNICK, J. P. Adapted Physical Education and Sport. Champaign: Human Kinetics 1990

Atividade Académica: Atividade Fisica e Saude

Codigo: DIR Periodo: 5° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Unidade

Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

A disciplina pretende desenvolver com os alunos um processo critico de descoberta das
possiveis relagdes existentes entre a Educagdo Fisica e a Saude humana. Os contetdos serao
desenvolvidos a partir de algumas exposicdes tedricas iniciais e a seguir utilizando-se grupos
de discussdao fundamentados em leituras selecionadas. Os alunos serdo estimulados a formar
grupos de critica e defesa dos diversos conceitos hegemonicos sobre o tema.
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BIBLIOGRAFIA

BAGRICHEVSKY M. & PALMA A. & ESTEVAO A. A satde em debate na Educacéo
Fisica. Edibes Editora, Blumenau, SC, 2003, 191 p.

Thomas JR & Nelson JK. Métodos de pesquisa em Educacao Fisica. Artmed, Porto Alegre,
2002, 350 p.

Bauer ME. Como o envelhecimento afeta o sistema imunolégico. Ciéncia Hoje 33(198): 32-
37, 2003.

CARVALHO, Yara M. O “mito” da atividade fisica e satude. 3% ed. Sdo Paulo: Hucitec,
2004. CARVALHO, Yara M. Lazer e satude. Brasilia: SESI/DN, 2005.

Nobrega FG. Dieta hipocalorica prolonga a vida. Ciéncia Hoje 27(157): 12-13, 2000.
Heinrich B. Por que corremos? Super Interessante 187:66-70, 2003.

Obesidade: doenga ja virou epidemia. Ciéncia Hoje 28(164):18-37, 2000.

Gibbs WW. Obesidade: uma epidemia superdimensionada? Scientific American Brasil 38:44-
53, 2005.

Libby P. Arteriosclerose: o novo ponto de vista. Scientific American Brasil 2:54-63, 2002.
LUZ, M. T. Novos saberes e praticas em satde coletiva: estudos sobre racionalidades médicas
e atividades corporais. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

Olshansky SJ e colaboradores. Se os humanos fossem feitos para durar. Scientific American
Brasil 4:84-89, 2002.

SFEZ, L. A saude perfeita: criticas de uma utopia. Portugal: Instituto Piaget, 1995.

Revista Ciéncia & Satde Coletiva, volume 5, nimero 1, ano 2000. Tema: qualidade de vida e
satde. Rio de Janeiro: ABRASCO.

Sweeney HL. Doping genético. Scientific American Brasil 27:40-47, 2004.

Atividade Académica: Atividade Pratica Monitorada: Atletismo

Codigo: ESP Periodo: 5° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes

|Carga Horéria Semestral: 30 horas |Carga Horéria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

Aspectos técnicos e pedagdgicos da aprendizagem do Atletismo. Atletismo como contetdo do
ensino de Educacdo Fisica na Educacdo Basica: possibilidades de organizacdo e projetos de
ensino.

BIBLIOGRAFIA

A ser recomendada.
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Atividade Académica: Atividade Pratica Monitorada: Esportes Coletivos
Codigo: ESP Periodo: 1° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes |

|Carga Horéria Semestral: 30 horas |Carga Horéria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2 |

EMENTA

Atividades académicas que proporcionam ao aluno a ampliagdo de sua formacdo com a
aquisicdo de conhecimento procedimental e declarativo, habilidades, comportamentos e
atitudes em areas do conhecimento especifico da Educagao Fisica e Esportes. Experiéncia
pratica do aluno em diferentes contextos envolvendo os esportes coletivos. Analise do
processo educativo e reflexdo da praxis no contexto dos saberes profissionais.

BIBLIOGRAFIA

A ser recomendada.

Atividade Académica: Atividade Pratica Monitorada: Atividades Aquaticas
Codigo: ESP Periodo: 1° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes

|Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

Atividades académicas que proporcionam ao aluno a ampliagdo de sua formagdo com a
aquisicdo de conhecimento procedimental e declarativo, habilidades, comportamentos e
atitudes em areas do conhecimento especifico da Educagdo Fisica e Esportes. Experiéncia
pratica do aluno em diferentes contextos envolvendo as atividades aquaticas. Analise do
processo educativo e reflexdo da praxis no contexto dos saberes profissionais.

BIBLIOGRAFIA

A ser recomendada.

Atividade Académica: Atividade Pratica Monitorada: Ginasticas
Codigo: ESP |Periodo: 2° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes

|Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2
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EMENTA

Atividades académicas que proporcionam ao aluno a ampliagdo de sua formagdo com a
aquisi¢do de conhecimento procedimental e declarativo, habilidades, comportamentos
e atitudes em areas do conhecimento especifico da Educagdo Fisica e Esportes.
Experiéncia pratica do aluno em diferentes contextos envolvendo o contetdo Ginasticas.
Analise do processo educativo e reflexdo da praxis no contexto dos saberes profissionais.

BIBLIOGRAFIA

A ser recomendada.

Atividade Académica: Atividade Pratica Monitorada: Jogos
Codigo: EFI Periodo: 2° Natureza: OB
f

|Responsabilidade Académica: Departamento de Educagao Fisica

|Carga Horéaria Semestral: 30 horas |Carga Horaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

Atividades académicas que proporcionam ao aluno a ampliacdo de sua formagdo com a
aquisicdo de conhecimento procedimental e declarativo, habilidades, comportamentos e
atitudes em areas do conhecimento especifico da Educacdo Fisica e Esportes. Experiéncia
pratica do aluno em diferentes contextos envolvendo o conteudo Jogos. Anéalise do processo
educativo e reflexdo da praxis no contexto dos saberes profissionais.

BIBLIOGRAFIA

A ser recomendada.

Atividade Académica: Atividade Pratica Monitorada: Dancas

Codigo: EFI Periodo: 3° Natureza: OB
Responsabilidade Académica: Departamento de Educacdo Fisica

Carga Horaria Semestral: 30 horas ICarga Horéaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2
EMENTA

Atividades académicas que proporcionam ao aluno a ampliagdo de sua formacdo com a
aquisicdo de conhecimento procedimental e declarativo, habilidades, comportamentos e
atitudes em areas do conhecimento especifico da Educagao Fisica e Esportes. Experiéncia
pratica do aluno em diferentes contextos envolvendo o conteudo Dangas. Analise do processo
educativo e reflexdo da praxis no contexto dos saberes profissionais.

BIBLIOGRAFIA
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A ser recomendada.

Atividade Académica: Atividade Pratica Monitorada: Lutas
Codigo: ESP Periodo: 4° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes

|Carga Horaria Semestral: 45 horas |Carga Horaria Semanal: 3 aulas |Créditos: 3

EMENTA

Atividades académicas que proporcionam ao aluno a ampliagdo de sua formacdo com a
aquisicdo de conhecimento procedimental e declarativo, habilidades, comportamentos e
atitudes em areas do conhecimento especifico da Educacdo Fisica e Esportes. Experiéncia
pratica do aluno em diferentes contextos envolvendo o contetido Lutas. Analise do processo
educativo e reflexdo da praxis no contexto dos saberes profissionais.

BIBLIOGRAFIA

A ser recomendada.

Atividade Académica: Bioestatistica

Codigo: ESP Periodo: 6° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes

|Carga Horaria Semestral: 45 horas |Carga Horaria Semanal: 3 aulas |Créditos: 3

EMENTA

Conceitos basicos de analise de dados. Nog¢Oes basicas sobre inferéncia estatistica e sobre
comparagdo de grupos. Estudo de associagdo de duas varidveis quantitativas. Estudo de
variaveis qualitativas.

BIBLIOGRAFIA

BARBETTA, P.A. (1998) Estatistica aplicada as ciéncias sociais. Floriandpolis: Editora
da UFSC.

BARROS, M.V.G. e REIS, R.S. (2003) Analise de dados em Atividade Fisica e

Saade. Londrina: Midiograf.

LEVIN, J. (1985) Estatistica aplicada as ciéncias humanas. Sdo Paulo: Harbra,

SOARES, J.F. e SIQUEIRA, A.L. (1999) Introdugao a estatistica médica. Belo Horizonte:
CEEB da UFMG.

THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILBERMANN, J.P. (2008) Métodos de pesquisa

em atividade fisica. Porto Alegre: Artmed.
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DANCEY, C, P.; REIDY, J.( ) Estatistica sem matematica. Para psicologia usando SPSS
para Windows. (3%. Edi¢ao). Artemed. Bookman. Porto Alegre.

LAPPONI, J. C. (1997) Estatistica usando excel 5 ¢ 7. Sao Paulo: Lapponi treinamento

e editora.

NOGUEIRA, M.L.G., NUNES, L.C.C., PINTO, D., RIBEIRO, A.J.F., SILVA, C.Q.,
SIQUEIRA, A.L. (1995) Introducao a Bioestatistica, Belo Horizonte: Departamento

de Estatistica/UFMG.

SOARES, J. F. (1995) Introdugdo a Estatistica Médica. Belo Horizonte, Departamento de
Estatistica/UFMG.

PAGANO, M., GAUREAU, K.(2006). Principios de Bioestatistica. Thomson Learning.
Sao Paulo.

PESTANA, M. H.; GAGEIRO, J. N. (2008). Analise de dados para as ciéncias Sociais. A
complementariedade do SPSS( 5. Edi¢ao). Editora Silabo. Lisboa. Portugal.

TOLEDO, G. L..; OVALLE, I. 1.(1992). Estatistica Basica. Sao Paulo: Atlas.
GIUSEPPE, M.; ANGELINI, F. (1996) Estatistica Geral. Editora Atlas.

Atividade Académica: Biomecanica
Codigo: ESP Periodo: 5° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes |

|Carga Horaria Semestral: 45 horas |Carga Horaria Semanal: 3 aulas |Créditos: 3 |

EMENTA

Estudo de movimentos humanos e do corpo humano sob o ponto de vista mecanica com 0s
objetivos da andlise de rendimento (técnica de movimento e condicdo fisica), avaliagdo
antropométrica e prevencdo a lesdes. Estudo dos principios mecanicos do movimento nas
condi¢des anatdmicas e fisioldgicas do corpo humano com énfase no esporte.

BIBLIOGRAFIA

Amadio, A. C. (coord.) Fundamentos biomecdnicos para a andlise do movimento humano.
Laboratorio de Biomecanica/EEFUSP, Sao Paulo, 1996.

Cavanagh, P. R. Biomechanics of Distance Running. Human Kinetics, Champaign,
1990. Enoka, R.M. Neuromechanics of Human Movement. Human Kinetics, Champaign,
2008. Hall, S. Biomecanica Basica. Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2005.
Hay, J.G. Biomecdnica das Técnicas Desportivas. Interamerican, Rio de Janeiro

1981. Komi, P.V. For¢a e Poténcia no Esporte. Artmed Editora, Porto Alegre, 2006

Nigg, B.M., Maclntosch, B.R., Mester, J. Biomechanics and Biology of Movement. Human
Kinetics, Champaign, 2000.

Reischle, K. Biomecdnica de la natacion. Gymnos Editorial, Madrid, 1993.

Zatsiorsky, V.M. Biomecdnica no esporte — Performance no Desempenho e prevenc¢do da
lesdo. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2004.
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Atividade Académica: Bioquimica Aplicada a Educacao Fisica
Codigo: BIQ041 |Peri0d0: 2° | Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Bioquimica e Imunologia do ICB
Carga Horaria Semestral: 60 horas  [Carga Horaria Semanal: 4 aulas Créditos: 4

EMENTA

Aspectos estruturais de nutrientes: carboidratos, lipideos, proteinas, vitaminas, fatores

inorganicos. Digestdo, absorvacdo e metabolismo. Integragdo metabodlica a nivel molecular
e de 6rgaos.

BIBLIOGRAFIA

Bioquimica - Lubert Stryer, 4a. edi¢do, editora Guanabara Koogan S. A., 199

Principios de Bioquimica do Lehninger - David. L. Nelson, Michal M. Cox, 3a. edicdo,
editora Worth Publishers, 2000.

Atividade Académica: Cinesiologia
Cédigo: EFI 049 | Periodo: 4° | Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Educacgdo Fisica
Carga Horaria Semestral: 45horas |Carga Horaria Semanal: 3 aulas |Créditos: 3

EMENTA

Cinesiologia: contribui¢des para a atuacdo em Educacdo Fisica. Conceitos béasicos de mecanica.
Anadlise cinética e cinematica corporais. Articulagdes do corpo humano. Estrutura grau de
mobilidade e possibilidades de movimento.
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SETTINERI, Luiz Irineu Cilibi. Fundamentos de Cinesiologia. Porto Alegre. Ed.
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Atividade Académica: Citologia e Histologia Geral
Cdodigo: MOF 001 Periodo: 2° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Morfologia
Carga Horaria Semestral: 60 horas |Carga Horaria Semanal: 4 aulas |Créditos: 4

EMENTA

Estudo da organizagdo estrutural e aspectos morfofuncionais das células e dos tecidos
animais. Estudo dos componentes celulares dos sistemas Organicos. Estudo das condigdes
organicas do corpo humano: sua importancia e sua homeostasia. Conhecimento das relagdes
microscopicas € macroscopicas da organizagdo estrutural e as fungdes que as mesmas

exercem. Conhecimento das relagdes bioquimicas e funcionais. O conhecimento da unidade e
do sistema ser humano.

BIBLIOGRAFIA

AIRES, M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
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Atividade Académica: Comportamento Motor
Codigo: EF1 051 Periodo: 5° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Educagdo Fisica
Carga Horaria Semestral: 45horas |Carga Horéaria Semanal: 3 aulas |Créditos: 3

EMENTA

Principios filos6ficos e bases tedricas relacionados ao desenvolvimento e aprendizagem de
habilidades motoras, bem como os fatores que os influenciam. Importincia e aplicagdo do
desenvolvimento e aprendizagem motora na area de educacao fisica.
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Atividade Académica: Educacio Fisica e Lazer
Codigo: EFI Periodo: 3° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Educacgdo Fisica
Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horéria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

O lazer como um campo de estudos e interven¢ao da Educacdo Fisica. Estudos sobre
relacdes e significados de Recreagdo, Lazer, Ludicidade e Educagdo Fisica, considerando
diferentes perspectivas que vém influenciando o planejamento, a vivéncia e a avaliacdo de
conteudos culturais do lazer.

BIBLIOGRAFIA

MARCELLINO, N. C. Lazer: formacao e atuagdo profissional. Campinas: Papi(l)réls, 1995.
Licere - Revista do Centro de Estudos de Lazer e Recreacdo. Belo Horizonte,n™ 1,2,3,4, 5 ¢
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MELO, Victor A; ALVES JR., Edmundo D. Introducao ao lazer. Sao Paulo: Manole, 2003.
WERNECK, C.L.G; ISAYAMA , H.F. (org.) Lazer, Recreacao e Educacao Fisica. Belo
Horizonte: Auténtica, 2003.
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LICE%E, Belo Horizonte: Centro de Estudos de Lazer e Recreacao-CELAR, EEF/UFMG,
V.2,n 1,1999.

WERNECK, Christianne L.G. Lazer, trabalho ¢ educacdo. Belo Horizonte: Editora
UFMG/CELAR, 2000.

Atividade Académica: Estagio
Codigo: DIR Periodos: 5°, 6°, 7°, 8° ¢ 9° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Unidade
Carga Horaria Semestral: 90 horas |Créditos: 7

EMENTA

Atividade académica sob supervisdo docente, desenvolvida em locais especificos para atuagao
do bacharel em Educacdo Fisica para vivéncia do exercicio profissional. Aprendizado por
meio da pratica profissional, mobilizando conhecimentos, habilidades e atitudes tratados e

trabalhados ao longo de sua formagdo académica, sob a orientacdo de professores da UFMG e
do local de estagio.

Atividade Académica: Filosofia e Educacao Fisica
Codigo: EF1 043 Periodo: 2° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Educacgdo Fisica
Carga Horaria Semestral: 45 horas |Carga Horéaria Semanal: 3 aulas |Créditos: 3

EMENTA

Diélogos possiveis entre o campo da Filosofia e da Educagado Fisica. Importancia da Filosofia
para a compreensdo dos sentidos das criagdes humanas; contribuigdes da Filosofia para a
formacgdo e atuacdo em Educacdo Fisica; a atitude filosofica e o objeto de estudo e trabalho
da Educagdo Fisica. Estudo da ética na sociedade contemporanea e seus impactos na
Educagao Fisica e no Esporte.
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Atividade Académica: Fisiologia do Exercicio
Codigo: EF1 052 Periodo: 4° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Educacao Fisica
Carga Horaria Semestral: 45horas |Carga Horaria Semanal: 3 aulas |Créditos: 3

EMENTA
Estudo das respostas fisioldgicas as atividades fisicas humanas.

BIBLIOGRAFIA

GARRET Jr, W.E e KIRKENDALL, D.T. A ciéncia do Exercicio e dos Esportes. Sao Paulo,
SP: Artmed, 2003

MALINA, R.M e BOUCHARD, C. Atividade Fisica do Atleta jovem: do crescimento a
Maturagao. Roca, Sao Paulo, 2002.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do Exercicio e do
Treinamento. Manole, Sdo Paulo, 2000.

McARDLE, W.D., KATCH, F.I., KATCH, VL. Fisiologia do Exercicio -

Energia, nutri¢do e desempenho humano. 3a. ed., Interamericana, Rio de Janeiro, 2003.
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WILMORE, J.H. & COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte ¢ do Exercicio. 2a ed. Ed Manole,
Sao Paulo, 2001.

Atividade Académica: Fisiologia Humana

Codigo: Periodo: 3° Natureza: OB
Responsabilidade Académica: Departamento de Fisiologia e Biofisica do ICB

Carga Horaria Semestral: 90 horas |Carga Horaria Semanal: 6 aulas |Créditos: 6
EMENTA

Estudo funcional das células e sistemas fisioldgicos. Identificagdo, analise, regulacao e controle
dos parametros fisiologicos.

BIBLIOGRAFIA

FISIOLOGIA: Costanzo, L. S; - Elsevier, Rio de Janeiro, 2004.

FISIOLOGIA: Berne, R.M; Levy, M.N.; Koeppen, B.M. e Stanton, B.A. Elsevier, Rio de
Janeiro, 2004.

FISIOLOGIA: Aires, M.M. - Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1999

Atividade Académica: Fundamentos socio-historicos da Saude Coletiva
Codigo: EFI Periodos: 5° Natureza: OB*

Responsabilidade Académica: Departamento de Educagdo Fisica
Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horéria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

Dialogos possiveis entre os fundamentos socio-historicos da Saude Coletiva e a Educagdo
Fisica. Contribui¢cdes da historia e das ciéncias sociais nas reflexdes sobre Educacao Fisica,
corpo e saide na sociedade moderna. Os conceitos de saude e qualidade de vida e suas
implicagdes sobre a investigacao cientifica e sobre as politicas de intervengdo. O nascimento
da clinica e as demarcagdes entre o normal e o patologico. Relagdes entre desigualdade social
e desigualdade em saude. Correlagcdes entre bioética e biopoder. A Educagdo Fisica nos
processos contemporaneos de adoecimento: o exercicio fisico nas doengas cardiovasculares,
nos disturbios alimentares, no sofrimento mental, na vigorexia, etc. Saude e envelhecimento;
educacao fisica e promocao da saude.

BIBLIOGRAFIA

BAGRICHESKY, M; PALMA, A.; ESTEVAO, A. (orgs.) A Saude em debate na Educacio
Fisica. Blumenau, SC: Edibes, 2003.
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NUNES, E.D. Sobre a historia da saude publica: idéias e autores. Ciéncia & Saude Coletiva,
v.5, n.2, p.251-264, 2000.

PALMA, A. Atividade fisica, processo saude-doenca e condigdes sdcio- econdmicas: uma
revisdo da literatura. Revista Paulista de Educagao Fisica. 14(1): 97-106, 2000.

PALMA, A. Educacio fisica, corpo e saiide: uma reflexao sobre outros “modos de olhar”.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. 22(2): 23-39, 2001.

Atividade Académica: Historia e Educacao Fisica

Codigo: EF1 041 | Periodo: 1° | Natureza: OB
Responsabilidade Académica: Departamento de Educacao Fisica

Carga Horaria Semestral: 45horas |Carga Horaria Semanal: 3 aulas |Créditos: 3
EMENTA

Dialogos possiveis entre o campo cientifico da Historia e da Educacdo Fisica; contribui¢cdes da
Historia para refletir sobre a Educacao Fisica na sociedade moderna. Investigagcdo da historia da
Educacao Fisica e de seu conhecimento especifico, Reflexdo critica das concepgoes,
caracteristicas e influéncias sofridas ao longo da sua historia, relacionando-as ao
desenvolvimento socioecondmico, politico e educacional do nosso contexto, discutindo
possiveis alternativas para a mesma.




48

BIBLIOGRAFIA
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fisica na cultura escolar e nas praticas sociais. Belo Horizonte: Cultura, 1997.
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Atividade Académica: Metodologia do Ensino dos Esportes

Codigo: ESP Periodo: 2° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento Esportes

Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

Processos de ensino-aprendizagem-treinamento aplicados a iniciacdo nos esportes nas suas
diferentes formas de expressdo do nivel de rendimento. Estudo dos conceitos basicos
relacionados com os processos pedagogicos e das metodologias de ensino considerando a
relevancia das interagdes pessoais envolvidas no desenvolvimento das potencialidades de
movimento do ser humano.

BIBLIOGRAFIA

ANTON GARCIA, J.L. (1989) Entrenamiento deportivo en la edad escolar. Coleccion
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Gymnos. Madrid.
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BAYER, C.(1986) La ensefianza de los juegos deportivos coletivos. Editora Hispano-
Europea. Barcelona. Espanha.
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Cortez.
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tatica. Edltora Universitaria. UFMG.

GRECO, P.J.; BENDA, R (org.)(1998) Iniciagdo esportiva universal. Vol 1: Da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Editora Universitaria. UFMG.

GRIFFIN, L.A., MITCHELL, S.A.; OSLIN, J.L. (1997). Teaching Sport Concepts and Skills:
A Tactical Games Approach. Champalgn Human Kinetics.

GRIFFIN, L.A; MITCHEL, S. A; OSLIN, J.L. (1984): Teaching Games for Understanding.
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HAHN, E.(1988) Entrenamiento con nifios. Editora Martinez Roca. Madrid. Espanha.
KROGER, G ROTH, K.(2002) Escola da Bola. Um abc para iniciantes. Ed. Phorte. Sio
Paulo. MEINEL, K.; SCNHABEL, G.: Teoria del Movimiento. Motricidad deportiva. Buenos
Aires. Argentina. Stadium.1988.

ROMAN SECO, J.D.; SANCHEZ, J.F.; MALDONADO, L.C.T.(1988) Guia metodologica.
Iniciacion al Balonmano. Editora Federacion Espafiola de Balonmano. Madrid. Espaia.
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Espanha.

SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, K. (2002) Aprendizagem e performance motora. Editorial
Movimento. Sdo Paulo.

Atividade Académica: Metodologia da Pesquisa
Codigo: EFI |Periodo: 5° Natureza: OB

Responsabilidade Académica:  Departamento Educagdo Fisica
Carga Horaria Semestral: 45 horas |Carga Horaria Semanal: 3 aulas |Créditos: 3

EMENTA

Produgdo, transmissdao e reflexdo critica de conhecimentos bdasicos sobre metodologia
cientifica e producdo de conhecimentos na area de Educagdo Fisica. Principios para a
producdao do conhecimento cientifico; analise, interpretagdo e elaboracdo de um projeto de
pesquisa; pesquisa e producao do conhecimento em ciéncias biologicas; pesquisa ¢ producao
do conhecimento em ciéncias humanas; abordagens; metodologias.
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LAKATOS,E.M. e MARCONI,M.A. Técnicas de Pesquisa. 3" ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996. 231
p.

LAKATOS,E.M. e MARCONI,M.A Fundamentos de Metodologia Cientifica. 3" ed. revis. e
ampl. SP: Atlas, 1991, 270 p.
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LAVILLE, C. e DIONNE, J. A construg¢ao do saber. Manual de metodologia da pesquisa em

ciéncias sociais. Porto Alegre: Artmed, 1999. 340 p.

LUDKE, M., ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em Educacdo: abordagens qualitativas. EPU. Sdo

Paulo. 1986.
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Atlas,1993. 177 p.

SALOMON, D.V. Como fazer uma monografia. 2.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,1991. 294p.

SELLTIZ,C.A. e COOK,S.N. Métodos de pesquisa nas relagdes sociais. 4.ed. Sao Paulo:

EPU,1987. 3 volumes.
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Porto. 1986.

Atividade Académica: Musculaciao

Codigo: ESP Periodo: 7°

Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes

|Carga Horéria Semestral: 45 horas |Carga Horéria Semanal: 3 aulas

|Créditos: 3

EMENTA

Apresentar e discutir conhecimentos sobre a elaboracao dos programas de treinamento na

musculacao visando diferentes objetivos.

BIBLIOGRAFIA

ACSM. Position stand on Progression models in resistance training for healthy adults.

Medicine and Science in Sports and Exercise. v. 41, n. 3, p. 687-708, 2009.
BADILLO, J.J.G.; AYESTARAN, E.G. Fundamentos do treinamento de forca: aplicagdo ao

alto rendimento desportivo. Porto Alegre: Artmed., 2001.

CHAGAS, M. H., LIMA, F. V. Musculagado: Variaveis estruturais. Belo Horizonte. Editora

Sigla Comunicacao, 2008.

ESCAMILLA, R. et al. Effects of technique variations on knee biomechanics during the squat

and leg press. Medicine & Science in Sports & Exercise. vol.33, n.9, pag. 1552-566, 2001
FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento da forca muscular. Artmed

Editora. Porto Alegre.1999.

HALL, S. Biomecanica basica. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara-Koogan, 1993.
KRAEMER, W.J.; HAKKINEN, K. Treinamento de for¢a para o esporte. Porto Alegre:

Artmed Editora, 2004.

McARDLE, W.D.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutri¢ao e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
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SMITH, L.K.; WEISS, E.L.; LEHMKUHL, L.D. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Sao
Paulo: Ed. Manole, 1997.
WEINECK, J. Treinamento ideal. Sao Paulo: Editora Manole, 1999.

ZAKHAROV, A.: Ciéncia do treinamento desportivo. Rio de Janeiro. Brasil. Editora Palestra
Sport. 1992.

Atividade Académica: Pedagogia do Esporte
Codigo: ESP Periodo: 3° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes |

|Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2 |

EMENTA

Estudo das teorias pedagogicas constitutivas do esporte. Aprofundamento da reflexdo sobre a
especificidade pedagogica do esporte. Andlise da ag¢do pedagdgica do profissional de
educagdo fisica, estrutura e responsabilidade frente as varidveis no processo ensino-
aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA

NEIRA, M.G. Educagao fisica, desenvolvendo competéncia. 2 ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.
ROSE Jr, D. e Tricoli V.(org). Basquetebol uma visao integrada entre ciéncia e pratica. Barueri,
SP: Manole,2005

PICCOLO, V.L.N. (org) Pedagogia dos esportes. Campina, SP.: Papirus, 1999. ASSIS, S.O.
Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagogic. 2ed. Campina, SP:Autores
Associados.Chancela editorial, CBCE, 2005

BENTO, J. O. Planejamento e Avaliacdo em Educacao. Lisboa: Livros Horizonte, 1987.
DIECKERT, UlJ. et alli. Elementos e Principios da Educac¢ao fisica: Uma antologia. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1985.

FARIA Jr., A.G. (Coord.). Fundamentos Pedagégicos Educacao Fisica. Vol. 1. Rio de Janeiro
: Ao livro Técnico, 1986.

Atividade Académica: Psicologia do Desenvolvimento I: Infancia
Codigo: PSI 611 Periodo: 3° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Psicologia

Carga Horaria Semestral: 60horas |Carga Horéaria Semanal: 4aulas |Créditos: 4

EMENTA

O desenvolvimento humano na infancia a partir de diversas perspectivas tedricas;
caracterizagdo dessa area de estudo incluindo a metodologia de pesquisa; aplicacdes da



Psicologia do Desenvolvimento.
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BIBLIOGRAFIA

BOWLBY, J. (1984) Apego. Sdo Paulo Martins Fontes.
CARVALHO, A M.; SALLES, F.; GUIMARAES, M. (Orgs.) (2002). Desenvolvimento e
Aprendizagem. Belo Horizonte: Editora UFMG/PROEX, v.01, 142p.

CARVALHO, A.M. (1999) O mundo social da crianga: natureza e cultura em agdo. Sao Paulo,
Casa do Psicologo.

Atividade Académica: Psicologia do Desenvolvimento II: Adolescéncia, idade adulta e
velhice

Codigo: PSI 618 |Peri0d0: 4° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Psicologia
Carga Horaria Semestral: 60horas |Carga Horéaria Semanal: 4aulas |Créditos: 4

EMENTA

O desenvolvimento humano na adolescéncia, idade adulta e velhice a partir de diversas
perspectivas tedricas; caracterizagdo dessa area de estudo incluindo a metodologia de
pesquisa; aplicagdes da Psicologia do Desenvolvimento.

BIBLIOGRAFIA

CAMPOS, B. P. (1990). Psicologia do desenvolvimento e educacdo de jovens. Lisboa:
Universidade Aberta.

COSTA, M. E. (1993). Consulta psicoloégica nas transigdes familiares. Divorcio,
monoparentalidade e recasamento. Porto: Asa.

L'ABATE, L. (1985). Handbook of family psychology and therapy. Chicago: The Darsey
Press.

MENEZES, 1. (1999). Desenvolvimento psicologico na formagao pessoal e social. Porto: Asa.
SPRINTHALL, N. A. & COLLINS, D. (1994). Psicologia do adolescente. Uma abordagem
desenvolvimentista. Lisboa: Gulbenkian.

VANDENPLAS-HOLPER, C. (2000). Desenvolvimento psicolégico na idade adulta e
durante a velhice. Porto: Asa.

LOURENCO, O. M. (1997). Psicologia do desenvolvimento cognitivo: Teoria, dados e
implicagdes. Coimbra: Almedina.

MIRANDA, G. L. & BAHIA, S. (2005). Psicologia da educacdo. Temas de desenvolvimento,
aprendizagem e ensino. Lisboa: Relogio d' Agua.
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Atividade Académica: Psicologia do Esporte

Codigo: ESP Periodo: 6° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes

|Carga Horéria Semestral: 45horas |Carga Horéria Semanal: 3aulas |Créditos: 3

EMENTA

A disciplina visa, tendo em vista o conceito basico da regulacdo psiquica do comportamento
humano, analisar processos cognitivos, motivacionais, emocionais € sociais na area de
Educacao Fisica, Esporte, Recreagdo e Satide e conhecer os programas de treinamento
psicologico com o fim de aplica-los nas diferentes areas de atuacao.

BIBLIOGRAFIA
BECKER, B.; SAMULSKI, D. Manual de treinamento psicolégico. 1998.

CRATTY, B.J. Psicologia do esporte. Rio de janeiro: Editora Prentice-hall do brasil, 1984.

MAGILL. R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. Sdo Paulo: Ed Edgard Blucher
Ltda, 1984.

SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte: teoria e aplicacao pratica. Belo Horizonte: Imprensa
Universitaria UFMG, 2a ed, 1995.

SAMULSKI, D.; CHAGAS,M.; NITSCH,J.R. Stress. Belo Horizonte: Editora Health, 1996.
SCHMIDT, R.A. Aprendizagem ¢ performance motora: dos principios a pratica. Sdo Paulo:
Ed. Movimento, 1993.

Atividade Académica: Politicas Publicas de Esporte e Lazer
Codigo: EFI Periodo: 6° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Educagdo Fisica
Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horéria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

Esporte e Lazer como direito e como politica social. A agdo do Estado e o desenvolvimento
de politicas setoriais: limites e possibilidades para a cidadania. Analise de propostas de
intervencdo social para o esporte e o lazer. Planejamento e avalia¢do de politicas de esporte e
lazer.

BIBLIOGRAFIA

LICERE, Belo Horizonte: Centro de Estudos de Lazer e Recreacao-CELAR, EEF/UFMG,
(0]
V.2,n 1,1999.




95

LINHALES, Meily A. A trajetdria politica do esporte no Brasil: interesses incluidos, setores
excluidos. Belo Horizonte: FAFICH/UFMG, 1996. (Dissertacdo, Mestrado em Ciéncia
Politica).

LINHALES, M. ¢ VAGO, T. M. Esporte Escolar: o direito como fundamento de politicas
publicas. Anais do XIII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Caxambu: CBCE, 2003.
MARCELLINO, e outros. Politicas Publicas Setoriais de Lazer - o papel dos Municipios.
Campinas, Autores Associados, 1996.

MASCARENHAS, Fernando. O pedago sitiado: cidade e lazer em tempos de
globalizacdao.Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.24,n.3, p. 121-145, maio 2003.

Atividade Académica: Programas e Projetos em Atividade Fisica e Saude
Codigo: DIR |Peri0d0: 8° Natureza: OB*

Responsabilidade Académica: Unidade
Carga Horaria Semestral: 120 horas |Carga Horaria Semanal: 8 aulas |Crédit0s: 8

EMENTA

Desenvolvimento de um processo critico de descoberta das possiveis relagdes existentes entre
a Educacgdo Fisica e a Saude humana, considerando a inser¢ao do profissional de Educagdo
Fisica com projetos e programas de intervengdo neste contexto.

BIBLIOGRAFIA

BAGRICHEVSKY M. & PALMA A. & ESTEVAO A. A saude em debate na Educacio
Fisica. Edibes Editora, Blumenau, SC, 2003, 191 p.

Thomas JR & Nelson JK. Métodos de pesquisa em Educagao Fisica. Artmed, Porto Alegre,
2002, 350 p.

Bauer ME. Como o envelhecimento afeta o sistema imunologico. Ciéncia Hoje 33(198): 32-
37, 2003.

CARVALHO, Yara M. O “mito” da atividade fisica e saude. 3% ed. Sio Paulo: Hucitec,
2004. CARVALHO, Yara M. Lazer e saude. Brasilia: SESI/DN, 2005.

LUZ, M. T. Novos saberes ¢ praticas em saude coletiva: estudos sobre racionalidades médicas
e atividades corporais. Sao Paulo: Hucitec, 2003.

SFEZ, L. A saude perfeita: criticas de uma utopia. Portugal: Instituto Piaget, 1995.

Atividade Académica: Sistemas de Satde
Codigo: EFI Periodos: 7° Natureza: OB*

Responsabilidade Académica: Departamento de Educacgdo Fisica
Carga Horaria Semestral: 30 horas ICarga Horéaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2
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EMENTA

Os conceitos de satde e qualidade de vida e suas implicagdes na satde coletiva; diferentes
concepgdes ¢ abordagens na investigacdo cientifica e nas politicas de saiude. Historia dos
sistemas de saude no Brasil: as contribuicdes da e para a Educacdo Fisica. A participacao na
Educacao Fisica nos sistemas de saude. Contribui¢des da Educacdo Fisica na educacdo para a
saude.

BIBLIOGRAFIA

BANCO MUNDIAL Relatorio sobre o desenvolvimento mundial. Investindo em Satde.
Indicadores de desenvolvimento mundial. Rio de Janeiro-Sdo Paulo: Banco Mundial, 1993.
BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A.; PALMA, A. Satide Coletiva e Educacio Fisica:
aproximando campos, garimpando sentidos. A Satde em debate na Educagdo Fisica — vol. IL
In: BAGRICHESKY, M; PALMA, A.; ESTEVAO, A.; DA ROS, M. Blumenau: Nova Letra,
pp. 21-44, 2006.

BERLINGUER, G. A Ciéncia e a Etica da responsabilidade. O Homem-maquina: a ciéncia
manipula o corpo. In: NOVAES, A.

Sao Paulo: Companhia das Letras, pp. 191-212, 2003.

BERLINGUER, G. Medicina e politica. Sdo Paulo: CEBES-HUCITEC, 1978. BRICENO-
LEON, R. Bienestar, salud publica y cambio social. Salud y Equidad: una mirada desde las
ciencias sociales. In: BRICENO-LEON, R; MINAYO, M.C.S.; COIMBRA Jr., C.E.A. Rio de
Janeiro: FIOCRUZ, pp. 15-24, 2000.

BRASIL. Ministério da Saude. Projeto Promoc¢do da Saude. Brasilia: Ministério da Saude,
2001.

BRASIL. Ministério da Saude. Fundacdo Oswaldo Cruz, Nucleo de Estudos em Direitos
Humanos e Saude. Saude e direitos humanos. Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

BRASIL. Ministério da Satude. Saude no Brasil: contribui¢des para a agenda de prioridades de

pesquisa. Brasilia: Ministério da Saude, 2004.
CAMPOS, G.W.S. A saude publica e a defesa da vida. Sdo Paulo: Hucitec, 1991.

CAMPOS, G.W.S. Saude publica e saude coletiva: campo e ntcleo de saberes e praticas.
Ciéncia & Saude Coletiva, v.5, n.2, 2000.

MINAYO, M. C. et.al. Qualidade de vida e saude: um debate necessario. Revista Ciéncia &
Saude Coletiva, vol.5, n.1, 2000.

NUNES, E.D. Medicina social: origens e desenvolvimentos. Revista de Cultura Vozes,
70(3):173-88

PAIM, J.S. & ALMEIDA FO, N. A crise da saude publica e a utopia da saude coletiva.
Salvador: Casa da Qualidade Editora, 2000. PNUD (Programa das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento). Relatério do Desenvolvimento Humano — 1998. Lisboa: Trinova Editora,
1998.

POSSAS, C. Epidemiologia e sociedade: heterogeneidade estrutural e satide no Brasil. Sdo
Paulo: Hucitec, 1989.

ROSEN, G. The Evolution of Social Medicine. In: Freeman, H. et al. Handbook of Medical
Sociology. New Jersey: Prentice-Hall, 1963.
SFEZ, L. A saude perfeita: criticas de uma utopia. Lisboa: Instituto Piaget, 1995.

TEIXEIRA, R.R. A grande Satde e uma breve introdugdo a medicina do Corpo sem Orgaos.
Interface, v.8, n.14, set.2003-fev.2004, p.35-72.
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WALTNER-TOEWS, D. The end of medicine: the beginning of health. Futures, v.32, n.7,
2000.

WHO, Healthy cities project: a project becomes a movement. WHO Regional Office for
Europe, Copenhague, 1991.

Atividade Académica: Sociologia e Educacio Fisica
Codigo: DIR Periodo: 7° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Unidade
Carga Horaria Semestral: 45 horas |Carga Horéria Semanal: 3aulas |Créditos: 3

EMENTA

Constituicdo de uma leitura significativa do esporte na sociedade contemporanea,
sensibilizando os alunos para a importancia do esporte como fator social, na sua pluralidade e
nos diferentes ambientes.

BIBLIOGRAFIA

ANDRE, S.; COSTA, A.C.G. Educacio para o desenvolvimento humano. SAO PAULO.
Editora Saraiva. 2004

BENTO, J.O0. DESPORTO DISCURSO E SUBSTANCIA Porto. Campos das Letras .
Editores S.A.2004.

COUTO, A.C.P; FREITAS, H.; ALEIXO, I., M. Esporte e a formacdo da crianca. In Lemos,
K.;Garcia,E.(org) Temas atuais VII — Educacao Fisica e Esportes, pp.27-32. Belo
Horizonte.Livraria e Editora Saude 2002

COUTO, A.C.P.; GARCIA, R.P.; LEMOS, K.L.M. A Escola Cultural; a Educacio fisica na
escola baseada na cultura. In Lemos, K.; Garcia, E. (org.) Temas Atuais VIII — Educagao
Fisica e Esportes, pp.133-144. Belo Horizonte. Livraria e Editora Satde 2003.

COUTO, A.C.P.; LEMOS, K.L.M; COUTO, M. Uma leitura axiolégica do esporte a partir
dos pilares da educac¢do. In Lemos, K., Garcia, E. (org.) Temas Atuais IX — Educag¢do Fisica e
Esportes, pp. 175-190. Belo Horizonte. Editora Silveira. 2004.

GARCIA, R.P. Da desportivizacdo a somatizacdo da sociedade. In contextos da Pedagogia
dos Desportos. Lisboa. Livros Horizonte. 1999.

GAYA, A., MARQUES, A., TANI, GO. Desporto para criangas e jovens. Razdes e
Finalidades. Porto Alegre. Editora da UFRGS. 2004.

HELAL, R. O que ¢ sociologia do esporte. Sao Paulo. Editora Brasiliense. 1990
MAGNANE, G. Sociologia do Esporte. Sao Paulo. Editora Perspectiva. 1969

Atividade Académica: Técnicas de Estudo
Codigo: DIR Periodo: 1° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Unidade
Carga Horaria Semestral: 30 horas ICarga Horéaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2
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EMENTA

A leitura e escritura como processos de compreensdo e producdo de textos. Processos de
busca de literatura. Da pré-escrita a producdo: o planejamento, a leitura prévia, a busca de
idéias, a edigdo: a revisdo e o aperfeicoamento do texto; a arte final. Criagcdo e editoragdo
de textos sobre os temas debatidos em classe. Métodos e técnicas para sua
elaboragdo e apresentagao.

BIBLIOGRAFIA

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Cortez, 1996. LAKATOS,
E. & MARCONI, M. Fundamentos da metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1991.

SALOMON, D. V. Como fazer uma monografia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.
ANDRADE, M. Introdu¢do a metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Atlas, 1994.
LESSA JUNIOR, Amario; SILVA, Siomara Aparecida & Albuquerque Neto, Severino Ledo.

Manual de Orientagdo e Elaboragdo de Trabalhos Académico/Cientificos — Projeto de
Pesquisa. Apostila; FUNORTE MG - 2004

Atividade Académica: Trabalho de Conclusao do Curso — TCC 1

Codigo: EFI Periodos:  7° Natureza: OB

Responsabilidade Académica: Departamento de Educacgdo Fisica

Carga Horaria Semestral: 30 horas |Carga Horaria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2

EMENTA

Orientagdo para elaboragdo do projeto do Trabalho de Conclusdo de Curso, com defini¢dao do
problema e dos objetivos da pesquisa, revisdo da literatura e metodologia a ser empregada no
seu desenvolvimento, com acompanhamento de um professor orientador.

BIBLIOGRAFIA

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do Trabalho
Cientifico: Procedimentos basicos. 6. ed. Brasilia: Atlas, 2001. 219 p. ISBN 852242991X
Classificagdo: 001.891 L192m 6. ed. Ac.126118

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Tecnicas de pesquisa:
Planejamento e execu¢do de pesquisas, amostragens e tecnicas de pesquisas, elaboracao.
5. ed. Brasilia: Atlas, 2002. 282 p. ISBN 8522432635 Classificagdo: 001.891 M321t

Ac.124203

CRUZ, Carla; RIBEIRO, Uira. Metodologia Cientifica: Teoria E Pratica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Axel Books, 2004. 324 p. ISBN 85-7323-236-6
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Atividade Académica: Trabalho de Conclusao do Curso — TCC 11
Codigo: ESP Periodos: 9° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes |

|Carga Horéria Semestral: 30 horas |Carga Horéria Semanal: 2 aulas |Créditos: 2 |

EMENTA

Orientacdo para redacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso de acordo com as normas
estabelecidas pela instituicao e sua submissao a Comissao de Avaliagao.

BIBLIOGRAFIA

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do Trabalho
Cientifico: Procedimentos basicos. 6. ed. Brasilia: Atlas, 2001. 219 p. ISBN 852242991X
Classificagdo: 001.891 L192m 6. ed. Ac.126118

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Tecnicas de pesquisa:
Planejamento e execucio de pesquisas, amostragens e tecnicas de pesquisas, elaboracao.
5. ed. Brasilia: Atlas, 2002. 282 p. ISBN 8522432635 Classificagdo: 001.891 M321t
Ac. 124203

CRUZ, Carla; RIBEIRO, Uira. Metodologia Cientifica: Teoria E Pratica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Axel Books, 2004. 324 p. ISBN 85-7323-236-6

Atividade Académica: Treinamento Esportivo
Codigo: ESP Periodo: 6° Natureza: OB

|Responsabilidade Académica: Departamento de Esportes

|Carga Horaria Semestral: 45 horas |Carga Horaria Semanal: 3aulas |Créditos: 3

EMENTA

Estudo das normas para elaboracdo, condu¢do e regulacdo do processo de treinamento,
visando os componentes do rendimento esportivo: fisicos, técnicos, taticos e as formas de
elaboracdo de uma periodizacao.

BIBLIOGRAFIA

DANDAS, E. HM. Pratica da Preparagao Fisica.

GRECO, P. J. e BENDA, R. N. Iniciagdo Esportiva Universal, Vol. I — da Aprendizagem
Motora ao Treinamento Técnico, Editora UFMG,1998.

GRECO, P. J. e BENDA, R. N. Iniciagao Esportiva Universal, Vol. I — Metodologia da
Iniciacao Esportiva na Escola e no Clube, Editora UFMG,1998.

VERJOSHANSKI, I. , Entrenamiento Deportivo. Editora Martines Roca, 1990
WEINECK, J. Manual de Treinamento Esportivo, Editora Manole Ltda, 1989.
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MCARDL?, Willian D - Fisiologia do Exercicio, Nutrigdo e Desempenho Humano, Editora
Afiliada, 3 . Edigao, 1992.

FOX, E. L.; BOWEFS, R.W.; FOSS M.L., Bases Fisiologicas da Educagdo Fisica e dos
Desportos. Editora Afiliada 4%, Edigao 94.

ZAKHANOV.A Ciéncia do Treinamento Desportivo, Editora Grupo Palestra, 1992

Atividade Académica: Fundamentos de Libras (on-line)

Codigo: LET223 Periodo: Optativa Natureza: OP
Responsabilidade Académica: Faculdade de Letras

Carga Horaria Semestral: 60 horas |Carga Horaria Semanal: 4 aulas |Créditos: 4
EMENTA

Visdo sécio-antropoldgica da Surdez. Aspectos historicos da Educa¢do de Surdos e da
formagao da Libras. Relagdes entre surdos e ouvintes (educador, intérprete e familia) e seu
reflexo no contexto educacional. Nogdes basicas da estrutura lingiiistica da Libras e de sua
gramatica. Filosofias educacionais aplicadas aos Surdos e sua producao textual. Comunicagao
Basica em Libras.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:
CAPOVILLA, F. C., RAPHAEL, W. D. (editores). Diciondrio enciclopédico trilingue da
lingua de sinais brasileira. 3 ed. Sdo Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo, 2008.

Bibliotecas FALE e FaE

GOLDFELD, M. 4 crianga surda: linguagem e cognicdo numa perspectiva sociointeracionista. 2.

ed. Sao Paulo: Plexus, 2002. 172 p. Biblioteca Faculdade de Medicina (Campus Saude)

Quadros, Ronice Muller de & Karnopp, L(genir. Lingua de Sinais Brasileira: Estudos
Lingiiisticos. Porto Alegre, Artmed, 2004.  Bibliotecas FALE e FAFICH
SKLIAR, Carlos. Atualidade ga educagao bilingiie para surdo — projetos pedagdgicos. Porto

Alegre: Mediacao, 1999.  Biblioteca FaE
Bibliografia Complementar:

BRITO, Lucinda Ferrgira. Por uma gramadtica de linguas de sinais. Rio de Janeiro: Tempo

Brasileiro, 1995. Biblioteca FALE

S
. Integracdo Social e Educagdo de Surdos. Rio de Janeiro: Babel, 1993. Biblioteca FALE

QUADROS, R.M. Educag¢do de surdos: a aquisicdo da linguagem. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1997. > Bibliotecas FALE e FAFICH
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SACKS, O. Vendo vozes: uma jornada no mundo dos surdos. Rio de Janeiro: Imago, 1990. K Bibliotecas
FALE, FAFICH, FaE e Faculdade de Medicina (Campus Saude)

SKLIAR, Carlos (org.). A surdez: um olhar sobre as diferengas. Porto Alegre: Mediagao,
1998. > Biblioteca Faculdade de Medicina (Campus Saude)
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CAPITULO 6

CORPO DOCENTE

Este Projeto Pedagdgico contard, para as Atividades Académicas da Formagao Especifica, com
a participacdo de professores de 6 Departamentos de trés Unidades da UFMG.

a) Do Curso de Educacio Fisica:
Departamento de Educagao Fisica

Departamento de Esportes

b) Do Instituto de Ciéncias Bioldgicas
Departamento de Fisiologia e Biofisica
Departamento de Morfologia

Departamento de Bioquimica e Imunologia

¢) Da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas (Fafich)

Departamento de Psicologia

A Formagdo Especifica e Complementar certamente envolverdo professores de outros
Departamentos e Unidades da UFMG.

A seguir, apresentam-se informagdes sobre o Corpo Docente efetivo dos dois Departamentos do
Curso de Educacgdo Fisica, sobre os quais estardo grande parte dos encargos didaticos das

atividades académicas deste Projeto.

Os Departamentos do Instituto de Ciéncias Biologicas e da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas irdo se responsabilizar por atividades académicas, todas comumente ministradas por

Professores Mestres ou Doutores.



a) Departamento de Educacao Fisica: 15 professores
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PROFESSORES CATEGORIA | REGIME |TITULACAO
1. CHRISTIANE LUCE GOMES Associado DE Doutorado
2. DANUSA DIAS SOARES Adjunto DE Doutorado
3. GUSTAVO PEREIRA CORTES Assistente DE Mestrado
(Doutorando)
4, HELDER FERREIRA ISAYAMA Associado DE Doutorado
5. ISABEL CRISTINA VIEIRA] Assistente DE Mestrado
COIMBRA DINIZ
6. JOSE ALFREDO OLIVEIRA|Adjunto DE Doutorado
DEBORTOLI
7. JOSE ANGELO CARIGLIO Adjunto DE Doutorado
8. LUCIANO SALES PRADO Associado DE Doutorado
9. MARCUS AURELIO TABORDA DE |Associado DE Doutorado
OLIVEIRA
10. MEILY ASSBU LINHALES Adjunto DE Doutorado
11. NILO RESENDE VIANA LIMA Associado DE Doutorado
12. RICARDO LUIZ CARNEIRO Assistente 20h Mestrado
13. RODOLFO NOVELLINO BENDA Associado DE Doutorado
14. SILVIO RICARDO DA SILVA Associado DE Doutorado
15. TARCISIO MAURO VAGO Titular DE Doutorado
CATEGORIA QUANTIDADE
Assistente 3
Adjunto 4
Associado 7
Titular 1
TOTAL 15
REGIME DE TRABALHO QUANTIDADE
Dedicacgao Exclusiva 15
TOTAL 15




b) Departamento de Esportes: 17 professores
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PROFESSORES CATEGORIA | REG. TITULACAO
1. ALEXANDRE PAOLUCCI Assistente DE Mestrado
2. ANA CLAUDIA PORFIRIO COUTO  [Adjunto DE |Doutorado
3. BRUNO PENA COUTO Adjunto DE |Doutorado
4. EMERSON SILAMI GARCIA Titular DE Doutorado
5. FERNANDO VITOR LIMA Adjunto DE Doutorado
6. HANS JOACHIM KARL MENZEL Associado DE Doutorado
7. HERBERT UGRINOWITSCH Adjunto DE |Doutorado
8. IVANA  MONTANDON SOARES Adjunto DE
ALEIXO Doutorado
9. JURANDYGUIMARAES GAMA Assistente 20h  [Mestrado
FILHO
10. KATIA EUCLYDESDE LIMA|Adjunto DE Doutorado
BORGES
11. KATIA LUCIA MOREIRA LEMOS Adjunto DE Doutorado
12. LESZEK ANTONI SZMUCHROWSHI |Associado DE Doutorado
13. MAURO HELENO CHAGAS Adjunto DE |Doutorado
14. PABLO JUAN GRECO Associado DE Doutorado
15.RONALDO CASTRO D’AVILA Assistente DE Mestrado
(Doutorando)
16. SILVIA RIBEIRO SANTOS ARAUJO |Assistente DE Mestrado
CATEGORIA QUANTIDADE
Assistente 4
Adjunto 8
Associado 3
Titular 1
TOTAL 16
REGIME DE TRABALHO QUANTIDADE
Dedicagao Exclusiva 15
20 Horas 1
TOTAL 16
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CAPITULO 7

INFRA-ESTRUTURA

Para abrigar o curso de Bacharelado em Educacao Fisica, a Escola de Educacao Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG apresenta uma infra-estrutura bésica, tanto no
plano académico, como no que diz respeito a suas instalagdes fisicas, como sera apresentado
adiante. Mas, alteracdes deverdo ser implementadas para que o curso noturno possa ser
realizado de maneira adequada. Um projeto de reestruturacdo da infra-estrutura necessaria foi
desenvolvido pela comissdo de elaboracdo da proposta pedagdgica do curso de Bacharelado em

Educagao Fisica do periodo Noturno encontra-se no ANEXO 1 desta proposta.

Esta infra-estrutura alarga e aprofunda a formagao de Profissionais de Educag¢ado Fisica
para além das atividades académicas curriculares do Projeto Pedagdgico do Bacharelado,
possibilitando o envolvimento dos estudantes com projetos de ensino, pesquisa € extensao

durante toda a sua permanéncia na Escola.

Infra-Estrutura Académica

BIBLIOTECA

A Biblioteca da EEFFTO da UFMG conta com um acervo em permanente atualizagdo, que
ultrapassa 15 mil livros, assinatura de mais de 70 periddicos técnico-cientificos e de divulgacao,
contando com grande e crescente numero de dissertagdes, teses, monografias de graduacdo e de

pos-graduacao.

Base de Dados locais:

SIBRA - Base de Dados Bibliograficos Nacional: artigos de revista nacional, trabalhos

apresentados em Congressos, Coletaneas, etc.

Base de Dados em Cd-rom

Sport Discus
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SIBRADID - Sistema Brasileiro de Documentacao e Informacao Desportiva

O Sistema Brasileiro de Documentacao e Informagao Desportiva ¢ uma rede de informagdes
cuja unidade central estd sediada na EEFFTO da UFMG. A parceria com institui¢des de

ensino superior (denominados Centros Cooperantes) € realizada através de assinatura de
convénios e Cooperagdo Técnica.

O objetivo da unidade central € prestar servigos e fornecer produtos de informacao em Ciéncias

do Esporte, Educagdo Fisica e areas afins a comunidade e aos demais setores da sociedade,
promovendo e disseminando o uso das informagdes contidas nas Bases de Dados do Sistema,
possibilitando a prestacao de servigos de acesso a documentos através da Comutagao Grafica.
O principal servico do Sistema € disponibilizar, através da Internet, as seguintes Bases de

Dados:

SIBRA — Base de Dados Bibliograficos Nacional: contém referéncias bibliograficas da
producao cientifica nacional (monografias, artigo de periddicos, capitulos de livros, anais de

congressos, dissertagoes ¢ teses).

THES — Sport Thesaurus — Tesauro bilingiie (versao portugués-inglés) contendo os descritores

da area desportiva.

NUCLEO DA REDE CENESP

O CENESP, Centro de Exceléncia Esportiva, ¢ um o6rgdo da EEFFTO responsavel pelo
desenvolvimento e aplicagdo de tecnologias de ponta na area esportiva com os propositos de
promover o desenvolvimento de novos talentos e desenvolver o esporte em escolas, clubes e na
comunidade. Suas bases foram estabelecidas em 1996, através de um acordo entre o entdo
INDESP (Instituto Nacional para Desenvolvimento do Esporte), ¢ a EEFFTO/UFMG, mantido

atualmente em convénio com o Ministério do Esporte.

Laboratoérios vinculados ao CENESP:

LAFISE — Laboratério de Fisiologia do Esforco

LAMEC — Laboratorio de Ergonomia Médica
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LAC — Laboratorio de Avaliagdao da Carga de Treinamento

CEM - Centro de Multimidia

LAPES — Laboratorio de Psicologia do Esporte

BIOLAB — Laboratorio de Biomecanica

LAPREYV — Laboratorio de Prevencao e Reabilitacdo de Lesdes Esportivas

NUCLEO DA REDE CEDES

O Nucleo da Rede CEDES (Centro de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer) ¢ um 6rgdo da
EEFFTO criado em 2005 por convénio firmado com o Ministério do Esporte. Seu objetivo € a
produ¢do e divulgacdo do conhecimento relativo ao esporte recreativo e ao lazer,
compreendidos como direitos sociais € como patrimdnios culturais. Desenvolve projetos de
pesquisa e extensao articulados com o CELAR (Centro de Estudos de Lazer e Recreagdo), o
CEMEF (Centro de Memoria da Educacao Fisica, do Esporte e do Lazer) e o Pro-EFE (Centro

de Estudos e Pesquisas em Educacao Fisica Escolar).

LABORATORIOS E CENTROS DE ESTUDOS

CECA - Centro de Estudos de Cognigao e Agao

CEPODE - Centro de Estudo do Esporte para Portadores de
Deficiéncia LAMUSC - Laboratorio do Treinamento na Musculagao

CELAR - Centro de Estudo de Lazer e Recreacao

PROEFE - Centro de Estudo Pesquisa e Extensao em Educacao Fisica
Escolar CEMEF - Centro de Memoria da Educagao Fisica

GEDAM - Grupo de Estudo de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
MEDESP - Laboratério de Medicina Esportiva

NUCLEO DE ASSESSORAMENTO A PESQUISA — NAPQ
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O Nucleo de Assessoramento a Pesquisa - NAPq, da Escola de Educagao Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, tem como objetivos estimular e articular estudos e pesquisas
relacionados as areas dos cursos oferecidos pela Escola; introduzir o aluno de graduacao no
universo da pesquisa cientifica e assessorar o desenvolvimento de pesquisas fornecendo,

inclusive, apoio técnico administrativo.

O NAPq ¢ responsavel pela coordenacdo relativa a concessdo de Bolsas de Iniciagdo
Cientifica aos estudantes, provenientes da Pro-Reitoria de Pesquisa, do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) e da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Minas Gerais (FAPEMIG).

Os programas de Inicia¢do Cientifica t€ém como objetivo principal possibilitar aos bolsistas a
aprendizagem de técnicas, bem como o desenvolvimento do pensar e do criar cientificamente,
contribuindo, assim, para o aprofundamento de conhecimentos e para o aprimoramento do

espirito critico do discente.
CENTRO DE EXTENSAO (CENEX)

O CENEX ¢ o o6rgao responsavel pela promovendo da integracio da EEFFTO com a
comunidade, através da implementacdo de diferentes atividades de extensdo, nas quais
estudantes de Educacao Fisica estdo envolvidos como bolsistas:

Alguns Projetos oferecidos na Escola:

Projeto Guanabara

Grupo de Dancga Sarandeiros
Educacao Fisica para a Terceira Idade
Equipe de Ginastica

Dangas Populares Contemporaneas
Hidroginastica

Capoeira

Esporte Especial

Ginastica Olimpica

Water Bike

Musculagao

Natacao



69

Infra-Estrutura Fisica para Atividades Académicas

O curso de Bacharelado em Educagao Fisica tem disponivel para suas atividades académicas:
- 12 salas de aula (com capacidades que variam de 30 a 70 estudantes)
- 01 Auditorio com capacidade para 180 pessoas
- 01 Mini-Auditério com capacidade para 60 pessoas
- 01 Mini-Auditério para 30 pessoas
- 05 quadras esportivas (uma delas coberta)

- 01 piscina de 25m e 01 piscina infantil
- 01 sala de musculagao

- 01 sala de danca

- 01 ginasio de Ginastica Ritmica

- 01 ginasio de Ginastica Olimpica

- 01 ginasio de atividades multiplas

- 01 sala de judo

- 01 pista para saltos

- 01 sala de Informatica

- areas abertas em torno do prédio.

Infra-Estrutura Fisica dos Orgios Colegiados e Administrativos:

a) Direcao da EEFFTO
- Sala da Direcao
- Sala da Vice-Diregao
- Sala Secretaria da Diregao
b) Sala da Congrega¢dao da EEFFTO
¢) Colegiado de Graduagao em Educacao Fisica
- Sala da Coordenagao do Colegiado
- Sala da Secretaria do Colegiado
d) Departamento de Educacao Fisica
- Sala da Chefia
- Sala da Secretaria

e) Departamento de Esportes
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- Sala da Chefia
- Sala da Secretaria
f) Diretorio Académico do Curso de Educacao Fisica

- Sala para o Diretério Académico

g) Centro de Extensao
- Sala da Coordenagao
- Sala da Secretaria

h) Se¢do de Ensino

1) Se¢do de Pessoal

J) Secao de Compras

k) Se¢do de Contabilidade

Infra-Estrutura para o Corpo Docente

A Escola disponibiliza gabinetes coletivos para seus docentes, com equipamentos basicos para

as suas diferentes atribui¢cdes académicas.

BIBLIOGRAFIA
BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. (Lei n® 9394/96). 1996.
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ANEXO 1

SUGESTOES DE NECESSIDADES PARA OS CURSOS NOTURNOS:

Belo Horizonte, 15 de dezembro de 2008

Sugestoes Apresentadas Pela Comissao Do Reuni: Curso Noturno

Prof. Helder Isayama

Prof. Mauro Heleno Chagas

Profa. Meily Linhales

Prof. Pablo Juan Greco

Profa. Silvia Ribeiro Santos Araujo

1. REFORMAS AREA EXTERNA:

1) lluminagdo das calgcadas (passeios) de acesso as quadras, piscina, area de
atletismo, etc.

2) lluminac&o mais adequada dos estacionamentos,

3) O espaco de atletismo precisa além de iluminagéo da gaiola para os langamentos,

4) Precisamos de um campo de futebol que poderia ser do lado das quadras, tipo
society, e a iluminag&o (poderiamos ver de colocar a luz em convénio com a CEMIG
e o governo do estado, para os denominados campos de luz, um programa da
CEMIG). Poderia ser associado a construgdo do campo society uma pista de
atletismo (adaptada)

2. REFORMAS QUADRA COBERTA

1) Quadra coberta tem marcacgao para o basquete, mas ndo tem tabelas para estas
marcacgoes.

2) Piso adequado para a quadra coberta ja existente,

3. REFORMAS QUADRAS DESCOBERTAS
1) lluminacao das quadras externas,

2) Reforma do piso das quadras (URGENTE),
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3) Cobertura de uma das quadras ou das quadras,

4) Quadras descobertas precisam de tabelas adequadas, marcagcdo adequada (fora
dos padroes oficiais),

5) Quadras descobertas precisam ter as metas de futsal removiveis, para diminuir
riscos de lesdo, quanto a pratica da modalidade basquete.

6) Quadras descobertas e a coberta precisam melhorar a rede elétrica para
possibilitar a montagem de baterias de teste envolvendo equipamentos tecnoldgicos.

4. REFORMAS LABORATORIOS:

1) Fechamento superior da sala do Laboratério de biomecanica com a colocacéo de
uma laje na altura das janelas — possibilitara a distribuicdo de novos espacos tais
como: gabinetes de professores, gabinetes para mestrandos, sala de reuniao,
espaco para guardar materiais, dentre outros;

5. REFORMAS SALAS DE AULA:

1) Nas salas de aula, a questao de projetor e computador que nao funcionam...

2) Retirada das salas de aula de estruturas metalicas que nao sao uteis (Suporte
para videos, caixas de som; televis&o, etc).

3) Reforma de janelas que ndo abrem.

6. REFORMA ALMOXARIFADO:

1) Construcao de uma sala para armazenamento, distribuicao e higienizagao de
todos os materiais pedagodgicos e/ou esportivos (seria interessante ter nesta sala
uma maquina de lavar coletes);

2) Nesta construcdo teria espacos especificos para as diferentes
modalidades esportivas, que possibilitaria um maior controle.

3) Equipamentos basicos para conservagao do material esportivo.

4) Aquisicao de mochilas/sacos para transporte adequado do material esportivo.

5) Construgdo de uma sala para condicionamento adequado de produtos
quimicos utilizados na higienizagao da piscina e demais areas.
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7. REFORMA NA PISCINA:

1) Piscina ndo tem mais as bombas funcionando para aquecer (SISTEMA DE
AQUECIMENTO)

2) Sistema de controle de acesso a piscina,

3) Colocagao de uma cobertura na area da piscina, 0 que possibilitara aulas em
diferentes condi¢des climaticas e eficiéncia na limpeza da mesma pela diminuigéo
na quantidade de folhas que cairdo dentro dela;

4) Colocacédo de barras de apoio para facilitar a acessibilidade de portadores de
necessidades especiais e idosos em todas as escadas que levam ao acesso a
piscina; (ISTO VALE PARA TODOS OS OUTROS LOCAIS DE PRATICA
ESPORTIVA)

5) Construgdo de uma rampa de acesso a piscina para a acessibilidade de
cadeirantes; (ISTO VALE PARA TODOS OS OUTROS LOCAIS DE PRATICA
ESPORTIVA)

6) Reforma na regido da piscina terapéutica, modificando o escoamento da agua
para os ralos;

7) Reforma da superficie da area onde estdo posicionadas as bombas de calor na
regido da piscina, atualmente é de terra batida, sendo necessaria uma superficie de
facil limpeza — de cimento;

8. REFORMAS - ASPECTOS GERAIS:

1) Construgéo de novos gabinetes para professores que serdo contratados;

2) Reforma geral nos vestiarios masculinos e femininos; pensando no acesso de
pessoas portadoras de necessidades especiais,

3) Reforma/Repensar a forma dos bancos de alvenaria nos locais proximas as
quadras descobertas,



