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EEFFTO

ESCOLA DE EDUCAGAO
FISICA, FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL





	MANHÃ

	2ª e 6ª 

GymKids

 4 a 6 

HORÁRIO: 9:00 as 10:00 
	4ª e 6ª 

GymKids 

4 a 6 

HORÁRIO: 10:00 as 11:00
	4ª e 6ª feira

Nível I

HORÁRIO: 9:30 as 10:30


	4ª e 6ª 

Nível II

HORÁRIO: 8:30 as 10:00
	2ª, 3ª e 6ª 

Pré-Equipe

Feminino

HORÁRIO: 8:00 as 11:00
	2ª 3ª 5ª 6ª 

Pré-equipe Masculino

HORÁRIO: 7:30 as 10:30
	3ª, 5ª e 6ª 

Pré-equipe
05 a 06 Fem

HORÁRIO: 9:00 as 11:00
	2ª a 6ª 

Equipe

HORÁRIO: 7:00 as 11:00



	TARDE

	2ª e 4ª feira

Nível I

HORÁRIO: 

14:00 as 15:00
	3ª, 5ª e 6ª

Pré-Equipe05 a 06 Fem

HORÁRIO: 

14:00 às 16:00
	2ª a 6ª 

Equipe

HORÁRIO:

14:00 às 18:00


	NOITE

	2ª e 4ª feira

Nível I Feminino

18:30 as 19:30
	2ª e 4ª feira 

Nível I Feminino

19:30 as 20:30
	2ª e 4ª feira

Nível II Feminino

19:00 as20:30
	2ª e 4ª feira

Nível I Masculina

19:00 as 20:00
	2ª e 4ª feira

Nível II Masc.

19:00 as 20:30

	3ª e 5ª feira 

GymKids 3 a 4 

18:30 às 19:20
	3ª e 5ª feira

Nível I

18:30 as 19:30
	3ª e 5ª feira 

Nível I

19:30 as 20:30
	3ª e 5ª feira 

Nível II  Fem.

18:30 as 20:00 
	3ª e 5ª feira 

Nível II  Fem.

19:00 as 20:30

	3ª e 5ª feira 

GymKids 5 a 6 

19:20 às 20:20
	2ª, 4ª e 6ª feira

Nível III Feminino

19:00 as 20:30
	2ª, 4ª e 6ª feira

Nível III Masculina 19:00 as 20:30
	2ª, 4ª e 6ª feira

Nível IV Masc.

19:00 as 21:00
	2ª, 4ª e 6ª feira

Nível IV Fem.

19:00 as 21:00


TURMAS - ADULTOS 
	NOITE

	2ª, 4ª e 6° feira
19:00 as 21:00

Avançados
	3ª e 5ª feira
19:00 as 20:30

Iniciantes


Atividade Física e saúde

Ginástica para os pais
	  NOITE

	2ª e 4ª feira
HORÁRIO: 19:30 as 20:20
	3ª e 5ª feira
HORÁRIO: 19:30 as 20:20




Obs.: Os horários da manhã da ginastica para os pais serão a combinar.
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