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RESUMO

O presente trabalho trata-se de uma revisao narrativa de artigos que investigam
as especificidades existentes nas corridas de velocidade, dos que analisam as
caracteristicas que envolvem o teste de salto vertical e principalmente de
estudos que tem como foco as relacdes entre a poténcia de membros inferiores
e 0 desempenho em provas rapidas de distancias iguais ou menores que 100
metros no atletismo. Almejou-se entdo, a partir de todas essas relagoes, tracar
um panorama de inferéncias em individuos na faixa de idade de 11 a 13 anos e
as possiveis consequéncias para processos de deteccdo de talentos para as
referidas modalidades do atletismo. Embora tenham sido encontrados no banco
de dados do Google Académico artigos que correlacionam de maneira positiva
a forca e poténcia geradas de membros inferiores pelo salto vertical com contra
movimento e o desempenho em corridas de velocidade, ha caréncia de estudos
gue associam essa correlacdo na faixa etaria da iniciacdo esportiva. Nesse
sentido, necessita-se de estudos futuros nos quais ocorra, de maneira
especifica, investigacdes sobre a correlacao poténcia no salto e capacidade de
sprint em individuos pertencentes a idades comuns da iniciacdo esportiva ao
atletismo, uma vez que nessa faixa, a maturacdo biolégica se encontra em
constante mudanca e assim diversas caracteristicas associativas e de teste

devem ser observadas com atencao.
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