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RESUMO  

  

 O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenação (TDC) é entendido como um 

distúrbio caracterizado por um atraso nas habilidades motoras, considerando a idade 

do indivíduo. Diversos estudos em livros e artigos relacionados ao desenvolvimento 

motor relatam a presença deste transtorno em indivíduos de diferentes idades. O 

objetivo deste estudo foi realizar uma revisão integrativa a respeito do que tem sido 

avaliado em indivíduos com TDC acima dos 18 anos, relatando como esse distúrbio 

afeta e impacta a vida desta população. Foi realizada uma revisão da literatura 

existente com artigos publicados entre os anos de 2010 e 2020 no portal de 

periódicos da Capes. Os resultados encontrados apontam para um significativo 

decréscimo na percepção da qualidade de vida devido aos déficits motores que 

podem trazer impactos emocionais; nas funções executivas que levam a dificuldades 

na execução de tarefas simples e complexas do dia a dia; na escrita feita de forma 

muitas vezes desorganizada, lenta e ilegível; e na marcha onde percebe-se a 

presença movimentos compensatórios e um olhar mais concentrado, a fim de 

minimizar os déficits na passada. Conclui-se que estes indivíduos apresentam 

déficits significativos na fase adulta e que a presença do profissional de Educação 

Física tem um papel significativo no auxílio ao tratamento deste distúrbio. 
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