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AVALIACAO DA CONFIABILIDADE E ELABORAng DE EQUACAO
PREDITIVA PARA ESTIMATIVA DA AREA DE SECCAO TRANSVERSA DOS
MUSCULOS ISQUIOSSURAIS

RESUMO

A capacidade de estimar com precisdo as medidas das areas de seccao transversa (AST) dos
musculos € uma ferramenta Util para se quantificar de forma confiavel hipertrofia muscular. O
objetivo deste estudo é avaliar a confiabilidade de uma equacdo preditiva de medidas dos
isquiossurais ja existente na literatura e desenvolver novas equacgdes para o publico do sexo
feminino em dois comprimentos musculares, a 50% e 70% do fémur. Participaram do estudo
40 voluntérias do sexo feminino com idades entre 18 e 27 anos, que foram submetidas ao exame
de ressonancia magnética (RM) e a coleta de dados antropométricos (circunferéncias e dobras
cutanea) da coxa. Os resultados, quando foi avaliado a confiabilidade da equacéo ja existente
na literatura, apresentaram uma fraca correlacdo com as medidas reais, obtidas por meio da RM,
no publico feminino avaliado, com um erro padrdo de medida relativo (EPMr) de 33%. Os
resultados das equacGes de predicdo da AST dos musculos isquiossurais desenvolvidas neste
estudo, foram satisfatorios, se aproximando muito das medidas reais da AST obtidas por meio
RM nos comprimentos do fémur de 50% e 70%, com um EPMr de 16% e 18%,
respectivamente. Portanto, conclui-se que a equacdo preditiva de isquiossurais avaliada,
desenvolvida com publico masculino, ndo forneceu resultados confiaveis para a amostra deste
estudo. E as equacdes que foram aqui desenvolvidas, para os comprimentos de 50% e 70% do
fémur, sdo validas para estimativa da AST dos musculos isquiossurais no publico feminino.
Estudos futuros devem realizar validacdo cruzada das equacbes propostas para avaliar a
confiabilidade e precisdo quando o profissional deseja monitorar alteracbes musculares
induzidas por programas de treinamento fisico e também avaliar outros grupos do sexo
feminino, de diferentes idades e niveis de treinamento, com o objetivo de amplificar a

efetividade dos resultados encontrados neste estudo.
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