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RESUMO 
 
 
Este estudo teve como principal objetivo abordar como o projeto de extensão 
“Atividade de Musculação” da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) na 
Escola de Educação Física, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) 
colabora com a formação universitária em Educação Física. Abordar as 
contribuições do projeto de extensão se justifica porque é fundamental entender 
como os estudantes enxergam a participação no projeto de extensão, com o 
intuito de aprimorá-lo e lançar perspectivas de melhorias futuras. Este estudo 
consiste em pesquisa de caráter exploratória e descritiva com investigação por 
meio de um questionário semiaberto composto por 21 perguntas relacionadas 
com as contribuições do projeto de acordo com a percepção dos ex-estagiários. 
Com o levantamento de informações ao longo da pesquisa e da análise das 
informações, foi possível concluir que o projeto de extensão colaborou de 
maneira positiva em relação à percepção dos voluntários, contribuindo para 
aquisição de conhecimentos, aprimoramento de conhecimentos técnicos, 
desenvolvimento pessoal/profissional, inserção no mercado de trabalho e 
aproximação da ciência com a sociedade. 
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