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Resumo: O objetivo deste estudo foi verificar, na literatura, os efeitos da fadiga
neuromuscular sobre a posturografia. Esse trabalho pesquisou por artigos que
relacionavam o efeito da fadiga sobre a posturografia. As buscas foram realizadas no
ano de 2020, nas bases de dados Medline, Scopus e Google Scholar. As palavras-
chave utilizadas foram as combinagbes das palavras, em inglés, “posture” ou
“postural” ou “posturography” ou “balance” e, obrigatoriamente, “fatigue”. Foram
critérios de exclusdo: artigos que relacionam o equilibrio com qualquer tipo de
patologia, lesdes articulares, jogos virtuais, e cujo foco de pesquisa fosse a influéncia
da idade no equilibrio. Foram encontrados, na busca, um total de 117 artigos, sendo
26 deles da base de dados Medline, 36 da Scopus e 55 do Google Scholar. Ao final
foram selecionados para composicao do trabalho 20 artigos, sendo 8 deles oriundos
da base de dados Medline, 8 da Scopus e 4 do Google Scholar. Os achados
evidenciam uma relagéo negativa entre fadiga e equilibrio, e que as caracteristicas da
atividade indutora a fadiga como intensidade, duracéo e tipo de contragédo, possuem
estreita relagdo com o tipo de alteracdo dos resultados da avaliacdo do balanco

corporal, como a magnitude das oscilacdes e tempo de duracédo dessas alteracoes.
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