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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

Email: eeffto-colgradfisio@ufmg.br — Telefone: 3409-4784

NOME DA DISCIPLINA: BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO
CODIGO DA DISCIPLINA: FIT049

Versao Curricular : D-2017/1

CURSQO: Fisioterapia/ UFMG-Bacharelado

DEPARTAMENTO: Departamento de Fisioterapia

UNIDADE: Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
CARGA HORARIA: Teérica = 60h/a Pratica= N&o tem TOTAL: 60 h/a
No. DE CREDITOS: 4

PERIODO: 3

NUCLEO: Bases Profissionais

PRE-REQUISITOS: Anatomia Humana ; Cinesiologia
CLASSIFICACAO: Obrigatoria

FORMA DE ENSINO: Presencial

EMENTA:

Estudo dos conceitos e principios da biomecéanica do movimento humano. Compreenséao
das interagbes mecéanicas nas cadeias cinéticas do movimento humano. Anélise
biomecanica de atividades funcionais e gestos esportivos. Interface entre Ciclo Basico e
Profissional através de discussdes sobre a génese biomecanica de disfuncbes
musculoesqueléticas e funcionais.

OBJETIVO:

Promover habilidades necessarias para ler, sintetizar e avaliar a literatura da area de
biomecanica e aplicar os conhecimentos dessa area de conhecimento na andlise do
desempenho motor e funcional humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Conceitos basicos em biomecanica

Convencg6es em biomecéanica

Cinematica

Cinética

Biomecénica de tecidos

InterrelacGes biomecanicas entre os segmentos corporais
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e Analise biomecéanica da postura, movimentos funcionais (por exemplo marcha,
corrida, subir e descer escadas, passar de sentado para de pé, alcance e manipulacao)
e de gestos esportivos.

e Raciocinio clinico biomecéanico para a investigacdo de disfun¢Bes que afetam o
sistema musculoesquelético e geram dificuldades funcionais.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas com recursos audiovisuais, visitas técnicas em laboratérios, grupos de
discussdo, seminarios, provas.

BIBLIOGRAFIA:

Bésica:

Hamill J & Knutzen KM. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. Sdo Paulo: Manole,
1999.

Nordin M & Frankel VH. Biomecanica basica do sistema musculoesquelético (3? ed). RJ:
Guanabara Koogan, 2001.

Hall, Susan J. Biomecanica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2000. 417p.

Complementar:
Newmann DA. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético — Fundamentos para a

Reabilitacéo Fisica. RJ: Guanabara Koogan, 2006.

Norkin CC & Levangie PK. Articulagdes: Estrutura e Funcéo (22 edigdo). RJ: Revinter, 2001.
Winter, David A. Biomechanics and motor control of human movement 4thed. Hoboken: J.
Wiley, ¢2009. xiii, 370 p.

Myers, Thomas W. Trilhos anatdmicos: meridianos miofasciais para terapeutas manuais e do
movimento. Barueri, SP: Manole, 2003. 280 p.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

Email: eeffto-colgradfisio@ufmg.br — Telefone: 3409-4784

NOME DA DISCIPLINA: COMPORTAMENTO MOTOR |
CODIGO DA DISCIPLINA: FIT050

Versao Curricular : D-2017/1

CURSQO: Fisioterapia/ UFMG-Bacharelado

DEPARTAMENTO: Departamento de Fisioterapia

UNIDADE: Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
CARGA HORARIA: Teérica = 60h/a - Pratica= N&o tem - TOTAL: 60 h/a
No. DE CREDITOS: 4

PERIODO: 3

NUCLEO: Bases Profissionais

PRE-REQUISITOS: Cinesiologia

CLASSIFICACAO: Obrigatoria

FORMA DE ENSINO: Presencial

EMENTA:

e Perspectiva historica e atual das principais teorias de controle motor e aprendizagem
motora.

e Discussdo das implicacOes de cada perspectiva tedrica para o entendimento de condicoes
clinicas que afetam o desempenho motor e funcional humano, e para elaboracdo de
estratégias de intervencéo.

OBJETIVO:

Promover habilidades necessarias para ler, sintetizar, avaliar a literatura da area de
controle motor e aprendizagem motora e aplicar os conhecimentos da area no
investigacdo de disfun¢des de movimento comumente encontrados na prética clinica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Contextualizagio: Papel de teorias de controle motor e aprendizagem motora para
reabilitacdo funcional Perspectiva Historica: uma visao do século XIX.

Desafios para teorias de controle motor: Problemas de Bernstein

Solucionando Problemas de Bernstein: Perspectiva Artificial x Perspectiva Natural
Perspectiva Artificial aplicada ao Controle Motor e Aprendizagem motora

Perspectiva Natural aplicada ao Controle Motor e Aprendizagem Motora
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e Seminérios: Aplicacdo das perspectivas tedricas discutidas para explicar disfuncdes de
movimento tipicamente encontradas na clinica e as abordagens terapéuticas utilizadas
para promocdo de funcéo.

METODOLOGIAS DE ENSINO:

EXEMPLO: Aulas expositivas, Grupos de Discusséo, Seminarios, Provas

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

1. SHUMWAY-COOK, Anne; WOOLLACOTT, Marjorie H. Controle motor: teoria
e aplicacBes praticas. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003. 592 p.

2. Thelen, Esther; Smith, Linda B. (1996). A dynamic systems approach to the
development of cognition and action.Cambriedge,MASS:The MIT press. 376 p.
3. SAHRMANN, Shirley A. Diagndstico e tratamento das sindromes de disfuncao
dos movimentos. Sao Paulo: Santos, 2005. 460 p.

Complementar:

SCHMIDT, R.A., LEE, T.D. (2005). Motor Control and Learning: A behavioral
emphasis. 4th ed. Champaign, lll: Human Kinetics.

KELSO, J.A.S. (1995). Dynamic patterns. Cambriedge, MA: MIT press
GIBSON, James J. (1979). The Ecological Approach to Visual Perception.
Hilldale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

GIBSON, James J. (1966). Senses considered as perceptual systems. Westport,
CT: Greenwood
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ESCOLA DE EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM FISIOTERAPIA
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NOME DA DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO
CODIGO DA DISCIPLINA: EFI150

Versao Curricular : D-2017/1

CURSQO: Fisioterapia/ UFMG-Bacharelado

DEPARTAMENTO: Departamento de Educacéo Fisica

UNIDADE: Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
CARGA HORARIA: Teérica = 45h/a - Pratica= N&o tem - TOTAL: 45h/a
No. DE CREDITOS: 3

PERIODO: 3

NUCLEO: Bases Bioldgicas

PRE-REQUISITOS: Fisiologia Humana Baésica

CLASSIFICACAO: Obrigatoria

FORMA DE ENSINO: Presencial

EMENTA:

Estudo das respostas fisiologicas ao exercicio fisico agudo e cronico, principalmente nos
sistemas endocrino, cardiovascular e respiratério, bem como as respostas
termorregulatérias ao exercicio em diferentes ambientes.

Estudo do metabolismo energético durante os diferentes tipos de exercicio. Mecanismos
da contracdo muscular e do surgimento da dor muscular de exercicio tardio, bem como
implicacoes fisioldgicas de diferentes tipos de exercicio sobre o tecido muscular. Bases
fisiologicas das qualidades fisicas bésicas: capacidade aerdbica, anaerdbica e forca
muscular.

OBJETIVO:

Estudar as respostas fisiologicas provocadas pelo exercicio fisico sobre o organismo
humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Quantificacdo das atividades fisicas, varidveis genéricas e especificas. Fontes de energia
para a atividade muscular. Substratos para as atividades fisicas. Glicogénio intramuscular
e exercicio.

Participacdo dos lipidios no fornecimento de energia. Conceito de balango calérico.
Consumo de oxigénio déficit e débito de oxigénio. Vias aer6bias e anaerdbias. Producédo
e remocdo de lactato. Variacdo do uso do substrato em func¢éo da intensidade do exercicio.


mailto:eeffto-colgradfisio@ufmg.br

o AdaptacGes fisioldgicas ao exercicio agudo: sistemas cardiovascular, respiratério,
enddcrino e termorregulacéo.

o Capacidade aerdbica e anaertbica: definicdo, fatores fisioldgicos determinantes,
adaptacdes ao exercicio crénico e formas de mensuracdo ou estimativa. Variaveis
fisioldgicas de controle.

e Mecanismos da contracdo muscular e diferentes expressdes da forca muscular no
contexto esportivo e da prevencao e reabilitacdo de lesbes. Fatores determinantes da forca
muscular e suas adaptacdes ao exercicio crénico. Mecanismos fisioldgicos determinantes
da flexibilidade e amplitude de movimento. Fisiologia da dor muscular de inicio tardio.

e Fisiologia da obesidade e o papel do exercicio fisico na prevencéo e tratamento.

e Aspectos fisiolégicos do exercicio fisico em mulheres, criangas e idosos.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas, grupos de discussdo, provas, exercicios em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA:

Bésicas:

Fisiologia do Exercicio: nutri¢do, energia e desempenho humano. McArdle, Katch & Katch,
Guanabara Koogan, 72. edigéo, 2011.

Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. Scott Powers
& Thomas Howley. 82. edigdo. Editora Manole, 2014.

Fisiologia do Esporte e do Exercicio. David Costill, Larry Kenney & Jack Wilmore. 5a. edigdo,
2013.

Complementares:

Advanced Exercise Physiology. Peter Farrell, Michael Joyner & Vincent Caiozzo. 2nd. Edition.
Lippincott, Williams & Wilkins, 2012.

Physical Activity and Health. Claude Bouchard, Steven Blair & William Haskell. Human Kinetics
Inc., 2007.

ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 8th. Edition. Lippincott, William &
Wilkins, 2010.




UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

Email: eeffto-colgradfisio@ufmg.br — Telefone: 3409-4784

NOME DA DISCIPLINA: MEDIDAS CLINICAS E OBSERVACIONAIS
CODIGO DA DISCIPLINA: FIT051

Versao Curricular : D-2017/1

CURSQO: Fisioterapia/ UFMG-Bacharelado

DEPARTAMENTO: Departamento de Fisioterapia

UNIDADE: Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
CARGA HORARIA: Teérica = 45h/a - Pratica= 45h/a - TOTAL: 90h/a
No. DE CREDITOS: 6

PERIODO: 3

NUCLEO: Bases Profissionais

PRE-REQUISITOS: Cinesiologia

CLASSIFICACAO: Obrigatoria

FORMA DE ENSINO: Presencial

EMENTA:

Avaliagdo observacional de diferentes incapacidades e seu impacto nas atividades
funcionais do individuo em todas as faixas etérias. Avaliagdo padronizada do desempenho
funcional e de habilidades motoras por meio de instrumentos validos e confiaveis
utilizados na pratica profissional da fisioterapia.

OBJETIVO:

Desenvolver habilidades necessarias para a observacdo e avaliagdo do movimento
funcional humano em todas as faixas etarias. Compreender o processo de aplica¢do de
testes padronizados, sua relagdo com diferentes niveis de funcdo, seus propdsitos e
caracteristicas psicométricas. Interpretar e utilizar seus resultados no raciocinio clinico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Esquemas e modelos para realizacdo da avaliacdo fisioterapica.

e Processos e instrumentos para a avaliacdo da funcionalidade relativa as queixas
funcionais e a0 movimento e ou mobilidade

e Processos e instrumentos para a avaliacdo de tarefas motoras funcionais: corrida,
marcha, manutencao da postura de pé e sentada, transferéncias entre posturas, alcance
e manipulagéo.

e Processos e instrumentos para a avaliagdo do desenvolvimento motor
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e Processos e instrumentos para avaliacdo da instabilidade postural, o equilibrio
estatico e dindmico e o risco de quedas.

Processos e instrumentos para avaliacdo da coordenacdo motora.

e Processos e instrumentos para avaliacdo da forca muscular, amplitude de movimento
osteocinemético e estabilidade articular, dor, sensibilidade e percepc¢do
estereoceptiva e proprioceptiva, ténus e rigidez muscular.

e Processos e instrumentos para avaliagdo da fungéo cardiovascular e respiratoria.

e Processos e instrumentos para avaliacdo da composicao corporal.

e Processos e instrumentos para avaliacdo da alteracfes cognitivas, expressivas e
emocionais

e Processos e instrumentos para avaliacdo da da percepcdo de salde e qualidade de
vida.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Métodos de ensino:
Aulas tedricas e praticas, grupos de discussdo, seminarios, discussao de artigos cientificos
e avaliagoes.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

1- KENDALL HO, KENDALL FP, WADSWORTH GE. Musculos: Provas e Funcfes. Sao
Paulo: Editora Manole, 2007.

2- HUNDER P. Exame Fisico das Articulagdes. Rio de Janeiro: Interamericana, 1980.

3- -Recursos Manuais e Instrumentais em Fisioterapia Respiratéria - Raquel Britto, Veronica
Parreira e Tereza Brant. Ed Manole, 2a. edi¢do, 2014. e o da ACSM - Diretrizes da ACSM para
0s testes de esforco e sua prescricdo - 6a. edicdo. Traducdo de Taranto G. Guanabara Koogan
2003

Complementar:
1- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de

esforgo e sua prescricdo. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2003. x, 239 p.

2- MACIEL A, Avaliagdo Multidisciplinar do Paciente Geriatrico. Editora Revinter LTDA Rio
de Janeiro 2002,258p.

3- Green et al. Test of respiratory muscle strenght. Am J. Respir Crit Care Med. 2002, 166:528-
5471kl
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NOME DA DISCIPLINA: ELETROTERMOFOTOTERAPIA
CODIGO DA DISCIPLINA: FIT029

Versao Curricular : D-2017/1

CURSQO: Fisioterapia/ UFMG-Bacharelado

DEPARTAMENTO: Departamento de Fisioterapia

UNIDADE: Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
CARGA HORARIA: Teérica = 45h/a - Pratica= 15h/a - TOTAL: 60h/a
No. DE CREDITOS: 4

PERIODO: 3

NUCLEO: Bases Profissionais

PRE-REQUISITOS: Fisiologia Humana Baésica

CLASSIFICACAO: Obrigatoria

FORMA DE ENSINO: Presencial

EMENTA:

Introdugdo e aplicacdo dos recursos eletroterapicos, termoterdpicos e fototerapicos:
propriedades, valores clinicos, efeitos fisioldgicos, técnicas de aplicacdo, indicacOes e
contra-indicagfes no uso.

OBJETIVO:

e Proporcionar ao aluno entendimento das leis fisicas que fornecem subsidios para
utilizagcdo adequada e criteriosa dos recursos térmicos, luminosos e elétricos usados
em fisioterapia.

e Fornecer conhecimentos tedrico e pratico das indicacbes e contra-indicagdes e a
aplicacdo clinica dos recursos eletrotermofototerapéuticos.

e Desenvolver no aluno o senso critico para escolha do melhor recurso fisioterapéutico
a ser utilizado nas diferentes situac@es clinicas.

e Capacitar o aluno ao raciocinio cientifico e critico para a utilizagdo dos pardmetros
adequados de cada equipamento e o manuseio dos equipamentos com finalidade
terapéutica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Corrente elétrica e os tecidos biologicos
e Resposta muscular a estimulagdo com correntes elétricas
e Fisiologia da inflamagéo e dor
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Analgesia por meio de correntes elétricas

Efeitos da corrente elétrica na cicatrizacdo

lontoforese

Controle da temperatura corporal: homeostase térmica
Crioterapia

Termoterapia superficial e profunda por calor
Radiacdo infra-vermelha e ultra-violeta

Ultra-som terapéutico

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, Aulas praticas, Grupos de Discussao, Seminarios, Provas

BIBLIOGRAFIA

Basica:

Cisneros, LL; Salgado, AHI. Guia de Eletroterapia: principios biofisicos, conceitos e
aplicagdes clinicas. Belo Horizonte: Coopmed, 2006.

Low, J.; Reed, A. Eletroterapia explicada: principios e pratica. 3% ed. Barueri: Manole, 2001.
Nelson, R. M.; Hayes, K. W.; Currier, D. P. Eletroterapia clinica. 32 ed. Barueri: Manole,
2003.

Prentice, W.E. Modalidades terapéuticas para fisioterapeutas. Porto Alegre: Artmed, 22
edicéo, 2004.

Complementar:
Kitchen, S. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 112 ed. Barueri: Manole, 2003.

Guirro, E; Guirro, R. Fisioterapia dermato-funcional-fundamentos, recursos e patologias.
Sao Paulo: Manole, 2004.

Robinson, A.J. Eletrofisiologia clinica — eletroterapia e testes fisioldgicos. Porto Alegre:
Artmed, 2001.
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NOME DA DISCIPLINA: ATIVIDADE PRATICA INTEGRADORA 11
CODIGO DA DISCIPLINA: FIT045

Versao Curricular : D-2017/1

CURSQO: Fisioterapia/ UFMG-Bacharelado

DEPARTAMENTO: Departamento de Fisioterapia

UNIDADE: Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
CARGA HORARIA: Teérica = 0 - Pratica= 30h/a - TOTAL: 30h/a

No. DE CREDITOS: 2

PERIODO: 3

NUCLEO: Bases Profissionais

PRE-REQUISITOS: Atividade Pratica Integradora |

CLASSIFICACAO: Obrigatoria

FORMA DE ENSINO: Presencial

EMENTA:

Observacdo e vivencia da pratica em servicos de atencdo a saide, com foco na anélise
dos processos de investigacdo clinica da fisioterapia.

OBJETIVO

Discutir temas como investigagdo clinica e proposi¢do de hipoteses causais das alteragdes
do movimento funcional, avaliando a mediacdo do contexto (familiar e social) na
funcionalidade, tendo como unidade de analise o individuo, a familia, ou a populagéo.
Integrar o conteudo teorico das disciplinas cursadas até o terceiro periodo com a situagéao-
problema em estudo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Leitura e discussdo de textos sobre contetdos aplicados, articulados com vivéncias
concretas em campo :

« O processo de investigagdo clinica: modelos de pratica

» Métodos e instrumentos de avaliagdo

* A geragdo de hipdteses clinicas de nexo causal para a explicagdo da funcionalidade,
contemplando a interacéo entre elementos de diferentes niveis da CIF em casos clinicos
concretos,
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A materializacdo do processo de investigacao clinica nos fluxos da rede de servicos de
salde.
* contexto social, educacio ambiental, relagdes étnico-raciais e direitos humanos

METODOLOGIA DE ENSINO

Para viabilizar essa atividade sera necessario:

o Dividir a turma em grupos para proporcionar discussdes em grupos menores;

o Distribuir tarefas de campo que deverdo ser cumpridas pelos alunos e

e Encontros periédicos com o professor para verificar o cumprimento das tarefas, assim
como para discutir e fundamentar as observagdes feitas pelos alunos.

BIBLIOGRAFIA

Bésica:

Andrade, LOM; Barreto, ICH (orgs) SUS passo a passo: historia, regulamentacéo,
financiamento, politicas nacionais. 2.ed. Sdo Paulo: HUCITEC, 2007.

STARFIELD B. Atencdo Primaria: equilibrio entre necessidade de saude, servigos e
tecnologia. 22 ed. Ministério da Saude, 2004.

PINHEIRO R,, MATTOS R.A. (Org.). Os sentidos da integralidade na atencéo e no cuidado
a saude. Rio de Janeiro:IMS/UERJ/ABRASCO, 2001.

Complementar: BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencdo Bésica. Série
Pactos pela Saude. Vol 4. Brasilia. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/area.cfm?id_area=1021

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Modelos de Atencéo a Salde: Satde da Familia

(PSF) e Agentes Comunitarios de Saude (PACS). In: CASTRO, Janete Lima de (Org.);
NETO, Pedro Miguel dos Santos (Org.). Disponivel em:
http://dtr2004.saude.gov.br/dab/atencaobasica.php#saudedafamilia

Polignano, M V. Historia das Politicas de Salide no Brasil — Uma pequena revisao. Disponivel
em: http://www.medicina.ufmg.br/dmps/internato/saude_no_brasil.rtf



