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RESUMO

As corridas de rua no Brasil, desde 1979, vem ganhando espacos cada vez maiores
nos grandes centros urbanos, 0s quais as midias destacam que ndo sdo apenas mais
um esporte, mas algo que esta se tornando um “estilo de vida”. A corrida de rua esta
em constante crescimento, principalmente nos ultimos anos no que diz respeito ao
namero de praticantes, a quantidade de provas realizadas durante o ano e ao aumento
de grupos de corrida, que sdo conhecidas também como assessorias esportivas.
Essas assessorias esportivas em corridas de rua sdo empresas especializadas em
atender seus clientes/alunos para a pratica da corrida, possuindo pontos de encontros
fixos com estrutura e organizacao proprias e que possuem orientacédo de profissionais
em Educacao Fisica. As corridas de rua, sdo atividades fisicas realizadas no tempo
de lazer dos praticantes e que se tornou produto num mercado em crescimento. Além
disso, podemos dizer que os corredores de rua possuem identidades que 0os unem a
outros corredores e formam a tribo dos corredores. A corrida sofre influéncia da
cultura, a partir de reproducdo e producdo de gestos, costumes, principios, ritos,
dentre outros, que compdem a identidade do praticante, que forma a tribo dos
corredores. Assim, este trabalho, teve como objetivo: investigar o porqué da escolha
e da permanéncia na corrida de rua pelos praticantes que sdo assessorados na cidade
de Belo Horizonte. Para tanto, o trabalho prop0s identificar as razées da escolha e
permanéncia na corrida de rua; identificar as razdes da escolha da pratica da corrida
de rua com o apoio das assessorias; e ainda, identificar se a corrida de rua é
considerada pratica de lazer pelos corredores. Como percurso metodolégico foi
realizado uma revisdo bibliografica acerca dos temas: corrida de rua, sociologia do
esporte, cultura, consumo e identidade. A pesquisa de campo foi realizada através do
guestionario online enviado, por e-mail, a dez assessorias que aceitaram participar do
estudo, e estas encaminharam para seus alunos. Obtivemos 390 retornos, sendo 179
mulheres e 211 homens, que possuem em sua maioria idade entre 30 a 39 anos sao
casados e possuem pos-graduacdo. A razdo principal para escolha da corrida é
devido a facilidade da pratica, sendo que eles permanecem pelas mesmas razées que
entraram e ainda acrescentaram a questdo da socializagdo como uma das mais
citadas, ou se tornou a razdo principal para agueles que permanecem na atividade
por outros motivos. A maioria dos participantes relataram que a razao principal para a
escolha da pratica em assessorias € a procura por uma orientacdo profissional. A
corrida também é considerada pelo maior nimero de participantes como lazer, em
gue a questdo do prazer, socializacdo e alivio do stress foram identificados como
justificativa. Concluimos que a questdo identificada como razao para escolha da
atividade permanece, porém ha outros elementos que agregam as razdes de sua
permanéncia e que a corrida de rua € uma forma de ocupacao do tempo de lazer dos
praticantes, que valorizam a pratica da corrida de forma orientada, que é oferecido
pelas assessorias.

Palavras-chave: Corrida de rua. Lazer. Assessorias. ldentidade. Tribo.



ABSTRACT

The running in Brazil since 1979, is gaining more space in large urban centers, which
the media show are not just a sport, but something that is becoming a "lifestyle". The
running is constantly growing, especially in recent years, no regard to the number of
practitioners, the number of tests carried out during the year and the increase in
running groups, which are also known as sports advisors. These sports consultancies
in running are specialized companies to meet their customers / students to practice the
race, having fixed points of meetings with its own structure and organization who
possess professional guidance in Physical Education. The running are physical
activities performed in the leisure time of practitioners and have become a product in
a growing market. In addition, we can say that runners have identities that bind them
to other runners and form the tribe of runners. The running is influenced by culture,
from breeding and production of gestures, customs, principles, rites, among others,
that make up the identity of the practitioner, which form the tribe of runners. This work
aimed to: investigate why the choice and remain in the running for belonging to running
groups in the city of Belo Horizonte. Therefore, the work proposed to identify the
reasons for the choice and stay in the running; identify the reasons for the practice of
choosing the running with the support of advisory services; and also to identify the
running is considered the practice of leisure through the halls. As methodological
procedure was carried out a literature review on the themes: running, sociology of
sport, culture, consumption and identity. The field survey was conducted via online
guestionnaire sent by e-mail, ten advisors who agreed to participate, and they headed
for their students. We obtained 390 returns, with 179 women and 211 men, who have
mostly aged 30 to 39 years old are married and have graduate. The main reason for
choosing the running is due to ease of practice, and they remain the same reasons
they entered and also added the issue of socialization as one of the most cited, or
became the main reason for those who remain in the activity by other reasons. Most
participants reported that the main reason for the choice of practicing in consultancies
is looking for a professional orientation. Most participants also consider the running as
leisure, in which the question of pleasure, socialization and relief of stress were
identified as justification. We conclude that the issue identified as a reason for choice
of activity remains, but there are other elements that add to the reasons of their stay
and that running is a form of occupation of practicing leisure time who value the
practice of running form oriented, which is offered by the advisory.

Keywords: Running. Leisure. Advisory services. Identity. Tribe.
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1) Saindo dainércia...

Nos titulos de cada capitulo vocés irdo perceber elementos ou expressdes
pertencentes ao universo das corridas de rua. Para comegar este primeiro capitulo
intitulado “Saindo da Inercia...” € onde saio da minha zona de conforto e comego a me
guestionar sobre minha atuacéo, meus alunos/atletas a partir de situacées que foram
se configurando tanto na minha vida profissional como treinadora, quanto no pessoal

como corredora.

As corridas de rua sao classificadas, segundo Dallari (2009), como um
fendmeno sociocultural contemporéaneo, devido ao seu crescimento e aos significados
que elas carregam, as quais influenciam em valores e habitos das pessoas que
correm. A partir da década de 70, com influencias do médico Kenneth H. Cooper, a
corrida comecou a ser mais difundida e vinculada a questdes de saude. Percebemos
0 aumento exponencial do nimero de praticantes da corrida e também da quantidade
de provas até os dias atuais. A seguir apresento minha trajetéria para que vocés
possam entender como se deu a minha insercéo e permanéncia nas corridas de rua.

Meu primeiro contato com a teméatica das corridas de rua aconteceu em janeiro
de 2009, quando fui convidada por uma prima para correr com ela uma prova de 5km,
no momento ndo acreditei que conseguiria, por nunca ter corrido antes, porém ela
insistiu e disse que eu conseguiria por ser estudante de Educacao Fisica e ndo ser
sedentaria. Ao pensar sobre a proposta, chamei uma amiga que ndo poderia na data
e procurei saber mais sobre a prova entrei no site e tinha informac¢des do kit, do
percurso, data e valor de inscricdo, assim eu teria 2 meses para treinar. Tive
dificuldades em realizar os treinos, pois n&o conseguia correr mais que 2km na esteira
e para atingir a meta, tracei objetivos para aumentar o meu volume até o dia da prova
e eu correr os 5km. No dia da prova, a ansiedade tomava conta e s6 pensava se eu
conseguiria correr os 5km, terminei a prova em 33 minutos, que para mim ja foi uma
vitdria no qual guardei a medalha de participacdo como o melhor prémio que havia
recebido até entdo. Logo apds, comecei a procurar outras provas e fiz mais 3 neste
ano, sendo todas de 5km no qual tinha como objetivo baixar o tempo da prova que

realizei anteriormente.
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No ano seguinte, 2010, coloquei como objetivo aumentar a distancia para 10km
e para isso eu via a necessidade de realizar treinos com uma frequéncia maior. Porém,
guem iria montar os meus treinos? Como se planeja um treino? Qual a relacédo de
volume intensidade eu deveria utilizar? Quais seriam 0s conhecimentos necessarios
para montar uma periodizagdo? Enfim, algumas questdes que eu n&o conseguia
responder no momento e que me despertou interesse em procurar professores e
disciplinas que estavam ligados a area da corrida de rua e comecei a estudar e
aprofundar no assunto. Neste mesmo ano comecei a fazer estagio em uma assessoria
esportiva de caminhada e corrida de Belo Horizonte, que me fez conhecer melhor esta
area de atuacdo do profissional de Educacgéo Fisica, devido a ndo adaptacdo ao
trabalho de como era exigido pelo dono da empresa acabei saindo, porém, visando
oportunidades neste campo de trabalho.

Em 2011, comecei estdgio em outra assessoria esportiva que atende
caminhantes e corredores, também de Belo Horizonte, no qual pude perceber uma
maior seriedade da empresa no que diz respeito aos conhecimentos que envolvem a
ciéncia do treinamento; ao atendimento aos alunos/atletas nos treinos e nas provas;
e a relacdo entre os profissionais que fazem parte da equipe. Comecei a realizar os
treinos elaborados pela empresa e a participar de provas, essas vivencias me
aproximaram dos alunos, pois durante os meus treinos pude perceber as dificuldades
gue poderiam ser encontradas pelos alunos e assim conseguir orienta-los melhor e a
cada prova que concluo, coloco um novo desafio/objetivo. Com isso, neste mesmo
ano pude constatar que o “bichinho” da corrida ja havia me pegado, tanto como
corredora, quanto como treinadora. Comecei a loucura de realizar os meus trés treinos
durante a semana, independente do que aconte¢a, ou seja, mesmo embaixo de
chuva, as vezes com dores, em horarios de almoco e em ter que acordar cedo num
domingo para participar de provas, ndo sdo mais empecilhos para a pratica da
atividade. Sendo que, toda essa dedicacdo e sofrimento € superada quando vocé
cruza a linha de chegada, no qual vocé diz: “Eu consegui. Me superei. Valeu a pena.”
E ja pensa: qual sera a minha proxima corrida? Qual sera meu proximo desafio?
Assim, em 2014, cheguei a concluir uma meia maratona em meio a dores, devido a
uma lesdo que tive durante os treinamentos, porém ndo queria deixar de correr.
Readaptei os treinos de acordo com o0 que o fisioterapeuta pedia e com 0 que eu
conseguiria realizar dentro do espago de tempo que eu possuia entre recuperar da

les&o e ndo perder o condicionamento para conseguir participar da prova.
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Esse “bichinho” do qual eu falo é definido por Oliveira (2010, p.62) como:

Muitas vezes os corredores falam no “bichinho” ou no “virus” para o porqué
de levarem tdo a sério a corrida na falta de encontrarem uma explicagéo
coerente ou consciente para a pratica. A maior parte dos corredores inicia
nas atividades sem qualquer pretensdo e aos poucos vao se descobrindo
como ‘capazes’ ou ‘talentosos’ nas atividades do seu lazer. A descoberta ndo
parte apenas de uma ideia sobre si mesmo, ela surge do reconhecimento de
outros, (...), onde outros ‘loucos’ e pessoas que nao fazem parte do mundo
da corrida vém como uma distincdo honrosa os feitos do corredor.

Hoje pratico a corrida de rua como uma atividade fisica prazerosa, nos quais
me desafiam constantemente a superar meus limites fisicos e psiquicos, além de um
estilo de vida saudavel que ela me proporciona por me fazer cuidar da alimentacéo
para que eu possa cada vez mais melhorar o meu desempenho na atividade, além
dos beneficios que refletem nas mudancas geradas no meu corpo tanto externo,
guanto fisiologicamente falando. Trabalho com essa modalidade esportiva na tentativa
de auxiliar as pessoas a realizarem uma atividade fisica que promove a qualidade de
vida das mesmas, além de ser uma atividade que € praticada ao ar livre, justificativa
de alguns praticantes para a sua escolha como encontrada no estudo que citarei a
seguir. Me encaixo no perfil de pessoas que buscam a pratica da corrida de rua como
destacados por Salgado e Chacon-Mikahil (2006), que podem ter interesses diversos,
como por exemplo, promocédo da saulde, estética, integracdo social, fuga do estresse
da vida moderna, busca por atividades prazerosas ou competitivas. A corrida de rua
atualmente tem como significado um momento em que eu me dedico a cuidar de mim,
a superar meus limites, a estar em contato com a natureza, admirando a paisagem
que a lua ou o sol quando nasce ou quando se pde gera no céu, algo que durante a
correria da nossa rotina de cada dia, ndo nos permitirmos prestar atencao ou admirar.

A partir da minha experiéncia nessa segunda assessoria como profissional e
praticante da modalidade, além da minha vivencia académica na area do lazer na
graduacéo, com a minha participacdo no Programa de Educacao Tutorial (PET) em
Lazer e no Grupo de Pesquisa ORICOLE, todos dois pertencentes a UFMG, comecei
a me fazer perguntas como: Por que meus alunos escolheram a corrida de rua como
pratica? Eles acreditam que a pratica da corrida de rua é lazer? Quais as razdes que
levam as pessoas procurarem uma assessoria para a realizacao desta pratica? Quais
0s objetivos das pessoas que iniciam a pratica da corrida de rua? Quais os significados
gue a pratica da corrida tem na vida dos praticantes? Assim, meu foco de perguntas

e estudos foram para os estudos socioculturais desta pratica nos dias atuais. Na
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tentativa de responder essas questbes comecei a procurar artigos, textos,
dissertacOes e teses que pudessem ajudar a responder tais questionamentos.

Durante as pesquisas acerca do tema “Corrida de Rua” encontramos uma vasta
producdo sobre as corridas de rua na area das Ciéncias Biologicas em que o
Treinamento Esportivo € parte integrante, principalmente em relagdo a questfes
ligadas a Fisiologia do Exercicio. J&, em relacdo as questdes relacionadas ao Lazer e
as Ciéncias Humanas e Sociais, ha um menor numero de producéo.

Tivemos acesso a poucos trabalhos que relacionam a corrida de rua com o
Lazer, sendo necessario maior investigacdo sobre esse campo. Para que se possa
compreender melhor como se da a dindmica desse esporte no momento de lazer das
pessoas, é necessario atentar a nao restricio na sua pratica, apenas como interesse
fisico-esportivo, mas a sua relagdo com os outros contetdos culturais no lazert, como
por exemplo, as sociabilidades. A partir da prépria experiéncia, percebemos que
existem construcdes de algumas relacdes, sociais e culturais, estabelecidas entre
pessoas da mesma assessoria, ou até mesmo das pessoas que praticam a corrida,
formando lagos afetivos e que acabam se manifestando no proprio lazer delas — a
corrida. Nao considerar essas relacdes podera contribuir para a reducéo do Lazer, o
qual é um fendmeno amplo e complexo, por envolver as relagbes entre 0s Varios
contelidos culturais existentes. Pensar na corrida de rua a partir da perspectiva do
lazer parece ser ainda um tema pouco explorado quando pensamos nas relacées que
esta pratica tem sobre a sociedade.

Mesmo tendo alguns estudos sobre os corredores, pouco se conhece sobre as
razdes da insercdo e permanéncia desses praticantes na corrida de rua em Belo
Horizonte. Conhecer as razbes desses praticantes que procuram a corrida de rua é
de fundamental importancia por se tratar de uma modalidade que pertence a um
mercado em ascensao no que diz respeito ao numero crescente de praticantes em
todo o Brasil e que poderéa gerar muitos outros estudos no futuro. A escolha em realizar
a pesquisa com os praticantes da corrida de rua, tanto caminhantes quanto

corredores, que fazem parte das assessorias esportivas de Belo Horizonte foi feita por

! Dumazedier (1980), citado por Melo (2004), fala sobre cinco contetdos culturais do lazer, a saber:
interesses fisicos, interesses artisticos, interesses manuais, interesses intelectuais e interesses sociais.
Melo ainda acrescenta que nao devemos utilizar tal classificacdo de forma rigida, e que uma
determinada vivéncia pode se encaixar em diferentes interesses, contudo para uma compreensao
didatica mostra-se como uma ferramenta interessante esta divisao.
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acreditar que a orientacdo de profissionais capacitados seja de fundamental
importancia para a pratica da modalidade.

As assessorias que fizeram parte deste estudo sdo empresas especializadas
na prestacao de servicos da corrida de rua em Belo Horizonte que prescrevem treinos
de corrida e acompanham seus alunos/atletas nos treinos para que o auxiliem a
alcancar determinada meta que foi tracada no inicio do treinamento, que serao
discutidos no capitulo quatro dessa dissertacao.

Neste contexto, temos como obijetivo: investigar o porqué da escolha e da
permanéncia na corrida de rua pelos praticantes que sao assessorados na cidade de
Belo Horizonte. E os objetivos especificos deste estudo sdo: 1) identificar as razdes
da escolha e permanéncia na corrida de rua. 2) identificar as razdes da escolha da
pratica da corrida de rua com o apoio das assessorias. 3) identificar se a corrida de
rua € considerada pratica de lazer pelos corredores.

Este trabalho é composto por 6 capitulos, sendo o primeiro intitulado “Saindo
da inércia” em que falamos um pouco da minha trajetoria e inquietacdes acerca da
tematica, assim como os objetivos. No segundo capitulo “periodizagcdo académica”
descrevemos as caracteristicas do trabalho, instrumento utilizado, assim como se deu
0 contato e acesso aos participantes da pesquisa e as ferramentas utilizadas para
facilitar as analises dos dados.

No terceiro capitulo “A preparagao” discuto sobre a tematica do lazer, consumo,
cultura e identidade. Na parte do lazer faco um breve histérico da constituicao do lazer
a partir da Revolucao Industrial, passando por questdes ligadas a relacéo entre lazer
e trabalho, as barreiras do lazer, os contetdos culturais do lazer, influéncia da industria
de entretenimento no mercado de consumos do lazer, além de apontamentos sobre
as caracteristicas que o lazer possui e que serdao encontrados nos dados da pesquisa
que serdo apresentados no capitulo 5 deste trabalho. Em relacao a parte sobre cultura
e identidade trazemos alguns conceitos que o termo cultura possui, assim como
guestdes sobre a constru¢cdo de uma identidade que sdo encontrados no grupo dos
corredores, por possuirem uma identificacdo e se constituirem como uma tribo.

No quarto capitulo “ E foi dada a largada! ” discutimos acerca da tematica da
corrida. Iniciamos com um breve histérico das corridas, apontando as transformacodes
geradas ao longo dos tempos que fizeram desta atividade uma das que mais crescem

em numero de participantes e de provas realizadas, caracteristicas e exemplos de um
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mercado que tornou a corrida um produto a ser consumido, chegando na
caracterizagcao, organizacao e constituicao das assessorias de corrida de rua.

No quinto capitulo “Cruzando a linha de chegada” apresentamos os dados da
pesquisa, apontando inicialmente o perfil dos participantes da pesquisa e em seguida
a descricao dos dados. Os dados sdo apresentados em sua maioria por tabelas, que
facilita a visualizac&o do todo e para ilustrar alguns dados que foram identificados em
cada categoria, destacamos algumas falas escritas pelos participantes da pesquisa
para que exemplifiquem os pontos abordados e descritos anteriormente. As categorias
definidas para esta pesquisa foram definidas a partir dos objetivos pertencentes a
mesma.

No sexto capitulo “Pensando na proxima corrida” destacamos alguns
apontamentos que foram identificados, no sentido de responder aos objetivos
propostos inicialmente para a pesquisa, ressaltamos uma poténcia de atuacgao
profissional da area do lazer e ao final deixamos algumas possibilidades para futuras

investigacoes.
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2) Periodizacdo académica

Periodizagdo é um termo muito utilizado pelo treinamento esportivo e
caracteriza as etapas determinadas e planejadas de treinos especificos para se atingir
um determinado objetivo. No ambiente das corridas de rua, utilizamos deste conceito
para organizar os treinos dos alunos e consequentemente possibilitar que atinjam o
objetivo, que no caso poderia ser uma prova. Utilizamos, pois, deste termo para
apresentar o planejamento deste estudo, todo o caminho percorrido para alcangarmos

Nossos objetivos.

A metodologia é compreendida como o caminho do pensamento e pratica na
abordagem da realidade. Assim, € imprescindivel trabalhar o método com rigor para
assegurar que os resultados da pesquisa sejam confiaveis e validos. Tratando-se de
ampliar o saber e chegar a um conhecimento verdadeiro dentro dos limites das nossas
capacidades e das nossas condi¢des de pesquisa (LAVILLE E DIONNE, 1999, p. 11).

Esta pesquisa possui carater qualitativo e quantitativo com caracteristica
exploratdria.

Segundo Gomes e Amaral (2005, p. 52):

O objeto da pesquisa social qualitativa é a agdo e ndo o comportamento.
Diante do objeto acado-significacdo, o pesquisador busca compreender as
formas de comportamento e os significados que os atores lhes atribuem por
meio de suas interacdes sociais.

Além disso, possibilita a proximidade entre o pesquisador e o0 sujeito da
pesquisa no sentido de fazer comunicar e compreender a complexidade do fendmeno
estudado.

A pesquisa quantitativa caracteriza-se pelo emprego da quantificacao, por meio
de técnicas ou programas estatisticos, nos quais possibilita uma margem de
seguranca quanto aos resultados devido a sua precisdo (GOMES e AMARAL, 2005).

A pesquisa exploratdria possui um carater mais descritivo e “consiste em
buscar elementos que visam a uma compreensao geral das caracteristicas
apresentadas pelo objeto de estudo” (GOMES; AMARAL, 2005, p. 66). Diante disso
percebe que as duas abordagens irdo atender as necessidades do objeto de estudo
deste trabalho para que se consiga atingir os objetivos propostos.

Para isso, houve combinacao da pesquisa bibliografica e pesquisa de campo.

A pesquisa bibliogréafica, que constituiu todas as etapas deste trabalho, foi realizada



19

por meio de analise de artigos, monografias, dissertacdes, teses, coletaneas, livros,
periddicos, bases de dados como o Scielo, bibliotecas virtuais de universidade e
outras fontes que foram identificadas a partir das leituras realizadas. Tendo como
eixos principais, os estudos que se referem ao Lazer e Corridas de Rua, no sentido
de fundamentar a construcdo das andlises. Gomes e Amaral (2005, p.64) afirmam
que:

Os resultados da pesquisa bibliografica apontam para o conhecimento sobre
diferentes abordagens de um tema ao longo do tempo, ou ainda para a
identificacdo das relagBes e dos vinculos entre processos de construgéo,
resultados e aplicagdes do conhecimento.

Apoés o parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais (COEP), em que as diretrizes éticas estardo em acordo a
Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 que dispde sobre os principios de
pesquisa com seres humanos. As assessorias que se dispuseram a participar da
pesquisa preencheram uma carta de anuéncia e um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, que também estava presente no questionario online, em que as
assessorias e 0s participantes da pesquisa autorizaram a sua participacdo e foram
esclarecidos sobre 0s objetivos e procedimentos da pesquisa. Estava explicito neste
termo que em qualguer momento os participantes desta pesquisa poderiam desistir
da pesquisa sem dar qualquer justificativa. Além disso, foi preservado o anonimato
dessas pessoas.

Em relacdo a pesquisa de campo, descreverei abaixo todos 0S passos
percorridos para realizar a coleta dos dados, desde o contato com as assessorias,
construcdo do questionario online e envio dos questionarios as assessorias.

O contato inicial com as assessorias se deu por telefone ou por contato direto
com os coordenadores no ponto de treino, no qual eu agendava um horario para
explicar sobre a pesquisa, assim como levava o questionario impresso para explicitar
meu interesse em realizar a pesquisa. Tive bastante cuidado neste contato com 0s
coordenadores, visto que a maioria ja me conhecia por eu trabalhar com a corrida em
uma outra assessoria. Ao apresentar o questionario deixava claro que todas as
informacgOes da assessoria seriam apenas para a pesquisa ndo tendo intencao de
levar essas informacdes a outras assessorias. Percebemos também, que o contato e
0 aceite em fazer parte da pesquisa se deveu ao fato de perceberem o meu
comprometimento com a area e principalmente minha postura ética e profissional

durante o processo de agendamento e explicacdo da pesquisa.
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A populacdo alvo desta pesquisa para aplicacdo dos questionarios foram os
praticantes da caminhada e da corrida de rua orientada por assessorias esportivas da
cidade de Belo Horizonte. Entrei em contato com quinze assessorias, porém apenas
dez se dispuseram participar da pesquisa. A busca pelas assessorias, se deu a partir
de uma pesquisa realizada no Google e nos pontos de treino da Praca Nova da
Pampulha e da Lagoa Seca, no bairro Belvedere. Assim, durante o prazo determinado
para contato com as assessorias que foram de 2 meses, tivemos um total de dez
assessorias que se interessaram em participar da pesquisa.

Foi utilizado um instrumento: o questionario, para coletar informacdes objetivas
acerca do perfil; a relacdo entre a prética da corrida de rua e o lazer; a razdo da
escolha da modalidade e de sua permanéncia, e da escolha pela pratica em
assessoria esportiva, possibilitando com essas informacdes uma andlise quantitativa

do objeto de estudo. Laville e Dionne (1999, p.184) dizem que,

(...) a uniformizacdo assegura, de outro lado, que cada pessoa veja as
guestbes formuladas da mesma maneira, na mesma ordem e acompanhadas
da mesma opc¢ao de resposta, o que facilita a compilacéo e comparacao das
respostas escolhidas e permite recorrer ao aparelho estatistico quando chega
0 momento da analise.

Em relacdo as pesquisas realizadas via internet ja podemos perceber que ainda

€ um ambiente novo de exploracdo da pesquisa, porém,

Nos udltimos anos, a internet vem sendo utilizada como objeto, local e
instrumento de pesquisas nas mais diversas areas de conhecimento. Por
tratar-se de algo de certo modo recente, a utilizagdo da internet no dmbito
das pesquisas traz muitas potencialidades, mas também varios desafios e
limites, e nos coloca diante de questdes éticas novas e especificas (FELIX,
2014, p.135).

A escolha pelo questionario online, foi devido ao fato de querer atingir o maior
namero de corredores que fazem parte das assessorias, visto que durante o treino
provavelmente ndo conseguiria realizar o preenchimento dos questionarios. Flick
(2009) destaca, em relacdo as entrevistas online, em que faco a mesma relacdo com
0 questionario online, que essa técnica é uma forma de adaptacdo da entrevista
convencional para a internet, em gque o informante o responda quando lhe convier e
gue ndo €& necessario que o pesquisador e o informante estejam conectados ao
mesmo tempo e que se pode ter acesso a diferentes participantes de diferentes
lugares. Além disso, nas pesquisas realizadas pela internet é preciso confiar nas

informacgdes fornecidas pelos informantes.
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O questionario online, utilizado nesta pesquisa, foi elaborado através da
ferramenta que o Google Drive possui, no qual podemos personalizar 0 questionario,
marcando questdes que devem ser respondidas e direcionando para outras questdes
apO0s a marcacado de alguma resposta fechada. Construimos o questionario com
obrigatoriedade de respostas em todas as questfes, para que o participante da
pesquisa ndo deixasse de responder nenhuma questdo. Algumas questbes que
haviam como respostas o ‘sim’ ou 0 ‘nao’ e que necessitavam de uma explicagéo, o
questionario foi redirecionado para as perguntas que davam sequéncia a sua resposta
anterior. O proprio programa salva todas as respostas dos questionarios finalizados e
enviados numa planilha de excel, constando data e horario de resposta, essa planilha
facilitou o trabalho de tabulacdo dos dados e de analise, visto que o numero de
guestionarios respondidos foi grande. Flick (2009) ressalta que a questdo exposta
acima € uma das vantagens de se utilizar o recuso da internet, pois ndo ha
necessidade de transcricdo das respostas, entretanto aponta como um fator limitante
a nado familiaridade com o acesso a internet.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido estava inserido no questionario
gue na forma de pergunta, na qual os participantes responderiam se gostariam ou ndo
de participar da pesquisa. Nao obtive nenhuma resposta negativa, assim todos
agueles que tiveram acesso ao link e interesse em participar da pesquisa
responderam ao questiondario, consentindo assim, sua participagao.

Para cada assessoria foi enviado um e-mail com o link do questionario online,
solicitando que o responsavel pela empresa encaminhasse o mesmo para todos os
seus alunos, colocando o prazo em que 0 questionario ficaria disponivel para
respondé-lo pela internet, este prazo foi de quarenta e cinco dias, visto que algumas
assessorias solicitaram um tempo maior para enviarem 0s questionarios aos seus
alunos, por possuirem um cronograma de envio de e-mails. A escolha pelo envio do
link do questionéario online através de e-mail que a prépria assessoria enviaria aos
seus alunos é devido a este ser o meio de contato que as assessorias possuem para
envio de planilhas de treinos e comunicados.

Para identificacdo das assessorias neste trabalho e para mantermos o sigilo
em relacdo ao nome da assessoria utilizaremos nuameros, assim: Assessoria 1,
Assessoria 2, Assessoria 3, Assessoria 4, Assessoria 5, Assessoria 6, Assessoria 7,
Assessoria 8, Assessoria 9 e Assessoria 10. Dessa maneira, obtivemos 0s seguintes

nameros de participantes que responderam ao questionario de cada assessoria:
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Assessoria 1 — 21 pessoas, Assessoria 2 — 57 pessoas, Assessoria 3 — 3 pessoas,
Assessoria 4 — 95 pessoas, Assessoria 5 — 45 pessoas, Assessoria 6 — 14 pessoas,
Assessoria 7 — 20 pessoas, Assessoria 8 — 84 pessoas, Assessoria 9 — 41 pessoas e
Assessoria 10 — 10 pessoas.

Ao perguntar as assessorias participantes o niumero de alunos que elas
possuiam eu teria uma populagédo de 2.142 pessoas, porém obtive retorno de 390
pessoas, 0 que corresponde cerca de 18,2% da minha populacdo. Assim, minha
amostra foi de 390 participantes.

Para analise estatistica das informacdes obtidas com os questionarios online
foi utilizado o programa de analise estatistica “Statistical Package for Social Sciences”
(SPSS), versdo 20, que possibilita diversos calculos e cruzamentos de dados
simplificando o processo de andlise dos dados. A distribuicdo de frequéncia para
definir o perfil dos corredores que participaram da pesquisa, em que Bisquerra et al.
(2004, p.40) define como o primeiro passo para a analise de dados e que pode ser
uma descricdo geral das variaveis e que “uma distribuicdo de frequéncias € um
instrumento util para resumir grandes quantidades de dados”.

Os dados foram analisados qualitativamente utilizando, também, o software
Nvivo, verséo 10.

A analise de conteludo, segundo Laville e Dionne (1999, p.214-215), “pode-se
aplicar a uma grande diversidade de materiais, como permitir abordar uma grande
diversidade de objetos de investigacdo: atitudes, valores, representacoes,
mentalidades, ideologias, etc”. Esse método néao foi realizado de forma rigida, mas
como possibilidade de compreender o sentido dos contetdos encontrados nas
repostas dos questionarios.

Para isso foi realizada a analise de conteudo tomando como referéncia o
método proposto por Bardin (2010) em que a autora prople trés fases: 1) a
organizacdo da andlise; 2) a codificacdo; 3) a categorizacdo. A organizacdo da analise
€ a fase de organizacdo propriamente dita, que corresponde a um periodo de
intuicdes, sistematizando as ideias iniciais, hum plano de andlise. A codificacdo
corresponde a uma transformacdo dos dados brutos agregados em unidades, que
permitem uma analise pertinente do conteudo. A categorizagcdo € uma operacao de
classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto de diferenciacdo; as

categorias sdo rubricas ou classes que reunem um grupo de elementos, que possui
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um titulo genérico e que sao agrupadas de acordo com as caracteristicas comuns que
estes elementos possuem.

O critério para a definicdo das categorias desta pesquisa foi de acordo com as
perguntas realizadas nos quais abrangiam o tema como explicitado a seguir. Assim,
as categorias propostas foram definidas ap6s a leitura dos questionérios e observados
0s pontos em destaque para serem analisados e que auxiliaram a responder
guestionamentos motivadores do estudo. Essas categorias foram pensadas a partir
dos objetivos propostos na pesquisa em que pretendi respondé-las a partir de
questdes pertencentes ao questiondrio que foi enviado aos participantes. Séo elas:
Categoria 1: Raz0es da escolha e permanéncia na corrida, em que discuto sobre os
objetivos inicias dos corredores para a sua pratica e quais sdo as razbes que 0s
fizeram permanecer na mesma modalidade. Categoria 2: Razdes da escolha por uma
assessoria para realizar a corrida, nas quais busco identificar quais sdo essas
escolhas. Categoria 3: Relagéo entre a Corrida de Rua e o Lazer, em que identifico o
entendimento que os corredores possuem em relacdo a corrida, se € ou nao lazer

para eles.
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3) A preparacgao!

Na fase da preparacdo para atingir um objetivo, como uma prova de corrida,
comegamos com um periodo de base, em que ira preparar o corredor para treinos
mais especificos que virdo, que séo divididas em fases de treinamento até chegar no
dia da prova e na sua largada. Assim, neste capitulo, apresentaremos a base desta
pesquisa, que é a tematica do lazer, como sustentacdo e guia para 0os temas que
seguirdo. Objetivamos, discutir o lazer, associado aos conceitos de cultura e
identidade, por entendermos serem estes, partes integrantes da constituicdo da

corrida de rua.

3.1Relag¢des histéricas do Lazer e seus consumos

O tema Lazer € hoje discutido em como este é essencial para a vida das
pessoas, podendo proporcionar maior qualidade de vida para aquelas que tém uma
jornada de trabalho extensa. E importante entender como o lazer foi constituido até
se chegar aos dias atuais, em que esté atrelado ao mercado e &s corridas de rua.

Melo e Alves Junior (2003) mostram que no processo histérico de organizacao
da sociedade, o homem sempre buscou formas de diversdo, importante tanto quanto
as formas de trabalho, religiosidade ou constituicdo familiar. As formas de diversao
nem sempre existiram como o que chamamos hoje de lazer, pois esse lazer possui
peculiaridades da sociedade atual e o fato de haver coincidéncias nao quer dizer que
os fenbmenos sdo 0s mesmos.

O lazer comecou a ser mais discutido a partir da Revolucdo Industrial, onde
inicia o controle do tempo de trabalho e do tempo livre. Segundo Werneck (2001,
p.18), entre os séculos XVII e XVIII, com a Revolugdo Industrial na Inglaterra, € que
se “desenvolveu esta nogao padronizada do tempo, ao lado da nova concepcéo de
trabalho articulada no interior da sociedade industrializada”, sendo simbolo de

habitus® e de representacdes incorporadas no ambito de uma sociedade. Essa

2 O conceito de habitus surge da necessidade empirica de apreender as relag8es de afinidade entre o
comportamento dos agentes, as estruturas e os condicionamentos sociais. Com isso, nocao de habitus
€ compreendida segundo Bourdieu (1983, p.65) “um sistema de disposi¢des duraveis e transponiveis
que, integrando todas as experiéncias passadas, funciona a cada momento como uma matriz de
percepcoes, de apreciacdes e de acdes — e torna possivel a realizagdo de tarefas infinitamente
diferenciadas, gracas as transferéncias analdgicas de esquemas. ” Assim, o conceito de habitus
recupera a dimensao individual e simbdlica dos fendbmenos sociais e serve de base para a previsao de
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populacdo comecgou a viver sob pressédo do tempo e em funcéo dele, tornando-se um
meio de exploracdo do trabalho. Dessa forma, os trabalhadores assalariados
comecam a vender o seu tempo e ndo o seu trabalho, dando a ideia de que “tempo é
dinheiro”, ou seja, ndo se podia mais desperdicar o tempo, fazendo com que o
trabalhador se disciplinasse nesse sentido.

O tempo se torna mercadoria rara, tornando um valor de troca no trabalho e
também no “tempo livre”, que pode ser comprado e vendido, além de se encontrar
‘regulado, fragmentado e cronometrado no interior da trama social” (WERNECK,
2001, p.19). Eram extremamente ofensivos os trabalhadores “perderem tempo”, por
significar falta de produtividade, torna-se pecado capital, numa sociedade em que seu
maior objetivo € produzir para obter lucros. Porém, Baudrillard citado por Werneck
(2001) afirma que o verdadeiro sentido da utilizacdo do tempo no lazer é perder-se,
no pleno sentido da palavra, o que é possivel nas férias dos trabalhadores. Dessa
forma, os trabalhadores nao teriam que se preocupar com o tempo, que era controlado
pelo trabalho, permitindo a eles uma vivéncia do lazer a todo 0 momento durante as
férias.

Na sociedade atual € comum encontrarmos jornadas longas de trabalho,
fazendo com que o “tempo livre” para o lazer, ou seja, o tempo de lazer, seja diminuido
e as pessoas ficariam mais estressadas, com iSSO percebemos que quanto mais
tempo se tem dedicado ao trabalho, mais se procura por esse tempo do lazer. Esse
assunto acerca de tempo de trabalho e tempo de lazer jA& vem sendo discutido por
muito tempo, que, por as pessoas estarem vendendo ndo somente a forca de trabalho,
como a prépria vida, devido ao trabalho alienado e a transformacdo do tempo em
mercadoria na sociedade capitalista, como retrata Werneck (2001)3.

Segundo Werneck (2001) “um tempo cronometrado que apenas ‘passa’ e,
justamente por isso, ndo é compreendido, ndo é vivido e muito menos usufruido no
seio da sociedade que o engendra’, essa frase mostra o quanto é necessario a

diminuicdo das horas de trabalho, ainda mais que vivemos numa sociedade

nossas condutas porque, de acordo com o autor, podemos agir de determinadas formas em
determinadas circunstancias.

3 Comentario sobre uma reportagem publicada na revista Veja de 5 de abril de 2000, em que tinha na
capa uma foto do filme Tempos Modernos de Charles Chaplin (representa o tipico operario alienado,
gerado pelo trabalho de apertar parafusos, que é fragmentado, mecanizado e rotineiro, da Revolugdo
Industrial, tendo como apice do esforgo inutil ser engolido pela maquina) e os seguintes dizeres “Mais
lazer e menos trabalho? Esquece. A tecnologia e os sindicatos prometiam reduzir as horas do batente.
Deu contrério. ”



26

modernizada, com avancos tecnoldgicos que teoricamente reduziria a méo de obra
humana. Todavia, 0 que percebemos é que a jornada de trabalho ndo € diminuida,
comprometendo o “tempo livre” para o lazer. Uma vez que o homem industrial estava
vislumbrado com as maquinas que produziam em grande escala, sendo esta uma
oportunidade de acumulo de riquezas (CANTON, 2004).

Perez (2009) discute a relacéo entre trabalho e lazer baseando nos autores
Foucault e Weber, que tratam o trabalho e o lazer como opostos, como se a relacéo
dos dois fosse entre ordem e desordem, racional e irracional. Uma vez que o trabalho
seria algo positivo, sagrado, como sendo resultado de um longo e perseverante
processo de educacgdo, que se associa a uma modalidade de civilizacdo especifica
que é a modernidade ocidental e visa a ocupacdo do tempo com tarefas que
possibilitassem o retorno financeiro imediato. Enquanto o lazer seria negativo,
profano, sendo o gastar e perder tempo, 0 mais grave dos pecados e sempre
associado ao 6cio. Quando esse lazer € tolerado, pode ser remetido ao ludico e
divertimento. Perez (2009) acrescenta que os termos trabalho e lazer possuem uma
relacdo hierarquica, sendo que o trabalho ocuparia 0 cume da hierarquia, sendo
considerado ativo e superior, enquanto o lazer ocuparia a base da hierarquia,
considerado como passivo e inferior, ou seja, o lazer estaria subordinado ao trabalho.
Essa questéo da hierarquia do trabalho sobre o lazer foi identificada na fala de um dos
participantes da pesquisa, quando perguntado se a corrida de rua é considerada um
momento de lazer para eles, em que o trabalho é o tempo principal dele e se sobrar

tempo ele pode usufruir do seu momento de lazer:

(...). Todo treino que ja fiz, com um nivel de exigéncia alto, acabei
abandonando. Meu trabalho ocupa muito do meu tempo e n&o posso me dar
ao luxo de treinar por obrigacdo. Para correr, eu fago o horario que é possivel
para mim e s6 aumento a quantidade de treino se eu assim decidir. (Part. 40)*

O lazer é visto aqui como fruto da sociedade urbano-industrial, dessa maneira
€ considerado por Teixeira citado por Werneck (2001) como o0 segmento mais
promissor do século XXI, dentre a tecnologia da informacao e as telecomunicacoes,
no que diz respeito ao setor mais dinamico da economia mundial. Afirmando que:
“essa importancia decorre da sua capacidade de aproximar as nagdes, de globalizar

a economia, de acelerar o crescimento econdmico e de produzir novos (e melhores)

4 Critério de composicao: (part. 40) corresponde ao nimero do participante da pesquisa que respondeu
ao questionario.
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empregos”, que é considerado hoje um “mercado em explosdo” (WERNECK, 2001),
devido ao seu potencial do ponto de vista comercial, 0 que seleciona seus
consumidores.

Werneck (2001) comenta sobre a tendéncia da diminuicdo do trabalho
assalariado formal, devido aos custos gerados por esse trabalhador e dificuldade de
acesso a todos no mercado atual, que ndo quer mais pessoas que “apertem
parafusos”, aumentando os indices de desemprego, que agrava ainda mais a pobreza
e a exclusdo social. Ao passo que, aumentou o numero de pessoas no trabalho
informal, muitas vezes temporarios ou como bicos, que nao exigem qualificacéo, ou
seja, procura-se uma ocupacao e ndo um emprego e recebem apenas o pagamento
pelo servico prestado, destituidos de quaisquer direitos. Os trabalhadores por conta
prépria tendem a trabalhar cada vez mais para sobreviverem ou manterem o padrao
de vida e nessa situacdo se encaixa alguns profissionais do campo do lazer.
Dumazedier (2008) ainda acrescenta que os profissionais sdo sabem aproveitar o
tempo livre, uma vez que eles acabam ocupando este tempo com outros tipos de
trabalho, que sdo os bicos como ja citados acima, como se o trabalho fosse a primeira
necessidade humana e como se o lazer fosse oco e houvesse a necessidade de
preencher esse vazio.

Com o crescimento desordenado da populacdo urbana, que n&o foi
acompanhado do desenvolvimento da infraestrutura da cidade. Em relacdo a
infraestrutura, Pellegrin (2004), que escreveu um verbete sobre equipamento do lazer,
destaca duas classificacdes: equipamentos especificos de lazer® e os equipamentos
ndo especificos de lazer®. O crescimento desordenado gerou desniveis no que se
refere a distribuicdo desses equipamentos especificos para as praticas de lazer, como
exemplos, shoppings, parques, pracas, teatros, cinemas, bibliotecas, dentre outros,
que possui também, em alguns casos o ar de “santuarios”, que acaba selecionando,
também, o publico que ocupa certo equipamento (MARCELLINO, 2008). Como
exemplo disso, Melo e Alves Juanior (2003, p. 49), referindo a distribuicdo desses
equipamentos especificos na cidade do Rio de Janeiro, dizem que, “é notavel, que a

maioria desses equipamentos, estéo situados nas zonas que congregam a populacao

5 “S&o os equipamentos construidos com a finalidade de a abrigar atividades e programas de lazer”.
(PELLEGRIN, 2004, p.70)

6 Sao aqueles equipamentos que originalmente ndo foram construidos com essa finalidade, porém
acabam se configurando como tais, em razao de determinadas circunstancias”. (PELLEGRIN, 2004, p.
71)
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de maior poder aquisitivo, acentuando o abandono das areas afastadas, onde mora a
populacdo mais pobre”, além de que muitos espacos publicos estdo sofrendo um
processo de privatizacao.

Nos equipamentos ndo especificos para as praticas de lazer, houve
ressignificacdo desses espacos por parte das pessoas que os frequentam, tornando-
0s propicios para atividades de lazer como: bares, escolas, lares, ruas, dentre outros
que contemplam os conteudos culturais do lazer (MARCELLINO, 2008). Os
corredores realizam suas atividades ocupando esses espacos publicos, que de acordo
com a classificacdo de Marcellino, seria um equipamento ndo especifico para a pratica
do lazer. Por considerarmos a corrida de rua, uma atividade fisica praticada no
momento de lazer dos seus praticantes, ha uma ressignificacdo da ocupacédo das
pracas e ruas como comentado anteriormente.

A respeito dos conteudos culturais do lazer, Melo (2004) diz que segundo Joffre
Dumazedier, as atividades de lazer sdo classificadas de acordo com o interesse
central, que motiva o individuo a realizar uma atividade, porém ndo devemos utilizar
tal classificacdo de forma rigida, devido ao fato dos humanos procurarem uma
atividade ndo apenas por um interesse unico. Essa classificagdo deve servir de guia
para os profissionais de lazer na hora de elaborar uma programacéo, porém apenas
ISSO nao garante um trabalho de qualidade. Dumazedier seleciona cinco interesses
centrais, que sdo os chamados conteudos culturais do lazer, a saber: interesses
fisicos, interesses artisticos, interesses manuais, interesses intelectuais e interesses
sociais. Melo (2004) ainda afirma que Luis Octavio de Lima Camargo, acrescentou
outra possibilidade, os interesses turisticos, tornando, assim, seis contetdos culturais.
Como exemplo de que ndo podemos utilizar esses conteudos de forma isolada,
podemos identificar em algumas falas dos participantes da pesquisa mais de um
conteldo presente, que os fizeram responder positivamente a questdo de
considerarem a corrida como lazer. Como podemos observar na fala abaixo os

conteudos fisico, social e turistico:

Sim. Faco para me manter em forma, mas ela me proporciona um grande
encontro social fazendo muitas amizades e como desculpa para viajar e
conhecer novos lugares. (Part. 275)

Em seus estudos, Marcellino (1996) aborda o rompimento do quadro ideal do
desenvolvimento do lazer pela populacdo em geral, que contribui para apropriacoes

desiguais dessa esfera, que sdo as chamadas barreiras sociais, podendo ser
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classificadas entre interclasses sociais ou intraclasses sociais, que serao relatadas a
seguir, sendo essas barreiras influenciadas pelo fator econémico, nivel de instrucéo,
faixa etaria, género, acesso a espacos e classe social. O fator econbmico é
determinante no que diz respeito a distribuicdo do tempo livre e 0 acesso as Escolas.
A falta de acesso a elas dificulta a pratica do lazer, fazendo com que exista o privilégio,
sendo este, exemplo de uma barreira interclasse social. O fator sexo € uma barreira
intraclasse social, em que a mulher é desfavorecida em relacdo ao homem no que diz
respeito a dupla jornada de trabalho e as obrigac6es familiares devido ao casamento,
por viver ainda numa sociedade machista. O fator faixa etéria, barreira intraclasse
social, diz respeito as criangas e idosos que possuem dificuldades de participagéo das
atividades de lazer, pois a crianca ainda ndo chegou ao mercado de trabalho e os
idosos por ja terem passado dessa fase de “utilidade” para a sociedade. Essas
barreiras devem ser problematizadas, uma vez que, no caso do fator sexo ha um
avanco nessas discussodes, que nao se baseiam apenas na questdo da hierarquia
machista, todavia ndo entrarei em detalhes, visto que ndo é objetivo deste trabalho.
De acordo com a amostra desta pesquisa podemos perceber também, que ndo ha
diferencga significativa entre o nimero de homens e de mulheres que responderam ao
questionario, no que diz respeito ao fator sexo para a pratica da corrida.

Dessa forma, a classe social, o nivel de instrucdo, a faixa etaria, 0 sexo, o
acesso ao espaco, sao alguns dos fatores que limitam as oportunidades de praticas
do lazer, sendo o lazer limitado a uma minoria da populacéo, ja que estao privatizando
esses espacos para vivéncias do lazer. Ao privatizar esses espacos o lazer comeca a
fazer parte de um consumo que é desejado pelas pessoas, ja que este ir4 proporcionar
o prazer, satisfacdo e diversdo. Como veremos na discussdo abaixo sobre a relacéo
dialogica entre o lazer e 0 consumo.

Como visto na histéria da relacao entre lazer e trabalho, o lazer era considerado
como um momento de descanso, enquanto hoje, esta diretamente ligado ao consumo
e é considerado mais emocionante e prazeroso, sendo regido pelos meios de
comunicacdo (OLIVEIRA e FREITAS, 2004). Afinal, a industria de entretenimento,
forte viés dos meios de comunicagdo, possui estratégias de persuaséo para que o
publico tenha vontade de obter algum produto que € mostrado e vendido por eles.
Essa industria também, sempre tem novidades, o que ocasiona a compra € consumo
desenfreado dos produtos ofertados, que serdo discutidos a seguir. A corrida sofre

influéncia dessa industria de entretenimento, uma vez que percebemos a variedade
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de produtos especificos para o publico dos corredores, que serdo destacados e
discutidos no quarto capitulo.

Segundo Oliveira e Freitas (2004) consumo seria a “utilizagdo dos bens
materiais para a satisfacdo das necessidades demandadas pelo homem”, sendo que

adquirir um produto vai além das necessidades econémicas, que sdo chamadas de

necessidades subjetivas, o qual o lazer se encaixa. Os objetos ndo sdo mais
comprados somente pelo valor de uso ou utilidade, mas para preencher as
necessidades do ego, que sédo potencializadas pelos meios de comunicacdo para
suprir os desejos e sonhos das pessoas que 0 consomem. Podemos dizer que essa
troca de “fung¢ao” do lazer, do sentido de utilidade para suprir os desejos, é devido ao
fenbmeno chamado cultura, que irei tratar mais a frente.

Como o consumo esta diretamente ligado aos meios de comunicagdo, que
manipula a populacdo ao processo de padronizacdo cultural, alienando-os, fazendo
com que aceitem os produtos como verdadeiras obras de arte e sua variedade é
apenas uma estratégia para colocar as pessoas a mercé dos interesses contidos na
sua esséncia (WERNECK e ISAYAMA, 2001). Esse consumo alienante e padronizado
€ uma estratégia das industrias de entretenimento, que visam a satisfacdo de
necessidades iguais e esse processo de coisificacdo enfatiza a busca incansavel de
status por parte dos consumidores, se tornando cada vez mais dependentes desses
produtos.

Um dos artificios utilizados por essa industria de entretenimento € a publicidade
e propaganda que enaltece o que deve ser consumido, sendo um pilar do capitalismo
gue procura atentamente seus sujeitos, como pode-se perceber nessa fala de Santos
(2007, p. 10):

O ato de consumo nunca foi tdo importante e aclamado nas mensagens
publicitarias quanto no inicio do século XXI. As mensagens procuram tornar
0 consumo mais pratico e habitual, e por outro lado, elas também buscam
orientar o desenvolvimento da vida na cidade apoiado nas mercadorias com
significados inerentes ao desenrolar da vida. Em muitos casos a publicidade
procura conduzir o que deve ser consumido, redefinindo novas relagbes com
0s produtos, e deixando o consumo como ato indispensavel. O que se
percebe é que os modos de vida sdo traduzidos frequentemente nos bens de
consumo e na capacidade de compra das pessoas, implicando estilos de
vida.

A fala de Santos acima nos remete a um consumo com o objetivo de dar sentido
ao mundo que nos cerca no desenrolar da vida, sendo que Lefebvre citado por Santos

(2007, p. 11) diz: “Tudo se passa como se as pessoas nao tivessem nada para dar
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um sentido a sua vida cotidiana, nem mesmo para se orientar e dirigi-la, posta de lado
a publicidade”. Destacando a publicidade como um veiculo que atua no sentido de
incitar os desejos para as novas compras, ou seja, a fantasia que o consumo oferece
ao seu publico.

Nessa discussao sobre lazer e consumo Reginato (2002, p.127) diz:

O mercado de bens e servicos destinados a oferecer experiéncias de prazer
gue deverao povoar o tempo livre dos individuos, seguindo a logica de seu
funcionamento, devera atuar de modo intenso na estimulacdo de desejos,
produzindo e reproduzindo um conjunto de simbolos, tecendo redes de
significados e implantando valores. O mercado regula o prazer em categorias
de estilos, estratificando praticas e meios para a sua concretizacdo. O
mercado, na busca de expansdo de consumo, exige a permanente
substituicdo de produtos, introduzindo uma vivencia prépria de
temporalidade, baseada na condi¢éo de efémero conferida a seus produtos.

O autor afirma que o mercado oferece experiéncias que proporcionam prazer e
estimulam desejos, sendo essas caracteristicas valorizadas pela industria de
entretenimento, ou seja, 0 consumo faz parte do processo comunicacional. A industria
de entretenimento almeja provocar uma exploséo de desejos, fantasia e diversdo que
permeia um clima de “total liberdade”, com o intuito de extravasar as repressdes do
dia a dia, sendo, na maioria das vezes, de maneira alienada, ou seja, tem em “sua
esséncia 0 negdécio e seu poder advém de sua identificagdo com as necessidades
produzidas nas pessoas, principalmente considerando o ritmo de vida da sociedade
urbana atual” (WERNECK e ISAYAMA, 2001, p. 54). Além da ideia da busca
incansavel de novidades nos produtos para chamar a atencdo dos consumidores e
esse ciclo vicioso do consumo néo se finda, pois hd sempre novidades no que diz
respeito ao consumo de imagens, valores, mercadorias e comportamentos.

Como parte integrante dessa indastria do entretenimento podemos destacar as
assessorias de corrida de rua, que contribuem para que a corrida seja consumida
como produto, por provocar nas pessoas 0 desejo e diversdo que sao procurados
pelas pessoas da sociedade moderna no sentido de adquirirem mais qualidade de
vida que é um produto que esta presente na midia, em que devemos melhorar nossa
alimentacdo e praticar alguma atividade fisica para obter um habito de vida mais
saudavel, por exemplo. Além de obterem os beneficios que a pratica de uma atividade
fisica pode proporcionar, como: momento de cuidar de si, prazer, socializagéo,
diverséo, saude, diminuicdo de stress, ansiedade, bem-estar, cuidado com a estética,

alimentacgao, dentre outros.
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Ao se discutir o lazer temos que destacar algumas concepg¢des que ja foram
descritas e discutidas como forma de acompanhar a construgdo histérica do
entendimento de lazer no campo académico.

Dumazedier (2008), precursor da discussao do lazer, que de acordo com suas
pesquisas empiricas formulou proposic¢des tedricas acerca dos caracteres especificos
e constitutivo do lazer, que séo eles: carater liberatério, carater desinteressado,
carater hedonistico e carater pessoal. O autor ainda destaca que esses quatro
caracteres estdo ligados nas respostas identificadas pela pesquisa com operarios e
que o lazer pode assumir muitas outras propriedades e fungcbes que nao sao
contempladas nas citadas acima.

O carater liberatério resulta de uma livre escolha, apesar de entender que o
lazer ndo esté livre de todas as obrigacdes, visto que pertencemos a uma sociedade
e necessita de obrigacdes interpessoais e obrigacdes institucionais. Assim, o lazer
seria a liberacéo do trabalho profissional que a empresa impde, sendo a liberacdo das
obrigacBes fundamentais primarias impostas pela sociedade (instituicdo familiar,
instituicdo soécio-politicas, sécio-espirituais. Mesmo quando a atividade do lazer se
torna uma profissédo, como exemplo o autor utiliza o campe&o do esporte amador que
se torna profissional, a natureza da atividade muda do ponto de vista socioldgico,
mesmo sem mudar o conteudo técnico e proporcionar as mesmas satisfacoes.

O caréter desinteressado, ndo estd submetido a um fim lucrativo, como o
trabalho profissional. Dumazedier destaca que no lazer, a atividade fisica ndo tem
objetivo de um fim material ou social. E que se o lazer seguir parcialmente um fim
lucrativo, utilitario, sem se converter em obrigacéo, ndo é mais considerado lazer em
sua totalidade, o que ele chama de semilazer, que é uma atividade mista em que o
lazer se mistura a uma obrigacéo institucional, como exemplo o autor destaca quando
0 esportista é pago por uma parte das suas atividades, ou entdo quando um pescador
vende alguns dos seus peixes.

O carater hedonistico € marcado por uma busca de uma satisfacéo, tendo como
um fim em si e que podemos utilizar também expressdes como felicidade, prazer ou
alegria, todavia estes trés ultimos n&do serem exclusivos do lazer. Porém, vale destacar
que a alegria, felicidade e o prazer sao tracos fundamentais do lazer na sociedade
moderna. Quando o estado de satisfagdo cessa, o individuo tende a interromper a
atividade, pois deixa de interessar a pessoa a sua pratica, tornando um lazer

empobrecido.



33

O caréter pessoal sdo as atividades que respondem as necessidades dos
individuos (descanso, divertimento e desenvolvimento da personalidade) em
contradicdo as obrigacdes primarias que sao impostas pela sociedade.

Esses carateres constituintes do lazer que foram propostas por Dumazedier
como uma tentativa de classificar as atividades pertencentes ao lazer como tentativa
de responder a um problema, porém ele sabe que toda classificacdo gera
controvérsias. Mesmo sabendo disso, 0s carateres constituintes do lazer serdo
utilizadas para classificar alguns dados que seréo apresentados no capitulo cinco que
explicitam as respostas dos participantes da pesquisa acerca da sua compreensao da
corrida ser considerada pratica do lazer ou ndo, devido a essas classificagdes serem
as que iniciaram as discussoes do lazer.

Outros autores também fizeram esbocos sobre as concepcdes de lazer que
coincidem com esses carateres propostos por Dumazadier, como citado por Gomes
(2004). Dentre esses autores temos: Renato Requixa, Luiz Octavio Camargo, Nelson
Marcellino, Vania Noronha Alves, Anténio Carlos Bramante, Fernando Mascarenhas
e Christiane Luce Gomes. Ao longo do texto de Gomes (2004), a autora discute cada
conceito e apresentam as criticas feitas sobre cada uma delas e ao final ela constréi
um novo conceito tedrico a partir do pressuposto que “a cultura constitui um campo
de producdo humana em vérias perspectivas, e 0 lazer representa uma de suas
dimensdes: inclui a fruicao de diversas manifestacdes culturais. ” (GOMES, 2004, p.
124)

Uma outra concepcao destacada por Oliveira e Doll (2014) é sobre o lazer sério,
em que se baseia nos estudos do sociélogo Robert A. Stebbins, que fazia a relacao
entre amadores e profissionais. Houve um estranhamento em relacdo aos amadores
dizendo que o gque eles praticavam ndo era lazer, por serem atividades sérias,
comprometidas diferentes daqueles que faziam por lazer. O conceito de lazer sério se
opde aos destacados acima, visto que tomavam um lugar oposto ao do trabalho como
proposto por Dumazedier (2008). A proposta feita por Stebbins néo teve grande
adesdao da parte académica, mas é necessario inclui-lo neste trabalho devido a alguns
dados encontrados que citava que considerava lazer, porém era realizado de forma
séria.

O trabalho de Oliveira (2010) relata sobre os tipos de lazer que foram
classificados por Stebbins, sdo eles: lazer casual, lazer baseado em projeto e lazer

sério. O lazer casual era aquele caracterizado pelo hedonismo, em que as pessoas
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usufruiam do divertimento e do prazer. O lazer baseado em projetos sdo aqueles que
acontecem ao acaso e criativo durante o tempo livre, como aniversérios, festas ou
feriados nacionais, sendo o criativo referente a criacdo do novo como a organizacao
de festas. O lazer sério é caracterizado pela recompensa intrinseca imediata que é
prazerosa e pelo zelo, em que o sujeito realiza a atividade que se propde a fazer de
forma sistemética e dedicada. Para caracterizar melhor o lazer sério, Stebbins citado
por Oliveira (2010), identificou seis qualidades, sdo elas, perseveranca; carreira;
esforco ou aquisicdo de habilidade; identificacdo; ethos Unico; bens duraveis ou

premiacdes, que estio explicadas no trecho abaixo:

A primeira qualidade é a perseveranca. Ela esta relacionada a convivéncia
com o medo e riscos existentes tanto no campo real quanto simbdlico,
presentes nas atividades relacionadas ao desenvolvimento do lazer sério. (...)
a segunda qualidade que é a carreira. Ela é desenvolvida através de
processos que envolvem as conquistas obtidas pelos praticantes como
resultado de suas performances nas atividades e o reconhecimento social
gue obtém. A terceira qualidade é o esforco ou aquisicdo de habilidades. Esta
vinculada aos aprendizados necesséarios a manutencdo e desenvolvimento
das atividades, ocorrendo em diferentes niveis de aquisicdo. Quanto maior o
esfor¢co empenhado pelo corredor, maior sera sua capacidade de desenvolver
sua carreira. A partir da prética das atividades por determinado grupo de
pessoas, comega a haver uma forte tendéncia a identificagéo, sendo a quarta
gualidade identificada. No resultado do reconhecimento entre os entusiastas
das suas praticas, crencas e atitudes no lazer sério, se origina a identificacdo,
guarta qualidade. A identificacdo se interliga a duas outras qualidades do
lazer sério que sédo: a de ethos Unico ou mundo social especifico e a dos bens
duraveis ou premiacdes. A qualidade de ethos Unico compreende o mundo
social que é construido a partir da pratica de entusiastas durante anos na
busca de seus interesses. Esse mundo social também ser4 chamado de
mundo dos corredores no trabalho. A qualidade dos bens duraveis ou
premiacdes compreende os beneficios tanto emocionais como sociais que
acompanham o lazer sério. Esses beneficios constituem a moeda
psicossocial do mundo social especial, sendo identificados como: a auto
atualizacdo, auto expressdo, auto enriquecimento, regeneracdo ou
renovacgdo do self, sentimento de completude, melhora da autoimagem, da
interacdo social e durabilidade dos produtos fisicos da atividade (medalha ou
troféu, por exemplo) e a autogratificacdo. (OLIVEIRA, 2010, p. 36-37).

Como podemos perceber ha varias concepcdes existentes sobre o lazer que
foram apresentados acima, podemos perceber duas concepgdes: as que se baseiam
nas ideias de Dumazadier e que vao sendo incorporadas palavras para atualizar o
conceito a partir de criticas feitas anteriormente e a segunda que pertence ao
pensamento de Stebbins, optamos em utilizar as duas concepcfes de modo a
dialogarmos com os dados encontrados.

A partir dos dados da pesquisa que serdo apresentados neste trabalho
entendemos o lazer como parte constituinte do desenvolvimento humano, vivenciado

a partir de manifestacdes da cultura, neste estudo é representado a partir das corridas
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de rua e pode possuir um carater sério em sua pratica. O Lazer possui carateristicas
como a diverséo, prazer, felicidade, ndo obrigatoriedade, a busca por uma qualidade
de vida melhor e que possui fins de necessidade pessoal, uma vez que é praticado
em um momento/ tempo que nao pertence ao tempo do trabalho do individuo. As
assessorias sdo um exemplo de produto da indUstria de entretenimento pertencente
as corridas de rua, uma vez que oferecem 0s servi¢os para treinamento da corrida de
rua para agueles que necessitam pratica-la sob a orientacao de um profissional, outras

carateristicas e a organizacao das assessorias serdo destacadas no quarto capitulo.

3.2 Relacgbes entre Cultura e Identidade

Neste tdpico do trabalho, vamos trazer alguns conceitos e discussdes acerca
da Cultura e ldentidade, nos quais estes termos séo tratados de forma conjunta, uma
vez que compreendo que eles estejam interligados e fazem parte da constituicdo da
Corrida de Rua. A cultura estad diretamente ligada a pratica da corrida, como se
constitui nos dias de hoje, por ser uma pratica que seus praticantes possuem um
sentimento de pertenca em relagéo a corrida e que assim, constituem a identidade
dos corredores. A identidade aqui sera utilizada como um instrumento de constituicdo
e de identificagao do “bichinho” ou virus da corrida.

No verbete sobre Cultura, do Dicionario Critico da Educacéo Fisica, Daolio
(2014) destaca que o termo ‘cultura’ € um dos mais importantes e utilizados na area
das Ciéncias Humanas e que o conceito de cultura passou por algumas modificagbes
ao longo dos anos, de acordo com suas inten¢gdes de uso e de evolucdo. Sendo que,
no século 19, a cultura era considerada como algo externo ao ser humano, como
producéo ou algo material. Os povos eram vistos como mais ou menos civilizados, em
gue aqueles que ndo se comportavam como 0s europeus ditos civilizados eram
chamados de selvagens, primitivos ou barbaros. Ja no século 20, os seres humanos
deixaram de ser classificados como primitivos, inferiores para serem considerados

como diferentes e com os mesmos direitos. A “cultura’ deixou de ser apenas critério
material e externo para ser considerado um processo dindmico inerente a todos os
humanos” (DAOLIO, 2014, p.161).

Chaui (1996, p. 288) destaca que ouvimos e dizemos algumas frases, por

exemplo, “chorar é préoprio da natureza humana” e “homem nao chora”, as quais
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pressupde uma natureza humana, sendo a mesma em varios locais e tempos. A
autora também faz uma reflexdo a respeito da diferenca de natureza entre homens e
mulheres, nos quais a mesma, problematiza algumas questdes em relacao a natureza
humana, género, questdes bioldgicas, trabalho, linguagem e ainda compara
concepcdes da cultura em relacdo a area da Histéria e a da Antropologia.

Como processo dindmico e inerente como cita Daolio (2014), Chaui (1996)
constroi um raciocinio em relagéo ao conceito de cultura, destacando dois significados
iniciais. O primeiro significa o cuidado do homem com a Natureza, em que consistia
no cultivo do espirito das criangas para se tornarem membros da sociedade através
de qualidades naturais como o carater e a indole que acontece, ndo so, por meio da
alfabetizacdo e pelo inicio a vida coletiva com aulas de musica, danca, ginasticas,
dentre outras, nos quais se desenvolvem a natureza inata de cada um. O segundo faz
referéncia ao significado dos “resultados daquela formacéo ou educacgéo dos seres
humanos, resultados expressos em obras, feitos, acdes e instituicoes: as artes, as
ciéncias, a Filosofia, os oficios, a religiao e o Estado” (CHAUI,1996, p.292), tornando
sinbnimo de civilizacao, devido a vida social, politica e civil.

A partir desses sentidos, Chaui (1996, p.295) destaca que num sentido
antropoldgico néo se fala em “Cultura, no singular, mas sim em culturas, no plural,
pois a lei, os valores, as crencas, as praticas e instituicbes variam de formacao social
para formagao social”’, além de que uma mesma sociedade passa por transformacoes
culturais devido a temporalidade e historicidade, nos quais vao sofrendo mudancas
que podem ser mais rapidas ou mais lentas. Dessa maneira, a autora tenta reunir o
sentido amplo e restrito do conceito da Cultura como: “a Cultura € a maneira pela qual
0s humanos se humanizam por meio de praticas que criam a existéncia social,
econdmica, politica, religiosa, intelectual e artistica. ” (CHAUI, 1996, p.295). A autora
ainda finaliza dizendo que numa mesma sociedade, em diferentes classes sociais,
cada classe produz culturas diferentes.

O Conceito de Cultura € defendido por Geertz (2011, p.4) como 0 escrito

abaixo:

Acreditando, como Max Weber, que o0 homem é um animal amarrado a teias
de significados que ele mesmo teceu, assumo a cultura como sendo essas
teias e a sua analise; portanto, ndo como uma ciéncia experimental em busca
de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a procura do significado.

Outro posicionamento que destaco sobre a cultura e os seus significados é

tratado por Durham citado por Werneck e Isayama (2001, p. 48): “a cultura constitui
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um processo pelo qual os homens orientam e dao significado as ac¢des atraves de
uma manipulacéo simbolica que é atributo fundamental de toda pratica humana” e por
Marcellino (2007) em que ele discute o quao € fundamental compreender a cultura
como um fendmeno amplo e de caracteristicas abrangentes, que se relaciona nao
somente com as produ¢des humanas, mas também com o processo dessa producao.
Nesse sentido, o conceito de cultura utilizado estad intimamente vinculado aos
processos de reproducéo, producdo e transformacéo de nossas praticas coletivas,
mas geralmente a inddstria cultural nos apresenta apenas a possibilidade de
reproducao e consumo.

A partir desses conceitos podemos observar que a cultura € um processo no
qgual todos os sujeitos que fazem parte da sociedade irdo sofrer influencias daquela
comunidade, local em que se vive. Cada individuo ira aprender sobre alguns
principios, rituais, conhecimentos, gestos, costumes, como se vestir e comportar em
algumas situacbes de acordo com o que for passado pelos seus pais, amigos,
professores ou qualquer outro meio influenciador que o sujeito tiver convivéncia, além
dos locais que frequentar. Mesmo assim, a cultura é transformada e ressignificada a
cada geracao e em cada tempo e espaco, por possuir sempre influencias novas ao
longo da vida do sujeito, entendida como uma producao histérica e social dos sujeitos.

Devido aos processos de globalizacdo que foram intensificados no ultimo
século, “vivemos um contexto em que as vinculagdes e experiéncias cotidianas sao,
ao mesmo tempo, locais e globais, em que a cultura ndo tem mais um centro e se
constitui numa estonteante variedade de praticas e de significagdes” (BONIN e
SILVEIRA, 2014, p.367) e que tem alterado os espacos e as experiéncias dos sujeitos
desses tempos. No caso da corrida, percebemos que as experiéncias vividas em cada
local do mundo podem possuir os mesmos significados, como por exemplo, o da
superacdo, da conclusédo de alguma prova e da satisfacdo em ter chegado até ali e
que remetem ao prazer, que € uma caracteristica integrante do lazer.

A partir do entendimento de cultura que sofre transformacfes devido a novas
influencias que geram um componente que identifica determinada populagao,
podemos discutir os significados de identidade em que os corredores pertencem, pois
sao identificados como loucos, segundo estudo realizado por Oliveira (2010), por
realizarem feitos honrosos a partir do compromisso firmado com as atividades e a

sujei¢do a sofrimentos, como, por exemplo, realizar treinos de longa distancia.
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As identidades vém sendo discutidas intensamente a partir de alguns campos
(Sociologia, Antropologia, Psicologia), tendo énfase os Estudos Culturais e o atual
interesse pela tematica se da atraves de distintas teorias que buscam dar respostas
ou provocar novas perguntas sobre identidades, nos quais tentam problematizar
algumas explicagbes naturalizadas sobre os acontecimentos (BONIN e SILVEIRA,
2014).

Existem trés concepcdes diferentes de identidade, que sdo expostas por Hall
(2014a): a) sujeito do iluminismo; b) sujeito socioldgico e c) sujeito pés-moderno. O
sujeito do lluminismo baseia-se no sujeito centrado, dotado das capacidades de razéo
em que o ‘centro’ consistia do seu interior que surge quando o sujeito nasce e durante
o seu desenvolvimento. O sujeito socioldgico sofre influéncia da cultura, dos quais ele
ainda possui a esséncia do seu interior, porém € formado e modificado a partir dos
mundos culturais e das identidades que os mundos oferecem. O sujeito p6s-moderno
€ aquele sujeito em constante mudanca, em que cada sujeito possui varias
identidades, de acordo os processos de identificacbes que fazem, tornando-se
variavel, provisério e problematico; no qual “o sujeito assume identidades diferentes
em diferentes momentos, identidades que nao séo unificadas ao redor de um ‘eu’
coerente (...) A identidade plenamente unificada, completa (...) € uma fantasia” (HALL,
2014a, p. 12), o qual podemos classificar a identidade como efémera.

Antes de falar sobre o conceito de identidade precisamos entender que “a
cultura molda a identidade ao dar sentido a experiéncia e ao tornar possivel optar,
entre varias identidades possiveis, por um modo especifico de subjetividade”
(WOODWARK, 2014, p.19), no qual o sujeito pode escolher qual identidade quer fazer
parte ou representar. Assim, percebemos a corrida como dito por Bondia (2002, p.21)
quando ele explica o significado da experiéncia em que “a experiéncia € o que nos
passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Ndo o que se passa, ndo o que acontece,
ou o que toca”, pois a cada dia muitas coisas passam, mas quase nada nos acontece,
isso ocorre, devido ao excesso de informacdes. E na corrida percebemos o quanto a

pratica gera significados na vida de quem a pratica.’

7 Um exemplo disso é o artigo de Lucia Mury Scalco, intitulado “Por isso corro demais... Notas
etnograficas de uma corredora iniciante”, no qual a autora tenta, a partir da experiéncia dela em relagédo
a pratica da corrida, fazer uma analise dos significados referentes a modalidade. A autora conclui seu
trabalho fazendo referéncia a sua prépria experiéncia em que a corrida representa uma ferramenta para
0 autoconhecimento, para a superacao e para a liberdade, além de dar sentido a vida.
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O conceito de identidade esta relacionado a nocao de identificagcdo, nos quais
ha um “ processo de representagdo ao mesmo tempo pessoal e coletivo que permite
ao sujeito se definir com relagdo a um ‘eu’ ou a um ‘nds’ diferenciando-se do outro ou
dos outros” (CASTILHO, 2014, p.366). A partir disso, Woodward (2014) acrescenta
que cada individuo pode assumir diferentes identidades, pois mesmo sendo a mesma
pessoa, esta pode assumir diferentes posicionamentos, em diferentes momentos e
em diferentes lugares de acordo com 0s papeis sociais que exercem.

Nos Estudos Culturais a ldentidade sempre é tratada conjuntamente com a
diferenca, uma vez que so6 hé identidade de algo se houver o diferente (HALL, 2014a),
ja que é a diferenca que estabelece as distingdes necessarias para se criar a
identidade e que a identidade é construida através da oposigao existente entre o ‘nos’
e ‘eles’ (Woodward, 2014). Ao mesmo tempo em que a diferenca ndo é
necessariamente algo negativo como a exclusdo, mas pode ser positivo quando se
fala em diversidades. Silva (2014) e Hall (2014b) acrescentam que a identidade e a
diferenca possuem uma relacdo de dependéncia na relacdo social, além de possuir
relacdes de poder entre elas, nos quais “elas ndao sdo simplesmente definidas; elas
séo impostas. Elas ndo convivem harmoniosamente, lado a lado, em um campo sem
hierarquias; elas séo disputadas” (SILVA, 2014, p.81).

Uma sintese que descreve a identidade é feita por Silva (2014, p.96-97):

Primeiramente, a identidade ndo é uma esséncia; ndo € um dado ou um fato
— seja da natureza, seja da cultura. A identidade nao é fixa, estavel, coerente,
unificada, permanente. A identidade tampouco é homogénea, definitiva,
acabada, idéntica, transcendental. Por outro lado, podemos dizer que a
identidade é uma constru¢do, um efeito, um processo de producdo, uma
relagdo, um ato performativo. A identidade é instavel, contraditéria,
fragmentada, inconsistente, inacabada. A identidade est4 ligada a estruturas
discursivas e narrativas. A identidade estd ligada a sistemas de
representacdo. A identidade tem estreitas conexdes com relagdes de poder.

Desse modo, podemos fazer relagdo da identidade com os corredores, uma
vez que a identidade é formada ao longo do tempo, que existe algo do imaginario ou
do fantasiado, que esta em processo de formacao, o qual Hall (2014a) sugere que em
vez de falar de identidade como algo acabado, deveriamos falar de identificacdo, por
ser um processo em andamento.

Fazemos relacao da fala abaixo de Hall (2014a. p. 24-25) com a corrida de rua,
uma vez que o0s corredores buscam se preencher de algo exterior para se

satisfazerem de simbolos imaginados.
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A identidade surge nao tanto da plenitude da identidade que ja esta dentro de
nés como individuos, mas de uma falta de inteireza que é ‘preenchida’ a partir
no nosso exterior, pelas formas através das quais nés imaginamos ser vistos
por outros. Psicanaliticamente, n6s continuamos buscando a identidade e
construindo biografias que tecem as diferentes partes de nossos ‘eus’
divididos numa unidade porque procuramos recapturar esse prazer
fantasiado de plenitude.

A questdo da multiplicidade de identidades também € discutida por Maffesoli
(2014), em que a pessoa obtém diversos papeis na sociedade. Quando a pessoa
pertence a um grupo que possui semelhancas, o autor utiliza do termo ‘tribo’, em que
a pessoa pode assumir diversos papeis de acordo com a ‘tribo’ em que esta inserido.
Assim, temos a formacéao da ‘tribo’ dos corredores.

O individualismo é substituido pela necessidade de identificacdo, por exemplo,
com um grupo, algum aspecto da moda e que é reforcado pelas tecnologias como a
TV, internet, computadores. Essas mudancas ndo se tratam de uma nova cultura, mas
de transformacdes que sdo decisivas para 0 surgimento de grupos: esportivos,
musicais ou turisticos, o que caracterizam a sociedade atual, como retrata Maffesoli
(2014). Essa identificacdo por um grupo que podem ter um mesmo objetivo, uma
finalidade € chamada por Maffesoli (2014) de ‘tribos’. “Cada uma delas tem duragdes
variaveis de vida, conforme o grau de investimento” (MAFFESOLI, 2014, p.252).

As tribos privilegiam o sentimento de pertenca, dos quais € necessario
participar e ter um espirito de coletivo, sendo que o grau de feeling experimentado que
é sentido pela pessoa fard com que ela integre o grupo ou o rejeite, tornando assim,
um ritual e “que eles tomam um lugar cada vez mais importante na vida quotidiana”
(MAFFESOLI, 2014, p. 253). A constituicdo de uma tribo também necessita de
imagens e de um mito, que séo as historias contadas por cada grupo, dessa maneira,
o rito € uma técnica que organiza da melhor maneira a sua religiosidade.

No trecho abaixo, podemos perceber que ha um destaque, referente ao
esporte, feito por Maffesoli (2014), em que a corrida de rua se encaixa no que diz
respeito as questdes tribais, como seus simbolos que o caracterizam e que acabam

fazendo parte de consumos e que devemos nos atentar:

... esses ritos de massa tribais (ritos de massa e ritos tribais) séo perceptiveis
nos diversos ajuntamentos esportivos, que pelo viés do processo mediético,
assumem a importancia que todos conhecemos. Vamos encontra-los na flria
consumista (consumatéria?) das grandes lojas de departamentos, dos
hipermercados, dos centros comerciais que, é certo, vendem produtos, mas
antes de tudo, destilam simbolismo, quer dizer, a impresséo de pertencer a
uma espécie comum. (MAFFESOLI, 2014, p.181)
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Uma outra possibilidade destacada por Dallari (2009) € em relacdo a
construcdo da identidade a partir da pratica esportiva, em que ela se baseia nos
estudos de Gasparini. A autora comenta que os grupos de formam sem uma
necessidade de uma organizacao oficial, nem obrigacdes formais e que se encontram
de acordo com habitos que foram adquiridos em um determinado local para a pratica
da atividade. Ainda acrescenta que segundo Gasparini a pratica esportiva tem “um fim
em si e que se difunde pelo contato direto entre os praticantes. Ela se adquire pela
imitacao e visa a cooperagéao e a tradigao ludica mais do que o progresso esportivo”.
(GASPARINI apud DALLARI, 2009, p. 81-82)

Destaco a fala abaixo deste participante da pesquisa que utiliza da palavra tribo
para ilustrar a questdo da socializacdo, do sentimento de pertenca a um grupo que

gostam da mesma atividade:

(...). E praticado por muitas pessoas, somos uma grande tribo que gosta de
uma mesma atividade (a nivel local e internacional), sensacdo de
pertencimento a este grupo; (...) (Part. 304)

Dessa maneira, entendemos a corrida de rua, mais especificamente 0s
corredores como uma tribo, em que possui uma identificacdo com a pratica da corrida.
E que esses corredores possuem multiplas identidades que séo escolhidas, podendo
ser ilimitadas de acordo com a vivencia dela na sociedade. Como nosso foco séo
apenas as tribos dos corredores, temos um grupo que possui um sentimento de
pertenca e que esse vinculo foi possivel a partir do momento em que o “bichinho” a
pega, a partir de teias de significados que o praticante cria sobre a pratica, que podem
ser diferentes em cada pessoa devido as influéncias culturais vivenciadas pelo

individuo no meio em que vive.



42

4) E foi dada a largada!

Quando se fala em largada, estamos referindo ao inicio de uma prova de
corrida, em gue ja se passaram os treinos de base e especificos e que € 0 momento
de vocé colocar em pratica tudo que foi aprendido no periodo de preparacdo. Também
€ 0 momento em que vocé estd, muitas vezes sozinho, mas tendo a consciéncia que
o que foi aprendido no periodo de preparacdo ira acompanha-lo durante todo o
percurso da prova. Assim, este capitulo sera guiado pelo lazer uma vez que a pratica
da corrida de rua perpassa por caracteristicas que o constituem. Este capitulo tratara
do historico da corrida de rua, como uma prética que é incorporada ao tempo livre dos
sujeitos a partir da Revolucéo Industrial do final do século XIX e que faz parte do
cotidiano de cada um; apontard dados que comprova a afirmacao de que a corrida
vem crescendo; as consequéncias do seu crescimento; e constituicdo e organizacéo

das assessorias.

4.1 Histoérico da Corrida de Rua

Neste capitulo apresentaremos um histérico sobre as corridas de rua, estudos
sobre temas relacionados a esta modalidade, suas transformacdes e crescimentos,
além das questbes culturais e de mercado que esta modalidade trouxe com a sua
constituicdo e representacéo ao longo dos tempos.

Ha varias especulacdes de onde e como surgiu a corrida, partindo disso,
apresento lendas, histérias e relatos encontrados atualmente sobre essa prética que
permanece até os dias atuais, porém com modificacbes em relacdo a como as
pessoas se apropriam e se utilizam da corrida. Como o objeto deste estudo séo as
corridas de rua, iremos focar nesta pratica, trazendo elementos que fizeram ela se
consolidar e constituir como a segunda maior atividade praticada no Brasil em 2012,
segundo o site 02 POR MINUTQ?.

Para comecar, temos conhecimento que a corrida € um ato inerente ao ser
humano desde os primordios, nos quais eles utilizavam da corrida para a caca,

deslocamento ou para fugir de algo.

& http://o2porminuto.ativo.com/corrida-de-rua/noticias/corrida-de-rua-cresce-no-brasil-7357/
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No trabalho de Oliveira (2010, p.19) traz a informacao de que ha registros nos
livros biblicos sobre a utilizacdo da corrida para diversos fins, como ilustrado no trecho

abaixo:

Nos livros que compdem a Biblia Crista, por exemplo, ha indicacao de uma
ampla diversidade de funcBes do ato de correr: na utilidade para
sobrevivéncia, servindo para auxiliar em deslocamentos que exigiam uma
exploracdo e reconhecimento antes da ocupacgao das ‘tribos’; como meio de
comunicacao, na troca de mensagens, em funcao das grandes distancias que
urgiam de um corredor comunicar pessoas, ‘reis adversarios’ ou algum grupo
considerado ‘de superioridade social’; como simples deslocamento ou
acompanhando pessoas em veiculos com tragao animal.

Uma histdria conhecida ainda nos dias atuais sobre o inicio da corrida, que
muitos corredores conhecem: aconteceu nos tempos antes de Cristo, sobre o
guerreiro/mensageiro que correu aproximadamente quarenta quilémetros, distancia
entre as cidades de Maratona a Atenas, para anunciar a vitoria da batalha dos gregos
sobre os persas em 490 a.C e morreu em seguida. No livro de Varella (2015), hd um
relato de como ocorreu todo esse inicio, porém revela que ndo € bem como dizem, o
autor desmente sobre o0 mensageiro e sua morte e ainda faz criticas em relacdo ao
tempo que o mesmo levou para chegar até Atena. Varella (2015) destaca que na
realidade foi o exército vencedor, portando armas pesadas nas costas, que percorreu
os quilbmetros de Maratona a Atenas na intencdo de impedir que 0s persas
chegassem antes deles e que essa histéria do mensageiro teria surgido apenas 600
anos depois e que ndo sabe ao certo se este fato realmente aconteceu.

No trabalho de Stapassoli (2012), o autor destaca que o histérico da corrida
possui quatro fases. A primeira é aquela destinada a evolu¢cdo humana, no qual a
corrida era utilizada como deslocamento, podendo ser para sobrevivéncia ou caca ou
como meio de comunicacédo entre povoados distantes, até que passaram a utilizar os
animais como meio de transporte e cada vez menos 0s homens utilizavam da corrida
para estes fins. A segunda fase refere-se aos Jogos Olimpicos Antigos, 776 a.C até
394 d.C, no qual iniciava a pratica competitiva, num festival religioso em homenagem
a Zeus. A terceira fase diz respeito aos Jogos Olimpicos Modernos, 1896 até 1968,
ainda como pratica competitiva, porém com o marco da criagdo da prova de Maratona.
A quarta fase ele destaca o boom running, o qual se tem a corrida como pratica
recreativa e inicia a popularizacéo da corrida devido &s ideias de Cooper.

Alguns trabalhos (BITTENCOURT, 2007; DALLARI, 2009; GONCALVES, 2011;
SALGADO, CHACON-MIKAHIL, 2006; STAPASSOLI, 2012), também destacam que
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a corrida de rua tenha surgido na Inglaterra e onde se tornaram bastante populares
no século XVIII, em seguida se expandiram para a Europa e para os Estados Unidos.

Dallari (2009) relata que esse fato histérico possui duas versdes. A primeira é
gue as corridas tiveram inicio com 0S mensageiros gregos e romanos, como relatada
na histéria por Varella, e foi se espalhando pela Gra-Bretanha no ano 1000 e
posteriormente para o restante da Europa a partir do século XV; com a melhoria das
estradas o0s mensageiros se tornaram corredores, para que as mensagens
chegassem mais rapido ao seu destino. A segunda é que os primeiros corredores
seriam os “footmen”, empregados que iam a frente ou ao lado das carruagens com o
objetivo de conduzir os cavalos e evitando que 0s mesmos caissem em buracos,
porém com a melhoria das estradas esses empregados perderam sua funcéo. Ainda
na Gra-Bretanha ocorreram eventos com corridas pedestres, que foram se
desenvolvendo e se consolidaram no século XVII, porém com distingdo entre 0s
corredores amadores e 0s profissionais.

Um marco importante para as corridas de rua foi a primeira prova de ‘Maratona’
gue aconteceu nos Jogos Olimpicos Modernos de 1896, em Atenas, no qual teve
influéncia do Baréao de Coubertin que apresentou um novo projeto de restabelecimento
dos Jogos Olimpicos acatando a proposta feita pelo francés Michel Bréal de criacdo
de uma corrida em homenagem ao mensageiro que levou a noticia da vitéria dos
gregos sobre os persas (VARELLA, 2015; DALLARI, 2009). “A prova, de 40km,
adquiriu uma significacdo extraordinaria: representava o vinculo da celebracéo
moderna com o0s tempos heroicos (...) apoteose para o programa olimpico”
(LUNZENFICHTER apud DALLARI, 2009, p.25).

Em 1897, segundo Varella (2015), aconteceu a primeira Maratona recreativa
em Boston, que integra hoje umas das 6 maratonas mais importantes do mundo ao
lado das de Londres, Berlim, Téquio, Chicago e Nova York. A distancia hoje de
42,195km estabelecidos para a Maratona aconteceu apenas em 1908, na Olimpiadas
de Londres, no qual a familia real exigiu que a corrida passasse pelos jardins do
Castelo de Windsor, para que eles pudessem assistir a prova e desde entdo a
Maratona possui essa distancia, segundo o site ASSESSOCOR?.

Uma das primeiras provas de corrida de rua no Brasil ocorreu em Sao Paulo,

em 1918, a primeira prova de vinte e quatro quildmetros, chamada de Estadinho,

% http://www.assessocor.com.br/noticias.aspx?__idNot=290
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promovida pelo Jornal O Estado de Sao Paulo e que ap0s trés anos se inaugurava a
primeira pista de atletismo de S&o Paulo no Club Athletico Paulistano (SILVA, 2009).

A corrida comum, chamada de jogging por alguns, surgiu no final dos anos de
1960, como uma atividade subversiva. Esta corrida incomodava muitos pelo simples
fato de existir, devido a forma como era praticada “libertada da pista do estadio, do
espirito de competicdo, atraida pelos bosques e jardins das cidades” (SEGALEN,
2002, p.79). A autora também destaca que esta atividade comecou com empregados
do setor terciario sedentéarios e devido ao desenvolvimento urbano, no qual colocou a
corrida como nociva ao corpo e ao espirito, fazendo parte assim, das préticas do
esporte.

As corridas de rua ganharam mais destaque apds a primeira Maratona Olimpica
de acordo com Salgado e Chacon-Mikahil (2006) sendo que nos Estados Unidos teve
maior destaque. Na década de 70, um médico norte-americano chamado Kenneth H.
Cooper teve grande influéncia para a pratica da corrida de rua, comecava a era do
“fazer cooper”, como forma de conservacdo da saude, muito comum nas grandes
cidades da época, que iniciava uma nova moda, a da pratica da atividade fisica. As

ideias do método de Cooper sdo expostas no trecho abaixo:

Para Kenneth H. Cooper, o0 investimento nos exercicios fisicos
predominantemente aerébicos era fundamental para a conservacdo da
salude, pois eles seriam responsaveis pela melhoria do sistema
cardiorrespiratério que, por sua vez, acarretaria melhora geral no
condicionamento fisico e bem-estar geral de quem os praticassem com
regularidade. Condicionamento que exigia certa austeridade: praticar
exercicios com regularidade e vigor em busca de um grau sempre elevado
de aptidao fisica. Tais metas seriam resultantes ‘naturais’ de um programa
metodicamente estruturado a partir de exercicios intensos e ininterruptos (50-
60 minutos trés vezes por semana), precedidos de avaliagdo médica;
executados em ambientes especificos com roupas e calcados adequados;
planejado e orientado por especialistas do campo com base nas medi¢des de
consumo de oxigénio, considerado por Cooper a melhor medida de sua
aptidao fisica. (COOPER apud FRAGA, 2005, p. 56)

Fraga (2005) destaca que a popularidade de Cooper esta associada a intensa
divulgacdo do seu meéetodo em livros, entrevistas, palestras e outros recursos de
divulgacdo presentes na época em que a aptidao fisica das pessoas agora poderia
ser medida através da Tabela de Cooper, assim como os tecidos eram medidos no
metro e as estradas por quildbmetros, sendo um dos precursores da promocao dos

exercicios fisicos.
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No Brasil, as corridas de rua nas décadas de 70 e 80 eram “focados na pratica
militarista e em corredores de alto rendimento no atletismo de pista” (OLIVEIRA, 2010,
p.32). Kenneth Cooper, com suas ideias, transformou a corrida que era uma atividade
de alto rendimento em uma atividade recreativa e a primeira prova organizada com
esse novo pensamento, priorizando a superioridade fisica e a saude, foi em 1979 na
Maratona Internacional do Rio de Janeiro e que influenciou no crescimento das provas
de corrida no pais.

Desde 1979 a corrida de rua vem ganhando espacos cada vez maiores nos
grandes centros urbanos, os quais as midias mostram ndo serem apenas mais um
esporte, mas algo que esté se tornando um estilo de vida (STAPASSOLI, 2012). Como
podemos destacar na fala de Gongalves (2011, p.12) que “as Corridas de Rua vém
crescendo mais como um comportamento participativo, do que competitivo”

Com essa nova concepc¢ao dos exercicios fisicos, a pratica da corrida, cresceu
de forma extraordinaria como dizem Salgado e Chacon-Mikahil (2006), em que ainda
na década de 70 surgiram provas que permitiam a participacdo dos populares,
também conhecidos como amadores, juntamente aos corredores de elite ou de alto
rendimento, todavia com largadas separadas para cada pelotdo!?, assim como
acontecem nas provas de corrida de rua até os dias atuais.

A partir dos fatos historicos expostos anteriormente e da influéncia do novo
modelo sobre a prética de atividade fisica difundida através de Kenneth H. Cooper a
corrida ndo parou de crescer, tanto em numero de praticantes, quanto em namero de
provas de corridas especializadas em atender esses publicos — elite e amadores.

No estudo de Salgado e Chacon-Mikahil (2006) é destacado que houve um
aumento significativo do numero de provas e praticantes de corrida em todo o mundo
e também no Brasil, especialmente no estado de Sdo Paulo, local de seus estudos.
Percebemos que a cada ano ha aumento do numero de provas em Belo Horizonte e

no restante do Brasil, quando visualizamos, em seus sites, os calendarios de provas

10 Os corredores séo separados antes da largada de uma prova de acordo com o tempo conquistado
em provas anteriores, assim o0s mais rapidos, de elite, largam na frente e em seguida vem a populacéo
ou os corredores denominados de amadores, que, podem também, ser separados, entre eles, de
acordo com o tempo de concluséo de provas que eles participaram anteriormente.
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anuais de cada organizadora!! dessas provas. Assim, ilustramos abaixo dados do site
da Federacéo Paulista de Atletismo (FPA)'. Esses dados sdo de 2001 até 2014.

TABELA 1

Demonstrativo de Corridas de Rua nos ultimos anos no estado de S&o Paulo

Ano N° provas Crescimento de provas ParticipagBes Participag@es (%)
(%)

2001 11 Sem dados Sem dados
2002 17 54,55 Sem dados Sem dados
2003 34 100,00 Sem dados Sem dados
2004 107 214,71 146.022* Sem dados
2005 168 57,01 209.501* 43.47*
2006 182 8,33 233.557* 11,48*
2007 195 7,14 283.960 21,58*
2008 217 11,28 372.352 31,13
2009 240 10,60 401.465 7,82
2010 287 19,58 416.210 3.67
2011 298 3,83 464.057 11,50
2012 311 4,36 533.629 14,99
2013 323 3,86 566.236 6
2014 361 11,76 653.140 15,35

*dados estimados

Fonte: Adaptado do site da Federacéo Paulista de Atletismo

11 Sd0 as empresas especializadas em organizar as provas de corridas de rua, desde a divulgacdo em
midias, busca por patrocinadores, busca por alvaras de liberacdo de ruas e espacos publicos,
montagem e entrega de kits até chegar no dia da prova com hidratacdo durante o percurso, staffs para
indicar retornos e entrega de aguas, além da estrutura montada para atendimento aos corredores como
massagens, palco para premiacéo, barracas, placas, grades e alongamentos, locutor para animar e
narrar as chegadas, solicitacdo de ambulancias e médicos para atendimentos durante a prova, dentre
outras fungdes.

12 http://www.atletismofpa.org.br/Corrida-de-Rua/Estat%C3%ADstica-2014



400

48

Grafico 1 — Aumento do numero de provas de 2001 a 2014
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Grafico 2 — Aumento do numero de praticantes de corrida de rua de 2001 a 2014
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Como podemos observar nos graficos e tabela acima, com dados de 2004 a
2014, a cada ano ha um aumento do numero de corredores que participam de provas
e do numero de provas realizadas, esses numeros sao referentes ao estado de Séao
Paulo e também podem ser confirmados no estudo feito por Salgado e Chacon-Mikahil
(2006) que trata sobre estes crescimentos. O estado de Sdo Paulo acaba sendo um
exemplo do que acontece, também, em outros estados do Brasil, 0s quais percebe-se
uma ades&o maior ao esporte quando se frequenta parques, pracas e outros locais
publicos que se pode praticar a corrida. Porém, apenas a Federacdo Paulista de
Atletismo possui esses dados estatisticos sobre as corridas de rua na regido Sudeste,
faltando dados oficiais para ilustrar a real situacdo no estado de Minas Gerais, foco
deste estudo.

Na dissertacao de Oliveira (2010) o autor comenta sobre os tipos de corridas
(Convencionais e Fashion). As corridas convencionais sao classificadas por ele como
as mais populares, pertencentes a classes sociais mais baixas e com maior
participacdo de corredores de elite. J& as corridas fashion sdo as corridas mais
elitizadas, tendo participacdo daqueles que praticam a corrida apenas nos finais de
semana e de classes mais elevadas e que alguns corredores da elite sdo convidados
a participarem da corrida, normalmente, para divulgacédo das marcas. Atualmente, nao
concordo com essas classificacdes, visto que o valor pago pelos corredores para
participarem de provas € alto e que aqueles de classes mais baixas acabam fazendo
escolhas das provas que irdo realizar ao longo do ano, porém nao deixam de participar
por conta do valor.

Mais um dado para ilustrarmos o crescimento da pratica da corrida e
caminhada, destacamos uma pesquisa feita pelo Ministério do Esporte em 2013,
sobre o perfil de praticantes de atividades fisicas e esportes no Brasil. A pesquisa foi
realizada pelo IBGE com aproximadamente 146.748.000 brasileiros, quantidade
equivalente a populacédo entre 14 e 75 anos e obtiveram respostas em relacdo ao
sedentarismo, motivo de abandono da atividade, quais esportes e atividades fisicas
sao mais praticadas, locais da pratica, motivos da pratica, se recebeu alguma
orientacao profissional para a pratica e se ja participou de alguma competicdo no ano
da pesquisa, sendo que os dados sdo apresentados a partir do entendimento do
entrevistado por esporte ou atividade fisica e h4 comparacgéo das respostas por faixas
etarias, por género e por regidao do Brasil. Um dos dados que a pesquisa aponta sédo

aguelas atividades fisicas mais praticadas pela populacdo brasileira ativa, em que
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percebemos, no gréfico abaixo retirado do site do Ministério do Esporte'3, que a
caminhada esta em primeiro lugar e a corrida em terceiro lugar, assim, os dados
revelam que a corrida e a caminhada sédo praticadas por mais de 50% dos
entrevistados. As mulheres representam 67,1% e os homens com 62,6%, assim, as
mulheres sé&o as que mais praticam caminhada e corrida em relagdo aos homens da
populacao entrevistada.

Grafico 3 — Atividades fisicas mais praticadas no Brasil

U

Y% Respostas Respostas
TOTAL Masculinas Femininas

[ Caminhada 45,7% 50,7% 62,9%
B  ~ndar de Bicicleta 14,1% 22,1% 12,9%
| Correr 6,5% 11,9% 4,2%
[ ] Musculacéo 6,3% 8,3% 7,4%
[ | Ginastica 5,4% 3,1% 10,3%
[ | Academia 5,3% 5,8% 7,5%
| Nadar 5,0% 8,1% 4,4%
[ ] Danga 4,7% 3,5% 8,2%
B Futebol 2,7% 6,1% 0,5%
| Hidroginastica 0,9% 0,5% 1,7%
| Voleibol 0,8% 0,6% 1,4%
| Malhacdo 0,6% 0,8% 0,6%
| Skate 0,5% 0,8% 0,4%
| Aeréhica 0,4% 0,3% 0,6%

| Jiu Jitsu 0,3% 0,7% 0%
| Jump 0,2% 0,2% 0,3%
| Capoeira 0,2% 0,4% 0,1%
| Pilates 0,2% 0% 0,4%

| surf 0,1% 0,3% 0%

| Karaté 0,1% 0,1% 0%

| Basquete 0,1% 0,1% 0%

TOTAL 100,0%

Fonte: Site do Ministério do Esporte

Se compararmos o resultado da participacdo de mulheres da pesquisa do
Ministério do Esporte citada acima, com o resultado encontrado pela Federacéo

Paulista de Atletismo em relacdo a quantidade de mulheres que participaram de

13 http://www.esporte.gov.br/diesporte/2.html
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provas de corrida em 2014, percebemos que apesar das mulheres serem a maioria
na pratica da caminhada e corrida, ainda é a minoria em provas de corridas oficiais,

como pode-se ver na tabela abaixo:

TABELA 2 - Participagao em provas de 2014 - SP

Categoria Total %

Masculino 429.796 65,80

Feminino 223.344 34,20
Total 653.140 100,00

Fonte: Site Federacéo Paulista de Atletismo

Uma matéria recente do Jornal Atual'* que diz respeito a participacdo de
mulheres, especificamente na prova Maratona do Rio, que também possui provas com
distancias de meia maratona e de 6km, que na edicdo de 2016, 53% das inscricdes
feitas eram de mulheres, dentre os 29 mil participantes. A matéria que tem como titulo
“Recorde de mulheres nas corridas de rua” ainda destaca que a organizadora da prova
ressalta que os numeros de mulheres inscritas ndo param de crescer e que este
crescimento é notoério nos Ultimos anos, em que o publico de 2013 eram de 38,5%,
em 2014 de 45% e em 2015 de 49% do total de inscritos. Assim, como esta mesma
prova teve seu lote de inscricdes encerradas com menos de um més apdés a abertura
das inscricdes que aconteceu logo apés o término da prova da edicdo de 2015, que
tiveram muitos corredores que ndo conseguiram realizar a sua inscricdo devido ao
limite de participantes que a organizadora da prova delimita.

Com o0 aumento da procura por inscricdes, percebemos que isto atrai o
interesse das organizadoras de provas que investem em seguranga e inovam em suas
provas, seja em percursos, kits — alguns possuem mais acessorios, premiacdes por
categorias, provas exclusivas para o publico feminino, provas com obstaculos, provas
de montanha, provas com o apoio de times de futebol — que utilizam de camisas com
simbolos do time e presenca do mascote no dia da prova, cross country,
revezamentos em diferentes terrenos, dentre outros. Na tentativa de chamar a
atencdo de mais pessoas a participarem dos eventos de corridas, além de inovarem
nas provas, o que aguca a vontade do corredor a enfrentar as dificuldades propostas

pela prova, fazendo com que o praticante se supere a cada novo desafio, que pode

1% http://www.jornalatual.com.br/esporte/recorde-de-mulheres-nas-corridas-de-rua-1.1895410
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ser em aumentar distancias, sair do asfalto para a montanha ou para provas de cross
country, indicando que ainda h4 mercado para ser conquistado na corrida.

Outra questdo que tem crescido sdo as chamadas corridas de turismo, ou
turismo esportivo, nas quais os corredores viajam para participar de provas de corrida
em algum lugar, podendo ser nacional ou internacional, e aproveitam para praticar o
turismo para conhecer a cidade. Neste exemplo, percebemos o quanto tem
aumentado o numero de agéncias de turismo, mais conhecidas neste segmento como
agéncias de viagens esportivas, que realizam pacotes de viagens para determinadas
provas que acontecem ao redor do mundo e dentro deste pacote inclui um city tour
pelos lugares turisticos do local de realizacdo das provas. Em 2013 saiu uma
reportagem no site do UAI'® falando sobre essas viagens nos quais atraem cada vez
mais brasileiros a participarem de provas fora da sua cidade em que residem e que
as agéncias especializadas neste tipo de servico s6 tém a agradecer devido a
demanda aumentar a cada ano.

Outro indicador de crescimento deste mercado das corridas € em relagdo ao
aumento de publicacbes especializadas no assunto, que sado direcionadas para 0s
corredores (LIMA, 2007). A autora ainda destaca que até 2003 havia apenas uma
revista voltada para os corredores que era a revista ‘Contra-Reldgio’. Atualmente
podemos perceber que existem mais de cinco revistas que sao especializadas neste
assunto, além da revista citada anteriormente, como exemplos: O2, Runners World,
GoOutside, Trail Run, Sportlife, RunningBr.

A Federacao Internacional de Associacdoes de Atletismo (IAAF), citado no
trabalho de Salgado e Chacon-Mikahil (2006, p.92) “define as corridas de rua, as
chamadas provas de pedestrianismo, como as disputadas em circuitos de rua,
avenidas e estradas com distancias oficiais variando entre 5 e 100km”.

As corridas de rua sao classificadas, segundo Dallari (2009), como um
fenbmeno sociocultural contemporaneo, essa expressao € utilizada, pela autora,
devido ao crescimento desta modalidade nos ultimos 30 anos. Abaixo colocamos um
trecho do trabalho de Dallari que destaca os pontos importantes que fazem parte deste

universo da corrida de rua e da importancia do seu estudo:

Eventos de carater esportivo, as corridas carregam muitos significados.
Pessoas se deslocam, nacional e internacionalmente, treinam por varios

15

http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2013/04/09/noticia_saudeplena,142996/viajar-
para-participar-de-corridas-de-rua-atrai-cada-vez-mais-brasilei.shtml
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meses, adotam habitos rigorosos de alimentacéo e de repouso, se privam de
outras praticas no seu tempo livre, para correr. A competicdo existe, redine
milhares de pessoas, ainda que a possibilidade de vitéria exista para alguns
poucos. Empresas produzem equipamentos, organizam eventos, prestam
servicos, patrocinam atletas e provas. Cabe entdo estudar a corrida de rua
como forma de expressao da sociedade nos dias de hoje, marcada por uma
multiplicidade de valores e habitos, por transformacdes drasticas e rapidas,
gue se vale do apoio intensivo da tecnologia, sobretudo para a disseminacao
de informacdes e para deslocamentos, como fendmeno socio-cultural.
Compreender as corridas contribui para a compreensdo do nosso tempo.
(DALLARI, 2009, p.16)

Ao iniciar o capitulo de seu livro, que fala sobre a corrida, seus ritos e simbolos,
Segalen (2002, p.79) destaca que a corrida oferece um espago contemporaneo de
ritualizacdo, sendo do ponto de visto do individuo, quando se entrega ao que
qualificado como ‘paixdo’, ou do coletivo “quando se tenta compreender o que
acontece numa grande concentragao de corredores nas corridas de longa distancias
(10km, 20km, maratonas).”

Como o Fendbmeno da corrida de rua é algo recente e teve seu crescimento
rapido e que ndo percebemos que esses aumentos nos nUmeros irdo cessar, 0s varios
meios comerciais, perceberam que na tentativa de captar mais amantes do esporte,
por exemplo, revistas especializadas em corridas, produtos alimenticios, roupas,
artigos e acessoérios especificos para os corredores (OLIVEIRA, 2010),
acrescentamos ainda os aplicativos, cosméticos, dentre outros produtos que estdo
produzindo produtos com mais tecnologia especifica para corredores e que tém
ganhado cada vez mais mercado, devido ao aumento da procura para consumi-los.

Stapassoli (2012) diz que a corrida € um esporte de facil acesso devido a pouca
utilizacao de equipamentos especificos, necessitando apenas de uma camisa, shorts
e um par de ténis para sua pratica. Consideramos que 0 autor possui uma visao ainda
restrita da realidade que vivenciamos na prética, como € destacado por Lima (2007,
p.32), que se contrapde ao que foi dito pelo autor citado, a partir do momento em que
destaca em seu trabalho os custos gastos para a sua pratica, como podemos perceber

no trecho abaixo:

A corrida é hoje uma atividade esportiva que vem servindo de ocasiao ou
pretexto para encontros eletivos, proporcionados pelas assessorias
esportivas. Assim como o ténis, a equita¢do, o iatismo e o golfe, a corrida
pode ser vista como um “esporte chique”, considerando que fazer parte de
uma assessoria esportiva custa algo entre R$ 80,00 e R$ 200,00 por més,
que ter um bom par de ténis de corrida custa algo entre R$ 400,00 e R$
500,00 e que participar de provas pelas vias publicas da cidade custa, no
minimo, R$ 30,00.
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Ainda acrescentamos como gastos para inicio da pratica a corrida, a
necessidade de uma roupa apropriada para a pratica de teria um custo entre R$ 50,00
e 200,00, além dos acessorios que auxiliam no momento do treinamento como o
relogio. Esse reldgio pode ter apenas um cronémetro apenas ou vir com outras
funcBes como medidor de frequéncia cardiaca, GPS integrado o que vai aumentando
ainda mais o valor do produto.

Segundo Oliveira e Freitas (2004) o consumo seria a “utilizagdo dos bens
materiais para a satisfacdo das necessidades demandadas pelo homem”, sendo que
adquirir um produto vai além das necessidades econdémicas, que sdo chamadas de
necessidades subjetivas. Os objetos ndo sdo mais comprados somente pelo valor de
uso ou utiidade, mas para preencher as necessidades do ego, que séao
potencializadas pelos meios de comunicacdo para suprir os desejos e sonhos das
pessoas que 0S consomem.

O trabalho de Oliveira (2009) relata que houve uma mudanca no perfil
socioeconémico dos participantes que sdo encontrados nos eventos de corrida e que
ha alguns aspectos relacionados a mudancas que devemos levar em consideracao

no contexto das corridas:

Essas mudancas tém sido percebidas no contexto da corrida pela articulagdo
de trés fendmenos principais que tem ocorrido: 1) a transi¢céo de perfil do
participante das corridas de rua, alterando as relagfes percentuais de género,
faixa etaria, classe social e nivel de performance; 2) o surgimento de novos
modelos de eventos de corridas, que podem ser divididos em duas classes
principais, as corridas convencionais e as corridas fashion; e, 3) o surgimento
dos grupos de corrida, que da conta de agregar os novos perfis de corredores,
se coloca como alternativa de emprego para ex-atletas e sofre influéncias
pedagégicas baseadas em valores carregados por esses profissionais.
(OLIVEIRA, 2009, p.25)

Um outro mercado que se expande sdo o0s grupos de corridas, também
conhecidos como assessorias esportivas, que sdo empresas que ocupam espacos
publicos, como pracas, parques € ruas como ponto de encontro com Sseus
alunos/atletas para prescricdo e acompanhamento dos treinos realizados por
profissionais de Educacéo Fisica.

Os grupos de corridas, como eram chamados em sua criacao, eram formados
inicialmente por parte dos corredores de elite, que viviam em fungéo da corrida.
Depois, observou-se que a predominancia do perfil dos participantes das corridas
havia mudado, com isso, esses grupos ofereciam acesso a esta modalidade com

novas formas de participacdo para aqueles que desejavam correr. Geralmente, 0s
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grupos de corrida se originam através do relacionamento de amigos que gostariam de
participar de alguma prova de revezamento, sendo que alguns continuam a participar
de eventos de corrida e assim aumenta o numero de participantes deste grupo
também. Aos poucos, surgem grupos organizados por profissionais de Educacéo
Fisica e de empresas que possuem atuacdes diversas (OLIVEIRA, 2010).

A questao relacionada ao acesso da corrida para novos praticantes também é
destacada por Lima (2007, p.31) e ainda acrescenta que além de serem orientados e
de receberem planilhas que sdo planejadas, ha ainda assessorias que oferecem
acompanhamento de outros tipos de profissionais como: “nutricionistas, psicélogos,
massagistas, além de parcerias com academias de ginastica, lojas de materiais
esportivos e laboratérios médicos. ” Essas empresas oferecem treinos especificos
para um grupo de atletas, diferentemente do personal trainer que oferece o trabalho
individualizado. Lima (2007, p.32) ainda acrescenta que 0 acesso ao esporte é
facilitado a partir do momento em que se sobe na hierarquia social, “trazendo o
prestigio e a exclusividade que ela proporciona. Em outras palavras, paga-se um
preco para correr com o suporte de uma assessoria esportiva...”.

As assessorias atraem muitos que querem comecar a correr ou até mesmo que
ja correm devido a estrutura proporcionada por elas como: disponibilidade de 4guas,
bebidas isotdnicas, barrinhas, frutas e pontos de hidratagdo exclusivos para seus
atletas, além de estruturas montadas em dias de prova e uniforme para identificar o
atleta como pertencente aquele grupo/assessoria, que traz a sensacao de seguranca
para os que praticam a atividade, visto que se comeca a criar uma identidade com os
outros participantes corredores. Os uniformes sao criados por cada assessoria como
forma de divulgacao e identificacdo do seu grupo, sendo que cada uma utiliza de uma
cor e de frases especificas nas camisetas. Essas camisas normalmente sao dadas
aos seus alunos devido ao patrocinio de alguma marca esportiva, outras sao
vendidas, assim cada assessoria trabalha de uma maneira. Algumas assessorias
possuem mais que a camisa como uniforme, podendo ter: shorts, top, viseiras, bonés.

Um corredor, também ¢é identificado através de suas vestimentas, uma vez que
nao é mais espantoso ver um corredor de shorts pelas ruas da cidade, pelo menos
nos locais onde a pratica da corrida se tornou comum. Segalen (2002) destaca que a
roupa do corredor contribui para fazer da corrida um rito, uma vez que a vestimenta
nao possui apenas suas funcgdes técnicas, como a protecdo do sol. As vestimentas

das corredoras, principalmente, sofreram transformacfes no que diz respeito a sua
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modelagem, uma vez que as roupas eram fabricadas a partir da anatomia masculina.
Segalen (2002) ressalta que os corredores comecaram a utilizar de cores citricas,
deixando a sobriedade de uma Unica cor, em que apenas as meias deveriam ser
brancas. A autora também destaca que com o aumento do niumero de grupos de
corridas, a camiseta acabou sendo um veiculo de comunicag&o, por colocarem 0s
seus logotipos.

Para complementar a questao de rito comentado acima, Segalen (2002) diz que
a atividade de correr é muito rica de simbolos e rituais, uma vez que “o corpo do
corredor € ao mesmo tempo instrumento e finalidade da agdo” (SEGALEN, 2002, p.
81). Assim, para o corredor o sagrado é a utilizacdo do seu proprio corpo para
superacao de limites. O rito ressalta também o lado coletivo do corredor, devido a
efervescéncia emocional que é compartilhada e acaba socializando o individuo, como
destaca a autora através dos pensamentos de Durkheim.

McCracken (2003) chama a atencao das propriedades simbdlicas da cultura
material e dos bens de consumo, uma vez que a vestimenta é um sistema de
comunicagao de “ideias mentais particulares” (MCCRACKEN, 2003, p. 84) e que o
vestuario pode apresentar oportunidades de reflexdo sobre a cultura.

Ao chegar num ponto de encontro de alguma assessoria é possivel perceber a
guantidade de assessorias e grupos de corridas que existem atualmente na cidade de
Belo Horizonte, porém ndo se sabe ao certo quantas existam. As assessorias
possuem sempre um ponto de encontro, que sdao chamados pontos de treino, nos
quais a empresa monta uma estrutura para atender seus atletas/clientes e que
normalmente estao localizados em espacos publicos, nos quais possuem horarios
definidos, normalmente sdo nos turnos na manha e da noite. Estes espacos publicos
sdo em locais em que é possivel a pratica da corrida, assim, varias assessorias
possuem mais de um ponto de treino, para poderem atender um maior numero de
pessoas. E percebido que os treinos do final de semana so os mais longos, por seus
atletas possuirem mais tempos para realizarem seus treinos e dependendo do objetivo
de cada atleta esse treino pode durar mais de duas horas.

Os atletas que compdem as assessorias podem ser de alguma empresa em
gue possuem convénio, como programa de qualidade de vida para seus funcionarios
ou por pessoas que residem ou trabalham préximo do ponto de treino. Algumas
assessorias também possuem ao atendimento a distancia, no qual podem atender

pessoas de outras cidades e estados, em que consiste em elaborar as planilhas de
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acordo com o objetivo do atleta e acompanha-lo através de e-mail ou telefone, ndo
tendo a estrutura de atendimento de um treino presencial, assim o valor pago pelo
atleta também é diferenciado.

As assessorias possuem atletas em varios niveis de treinamento, desde o
caminhante até o corredor experiente ou avancado, assim 0s treinos acabam
possuindo varios tipos de treinos que sdo elaborados a partir do objetivo daquele
atleta, o qual séo feitos em grupo, porém nao necessariamente todos correndo num
mesmo ritmo®. Cada assessoria possui uma metodologia de treinamento, que sdo
elaboradas a partir do objetivo do atleta e os parametros de individualizacdo do
treinamento se déo a partir de parametros fisioldgicos que podem ser, por exemplo:
VO2 maximo, Frequéncia Cardiaca e Limiar de Lactato.

Todos os aspectos discutidos ao longo deste capitulo permitem conhecer o
objeto deste estudo. O crescimento da corrida tanto em numero de participantes
quanto do numero de provas tem crescido exponencialmente desde a Ultima década
e gue abriu as portas para que a corrida se torne um produto que é almejado pela

industria de entretenimento.

16 VVelocidade em que cada atleta corre. Esse ritmo é definido a partir do nivel de treinamento em que o
atleta esta e normalmente este ritmo ou pace € definido de acordo com provas anteriores ou entdo
através de alguns testes de esforco maximo.
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5) Cruzando alinha de chegada

Cruzar a linha de chegada de alguma prova para um corredor € uma questao
de gldéria. Uma vez que traz as lembrancas dos treinos realizados durante toda a
periodizacdo para determinada prova e que fazem parte dela lembrancas de
superacao, de dores, de recordes pessoais, de alegrias, de tristezas, de pessoas que
a incentivou a nao desistir. Cruzar a linha de chegada € principalmente ter a certeza
gue vocé conseguiu concluir mais uma prova que normalmente € colocado como um
objetivo, desafio e meta a ser alcancada. Assim, neste capitulo, iremos apresentar 0s
dados coletados para esta pesquisa, que constitui uma das partes mais importantes
da dissertacdo ja que traz todas as lembrancas e conquistas dos participantes que
contribuiram com esta pesquisa, no que diz respeito ao questionario enviado e na

tentativa de responder aos objetivos propostos.

Abaixo iremos apresentar o perfil dos participantes desta pesquisa, como
objetivo de conhecer melhor o publico que pertencem as assessorias esportivas que
participaram da pesquisa da cidade de Belo Horizonte.

Como dito anteriormente, minha amostra foi de 390 participantes, sendo 179
mulheres (45,9%) e 211 homens (54,1%)

Apesar de ja existirem alguns estudos que mostram o perfil de participantes da
corrida de rua como os trabalhos de Antunes (2014), Gongalves (2011), Truccolo et
al. (2008), Tomazini e Silva (2014), Palhares et al. (2012). Assim, para facilitar a
visualizagéo das informagdes colocamos na tabela abaixo todos os dados que foram
coletados através dos guestionarios que foram respondidos, que dizem respeito ao
perfil dos praticantes da corrida de rua, que sdo assessorados na cidade de Belo
Horizonte.

Os dados abaixo dizem respeito a faixa etaria, estado civil, grau de instrucéo e
ocupacao, nos quais separo de acordo com o sexo e fago algumas comparacdes com

trabalhos que possuiam os mesmos dados.



Tabela 3 — Perfil dos participantes da pesquisa

FEMININO MASCULINO TOTAL

FAIXA ETARIA

Até 18 anos 1 0 1
De 18 a 29 anos 39 25 64
De 30 a 39 anos 76 92 168
De 40 a 49 anos 39 60 99
De 50 a 59 anos 23 27 50
Acima de 60 anos 1 7 8
ESTADO CIVIL

Solteiro (a) 82 59 141
Casado (a) 84 135 219
Divorciado (a) 6 13 19
Viavo (a) 1 0

Separado (a) 5

Outros 1 3

GRAU DE INSTRUCAO

Ensino Médio Incompleto 0 1 1
Ensino Médio Completo 6 11 17
Graduacgéao Incompleta 13 14 27
Graduacédo Completa 54 64 118
Po6s-Graduacao 82 91 173
Mestrado 17 23 40
Doutorado 7 7 14
OCUPACAO

Estudante 13 2 15
Trabalhador de Iniciativa Privada 81 115 196
Trabalhador de Iniciativa Pablica 32 35 67
Trabalhador Autbnomo 26 35 61

Aposentado 3 4 7
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Desempregado 8 2 10
Dono (a) de Casa 6 0 6
Outros 10 18 28

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Como podemos visualizar na tabela 3, em relacdo a faixa etaria percebemos
gue a maioria das pessoas que responderam ao questionario possuem idade entre 30
e 39 anos, sendo 43,1% do total da amostra, 0 que corrobora com os estudos de
Antunes (2014), que fez um estudo sobre o perfil dos praticantes da corrida de rua em
uma assessoria de Sado Paulo, nos quais a maioria com faixa etaria entre 27 e 46
anos, sendo em sua maioria todos adultos e se difere dos estudos realizados por
Palhares et al. (2012) em que a maioria dos participantes da pesquisa possuiam entre
45 e 59 anos, também realizado numa assessoria da cidade de Sdo Paulo, porém
tendo uma restricdo de pertencer a um grupo de corrida por pelo menos seis meses.

No diz respeito ao Estado Civil, temos em sua maioria pessoas casadas com
219 pessoas que corresponde a 56,2%, e que se tem semelhancas também com os
trabalhos de Truccolo et al. (2008), que foram encontrados 58,8% dos praticantes de
corrida também casados e em seguida identificamos os solteiros que também possui
semelhanca com o trabalho de Truccolo et al. (2008). O estudo de Palhares possui
semelhancas, a esta pesquisa, nas trés primeiras posi¢cdes por possuir em primeiro
lugar com 44% dos participantes casados, seguidos de 42% de solteiros e em terceiro
os divorciados, com 8% de participantes.

Em relacdo ao grau de instrucdo percebe-se, de acordo com o a tabela 1 em
gue temos a maioria com Pds-Graduacao (173 participantes), sendo 44,4% e em
seguida pessoas com a Graduacao Completa (118 participantes), o que corresponde
a 30,3%. Estes resultados corroboram com os estudos de Truccolo et al. (2008) e de
Palhares et al. (2012), porém s&o contrarios ao resultado obtido no trabalho de
Tomazini e Silva (2014), estudo realizado numa assessoria de S&ao Paulo, que revela
gue possui em sua maioria a graduacéo completa (45%) seguido de Pos-Graduacéo
com 25% dos seus participantes. Ja no trabalho de Antunes (2014) teve sua maioria
com Superior Completo (81%), porém ndo é subdividido em Graduacdo, POs-

graduacéo, mestrado ou doutorado.
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Em relagdo a ocupagdo em que se encontravam o0s participantes podemos
observar que a maioria dos entrevistados trabalham na Iniciativa Privada (196
pessoas) que correspondem a 50,3% do total, seguido da Iniciativa Publica (67
participantes) e do Autbnomo (61 participantes). Nao encontramos estudos que dizem

respeito a ocupacao da forma como colocamos nesta pesquisa.

Tabela 4 — Frequéncia de treinos semanal

FEMININO MASCULINO TOTAL

Frequéncia

Uma vez por semana 3 2 5
Duas vezes por semana 22 12 34
Trés vezes por semana 128 140 268
Quatro vezes por semana 20 39 59
Cinco vezes por semana 5 8 13
Seis vezes por semana 0 7

Sete vezes por semana 1 3 4

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Em relacdo a frequéncia de treinos semanais dos participantes da pesquisa
podemos perceber que 268 pessoas, que corresponde a 68,7% dos participantes,
realizam seus treinos 3 vezes por semana, que se assemelha ao estudo de Palhares
et al. (2012). A medida que a frequéncia de treinos da semana aumenta ha uma
diminuicdo do numero de mulheres se comparado com o niumero de homens numa
mesma frequéncia. Com isso, podemos indagar algumas questdes em relacdo a esta
frequéncia que pelo questionario proposto ndo podemos afirmar as suas reais causas.
Como exemplo podemos citar a relacdo que o sexo possui com a disponibilidade de
tempo para realizar seus treinos devido a outros compromissos que 0 mesmo ja possui
em sua rotina e em relagdo aos objetivos propostos pelo participante, afinal, tende a
ser maior a quantidade de treinos que a pessoa realiza, quanto maior for a distancia
gue a pessoa devera percorrer numa prova que foi proposta, isso devido a questdes
referentes ao treinamento.

A partir da analise dos questionarios, destaquei trés categorias, as quais foram

determinadas diante das informagdes fornecidas pelos participantes. Assim,
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Categoria 1: Razdes da escolha e permanéncia na corrida; Categoria 2: Razdes da
escolha por uma assessoria para realizar a corrida; Categoria 3: Relacdes entre a

corrida de rua e o Lazer.

5.1 Categoria 1: RazGes da escolha e permanéncia na corrida

A categoria 1 trata de descrever e fazer analise das questdes acerca das razdes
iniciais, objetivo dos participantes em relagdo a préatica da corrida de rua; e se eles
permanecem praticando a atividade pelas mesmas razfes. As andlises dos dados
serdo feitas ao longo do texto de acordo com os referenciais que discutem o assunto.

A frequéncia presente nas tabelas representa a quantidade de vezes que a
palavra ou expressdes apareceram nas respostas dos participantes da pesquisa,
tendo participantes que citaram mais de uma raz&o fazendo com que a soma de
frequéncias das tabelas dé um resultado maior que o numero de questionarios

respondidos.

Tabela 5 — Razdes da escolha da corrida de rua como pratica de atividade

fisica
Razdes FREQUENCIA
1. Facilidade da pratica 134
2. Influéncia de amigos/parentes/ livros/ provas 61
3. Atividade ao ar livre 44
4. Gostava/ gostou da corrida 41
5. Desafios/ alcance de resultados rapidos 37
6. Emagrecimento/ gasto calérico 33
7. Prazer 29
8. Baixo custo 29
9. Pratica individual 24
10. Socializacao 23
11.Beneficios proporcionados pela pratica 21
12.Condicionamento Fisico 14
13.Realizar alguma prova/ auxiliar em outra modalidade 14

14.N&o gosta de academias 9
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15.Parceria com a empresa que trabalha
16.Pratica democratica

17. Aliviar stress/ esquecer 0s problemas
18.Sensacéao de liberdade
19.Recomendacao médica

20.Melhorar desempenho/performance
21.Praticar uma atividade aerobica
22.Curiosidade pela pratica

23.Néao soube dizer

24.Lazer

25.Paixao

26.Diverséo

27.0utros

A D NN O MDA OO NN O O

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

De acordo com a tabela acima identificamos 27 razdes de inicio a pratica da
corrida, baseado nas respostas que 0s participantes da pesquisa escreveram no
questionario.

A principal razéo para escolha da corrida de rua como pratica de atividade fisica
€ a facilidade da pratica, encontramos essa razao 134 vezes. Algumas questdes
citadas que se relacionava com o tema s&o: ndo ter compromisso com horario; nao
ter um local e horario fixos para a pratica, podendo ser realizada em qualquer
lugar/espaco, mesmo em viagens; proximidade com o local onde mora ou trabalha;
nao depender de uma estrutura fisica com equipamentos que se encontram num local
especifico; ndo dependéncia de ter profissionais no local da pratica, apenas sua
orientacdo a distancia. Podemos fazer relacdo desta razdo mais frequente quando
falamos da utilizacdo do tempo, sendo aqui discutida pelo tempo livre, como
destacado por Werneck (2001) que o tempo se torna mercadoria rara apls a
Revolucao Industrial e que ha uma valorizagao da utilizagcdo do tempo. Assim percebe-
se a importancia dada pelos participantes a flexibilidade do horario que facilita a
realizagdo da pratica da corrida, visto que com uma organizacao € possivel realizar a
atividade frequentemente quando incluida na sua rotina.

Algumas outras questdes relacionadas com a facilidade da pratica que

acabaram entrando na tabela como uma razéo temos: por ser um esporte individual
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que ndo depende de outras pessoas, por ser democratica sendo algumas vezes
justificadas pelo baixo custo para sua pratica. As outras questdes destacadas, que
também dizem respeito a facilidade da pratica, podem ser justificadas por Dallari
(2009), quando a autora ressalta que quando o esporte exige a participacao de outras
pessoas, adversarios ou quadras podem gerar barreiras, enquanto a pratica da corrida
reduz essas barreiras. Para exemplificar essas questdes que aponto sobre a facilidade

da pratica destaco algumas falas dos participantes da pesquisa abaixo:

Por que posso fazer sozinho. Ndo dependo de um grupo de pessoas para
praticar. Por exemplo, o futebol de saldao é necessario pelo menos 10 pessoas
para uma partida. Nos dias atuais é dificil juntar uma turma para fazer isto.
(Part. 210)

Antes de correr eu nadava, s6 que a logistica da natagdo é mais complexa.
Precisa de piscina, cabelo etc. Optei pela corrida pela facilidade do esporte.
(Part. 265)

Flexibilidade nos horarios para treinar, poder treinar em varios lugares
diferentes. (Part. 285)

Ambiente agradavel (lagoa da Pampulha), proximidade da minha casa (500
m), facilidades de assessoria (ha varias no entorno), ndo depende de outros
participantes além de vocé mesmo e exige equipamentos. (Part. 292)

Foi a que melhor se adequou, sempre viajei muito, a corrida caiu muito bem,
qgualquer lugar que estivesse, bastava short, camiseta, ténis e a rua... (Part.
356)

A segunda razdo que teve maior frequéncia do termo nas respostas foi a
influéncia de amigos/parentes/livros/provas, que foi identificado em 61 respostas.
Essa razdo se deve a vontade de iniciar a praticar a corrida de rua através de
influéncia de pessoas do meio em que vive, ou ndo, que ja praticavam a corrida de
rua e se mostravam felizes, satisfeitos com a corrida ou até mesmo a necessidade de
acompanhar seu conjuge nos treinos. Temos também influéncia para inicio na corrida
atraves de leitura de livros ou videos que abordavam a tematica da corrida e se sentiu
capaz de realizar a atividade. Outra influéncia citada € em relacdo a assistir algumas
provas de corrida de rua e que o fizeram querer experimentar essa atividade, seja por
conta do clima que as provas de corrida geram e da vontade e desejo de também
realizar essa prova algum dia.

Em relacéo as influencias de pessoas préoximas ou do convivio social para
iniciar na pratica da corrida, podemos relacionar com as questdes que envolvem o0s
conceitos de cultura, que ja foi discutida no capitulo 3 pelos autores, Chaui (1996),
Werneck e Isayama (2001), Marcellino (2007), Geertz (2011), Daolio (2014), e que
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merecem destaque novamente. Uma vez que o individuo ira aprender a partir de
influéncias sofridas através de pessoas que convivem ou do meio em que estdo
inseridas sobre principios, costumes, conhecimento e até mesmo como se comportar

e quais locais frequentar, que podem ser percebidas nas falas abaixo:

Fui assistir a volta da Pampulha que é proximo a minha casa e me apaixonei
(Part. 95)

Percebi que pessoas conhecidas que praticavam estavam muito felizes com
esta atividade. (Part. 148)

Minha familia comegou a se preparar para a Pampulha e fui junto (Part. 172)
Minha esposa corria e quis tentar praticar o esporte com ela, ... (Part. 191)

Eu li o livro do Nuno Cobra, A Semente da Vitoria e fiqguei com vontade de
correr. Depois assisti a um video sobre corridas e vi que era possivel eu
treinar perto da minha casa. Entdo me decidi. (Part. 224)

Sugestdo de amigo. Nao tinha muita expectativa. Na primeira vez, nao
consegui correr nem 700m. Porém, melhorei aos poucos e hoje sou viciado
em corrida. (Part. 298)

A terceira razdo que apareceu 44 vezes nas falas dos participantes desta
pesquisa é em relacdo a fazer uma atividade ao ar livre, visto que algumas
justificativas sdo por questbes que aparecem nesta tabela, porém com numeros de
frequéncias menores como as descritas a seguir: este ambiente traz uma sensacgao
de liberdade; eles conseguem diminuir o stress e esquecer os problemas do trabalho
ou que a rotina gera; ter contato com a natureza, como observar paisagens como
nascer e por do sol; ndo gostarem do ambiente de academia; e por ter um momento
de reflexdes e encontro consigo mesmo.

A realizacdo de atividade ao ar livre também obteve destaque em outros
trabalhos (DALLARI, 2009; STAPASSOLI, 2012). Dallari (2009) chama a atencao aos
espacos em que sao realizadas a pratica da corrida, que sofrem interferéncia das
condicbes ambientais, como sol, chuva, calor, umidade, falta de umidade e polui¢éo
gue influencia diretamente no desempenho do corredor e que este pode se adaptar
com alteracdes do horério de treino, vestimentas e locais de pratica, a0 mesmo tempo
que reduz as barreiras da pratica por possuir uma diversidade de locais abertos e
publicos para a prética. Stapassoli (2012) destaca falas dos idosos que participaram

da pesquisa e que dizem respeito a pratica da corrida ao ar livre, de apreciarem o poér
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do sol, o cheiro de mato, além da sensacao de liberdade proporcionada pelo contato
com elementos da natureza.

A quarta razao identificada, apareceu 41 vezes nas respostas, € em relacéo
aos participantes da pesquisa ja gostarem da corrida devido a outros esportes
praticados ou por terem experimentado e acabaram gostando da modalidade por
diversos motivos que também apareceram em outras razdes encontradas na tabela
como: realizar alguma prova de corrida; perceberem a sua evolucdo e conseguirem
atingir resultados de forma satisfatoria e num curto prazo; virou paixao; virou prazer;
e devido aos beneficios que a pratica da corrida proporciona, tanto em relagédo a
questdes da saude, bem-estar e por fazer bem ao corpo. Abaixo algumas falas que
dizem respeito a esta razéo identificada:

Foi natural, caminhava queria ir mais rapido e emagrecer mais e comecei a
correr, depois que comecga quem consegue parar? (Part. 8)

Depois de me inserir em um grupo de ver que eu conseguia correr com
desempenho bom para a minha idade, comecei a gostar muito. (Part. 40)

Foi natural, por influéncia de uma amiga. Apaixonei pelo clima da corrida de
rua quando ja fiz a primeira corrida de 5 km. E muito bacana ver tanta gente
reunida com os mesmos objetivos em um final de semana. E a medalha nem
se fala... passei a me sentir uma atleta e isso me faz querer sempre novos
desafios e novas medalhas que representam essas conquistas. A corrida vai
muito além da estética de uma malhagdo em academia, por exemplo. Elas
sdo atividades complementares e importantes. Mas a malhacdo néo te
motiva. A corrida sim! (Part. 53)

Tentei bicicleta, futebol amador, mas nada encaixava. Comprei uma esteira e
pratiquei 5 vezes por semana, religiosamente, por 4 anos. Mudar para corrida
de rua foi automatico. Primeiro dia na rua, nunca mais treinei em esteira.
(Part. 222)

A quinta razdo desafios/ alcance de resultados rapidos, com 37 vezes que
apareceram nas falas, e a sexta razdo emagrecimento/gasto cal6rico, com 33 vezes,
irei comentar conjuntamente uma vez que elas possuem proximidades em relacdo a
necessidade de alcancar algo, que pode ser metas, objetivos, até mesmo superar
limites. Em relag&o a quinta raz&o encontramos diversas falas que dizem respeito a
enfrentar novos desafios que a corrida proporciona, até mesmo de comecar a gostar
da corrida, uma vez que nao gostava; como superar limites fisicos, psiquicos;
conquista de objetivos tracados e que alguns ainda destacavam a rapidez em que é
alcancado; e busca por novas metas. A sexta razao mais encontrada nas falas dizem
respeito a necessidade de emagrecer, seja por questdes de saude ou estética e até

mesmo a questdo do gasto caldrico que a atividade proporciona, visto que ela é
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conhecida, por alguns participantes desta pesquisa, como uma pratica aerébica que
possui maior gasto calérico em comparacdo com outras. Confirmo as questdes acima

com as falas abaixo:

Todos falavam ¢ correr emagrecia e por curiosidade, ja que quem corre Amal!
(Part. 29)

Muitas pessoas me falavam que a corrida era ideal para queimar gordura e
consequente emagrecer. (Part. 52)

Atividade fisica com alta queima calérica ideal para quem quer emagrecer.
(Part. 111)

Por ser uma atividade mais simples para praticar e por trazer um
emagrecimento mais rapido que os demais. (Part. 146)

Acreditava que a corrida iria me dar um resultado imediato no
emagrecimento. (Part. 189)

A sétima razao encontrada foi o prazer, com 29 identificacdes deste termo na
fala dos participantes. O prazer encontrado nas falas ndo era justificado por algum
motivo, mas sim pelo que a atividade proporciona devido ao local de prética; ou
guando comparado a outros esportes; ou pela satisfacado conquistada ao longo da sua
pratica; ou até mesmo vinculado ao entendimento de lazer como prazer e ndo como
obrigacdo; ou entdo por se divertirem na pratica. Abaixo algumas falas que foram
identificadas o termo prazer:

Mais prazer que outra atividade. Ap6s uma corrida o sentimento de exercicio
fisico realizado é superior a qualquer outro esporte. (Part. 215)

Tive 2 fraturas com futebol e decidi ndo praticar com tanta frequéncia. Fora o
futebol, a corrida € o Unico esporte que fago por prazer e nao por obrigacao.
(Part. 260)

Com o tempo, a corrida tornou-se um ato de puro prazer! (Part. 312)

Porque é diferente, o fato de respirar ao ar livre de d4 mais prazer do que
ficar preso dentro de uma academia puxando ferro. (Part. 27)

Outras razdes que nao apareceram nas descricdbes acima e que serao
comentadas a seguir foram: socializagdo; realizar alguma prova/ auxiliar em outra
modalidade; parceria com a empresa que trabalha; recomendacdo médica; melhora
do desempenho/ performance; curiosidade pela pratica; por ndo saber a razdo e
outros.

Em relacdo a socializacéo, percebemos nas falas que faz parte desta razao a
guestdo de encontrar e conhecer pessoas que possuem 0s mesmos habitos; fazer

novas amizades e realizar uma atividade em grupo, mesmo sendo uma atividade
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individual. Outras pessoas citaram a vontade de realizar alguma prova especifica
como Volta da Pampulhal’, participar de provas de triatlo®, concluir provas com
distancia acima de 10km, e por auxiliar em outras modalidades como mudanca de
faixa do Krav Maga, resisténcia e condicionamento para o futebol ou ciclismo ou pela
vontade de participar de alguma prova de corrida.

A parceria que a empresa poOSsSui com as assessorias incentivam seus
funcionarios a praticar a corrida, o que fizeram com que eles escolhessem a corrida
por conta de programas de qualidade de vida que as empresas em que trabalham
possuem. A recomendacdo médica para a pratica da corrida também é outra razdo
encontrada visto que néao praticavam nenhuma atividade anteriormente e por questdes
de saude e orientacdo médica procuraram a corrida. Alguns participantes da pesquisa
disseram que escolheram a corrida para melhorar o desempenho em atividades em
que trabalham como citado por policiais, bombeiros e arbitros de futebol e também
por pessoas que gostariam de obter performance na corrida para competirem em
provas e subir em pédios. Houve pessoas que comecaram a praticar a corrida a partir
da curiosidade que tinham para a pratica uma vez que ouviram sobre seus beneficios
ou por verem pessoas correndo nas ruas ou até mesmo por ndo terem adaptado a
outras atividades.

Duas pessoas declararam ndo saber o motivo que as fizeram praticar a corrida.
Nas razfes ‘outros’ apontaram justificativas que nao se encaixaram nas demais como:
relato que a pratica da corrida fez aumentar a sua criatividade, por querer realizar
viagens para realizar provas e assim conhecer o local e por interesse pessoal.

Abaixo vamos apontar os termos que 0s participantes da pesquisa disseram
sobre o objetivo inicial deles em relacdo a pratica da corrida de rua. Encontramos
diferentes apontamentos em relacdo a tabela apresentada anteriormente, em que
percebemos que quando se pergunta sobre objetivos os participantes respondem
sobre aquilo que pretendem alcancar com o inicio da pratica e na tabela anterior as
pessoas apontaram questfes que ndo necessariamente gostaria de alcangar, mas a

razéo pela qual eles escolheram a corrida.

17 Prova Internacional da Pampulha, realizada na cidade de Belo Horizonte, no inicio de dezembro e é
considerada a prova mais importante que Belo Horizonte possui, por ser uma prova tradicional e mais
antiga da cidade, por ser a ultima prova realizada no ano na cidade, por atrair muitas pessoas, tendo
atletas de elite das principais cidades do mundo que praticam a corrida e por ser televisionada por uma
emissora brasileira que gera a visualizacdo em ambito nacional.

18 Esporte composto por trés modalidades: natagéo, ciclismo e corrida.
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Tabela 6 — palavras e expressdes que foram citadas como objetivo inicial

para a pratica da corrida de rua

OBJETIVOS FREQUENCIA
1. Emagrecimento 182
2. Condicionamento Fisico 115
3. Saude 84
4. Qualidade de vida 59
5. Estética/ manutencao do peso/ boa forma 32
6. Realizar uma atividade fisica/ atividade fisica regular 29
7. Realizar alguma prova especifica 23
8. Socializacéo 19
9. Aliviar stress/tensdes 18
10.Bem-estar 17
11.Gosta de praticar atividades fisicas/ retorno a pratica 17
12.Habito saudavel/ Vida Saudavel 13
13.Lazer/ recreacao 12
14.Superar limites/ desafios 10
15.Prazer 10
16. Auxilio para outras atividades 9
17.Performance 9
18. Sair do sedentarismo 8
19. Participar de competicdes 8
20.Facilidade da pratica 7
21.Acompanhar algum familiar/amigo 5
22.Conhecer lugares/viagens 5
23.Diverséo 5
24.Recomendacéo Médica 5
25. Atividade ao ar livre 4
26.Elevar auto-estima 4
27.Aprender a correr 3
28. Atividade para ocupar o tempo 3
29.Controle ansiedade/ insbnia 3
30. Sair da rotina 3
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31.Aumento na quantidade de pratica de atividade aerdbica
32.Relaxamento

33.Ter mais disposicdo para atividades do dia a dia
34.0utros

A N NN

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Em relacdo a tabela 6 podemos identificar todos os objetivos que os
participantes da pesquisa tinham a intencéo de alcancar quando comecaram a praticar
a corrida, encontramos 34 objetivos diferentes. A seguir iremos comentar e
exemplificar apenas os dez primeiros, os demais podem ser visualizados na tabela. O
altimo objetivo da tabela que conta como outros consta de parceria com a empresa
gue trabalha, ndo teve um objetivo definido para inicio da pratica, vontade de fazer
intercambio nos Estados Unidos e por hobby.

O objetivo que teve maior frequéncia de respostas, com 182 respostas, foi em
relacdo ao emagrecimento, seguido de condicionamento fisico, com 115 respostas.
Em terceiro objetivos relacionados com a saude, com 84 respostas, em que
apareceram questdes relacionadas a parar de fumar ou beber, parar de tomar
remeédios reguladores de pressao, reducao do colesterol, controle da glicemia e para

sair da depressao. A seguir algumas falas que ilustram os trés primeiros objetivos:

Reduzir colesterol, reduzir pressdo sanguinea, melhorar a saude. (Part. 50)
Com o objetivo de emagrecer e melhorar a saude” (Part. 52)
Emagrecimento e condicionamento fisico. (Part. 62)

Emagrecimento e tratar depressao. (Part. 229)

Recomendag¢do médica para controle de colesterol e glicemia além de perder
peso. (Part. 275)

Como identificamos nas falas acima em relacdo aos trés objetivos mais
frequentes nas falas dos participantes, estao diretamente relacionadas a questao da
saude, ou da estética ou da parte fisiologica. Assim, 0 emagrecimento pode ser visto
como necessidade para obter saude ou devido a estética, que, este ultimo, esta
diretamente atrelado a questdo de ser aceito na sociedade, uma vez que 0 coOrpo
amplia ou distancia lagos sociais e que possui grande importancia por ser um meio de
conexao com 0s outros e ser relevante na formacao da identidade segundo Dallari

(2009). Stapassoli (2011) destaca a procura pela corrida como meio para perder o
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peso, que seria apontado como um dos pilares dos beneficios da pratica e que um
dos grandes causadores do excesso de peso é a alimentagdo indevida.

Em relacdo a saude Dallari (2009) defende que a saude seria 0 bem-estar
completo que abrange o fisico, o mental e o social, que também corrobora com as
ideias de Cooper, que séo discutidas no trabalho de Fraga (2005). Fraga (2005, p.56)
destaca que Cooper disseminava a pratica do fithess como “‘uma forma de bem
desfrutar o lazer para melhor produzir no trabalho” e que a atividade aerdbica além de
conservar a saude seria responsavel pela melhora cardiorrespiratéria e que
acarretaria numa melhora do condicionamento.

Em quarto lugar temos a Qualidade de Vida como algo a ser alcangado pelos
praticantes de corrida que sao assessorados, identificado 59 vezes no questionario.
Em quinto temos questdes relacionadas a estética, manutencéo do peso, melhora ou
manutenc¢ao da boa forma, diminui¢éo do percentual de gordura e definicho muscular,
encontrados 32 respostas que relacionavam esses termos. O sexto objetivo esta
relacionado a necessidade de realizar uma atividade fisica, com uma frequéncia de
29 vezes, sendo que muitos disseram que tinham como objetivo a pratica da corrida
como uma atividade fisica regular. Em sétimo lugar identificamos a vontade de realizar
alguma prova especifica como provas acima de 10 km, a Volta da Pampulha, Sao
Silvestre, Meia Maratona, Maratona, triatlons ou apenas comecar a participar de
provas de corrida, que foram identificadas 23 respostas. Em seguida temos a
socializacdo, com 19 respostas, que dizem respeito fazer novas amizades, pertencer
a um grupo, ver pessoas e interagir com pessoas. Os proximos objetivos sdo aliviar
tensdes ou diminuir stress e obtencdo de um bem-estar, que tiveram 18 e 17
frequéncias de respostas respectivamente. Abaixo algumas respostas que

exemplificam os objetivos listados acima:

Qualidade de vida e liberar o stress do trabalho. (Part. 112)

Como uma atividade fisica capaz de me proporcionar salde e bem-estar.
(Part. 121)

Necessidade de fazer uma atividade fisica e manutenc¢éo do peso. (Part. 248)

(...) Criar um circulo social e amizade, fora da rotina de trabalho. (Part. 262)

Praticar uma atividade fisica, pois estava parado devido a ruptura completa
do tendao do calcaneo jogando futebol e resolvi nunca mais praticar este
esporte por motivos pessoais. (Part. 364)

Melhor qualidade de vida. Uma aposta em que em um ano daria a volta a
lagoa da Pampulha. (Part. 387)
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A tabela a seguir aponta o quantitativo em relacdo a pergunta que busca saber

se eles continuam na corrida pelas mesmas razdes que o fizeram iniciar na pratica.

Tabela 7 — Permanece na corrida pelas mesmas razdes que o fizeram

comegar?
RESPOSTAS TOTAL
SIM 310
NAO 80

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Como observado na tabela acima, 310 pessoas responderam que continuam
na corrida pelas mesmas razfes que os fizeram iniciar na corrida e 80 pessoas
disseram que ndo continuam na corrida pelas mesmas razdes que os fizeram
comecar.

A tabela 8 que esta abaixo € constituida por razdes em que os participantes da
pesquisa responderam em relacéo a sua permanéncia na corrida e as frequéncias que
apareceram. As duas colunas da esquerda possuem as razdes das pessoas que
responderam positivamente a permanecerem na corrida pelos mesmos motivos e
quiseram acrescentar outras razées que os fizeram permanecer além das razdes de
inicio da pratica. As duas colunas da direita constituem as outras razdes dos
participantes que responderam que nao permanecem na corrida pelos mesmos

motivos que os fizeram comecgar.

Tabela 8 — Palavras e expressdes dos participantes que
acrescentaram mais alguma razao para permanecer na corrida e

outras razdes apresentadas para permanecerem na atividade

MAIS RAZOES FREQUENCIA | OUTRAS RAZOES FREQUENCIA
1. Socializagao/ 59 1. Socializagao/ 21
amizades feitas Amizades feitas
2. Superar desafios/ 31 2.  Superar 19
alcancar metas desafios/ Limites




3. Manutencdo do
peso/ forma fisica

4. Participar de
provas especifica

5. Melhora da saude/
Vida mais saudavel

6. Melhorar
desempenho/
performance

7. Bem estar

8. Prazer/Lazer

9. Vicio/

pegou

bichinho

10. Terapia/ momento
de reflexdes

11. Turismo esportivo/

conhecer novos
lugares
12. Gosta do

treinador/ assessoria
13. Possui mais
disciplina/ disposi¢éo
14. Qualidade de vida

15. Emagrecimento
16. Facilidade da
pratica

17. Influenciar

pessoas

16

15

14

13

12

12

12

11

3. Melhorar
desempenho/
Performance

4. Prazer/ Lazer

5. Bem-estar

6. Manutencdo da

saude/ vida Saudavel

7. Manutencédo do
peso/ forma fisica

8.  Participar de
provas especificas

9.  Turismo
esportivo/ conhecer
novos lugares

10. Manter 0
Condicionamento
11. Qualidade de

vida

12. Terapia/ Aliviar
stress

13. Disposicao/
satisfacéo

14. Nao ¢é mais
obrigatorio

15. Outros

19

16

13

13

11

11

10

73
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18. Manutencédo do 3
condicionamento

19. Sentimento de 2
liberdade

20. Outros 4

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Na tabela acima podemos identificar mais 20 razGes que 0s participantes
acrescentaram em relacao a sua permanéncia temos a socializagdo, encontrada em
59 respostas, seguida de superar desafios e atingir metas, com 31 respostas e em
terceiro lugar a manutencao do peso e da forma fisica, tendo 16 respostas.

No estudo de Goncalves (2011), em que ele faz um estudo com praticantes da
corrida que séo assessorados na cidade de Porto Alegre/RS, que séo separados em
dois grupos, um grupo que possui menos de um ano de pratica e 0 outro que possui
mais de um ano de pratica e o autor identifica no segundo grupo a sociabilidade como
um fator de manutencdo na atividade e que possuem ainda encontros que S&o
realizados fora do horario de treino. Essa questdo da sociabilidade relatada sobre o
estudo de Gongalves (2011) corrobora com os dados deste estudo exposto na tabela
8, que destacamos a presenca do conteddo cultural do lazer, o interesso social
(MELO, 2004), como mais frequente para permanéncia na corrida. Ha outros trabalhos
gue citam este conteudo cultural do lazer na pratica da corrida, séo eles: Salgado et
al. (2006); Dallari (2009); Goncalves (2011); Palhares et al. (2012), Stapassoli (2012)
e Ribeiro (2014).

Em relacédo a questdo de superar desafios, também esta presente no estudo
de Stapassoli (2012) nas falas dos participantes da pesquisa. Nos dois estudos as
falas dizem respeito a tracar metas e cumpri-las, como objetivo de vencer os limites
fisicos e psiquicos, como aumento de distancias, conclusdo de alguma prova e
ultrapassar a barreira da auto sabotagem?®.

A manutengcdo do peso normalmente € acrescentada como razdo de

permanéncia visto que ja alcancaram o objetivo de perder peso e consequentemente

19 A propria pessoa coloca barreiras, normalmente sao barreiras psicolégicas de que nédo vao conseguir,
por exemplo.
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querem manter a boa forma que adquiriram com a prética da corrida, que corrobora
com Gongalves (2011) e Stapassoli (2012).

Percebemos que as razfes que foram acrescentadas € em relacdo a vinculos
pessoais com outras pessoas que participam da assessoria ou entdo com
identificacdo com os treinadores; percep¢do dos beneficios da corrida como
emagrecimento, condicionamento, saude e querem manter os beneficios adquiridos
na pratica e necessitam de outros desafios a cada conquista ou meta atingida;
necessidade de participar de provas diferentes ou com maiores distancias; realizar
viagens juntamente com alguma prova de corrida; comecaram a gostar da pratica que
se tornou um prazer, lazer, vicio, paixao e que comentaram que o ‘bichinho’ da corrida
pegaram eles e que agora ndo conseguem viver sem esta atividade; necessidade de
influenciar outras pessoas a praticarem a corrida.

Outras questdes apontadas sao em relacdo a terem mais disposi¢ao e terem
mais disciplina em ambientes de trabalho ou da rotina; percepc¢éo da facilidade da
pratica; momentos de reflexdo, terapias e sensacdo de liberdade que séo
proporcionados com a pratica; nos outros tivemos questdes de ser uma atividade
democrética, parceria com a empresa que trabalha, baixo custo e melhora da
autoestima. Abaixo algumas respostas que representam as duas colunas da direita

da tabela acima:

Ah...importante demais...a corrida tb proporciona fortalecimento de lacos de
amizade... (Part. 15)

Meus indicadores de saude melhoraram desde que comecei a correr. Me
sinto mais bem-disposto, durmo melhor. (Part. 50)

Sim; percebi que tenho a possibilidade de aprimorar, ir mais longe, levar uma
vida mais saudavel. Mudei muitos hébitos, naturalmente, como decorréncia
do esporte, por exemplo: no que concerne a alimentacao. (Part.84)

Vicio! Tornei-me um viciado em corridas e o corpo e a mente sofrem quando
nao pratico. (Part. 141)

A treinadora é excelente! Ela me incentiva sempre e se preocupa com todos.
(Part. 157)

Olha s6, muito da minha vida pessoal e profissional mudou com a pratica da
corrida. Nunca fui desorganizado, mas hoje consigo planejar melhor minha
vida. Consigo entrar numa demanda de trabalho ou da vida pessoal e
visualizar os resultados la no final, pois consigo mapear 0s objetivos,
tornando mais facil alcanca-los. Sinceramente, tudo ficou mais facil, inclusive
correr minhas duas Ultras da Comrades na Africa do Sul. ;) (Part. 217)

A corrida contagia outras pessoas, entdo, quando vocé corre, outras pessoas
veem os tantos beneficios acarretados e comecam a correr. Influenciar, de
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maneira positiva, as pessoas, € um bom motivo que me faz permanecer na
corrida. (Part. 269)

Em relacdo as respostas sobre as razbes que se modificaram para
permaneceram na atividade identificamos a socializacdo e amizades feitas;
necessidade de superar desafios que foram tracando durante a pratica; vontade de
melhorar o desempenho e performance; por lazer ou prazer que a atividade gera, 0
que anteriormente era por obrigacdo, questdes de salude ou que estava conhecendo
a atividade. Identificamos também o bem-estar, manutencéo da saude e de uma vida
saudavel que adquiriram com a pratica da corrida; participar de provas, realizar o
turismo esportivo; manutencao do condicionamento; qualidade de vida; como forma
de terapia e de aliviar o stress que a rotina gera; pela disposicéo e satisfagdo com os
beneficios adquiridos pela pratica da corrida; e nos outros temos a questéo da busca
pelo emagrecimento e a busca por realizar uma atividade fisica. A seguir algumas

falas que demonstram novas razfes de permanéncia na corrida:

Conheci meu futuro marido correndo, entdo a corrida tb € um momento nosso,
de estarmos juntos. Tenho amizades incriveis na assessoria 8. Mesmo com
preguica, vou nos treinos para encontrar as meninas. Antes eu nem sabia
existiam provas. Treinar para a Volta da Pampulha e meia maratona séo
oportunidades incriveis de superacgéo pessoal. (Part. 29)

Os maotivos iniciais eram melhorar o preparo fisico e perder peso, ja consegui
atingir esses dois objetivos de forma bem satisfatéria. Hoje corro para nao
perder esse preparo fisico, porém ndo busco mais a perda de peso. Tento
continuar evoluindo nos meus tempos/distancias atingidas. (Part. 94)

No inicio apenas uma curiosidade e agora uma necessidade pelo prazer
pelos desafios. (Part. 97)

Comecei por orientacdo médica. Era como uma obrigacdo. Hoje é a
satisfagcdo. (Part. 109)

Assim, terminamos a descricdo dos elementos identificados na categoria
Razdes da escolha e permanéncia na corrida.

5.2 Categoria 2: Raz0es da escolha por uma assessoria para realizar a corrida

Na categoria 2 iremos descrever e fazer analise das razdes que dizem respeito
as razdes da escolha de praticar a corrida com o apoio de uma assessoria, as
percepcdes que os participantes da pesquisa tém sobre a necessidade de realizar a
pratica da corrida de forma orientada.



77

Tabela 9 — Tempo de pratica da corrida de rua

sem e com a supervisdo de uma assessoria

SEM ASSESSORIA COM ASSESSORIA

TEMPO DE PRATICA

Até 3 meses 16 45
De 3 a 6 meses 20 50
De 6 a 9 meses 15 27
De 9 meses a 1 ano 31 35
De 1 a 2 anos 53 60
De 2 a 3 anos 49 51
De 3 a 4 anos 36 43
De 4 a 5 anos 40 31
Acima de 5 anos 130 48

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Analisando a tabela acima percebemos que 130 pessoas possuem mais de 5
anos de pratica da corrida, porém guando se observa quantas pessoas praticam a
atividade supervisionada por uma assessoria este numero diminui para 48 pessoas.
Assim, podemos perceber que nem todas as pessoas que praticam a corrida, iniciam
a atividade com a supervisao de uma assessoria. O que torna uma opgéao para aqueles
gue desejam uma orientacdo, evitar lesdes ou melhora da performance como visto
nas questdes que serdo discutidas posteriormente.

Dois exemplos do tempo de treino sem assessoria e que depois passou a correr
com uma esta nas falas dos participantes da pesquisa abaixo:

Durante muito tempo, corria sozinha e estava sempre lesionada. Apesar de
ter comecgado para emagrecer, hoje a corrida € minha libertagéo, por isso meu
corpo tem de estar acompanhando minha mente. (Part. 171)

Sentia prazer em correr, mas sentia que estava fazendo algo errado, ndo
conseguia a mensurar minha evolugdo e nem me preparar para 0s objetivos
tracados. (Part. 43)

A escolha por uma assessoria esportiva de da por cinco principais razdes que
sao elas: a primeira razdo que mais apareceu foi a orientacdo de um profissional, a
segundo razéo € devido a parceria que a assessoria possui com a empresa em que
trabalha; a terceira € devido a indicacdo de amigos, parentes ou familiares; a quarta

seria devido a fazer novas amizades e de realizar treinos em grupos; outras op¢des
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gue apareceram em menores frequéncias, mas ndo menos importantes foram em
relacdo a estrutura oferecida pela assessoria, necessidade de ter mais
disciplina/compromisso com os treinos, socializagcdo que 0 grupo proporciona e a
motivacao.

Em relacdo a primeira razdo mais frequente entre as repostas que foi em
relagdo a orientacdo profissional, em que apareceu em 314 respostas, € relacionada
ao acompanhamento de um profissional capacitado, que elaboram planilhas
individualizadas, assim como na melhora de performance, no aumento de distancias
ou alguma prova especifica, da necessidade de evitar lesbes, por recomendacao
médica, correcdo de posturas e melhoria da qualidade de seu treino, que podem ser

ilustrados nas falas abaixo:

Primeiro, a seguranca em buscar em profissionais qualificados as técnicas
adequadas para a corrida, evitando-se as lesdes musculares tdo comuns.
Segundo, a busca por novos desafios e elaboracdo de metas para galgar
provas e eventos que exigem a competitividade, o esforco fisico, a dedicagao
nos treinos e etc. E por fim, conhecer outros atletas e realizar novos amigos
aumentando o seio social. (Part. 120)

Acredito que a pratica de qualquer esporte envolve riscos a salde, deve ser
precedido de controle médico e acompanhado por profissional qualificado.
(Part. 149)

Eu ja corria sozinha, mas sentia dores musculares e nos pés, entdo decidi
procurar assessoria para fazer da maneira certa. (Part. 354)

Quando descobri que a corrida me tirava as dores da fibromialgia comecei a
correr 8 km todos os dias, e € claro sobrecarreguei ja que a pista da minha
cidade era s6 de subidas e descida. Tive tendinite nos dois joelhos e tive que
ficar 5 meses parada...Entrei para a assessoria 8 para que meus treinos ndo
me sobrecarregassem... que a planilha fosse a ideal. (Part. 115)

Para melhorar minha perfomance nas provas e por decidir fazer uma
maratona. (Part. 69)

Em relacéo a questédo de participacdo em provas, Dallari (2009) destaca que o
termo competir, para quem participa de uma prova, assume diferentes significados,
gue pode ser correr distancias maiores, diminuir o tempo em determinada distancia,
acompanhar um amigo, e até mesmo de chegar na frente de outros corredores, que
corrobora com o estudo de Stapassoli (2012).

Em relagcdo a parcerias feitas entre assessorias e empresas, tivemos 31
respostas, nas quais podemos perceber que eles tém o primeiro contato com a
assessoria através de programas de qualidade de vida que a empresa oferece,
podendo ter descontos na mensalidade ou até mesmo o pagamento integral para que

seus funcionarios pratiguem alguma atividade fisica. Essas parcerias acabam sendo
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uma estratégia para divulgacdo do trabalho desenvolvido na assessoria e
consequentemente se agradar o funcionario, eles mesmo saindo da empresa e
perdendo o beneficio continuam na assessoria por diversos motivos como amizades
feitas, profissionais envolvidos, como podemos perceber em algumas das falas

abaixo:

Inicialmente fui inspirada pela minha empresa e entéo vi a necessidade de
orientacdo profissional, mesmo para uma atividade que ndo necessita de
local e horério para realiza-la. (Part. 178)

Pela qualidade dos profissionais e pelo fato da minha empresa pagar parte
da mensalidade. (Part.199)

Por ser de graca (parceria com a empresa que eu trabalho). (Part. 296)

$ Incentivo de um plano de vida saudavel na minha empresa. (Part. 364)

Algumas empresas possuem programas de qualidade de vida no trabalho e
como opcao de fazer os seus funcionarios praticarem atividades fisicas é fazendo
parcerias com academias, assessorias, profissionais que fardo a prestacdo de
servigos para seus funcionérios, podendo ter algum custo baixo para os funcionérios
ou entdo a empresa acaba custeando todo o valor para seus funcionarios. Uma forma
de empresa acompanhar se seus funcionarios estdo usufruindo do beneficio é
solicitando um relatério em que diz a presenca de cada funcionario. Esses programas
de qualidade de vida no trabalho trazem alguns beneficios para empresa como
mudancas no comportamento dos seus funcionarios como: diminuicdo do
absenteismo, melhora da disciplina, socializacdo, saude do corpo, dentre outras que

sdo discutidas nesse assunto.

Tabela 10 — H4 importancia em realizar a pratica da corrida de forma

orientada?

FEMININO MASCULINO TOTAL

RESPOSTAS
SIM 179 203 382
NAO 0 8 8

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Podemos perceber na tabela acima que 382 participantes, corresponde a

97,9% das pessoas julgam importante a pratica da corrida de rua com uma orientacao,
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sendo que as respostas que mais apareceram foram em relacdo a evitar lesdes e ter
a orientacdo de profissionais que sdo capacitados com os conhecimentos técnicos
especificos para a pratica da atividade. Além disso, as pessoas fazem relacdo com a
evolucdo dos treinos, com aumento de volumes, realizar alguma prova, alcancar
algum objetivo como fatores importantes dessa orientacdo. Quando se fala em lesdes
alguns possuem a ideia de minimizar seus riscos de leséo e se acontecer, como eles
tem o acompanhamento profissional, julgam importante a orientagcdo no que fazer.

Assim, coloco abaixo algumas falas que ressaltam estes assuntos:

A corrida é uma atividade fisica de impacto corporal muito grande, o que exige
cuidados especificos a fim de evitar ledes, por exemplo. Outra razao € pelo
préprio desempenho e progresso dentro dos treinos, que, com
acompanhamento profissional, se tornam mais evidentes, mais promissores,
mais rapidos. (Part. 207)

Sim. As pessoas tendem a achar que sabem tudo sobre determinadas
atividades fisicas. Entretanto, com auxilio de um profissional, os resultados
sdo melhores, pois as atividades séo realizadas de acordo com o perfil de
cada atleta. (Part. 334)

Julgo importante porque reduz o risco de lesdes e, quando elas acontecem,
€ importante também ter orientagcdo para retornar as atividades e evitar novas
lesGes ou agravamento da ja existente. (Part. 383)

Encontramos também respostas como a necessidade de se ter disciplina e
motivacdo nos treinos, uma vez que fazem um compromisso com a assessoria de
realizarem os treinos, além da socializacdo que é um fator também motivacional para
alguns corredores. A disciplina aqui abordada é no sentido de realizar os treinos de
forma frequente, além de seguir o que foi passado pelos seus treinadores e a
motivacdo aqui diz respeito a necessidade de ter alguém cobrando e acompanhando
seus treinos. A exemplo das questdes ditas acima colocamos algumas falas abaixo

para ilustrar:

Caso seja feita de qualquer forma, corremos riscos de lesdo, além de a
assessoria ser aquele incentivo nos dias de preguica. (Part. 171)

Muito importante. Minimiza o risco de lesdes, além das oportunidades de
viajar em turma, para provas, e fazer novas amizades. (Part. 298)

Sem orientagdo, ndao ha evolucdo. E, a parte social, que fica por conta dos
encontros, também considero muito importante para nos manter na atividade
de forma mais alegre. (Part. 333)

Desenvolvimento programado, em fases e evitando sustos como lesdes,
overtraining etc. Além disso, fator motivacional por estar inserido em
comunidade e desenvolver amizades com msm interesse. (Part.163)
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Bompa (2002) destaca que sé&o necessarios alguns aspectos comportamentais
para a pratica da corrida como a disciplina, paciéncia, envolvimento, a partir de
evolucbes graduais que devem ser respeitadas para evitar as lesdes, assim como
podemos perceber a consciéncia de alguns desses fatores nas falas dos corredores
da pesquisa:

Para ter resultados graduais e efetivos, além de evitar lesdes provocadas por
treinos sem planejamento. (Part. 353)

Por que n&o tenho disciplina para treinar sem acompanhamento, e tenho
algumas limitacdes que precisam ser respeitadas, por isso a presenca de
uma assessoria é fundamental. (Part. 123)

Em relacdo aos corredores que responderam negativamente a questao se eles
julgavam importante a pratica da corrida de rua orientada, eles dizem que depende do
objetivo da pessoa, uma vez que correr por lazer, ndo necessita de uma orientacao,
mas se a pessoas tem como objetivo a performance, ha necessidade de uma
orientacdo profissional, visto que para alcancar seus objetivos sd0 necessarios
conhecimentos especificos de treinamento. Assim, percebemos que alguns ndo veem
importancia de uma pratica orientada independente do objetivo tracado, fazendo com
gue o profissional de educacéo fisica seja valorizado apenas por agueles que desejam
diminuir tempo em alguma prova, aumentar distancias, ou seja, evoluir, e para aqueles
gue necessitam de disciplina, motivacéo e socializacdo, se for praticado apenas por
prazer ou diversdo ndo ha necessidade da orientacao.

5.3 Categoria 3: Relacéo entre a Corrida de Rua e o Lazer

A categoria 3 faz a relagéo entre a corrida e o lazer a partir da percepcao dos
participantes e se eles consideram a pratica da corrida como lazer ou ndo. Os dados
apresentados serdo descritos e as andlises serdo retomadas de acordo com as

questdes que aparecerem.
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Tabela 11 — A corrida é praticada como lazer?

RESPOSTAS TOTAL
SIM 314
NAO 21
DEPENDE 54

NAO DECLARADO 1

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Como podemos perceber na tabela acima tivemos 314 participantes declarando
que consideram a prética da corrida como lazer, enquanto 21 responderam
negativamente, 54 responderam que depende e 1 pessoa que ndo explicitou a sua
resposta. A tabela acima confirma a afirmacéo feita por Werneck (2001), quando ela
cita Teixeira, que diz que o lazer seria 0 segmento mais promissor do século XXI, que
seria um mercado em explosdo, quando a maioria dos participantes consideram a
corrida como lazer, sendo um reflexo do crescimento da pratica da corrida nos dias
atuais. Dallari (2009) faz referéncia a pratica da corrida como sendo praticada pela
maioria como uma atividade ladica, por haver poucos corredores profissionais e que
atualmente é identificada como uma pratica do tempo livre e que € incorporada na
rotina dos centros urbanos.

A seguir iremos descrever as respostas obtidas para cada declaracdo acima de
forma separada para que possamos identificar alguns termos em que 0s participantes
justificam o porqué de ser lazer a pratica da corrida de rua para eles ou entdo porqué
de eles ndo considerarem a sua pratica como lazer e até mesmo da caracteristica
momentanea de ser lazer, uma vez que depende de alguns fatores que seréo
expostos nas tabelas abaixo.

Na tabela a seguir iremos encontrar respostas daqueles participantes que
consideram a préatica da corrida como lazer e que em algumas razbes tentamos
identificar qual o carater que possuia de acordo com a classificacdo proposta por

Dumazedier (2008), como destacado no terceiro capitulo deste trabalho.
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Tabela 12 — Palavras e Expressdes de quem considera a corrida como
pratica do Lazer

Palavras ou expressdes Frequéncia
1. Prazer 59
2. Fazer amigos/ Socializac&o 51
3. Aliviar stress/ tensao 38
4. Bem-estar 35
5. Cuidado com a Saude 31
6. Momento de reflexdo/Terapia 25
7. Nao é profissional 24
8. Diverséao 24
9. Relaxamento 24
10. Superacgéao pessoal/ desafio 18
11.Gosta de Atividade/ da corrida 18
12.Nao faz por competicao 16
13.Fazer viagens/ conhecer novos lugares 16
14.Esquecer os problemas/ esvaziar e arejar a mente 15
15. Distrair 14
16.Nao faz por obrigacao 14
17.Estética 8
18.Momento de cuidar de si 8
19. Felicidade/Alegria 6
20.Leva a sério seus treinos/ Lazer sério 6
21.Ter mais disposi¢cao/ motivacao 5
22.Atividade ao ar livre/ agradavel 4
23. Satisfacao pessoal 4
24.Qualidade de Vida 4
25.Melhora do condicionamento/ desempenho 4
26. Tranquilidade/ descanso 4
27.Sentimento de liberdade 4
28.Nao ter relagdo com o trabalho/ tempo livre 3
29.Participacdo em provas 2
30.As vezes sente obrigacao 2
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31.Hobby 2
32.0utros

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Em relacdo a tabela acima podemos identificar 32 razdes por eles
considerarem a pratica da corrida como lazer. A primeira razao identificada de acordo
com as frequéncias de respostas foi relacionada ao Prazer, tendo 59 referéncias a
este termo, que € um termo muito atrelado ao carater hedonistico do lazer, dito por
Dumazedier (2008), como vimos no terceiro capitulo desta pesquisa e que foram
identificadas nas falas de alguns dos participantes a vinculagdo de ndo ser uma
atividade obrigatéria, ou por gerar sensacfes de bem-estar, ou por ndo fazer a
atividade com a intencdo de competir, ou por nao ter relacédo direta com o trabalho;
como observamos nas falas selecionadas:

Sim. N&o me preocupo excessivamente com tempo, mas cOorro por prazer e

pela extrema sensacdo de bem-estar que os exercicios em geral, me
proporciona, sendo a corrida o mais prazeroso. (Part. 57)

Sim. E Lazer mas tem um pouco de dedicacdo também. Levanto as 7 aos
domingos para correr... e tem dias que nado tenho muita vontade de estar
correndo até chegar no km 4. ... depois dai o humor muda e o prazer vem...Ja
corri algumas meias e vi muita gente correndo com a faca na boca... eu vou
no meu ritmo... aproveitando as provas,... Observando os lugares por onde
passo.... Claro que tenho minhas metas de baixar um pouco meus tempos...,
mas ndo me mato por isso... (Part. 115)

Sim, porque d& prazer e ndo é uma obrigacao. (Part. 390)

7z

Pensar o0 lazer sem se preocupar ndo o prazer ndo € possivel, segundo
Gutierrez (2001), pois o autor elege o prazer como categoria fundamental para
pesquisas que possuem como objeto o lazer. O autor elucida que se buscamos discutir
o prazer para além da fisiologia, necessitamos enveredar no meio social,
principalmente da dimensao da cultura, que “pode ser compreendida como os padroes
de comportamento e os héabitos sociais de uma comunidade (...), estamos falando do
modo de vida caracteristico de um conjunto de individuos” (GUTIERREZ, 2001, p.15),
e que normalmente esta relacionada a sensacédo de felicidade. Segundo Gongalves
(2011) aqueles individuos que sdo mais motivados pelo prazer, possui uma
automotivacao para realizar os treinos e que o prazer sentido s6 tende a melhorar com

0 tempo de pratica.
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A segunda raz&o, com 39 respostas, que € a socializacao, esta relacionada a
um conteudo cultural do lazer, visto a importancia que os participantes dao a fazer
novas amizades, fortalecer os que ja possuem, encontrar pessoas, necessidade de
correr em grupo, conviver com pessoas que possuem a mesma forma de vida que

eles como sao ilustradas com as falas abaixo:

Sim. O prazer proporcionado pela corrida transforma o dia. E uma 6tima
oportunidade de socializar. A corrida passa a ser um hobby, vocé quer
conversar sobre o tema, ler sobre o tema, comprar material esportivo... (Part.
229)

Sim. Pois permite uma dispersédo da rotina cotidiana e criacdo de um circulo
social esportivo (baseado em outros valores). (Part. 262)

Sim como lazer, porque além de ser bom para salde, possibilita novas
amizades e convivio com grupo com ideias semelhantes. (Part. 317)

O interesse social presente no lazer tem como caracteristica “atividades
relacionadas ao fator motivador de encontros entre individuos, dimenséo de alguma
forma também presente em todos os outros grupos” (MELO, 2004, p.53). O contato
interpessoal possui uma elevada representatividade para as atividades fisicas que
geram alguns beneficios como: melhora da autoestima, sensacdo de bem-estar e por
consequéncia a melhora da qualidade de vida (RIBEIRO, 2014).

A terceira razédo identificada é a questédo de aliviar stress e tensfes, com 38
respostas e a quarta razdo relacionada ao bem-estar, com 35 respostas, dizem
respeito a caracteristica do lazer relacionada a distracdo, uma vez que os corredores
esquecem seus problemas diarios e a sensacdo de bem-estar ao terminar seu treino
devido a liberagdo da endorfina no sangue.

Essa sensacdo de alivio do stress e de tensfes, através da pratica da corrida,
também foram encontradas no estudo de Goncalves (2011), em que a explicacdo &
direcionada para a liberacdo de hormonios relacionados ao relaxamento (endorfina e
dopamina) e que servem como “‘uma valvula de escape ou uma forma de, pelo menos
por um momento, esquecer dos problemas e focar em uma atividade diferente, fugindo
da rotina” (GONCALVES, 2011, p. 35). Ribeiro (2014) destaca que o stress € uma
doenca que atinge muitas pessoas e que 0 controle do stress esta relacionado a
pratica de alguma atividade fisica aerdbica, como a corrida.

A quinta razao identificada sdo aquelas relacionadas aos cuidados da saude,
porém ndo sao vistos como obrigatdrios e sim como um momento de cuidar de si e

relacionado aos beneficios proporcionados como melhora do sono e por se tornar
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ativo, realizando alguma atividade fisica. A sexta razdo, com 25 respostas, temos o
momento de reflexdo/Terapia, que possuem a mesma relacdo que a terceira e a

guarta razao.

Sim. E uma forma de descarregar o estresse causado no dia a dia de trabalho,
da vida louca que levamos. (Part. 333)

Sim. Com a corrida consigo equilibrar meu dia a dia, "lavando" os
pensamentos no momento da corrida, me dando muito mais energia durante
o dia, me fazendo sentir muito melhor. (Part. 371)

Sim, é algo que hoje entendo como necessario para me manter saudavel,
mas que fago por prazer e ndo obrigagdo. (Part. 20)

Com 24 respostas como uma delas termos a sétima, ndo ser profissional; a
oitava, diversdo; a nona, relaxamento. O fato de séo ser profissional esta relacionado
ao carater liberatorio do lazer, uma vez que néo pertence a profissdo dele, ou entao
pelo fato de ndo serem atletas de elite, considerados profissionais da corrida, ou até
mesmo por ndo pertencer ao tempo e instrumentos de trabalho deles. A diverséo
pertence ao carater pessoal do lazer, assim como o relaxamento.

Outras razdes apontadas foram: superagdo pessoal ou de algum desafio
proposto; o gostar da atividade que também se encontra no carater pessoal do lazer;
nao fazer por competicéo, relacionado ao carater liberatorio do lazer, assim como o
nao ser profissional ja relatado anteriormente.

Em relacdo a questdes relacionadas a fazer viagens e conhecer lugares,
percebemos uma identificacdo com a area do Turismo, uma vez que 0s corredores
guerem conciliar alguma prova de corrida e um city tour para conhecerem a cidade e

seus pontos turisticos, como destacados pelas frases abaixo.

Sim. Com a corrida posso fazer novas amizades, conhecer lugares diferentes
e fazer turismo. (Part. 112)

Sim. Facgo para me manter em forma, mas ela me proporciona um grande
encontro social fazendo muitas amizades e como desculpa para viajar e
conhecer novos lugares. (Part. 275)

Em seguida aparecem razdes relacionadas a esquecer os problemas, esvaziar
a mente; distrair, momento para cuidar de si; ter mais disposicdo e motivacao;
atividade ao ar livre e agradavel; tranquilidade e descanso; sentimento de liberdade;
hobby séo raz6es que identificamos como pertencente ao carater pessoal do lazer. Ja
a satisfacdo pessoal; melhora do condicionamento; participacdo em provas se
encaixam no carater hedonistico do lazer (DUMAZEDIER, 2008), uma vez que ha um

estado de satisfacdo tomado como um fim em si. Ainda temos a estética, que devido
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ao carater de manter-se em forma néo podemos encaixar em algum carater do lazer,
visto que vivemos numa sociedade que impde alguns padrdes de beleza através das
midias e ndo sabemos se a intencao de cuidar da mesma seja por vontade prépria ou
por questdes externas.

Outra razao que identificamos é em relacéo ao lazer sério mencionados em 6
respostas e que também foi mencionado esse tipo de lazer através do pensamento
do Stebbins citado por Oliveira (2010), também pertencente ao capitulo trés desta
pesquisa,

Sim, mas como fosse um "lazer sério". Apesar de ser praticada no meu tempo
livre das obrigacdes, dificilmente deixo de realizar um treino. (Part. 271)

Sim. Mas ao mesmo tempo levo a sério e fico sempre querendo progredir
guanto a tempos. (Part. 321)

As falas acima sdo um exemplo de que h& uma inquietacao em relacéo a dizer
que € lazer, por levar a sério os treinos da corrida de rua, ndo necessariamente ganhar
algo. Quando Oliveira (2010) destaca que esse tipo de fala se distanciava muito das
concepc¢des do senso comum daqueles que faziam apenas por lazer, pois o lazer ndo
estava ligado somente a diversdo ou descanso, o0 autor procurou utilizar dos conceitos
de Stebbins em seu trabalho para descrever e discutir a pratica da corrida a partir do
entendimento de que alguns participantes podem levar a atividade de forma séria,
disciplinada e comprometida, porém nao deixa de gerar uma recompensa imediata
intrinseca que é prazerosa.

Na razao ‘outros’ identificamos a necessidade de sair da rotina; um refugio;
estilo de vida; ndo ter experiéncia anteriormente com a corrida; ser uma forma barata,
por ser praticada no seu tempo livre e por ser uma forma de competi¢éo interna.

A tabela abaixo consta as razdes que as pessoas ndo consideram a pratica da
corrida como lazer. Ndo foram todos os participantes que colocaram alguma
explicacdo em relacdo a sua resposta negativa, assim apresentamos na proxima

tabela as razdes que foram descritas.
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Tabela 13 — Palavras e Expressfes de quem nao considera a corrida
como pratica do Lazer

Palavras Expressdes Frequéncia
Faz por necessidade/Obrigacao 11
Performance/competicao 3

Nao sente prazer

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Como podemos observar, todas as palavras e expressdes da tabela 13, se
contrap®e aos caracteres especificos do lazer proposto por Dumazedier (2008).

Identificamos 11 repostas em que a corrida é praticada de forma obrigatéria ou
por necessidades, normalmente vinculadas a questdes de saude. Os participantes
gue ainda consideram a corrida como algo obrigatoério, se opde ao que Dumazedier
(2008) diz sobre o carater liberatério, uma vez que ndo ha uma livre escolha para a
pratica, devido a questdes da saude, que é feita por recomendacdo médica, por
exemplo, que nao inclui o prazer em sua pratica, que podemos identificar nas falas
abaixo.

Nao! Por me ajuda perder peso e dormir melhor. (Part. 41)

N&o. E um esforco prol da satde. Lazer, para mim, € assistir a um concerto
de orquestra sinfénica na Sala Minas Gerais ou ir a sauna para relaxar. (Part.
50)

Ainda ndo, e praticada por necessidade medica. Sou Hipertenso. (Part. 90)

7

Outra razdo é a questdo da busca pela performance e para participar de
competicBes e subir em podios o que pertence ao profissionalismo, porém nenhum
dos participantes declararam ser profissionais da corrida, acredito assim que aqueles
que fazem auto cobrancas severas nédo considerem lazer, devido ao sofrimento
gerado nos treinos, apesar da falta de informacdes para afirmar algo. Para ilustrar este
tépico temos as falas abaixo:

N&o. Busco melhorar meus resultados. (Part. 194)

N&o. E uma pratica voltada para competicédo. (Part. 355)

7

A terceira razdo é a declaragdo por ndo sentir prazer pela pratica. Como
discutimos anteriormente sobre o prazer, ndo ha possibilidade de falar em lazer se

nao tiver o prazer (GUTIERREZ, 2001). Assim, destaco uma resposta desta razéo:
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N&o, porque néo sinto nenhum prazer correndo. E necessidade. (Part. 240)

A proxima tabela traz razdes que pertencem a respostas encontradas com o
termo ‘depende’, como destacado na tabela 11, refere-se de acordo com as falas dos
participantes, ao objetivo que a pessoa se propde alcancar ou em relagdo a algum
treino especifico ou até mesmo das caracteristicas do treino que podem ser
considerados como lazer em alguns momentos e em outros momentos ndo. Em
relacdo a esta questao, também néo tivemos descri¢cdo das respostas, portanto alguns
apenas destacaram a razéo que consideram lazer, outros apenas a razao de que nao

consideram o lazer e poucos apresentaram descricdo das duas razoes.

Tabela 14 — Palavras e Expressfes de qguem considera a corrida como

préatica do Lazer dependente de alguns fatores

SIM NAO
Prazer Lazer sério
Socializacdo Saude
Relaxamento Participar de competicbes
Diverséo Estética
Participar de provas Necessidade/ obrigagéo

Viagens/ conhecer novos lugares | Performance/ auto cobranca
Aliviar Stress Emagrecimento

Gostar da Atividade/ da corrida Esforco fisico em alguns treinos
Esquecer os problemas Disciplina/ dedicagéo

Bem estar

Fonte: Elaboracéo do autor, 2016

Como todas as palavras e expressfes contidas nas tabelas acima ja foram
descritas anteriormente em algum momento, iremos apenas elucidar algumas
respostas.

Também. Hoje n&o consigo conceber minha vida sem a corrida. Amo correr.
E uma paixdo mesmo. Quando vou, mesmo cansada e desanimada, volto

melhor para casa. Mas encaro com seriedade também, principalmente perto
dos objetivos maiores como as provas. (53)
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Também, ja que é algo que me diverte. Mas falo que com ela economizo em
medicamentos e médicos. Ja que me faz tdo bem. (54)

N&o s6 como lazer, mas também como esporte mesmo, pois faz com que me
sinta um atleta quando participo de competicdes, mesmo sabendo que nao
tenho chances de brigar por pédios. (100)

Lazer e também qualidade de vida. Lazer, pois acaba se tornando uma
atividade social, um momento no qual vocé pode fazer uma atividade fisica e
bater papo com um amigo ao mesmo tempo. Além disso, o grupo do qual fagco
parte € muito bacana e a gente viaja muito para correr (inclusive para o
exterior). Entdo, nesse sentido, a corrida acaba sendo encarada como lazer
também. Além, claro, da melhora na qualidade de vida, com perda de peso e
outros beneficios que ela traz. (153)

Em partes, ja que participar de uma assessoria envolve dias certos para
correr, treinos especificos que devem ser cumpridos, e feedbacks que devem
ser dados aos treinadores (207)

A partir das falas acima podemos perceber que apesar dos que responderam
‘depende’, nas respostas que possuiam justificativas positivas ao tema, identificamos
as mesmas razfes de quem considera como lazer. JA4 as respostas que foram
justificadas como negativas neste topico trazem razdes que também se encontra na
tabela 12, demonstrando que ndo ha uma congruéncia em relacdo ao entendimento
do lazer por parte dos participantes desta pesquisa, porém todas as razdes negativas

podem trazer a lembranca de um entendimento desta razdo como obrigacao.
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7. Pensando na préxima corrida!l

Apos cruzar a linha de chegada, comemorar, tirar fotos, guardar a medalha,
dentre outras coisas, ja se comeca a pensar qual sera a préxima corrida que tera como
objetivo ou que desafio deseja superar. Portanto, neste capitulo iremos apresentar
alguns apontamentos que foram identificados durante a anéalise dos dados e apontar

possibilidade de futuras pesquisas.

Pretendemos responder algumas perguntas que surgiram a partir da minha
insercdo no mercado de trabalho das corridas, as assessorias, da minha vivencia
como praticante da modalidade, em conjunto com participagcbes em grupos de
pesquisa. E toda a relacdo que estas indagacfes tem com o lazer.

A corrida de rua € uma atividade fisica que tem crescido desde a ultima década
e que tem ganhado muitos adeptos que modificam as paisagens urbanas, com corpos
que utilizam vestimentas coloridas, que € um exemplo de identificacdo deste grupo,
gue acaba formando a tribo dos corredores. Também foi identificado que ndo ha um
horario, nem um local determinado para sua pratica, sendo praticada no tempo livre
das pessoas.

Para entender melhor sobre as razdes que levam as pessoas a praticarem a
corrida, o objetivo era investigar o porqué da escolha e da permanéncia na corrida de
rua pelos praticantes que sdo assessorados na cidade de Belo Horizonte. E tendo
como objetivos especificos: 1) identificar as razdes da escolha e permanéncia na
corrida de rua. 2) identificar as razdes da escolha da pratica da corrida de rua com o
apoio das assessorias. 3) identificar se a corrida de rua é considerada pratica de lazer
pelos corredores.

Para responder aos objetivos propostos inicialmente, utilizamos a ferramenta
do questionario online como estratégia para conseguir acessar 0s alunos das
assessorias esportivas da cidade de Belo Horizonte/MG, que aceitaram participar da
pesquisa. Com isso obtivemos 390 respostas, sendo 179 mulheres e 211 homens,
mostrando que nao ha diferenca significativa da pratica da corrida, em relacdo ao
sexo.

Em relac&o ao perfil dos participantes da pesquisa podemos afirmar que em

sua maioria possuem idade entre 30 e 39 anos, casados, que possuem a pos-
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graduacéo, trabalham na iniciativa privada e realizam seus treinos trés vezes por
semana.

Apo6s a analise dos dados temos como principal razdo da escolha pela corrida
a facilidade da pratica, visto que ndo necessita de horario ou local determinado para
a pratica desta atividade, além de poder realizar a mesma em viagens. Percebemos
que além das caracteristicas apontadas pelos participantes a questdo do tempo para
realizar a pratica € mais importante, pois tem-se a necessidade de aproveitar da
melhor maneira o tempo livre, assim alguns preferem treinar proximo da residéncia,
trabalho ou no caminho de um para o outro, ndo desperdigando o tempo em transito.

Quando se trata dos objetivos que os fizeram iniciar na corrida, identificamos
em sua maioria a vontade de emagrecer, seguido de condicionamento fisico e depois
pela saude. Sendo que, em sua maioria, tem relacdo com os cuidados com a saude e
questdes estéticas que sao questdes determinadas culturalmente pela sociedade e
gue muitas vezes nao considerados como atividade de lazer, visto a obrigatoriedade
ou necessidade para conquistarem suas metas.

A permanéncia na corrida se da através das mesmas questfes que os fizeram
escolher a corrida, embora em alguns casos 0s participantes acrescentaram outras
razBes que é a questdo da socializagdo, visto a vontade das pessoas em fazer novas
amizades que possuam os mesmos habitos que eles e assim comegcam a criar lagos
sociais que fortalecem a permanéncia na corrida, que também € um conteudo cultural
do lazer.

Quando se trata da escolha em praticar a corrida através de assessorias
percebemos que a maioria procura uma orientacao profissional no sentido de querer
evitar lesGes, aprender a correr ou entdo melhorar o desempenho. Outro ponto que é
importante destacar esta relacionado ao tempo de pratica da corrida em que
constatamos que em sua maioria a procura por uma assessoria ndo é procurada no
inicio da sua pratica, mas quando desejam melhorar a performance ou até mesmo
evitar futuras les6es. H4 também aqueles que nédo julgam necessarios a orientacéo
para a pratica da corrida uma vez que para quem quer correr ndo necessita pagar
uma empresa para prescrever os treinos.

No que tange as questdes do lazer, identificamos que a maioria dos
participantes consideram a corrida lazer, visto o prazer que € sentido durante e apés
a pratica, além da socializacdo presente nos momentos da pratica da corrida, fazendo

com que conhecam novas pessoas e ser a maior razdo para continuarem praticando
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a corrida. H&4 também a questéo do alivio de tensdes e diminui¢do do stress causado
pelo trabalho ou atividades que realizam no dia a dia, hos quais € um momento para
esquecer os problemas e cuidar de si, podendo se distrair com as paisagens urbanas,
gue muitas vezes sdo deixadas de serem percebidas por conta da rotina em que
estamos inseridos.

Uma questao que foi identificada e que enxergamos como poténcia de campo
de atuacao da area do lazer sdo os chamados turismos esportivos, que tem crescido
no pais através da busca dos corredores em conciliar a realizacdo de alguma prova
de corrida e antes ou apds a prova fazer um city tour para conhecerem a cidade e
seus pontos turisticos.

Como conclusédo identificamos que as pessoas escolhem a corrida devido a
facilidade da sua pratica e que muitos permanecem devido aos lagos sociais que
foram construidos e fortalecidos durante o tempo de pratica, sendo que os praticantes
julgam importante, uma pratica orientada da corrida. O lazer é entendido pelos
participantes como uma atividade que proporciona prazer, novas amizades,
momentos de esquecer 0s problemas e tendo como consequéncias cuidados com a
saude, apesar de ter alguns participantes que entendem que o cuidado com a saude
seja uma obrigacéo e assim, ndo consideram a corrida como uma pratica de lazer.

Ha muitas questdes para serem compreendidas quando relacionamos a corrida
com o lazer, visto que é um campo que, ainda, € pouco explorado e senti a
necessidade de compreender os sentidos e significados atribuidos pelos praticantes
da corrida de rua na vida deles, assim como os locais que sédo ocupados e qual a
relagdo que o corredor tem com o meio durante a sua préatica; compreender como 0s
profissionais lidam com a pratica no tempo dos seus alunos, visto que a maioria dos

participantes desta pesquisa percebe a corrida como parte do tempo de lazer.
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Apéndice A - Questionario

1) Qual Assessoria vocé faz parte?
) Assessoria 1
) Assessoria 2
) Assessoria 3
) Assessoria 4
) Assessoria 5
) Assessoria 6
) Assessoria 7
) Assessoria 8
) Assessoria 9
) Assessoria 10

=
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=
©

1 - SOBRE A CORRIDA DE RUA

2) Vocé ja praticou alguma atividade fisica regular antes da corrida?
1-( )sim 2-( ) Nao

Se sim, quais foram? Essas atividades tiveram alguma influéncia na escolha pela corrida?

99

3) Vocé comecou a praticar a corrida com qual (is) objetivo (s):

4) Por que escolheu a corrida como prética de atividade fisica?

5) Ha quanto tempo corre?

~—~

) até 3 meses

) de 3 a 6 meses

) de 6 a 9 meses

) de 9 meses a 1 ano
)de 1 a2 anos

) de 2 a 3 anos

) de 3 a 4 anos

) de 4 a 5 anos

) acima de 5 anos

OO ~NOULh, WN P
A~ AN AN AN AN AN S



6) H& quanto tempo corre com a supervisdo de uma assessoria?

~—~
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) até 3 meses

) de 3 a 6 meses

) de 6 a 9 meses

) de 9 meses a 1 ano
)de 1 a2 anos

) de 2 a 3 anos

) de 3 a 4 anos

) de 4 a 5 anos

) acima de 5 anos

7) Com qual frequéncia corre por semana?

~N~No oab~hWDN PP
A~ N AN AN AN AN~

8) Quais 0s motivos que te levaram a escolher uma assessoria para realizar a pratica da

corrida?

) 1 vez por semana

) 2 vezes por semana
) 3 vezes por semana
) 4 vezes por semana
) 5 vezes por semana
) 6 vezes por semana
) 7 vezes por semana

100

9) Vocé julga importante praticar a corrida de rua de forma orientada?

1- () sim
2- ( ) ndo

Por qué?

10) Qual bairro/regido vocé corre?

11) Tem preferéncia de correr em algum lugar?

1- () sim

2- () ndo
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Se sim, qual (is)?

12) Vocé faz outras atividades fisicas além da corrida?
1- ( )sim
2- ( ) ndo

Se sim, favor especificar a(s) atividade (s) e motivo(s)

13) A corrida para vocé é praticada como lazer? Por que?

14) Vocé permanece praticando a corrida pelos mesmos motivos que o fizeram comecar
neste esporte?

1-()Sim  2-( ) N&o

Se sim, ha mais algum motivo? Se nao, quais sdo 0s motivos atuais da sua permanéncia?

15) Vocé indicaria a pratica da corrida de rua orientada para amigos, familiares, conhecidos?
Qual(is) os motivos?

16) Qual o significado da corrida para vocé?




2) PERFIL DO VOLUNTARIO
17) Sexo:
1-( ) Feminino

2- ( ) Masculino

18) Local de residéncia (bairro/regiao)

Bairro:

19) Faixa Etéaria
1-()Até 18 Anos
2- ()18 —29 anos
3- () 30- 39 anos
4- () 40 -49 anos
5- ( ) 50- 59 anos

6- ( ) acima de 60 anos

20) Estado Civil
1-( ) solteiro
2-( ) Casado
3-( ) divorciado
4-( ) Viavo

5-( ) separado

6-( ) outros

21) Grau de Instrucéo:

1-( ) Ensino médio incompleto
2-( ) Ensino Médio completo
3-( ) Graduacéao incompleta
4-( ) Graduacao completa

5-( ) Pés Graduacéo

6-( ) Mestrado

7-( ) Doutorado

22) Ocupacao:

1-( ) Estudante

2 - () Trabalhador da iniciativa privada
3 - () Trabalhador da iniciativa publica
4 - () Trabalhador autbnomo

5-( ) Aposentado

6 - ( ) Desempregado

7 - ( ) Dona (0) de Casa

8 - Outros:

Obrigada pela participacéo.
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Apéndice B — Carta de Anuéncia

Universidade Federal de Minas Gerais
Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Programa de Pds-Graduagdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer

Carta de apresentacéo da pesquisa intitulada: “Um ‘bichinho’ me pegou: a escolha e
a permanéncia no universo das corridas de rua”.

Pesquisadora: Karine Barbosa - Orientadora: Ana Claudia Porfirio Couto
Contatos: Telefone: (31) 3464-7124 Celular: (31) 9919-7124 E-mail:
karine3001@hotmail.com

Ao proprietario(a) da empresa

Vimos por meio desta, convida-los a participar da pesquisa intitulada “Um
‘bichinho’ me pegou: a escolha e a permanéncia no universo das corridas de rua”, vinculada
curso de Mestrado em Lazer, da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da da Universidade Federal de Minas Gerais, sob a responsabilidade da
mestranda Karine Barbosa de Oliveira e orientagéo da professora Ana Claudia Porfirio Couto.

Sua empresa foi selecionada para participar desta pesquisa por ser uma
assessoria de corrida de rua da cidade de Belo Horizonte. Este estudo objetiva investigar o
porqué da escolha e da permanéncia na corrida de rua pelos praticantes que séo
assessorados na cidade de Belo Horizonte. Para tanto, faz-se necessario o envio de um
guestionario online aos alunos pertencentes a sua empresa. Nenhuma informacéo
disponibilizada aos pesquisadores sera ligada diretamente a empresa ou aos profissionais a
ela vinculados, mantendo assim total sigilo. E importante salientar que a participacdo na
pesquisa é totalmente voluntaria ndo cabendo qualquer forma de remuneracdo aos
profissionais ou a empresa. A qualquer momento a empresa podera solicitar esclarecimentos
aos pesquisadores.

Ao final da pesquisa, a mestranda compromete-se a entregar a instituicdo o texto
final da monografia em CD-ROM. Sem mais a acrescentar agradecemos o tempo a noés
destinado e colocamo-nos a disposi¢do para sanar eventuais davidas.

Atenciosamente,

Graduanda — Karine Barbosa de Oliveira

Profa. Ana Claudia Porfirio Couto
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TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a realizagcdo da pesquisa
intitulada “Da Formacdo a Atuacdo: no palco, os animadores de festas infantis da cidade de Belo
Horizonte - MG”, realizada pela mestranda Karine Barbosa de Oliveira sob orientagdo da professora
Ana Claudia Porfirio Couto e vinculada curso de Mestrado em Lazer, da Escola de Educacgdo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais, a qual terd o apoio desta

empresa.

Belo Horizonte, 03 de junho de 2015.

Responsavel pela Empresa
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Apéndice C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A presente pesquisa intitulada “Um ‘bichinho’ me pegou: a escolha e a
permanéncia no universo das corridas de rua”, tem como objetivo investigar o porqué da
escolha e da permanéncia na corrida de rua pelos praticantes que sdo assessorados na
cidade de Belo Horizonte. Cabe ressaltar que a mesma corresponde a monografia do curso
de Educacéo Fisica da Escola de Educacédo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), sob a responsabilidade da mestranda Karine
Barbosa de Oliveira e orientacdo da professora Ana Claudia Porfirio Couto.

A metodologia utilizada neste estudo sera combinada com pesquisa bibliogréfica
e pesquisa de campo. A pesquisa de campo se dara através da aplicacdo de questionarios
online, seguida da analise do contetido dos questionarios em consonancia com a bibliografia.
A pesquisa buscard, através dos questionarios, identificar os corredores e as razdes que
escolheram a corrida de rua como pratica de atividade fisica. Nesse sentido, podemos
previamente prever os riscos de exposi¢cdo e consequente desconforto.

Somente os pesquisadores envolvidos neste estudo terdo acesso as informagoes,
mantendo-se o anonimato dos depoentes.

Por fim assumimos o dever de tornar publico o resultado desta pesquisa e
reiteramos nossa disponibilidade na prestacdo de esclarecimentos, em qualquer etapa do
estudo. Asseguramos ainda total liberdade aos participantes que poderéo recusar a participar
ou mesmo retirar seu consentimento sem qualquer tipo de 6nus para ambas as partes
envolvidas (pesquisado e pesquisador). E importante salientar que a participacio na pesquisa
é totalmente voluntaria ndo cabendo qualquer forma de remuneracdo aos profissionais ou a
empresa. Disponibilizamo-nos através do endereco Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia
e Terapia Ocupacional, GESPEL — Grupo de Estudos em Sociologia, Pedagogia do Esporte
e Lazer, Av. Presidente Carlos Luz, 4664/Campus UFMG, Pampulha, Belo Horizonte-MG,

Para maiores informacdes sobre o projeto entrar em contato com o COEP- UFMG,
através do telefone (31) 3409-4592, e-mail: coep@prpg.ufmg.br, endereco: Av. Antdnio
Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il — 2° Andar — sala 2005 — Campus Pampulha — Belo
Horizonte — MG — CEP: 31270-901

Belo Horizonte, 03 de junho de 2015.

Graduanda Karine Barbosa de Oliveira

Profa. Dr. Ana Claudia Porfirio Couto
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Via para Arquivo

Eu corredor

de rua, portador do CPF e RG , aceito

participar da pesquisa intitulada “Um ‘bichinho’ me pegou: a escolha e a permanéncia no universo das
corridas de rua”, realizada pela mestranda Karine Barbosa de Oliveira e pela Profa. Dr. Ana Claudia
Porfirio Couto, vinculada ao curso de Mestrado em Lazer da Escola de Educagdo Fisica Fisioterapia e

Terapia Ocupacional da UFMG.

Ciente das informacgGes e esclarecimentos prestados na folha 01, livremente dou meu
consentimento para que as informacdes preenchidas no questionario sejam utilizados para fins deste

estudo.

Belo Horizonte, 03 de junho de 2015.

Assinatura do Voluntario




