CAPITULO

Pablo Juan Greco
Gustavo De Conti Teixeira Costa

ape V4 E Camila de Sousa Teixeira

H a b I I Id ad eS tecn I CaS Carolina Drumond P. Carreiro

Fabiola de Aradjo Cabral
Juliana C. de Abreu Teixeira
Karina Costa Alcantara
Livia Penido Alipio
Poliana Gonzaga Rocha

6 . 2 : 7 Atencipacao defensiva

‘ ‘ cap6.2.7.indd 1 27/05/1318:19‘ ‘



) 27/05/13 18:19 ‘
‘ ‘ cap6.2.7.indd 2



APRENDIZAGEM MOTORA HABILIDADES TECNICAS

ATIVIDADE 01

1. Nome do exercicio:

Peruzinho com duas bolas.

2. Objetivo: Perceber os deslocamentos dos alunos na defesa para que o passe
ndo seja interceptado ou antecipado.

3. Descricdo: Em circulo, um grupo de alunos trocard passes usando duas
bolas, sendo permitidos até dois toques na bola. Outros dois alunos tentarao
interceptar os passes. O aluno que errar o passe sera o préximo peruzinho.

/. Desenho

5. Materiais: Bolas.
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ANTECIPACAOQ

DEFENSIVA ATIVIDADES

ATIVIDADE 02

183

1. Nome do exercicio:

Passe antes.
2. Objetivo: Evitar que o aluno na defesa intercepte os passes.

3. Descricdo: Em trio, os alunos se posicionardo em uma area conformada por
trés quadrantes. Dois dos alunos deverao trocar passes entre si, enquanto que
um defensor, no quadrante central do espaco de jogo, deverd interceptar esses
passes. Cada aluno no ataque nos quadrantes externos, poderd movimentar-se
apenas em seu quadrante.

/. Desenho

5. Materiais: Bolas, pratinhos demarcatérios ou giz.
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ATIVIDADE 03
ATIVIDADE 04

1. Nome do exercicio:

Passe e gol.

1. Nome do exercicio:

Defender o cone.
2. Objetivo: Evitar que os alunos na defesa recuperem a posse de bola.

o ] ) 2. Obijetivo: Evitar que o defensor intercepte o passe.
3. Descricdo: Em um espaco de jogo de aproximadamente 20x15m, os alunos

deverdo jogar na estrutura funcional de 2x2+1. O objetivo de cada uma das 3. Descricdo: No espaco de jogo estardo posicionados trés cones, em linha, a
equipes é marcar o gol, para o qual seré necessario trocar um minimo de cinco uma distancia de 3 m entre eles. Os alunos se organizardo em trios, sendo dois
passes entre os companheiros de equipe. O curinga ird ajudar a equipe que em ataque e um em defesa. O aluno de posse da bola estard a uma distancia
estiver em posse de bola. de 3 m do cone central. O seu objetivo serd antecipar os deslocamentos do

defensor, posicionado entre o homem com a bola e os cones, e entao realizara
‘. Desenho o passe para o segundo atacante, posicionado atrds do defensor e dos cones.

O atacante sem a bola devera se posicionar em um dos cones nao-defendidos
pelo defensor. O professor determinara o tempo para que cada um dos alunos
possa executar todas as funcodes.

/. Desenho

5. Materiais: Bolas, coletes e cones.

5. Materiais: Bolas e cones.
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ATIVIDADE 05

1. Nome do exercicio:

Recuperacao defensiva.

2. Objetivo: Desenvolver acdes ofensivas em situacdes de superioridade e
igualdade numérica.

3. Descricdo: Os alunos serdo divididos em duas equipes de trés integrantes,
cada qual identificada por uma cor de colete. A atividade tem inicio com um alu-
no (A) da equipe atacante que realizara o passe para o treinador, que o devolve
a bola para e para finalizacdo. No mesmo instante em que o professor realizar o
passe, os atacantes (C e D) sairdo em posse de outra bola, em direcdo ao seu
campo de ataque, contra o defensor B. Assim que finalizar, o atacante A fara
a transicdo defensiva e devera voltar para seu campo de defesa para auxiliar
seu companheiro (B). Dois goleiros estardo posicionados, cada um em uma das
metas, e terdo objetivo de impedir o sucesso ofensivo.

/. Desenho

5. Materiais: Bolas e cones.
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ATIVIDADE 06
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1. Nome do exercicio:

O cacador.

2. Objetivo: Manter a posse de bola e evitar que os defensores interceptem o
passe ou 0 arremesso.

3. Descricdo: O espaco de jogo deverd ser dividido em quatro setores. No
segundo e terceiro setor serdo espalhados cones que deverdo ser defendidos
pelas equipes B e A, respectivamente. No primeiro setor jogardo dois alunos da
equipe A; no segundo setor jogarao quatro alunos da equipe B, no terceiro setor
jogarado quatros alunos da equipe A e no quarto setor jogardo dois alunos da
equipe B. A equipe, em posse de bola, devera trocar passes entre si, objetivan-
do derrubar os cones da equipe adversaria. A equipe em defesa devera defender
0s seus cones, bem como antecipar ao passe dos atacantes para reaver a posse
de bola para a sua equipe. Vencera a equipe que derrubar todos os cones do
adversario, ou que derrubar mais cones em um determinado tempo.

/. Desenho

5. Materiais: Bolas e cones.
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