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ESTRUTURAS FUNCIONAIS

APRENDIZAGEM TATICA

FUTSAL

PRINCIPIANTE ATIVIDADES

PRINCIPIANTE 01
1X1+1 _

1. Nome do jogo:
Finalizacao com ajuda.

2. Objetivo: permitir a vivéncia do jogo e do dominio corporal na acédo de fina-
lizacao.

3. Descricao: a atividade iniciard com o coringa realizando a cobranca de |ateral
para o atacante. O jogo sera na estrutura funcional 1x1 + 1 em que o atacante
objetivara a finalizacao podendo utilizar-se do coringa na realizacdo da agao. O
defensor atuara sobre qualgquer um dos jogadores para desarmar ou interceptar
0s passes. ApOs superar o marcador sera necessario arrematar em gol que pos-
suira um goleiro. Se recuperar a posse de bola, o defensor devera finalizar de
onde estiver. Ao coringa nao sera permitido finalizar.

4. Desenho

)

5. Materiais: coletes e bolas,

6. Variacao: as finalizacoes s poderdo ser realizadas com o pé ndo-dominante.

FRINCIPIANTE 02

1. Nome do jogo:

Escantelo com ajuda.

2. Objetivo: permitir a vivéncia do jogo e do dominio corporal na acdo de fina-
lizacdo.

3. Descricao: a atividade iniciard com o coringa realizando a cobranca de escan-
teio para o atacante e sucessivamente se oferecer para o jogo. O jogo sera na
estrutura funcional 1x1 + 1 em gue o atacante objetivara a finalizacdo podendo
utilizar-se do coringa na realizacao da acao. O defensor atuara sobre qualquer
um dos jogadores para desarmar ou interceptar os passes. Apo0s superar o mar-
cador, sera necessario arrematar em gol gue possuira um goleiro. Se recuperar
a posse de bola, o defensor devera finalizar de onde estiver. Ao coringa nao
sera permitido finalizar.

4. Desenho

5. Materiais; coletes e bolas.

6. Variacao: asfinalizacbes so poderao ser realizadas com o pé ndo dominante.



APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS INTERMEDIARIO ATIVIDADES

m INTERMEDIARIO 01

1. Nome do jogo: 6. Variaciio: adicionar condicionante de presséo de tempo, exigindo do ataque
Derruba cone. que finalize em no méaximo 10s.

2. Objetivo: permitir a vivéncia de fundamentos técnicos como o0 passe, drible,
recepcao, conducio e finalizacdo (com condicionante de pressao de precisao).

3. Descricao: em um espago demarcado pelo professor serdo dividas duas
equipes. Essas ser@o dispostas em fila atras do seu respectivo cone. 0 jogo
serd na estrutura 1x1 +1 e, proximo aos cones havera um coringa para cada
equipe que ajudaré o jogador que estd em ataque. Todos os jogadores portarao
uma bola, exceto o primeiro jogador de uma das filas. Ao sinal do professor, o
primeiro da fila que esta portando a bola sai em tentativa de derrubar o cone
do defensor. O jogador em ataque, apds a finalizacao da jogada, tera que voltar
rapidamente para defender, pois o aluno posicionado atras do cone que estava
sendo atacado saird rapidamente para consignar o ponto para sua equipe.

4. Desenho

‘
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5. Materiais: dois cones, coletes e bolas.
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APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS INTERMEDIARIO ATIVIDADES

m INTERMEDRIARIO 02

1. Nome do jogo: 5. Materiais: quatro cones e bolas.
Tra Nnsicoes. 6. Variacdo: o coringa se posicionara apenas proximo ao gol visado pelo atacante,

f e i o , representando a posicao de pivé.
2. Objetivo: permitir a vivencia de fundamentos técnicos como o passe, drible, P et P

recepcao, conducdo e finalizacao,

3. Descricdo: em um éspago demarcado pelo professor serdo divididas duas
equipes e dois goleiros fixos. Essas serdo dispostas em fila atras do seu res-
pectivo gol. O jogo ocorrerd na estrutura 1x1 + 1 e, entre os gols, haverd um
coringa que ajudaré o jogador que esta em ataque se deslocando liviemente pe-
los espacos. Todos os jogadores portardo uma bola, exceto o primeiro jogador
de uma das filas. Ao sinal do professor, o primeiro da fila que esta portando a
bola sai em tentativa de marcar o gol. O jogador em ataque, apés a finalizacdo
da Jogada, tera que voltar rapidamente para detender, pois o aluno posicionado
atris do gol que estava sendo atacado saira rapidamente para consignar o gol
na outra baliza.

4, Desenho
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APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

ATIVIDADES

AVANCADO

AVANCADO 01

1. Nome do jogo:

Jogo com o pivo.

2. Objetivo: proporcionar ao aluno situacdes de jogo com o pivé visando a
finalizacao.

3. Descricdo: em meia quadra de futsal se encontrardo um ala, um pivo (curin-
ga) e um defensor na estrutura funcional 1x1 + 1. O defensor se posicionara
atras do pivo que devera jogar de costas para o gol. A atividade iniciard com o
ala que passara a bola ao pivd e entéo realizara a linha de corrida que considerar
mais apropriada com o objetivo de finalizar em gol. O defensor deve permitir
que o pivo receba a bola, restringindo a sua atuacao defensiva as subsequentes
acoes do ala.

4. Desenho

5. Materiais: coletes e bolas.

6. Variacdo: as finalizacdes deverdo ser realizadas de ‘primeira’ (com apenas
um toque).
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AVANCADO 02

1. Nome do jogo:
Tabela com finalizacao.

2. Objetivo: proporcionar ao aluno situacSes de tabela com o pivé com finall
zacao.

3. Descricao: em meia quadra de futsal se encontrardo um ala, um pivé (corin
ga} e um defensor na estrutura funcional 1x1 + 1. O defensor se posicionari
a frente do pivo (em vermelho no desenho) que devera deslocar-se pelos espa
¢cos ajustando linhas de passe. A atividade iniciard com o ala (em amarelo no
desenho) gue conduzira a bola objetivando encontrar o melhor momento pars
fazer uma tabela com o pivé e entdo finalizar em gol. O defensor roubara ol
interceptara a bola de ambos os jogadores de ataque.

4. Desenho

o
#.

. Materiais: coletes e bolas.

6. Variacéo: limitar o numero de passes dos alunos podendo realizar no maximo
dois togues na bola.




APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS FUTSAL

PRINCIPIANTE 01

1. Nome do jogo:

Rola e alcanca.

2. Objetivo: permitir ao aluno vivéncias nos fundamentos técnicos drible, con-
ducdo, dominio e finalizacéo.

3. Descricdo: em meia quadra de futsal, o jogador rolara a bola pelo lado de
dentro dos cones e passara pelo lado oposto recebendo-a de frente para o gol:
simultaneamente, o defensor aproximara do atacante o mais rapido que puder,
impedindo-o de finalizar no gol, numa situacdo de 1x1.

4. Desenho

b. Materiais: cones, coletes e holas.

B. Variacdo: o jogador rolard a bola pelo lado de fora dos cones.
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PRINCIPIANTE ATIVIDADES

PRINCIPIANTE 02

1. Nome do jogo:

Zig-zag e alcanca.

2. Objetivo: proporcionar ao aluno situacées de tabela com o pivé com finali-
zacao.

3. Descricdo: em meia quadra de futsal, o jogador rolara a bola pelo lado de
dentro dos cones e passarad por entre os mesmos, em zig-zag, recebendo-a de
frente para o gol; simultaneamente, o defensor aproximara do atacante o mais
rapido que puder impedindo-o de finalizar no gol, numa situacao de 1x1.

4. Desenho

5. Materiais: cones, coletes e bolas.

6. Variacéo: o jogador rolara a bola pelo lado de fora dos cones.




ESTRUTURAS FUNCIONAIS

APRENDIZAGEM TATICA

INTERMEDIARIO ATIVIDADES

n INTERMEDIARIO 01

1. Nome do jogo:
Jogo dos niimeros.

2. Objetivo: permitir ao aluno vivéncias de fundamentos técnicos como drible,
conducao e finalizacdo.

3. Descricao: em um espaco demarcado pelo professor, serdo divididas duas
equipes com o mesmo numero de Jogadores. Cada equipe se posicionard atras
do seu respectivo gol e os integrantes serdo numerados. Uma bola serd colo-
cada no centro do espaco de jogo. O professor mencionard em voz alta um
numero e aqueles integrantes que possuem a numeracao chamada sairdo na
estrutura funcional 1x1 em busca da bola para tentar marcar o gol no adversa-
rio. O adversério sem a posse de bola devers tentar evitar o gol.

4. Desenho

5. Materiais: quatro cones, coletes e bolas.

6. Variacdo: o treinador poders utilizar multiplicagées ou divisGes que resultem
0s numeros dos jogadores.
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INTERMEDIARIO 02

1. Nome do jogo:
Rouba e joga.

2. Objetivo: permitir ao aluno vivéncias de fundamentos técnicos como inter-
ceptacao, drible, conducédo e finalizacio.

3. Descricdo: em um espaco demarcado pelo professor, serio divididas duas
equipes com o mesmo nimero de jogadores. Cada equipe se posicionara atrés
do seu respectivo gol e os Integrantes serdo numerados. Uma bola ser pas-
sada de um atlela a outro, sem parar. O professor mencionard em voz alta um
numero e aqueles integrantes gue possuem a numeracdo chamada sairdo em
busca da bola que estard atravessando a quadra de jogo para, numa situacéao
de 1x1, tentar marcar o gol no adversario. O adversario sem a posse de bola
deve tentar evitar o gol.

4. Desenho

o. Materiais: quatro cones, coletes e bolas.

6. Variacdo: o passe entre os atletas podera ser de diferentes formas (cavado,
rasteiro e meia altura).




APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

AVANCADO ATIVIDADES

AVANCADO 01

1X1T

1. Nome do jogo:

Jogo das alas.

2. Objetivo: proporcionar aos alunos situacoes de jogo que exijam mudancas de
direcdo rapidas seguidas de finalizacao.

3. Descricdo: em meia quadra de jogo, o professor selecionara duplas dispostas
um de frente para a outra numa estrutura funcional de 1x1. Ao seu sinal, os
atacantes deverao driblar o marcador e finalizar para o gol. Os atacantes nao

realizarao a tarefa ao mesmo tempo, assim, quando um estiver executando o
outro aguarda. Ao roubarem a bola, os defensores poderao finalizar de onde

gstiverem,

4. Desenho

5. Materiais: coletes e holas.

6. Variacao: defensores nao poderdo deixar que a finalizacdo aconteca pelo
lado de dentro da quadra.

g,

29

AVANCADO 02

1. Nome do jogo:
Jogo das alas cruzadas.

2. Objetivo: droporcionar aos alunos situacoes de jogo que exijam mudancas de
direcao rapidas seguidas de finalizacao.

3. Descricao: em uma quadra de futsal, serdo formadas duas duplas, sendo
um jogador com bola e outro sem bola, posicionados na diagonal da quadra, A
atividade iniciara simultaneamente para cada uma das duplas. O jogador com
posse da bola dard o passe para o jogador sem bola, que iniciard um ataque
em estrutura 1x1. Os jogadores de ataque e defesa devem orientar-se para nao
trombarem, e poderao utilizar-se da barreira formada pelos colegas para tirar
vantagem tatica no jogo. A atividade seguird até que a finalizacdo aconteca,
guando é entado reiniciada.

4. Desenho

5. Materiais: coletes e bolas.

6. Variacao: defensores nao poderdo deixar que a finalizacao acontega pelo lado de
dentro da quadra.



APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

FRINCIPIANTE ATIVIDADES

— PRINCIPIANTE 01

1. Nome do jogo:
Ataque superior.

2. Objetivo: permitir ao aluno vivéncias nas situacdes defensivas de inferiorida-
de numeérica e ofensivas de superioridade numérica.

3. Descricao: em um espaco demarcado pelo professor, e proximo a area do
goleiro, sera posicionado um atacante, um defensor e um goleiro. Mais atras
estardo posicionados outros atacantes em fila. Um a um os atacantes sairdo
a atacar em uma situacao de 2x1. O objetivo do ataque ser4 realizar o gol. O
atacante que vira da fila conduzindo a bola, ao término da jogada, se tornara o
atacante posicionado préximo a area, o outro atacante tornard o defensor e o
ultimo ira para o fim da fila para que ocorra um rodizio na forma de participacéo
em todas as posicdes. Se o defensor roubar a bola, poder4 finalizar.

4. Desenh_u
J
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5. Materiais: dois cones, coletes e bolas.

6. Variacao: atacantes poderao trocar, no maximo, cinco passes para finalizar.
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PRINCIPIANTE 02

1. Nome do jogo:
‘Paulistinha’ com defensor.

2. Objetivo: permitir ao aluno vivéncias nas situacées defensivas de inferiorida
de numérica e ofensivas com superioridade numérica.

3. Descricdo: em um espaco demarcado pelo professor, e préximo a area do
goleiro, serao posicionados dois atacantes, um defensor e um goleiro. Em uma
situacao de 2x1, os atacantes deverdo marcar o gol enquanto o defensor ten-
tara impedi-lo. O atacante que errar o passe ou finalizacdo virara defensor e o
dltimo virara atacante.

4. Desenho
I h. ... -
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9. Materiais: dois cones, coletes e bolas.

6. Variacdo: o professor poderd incluir o goleiro no rodizio, sendo assim, o
atacante que errar ira para o gol, o goleiro ird defender e o defensor se tornara
atacante.



APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

INTERMEDIARIO

ATIVIDADES

INTERMEDIARIO 01

2X1

—

1. Nome do jogo:
Ataque com cruzamento f(overlap).

2. Objetivo: permitir ao aluno vivéncias nas situacoes taticas com cruzamento
foveriap).

3. Descricao: a atividade iniciard com dois atacantes e um defensor. Um dos
atacantes devera passar a bola para o seu companheiro e, em sequida, realizar
o cruzamento (overlapl. O jogador com a posse da bola devera entao conduzir
a mesma em profundidade, atraindo o defensor e criando no mesmo uma inde-
cisao entre qual o jogador devera marcar,

4. Desenho

Sy .
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5. Materiais: coletes e bolas.

6. Variacdo: o professor podera exigir, no méximo, dois toques na bola para
0S5 atacantes.

INTERMEDIARIO 02

1. Nome do jogo:
Cruzamento (overlap) com finalizacao.

2. Objetivo: permitir ao aluno vivéncias nas situacoes taticas com cruzamento
(overiap).

3. Descricdo: a atividade iniciard com dois atacantes e um defensor. Um dos
atacantes devera passar a bola para o seu companheiro e, em seguida, realizar
a acao tatica de overlap frente a um cone. Assim que a atividade tiver inicio, um
defensor posicionado ao lado da trave do seu goleiro devera sair para marcar e
impedir a finalizacéo.

4. Desenho

=y —

5. Materiais: coletes e bolas.

6. Variacéo: o professor podera exigir, no maximo, dois toques na bola para os atacan-
tes.




APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

AVANCADO ATIVIDADES

AVANCADO 01

1. Nome do jogo:
Jogo dos quatro quadrantes.

2. Objetivo: proporcionar aos defensores situacoes que exijam fechamento de
linhas de passe em inferioridade numérica.

3. Descricao: em uma guadra de futsal, o professor selecionara quatro defen-
sores fixos para marcar, cada um, um espaco da quadra dividido com sinaliza-
dores. Os atacantes, em duplas, sairao da linha de fundo tendo que superar o
adversario que devera fechar as linhas de passes existentes entre os atacantes,
enfrentando-se assim, numa estrutura de 2x1. Apos superar 0s marcadores de
cada quadrante, os atacantes finalizardao no gol e iniciarao para o lado oposto
a mesma situacao.
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5. Materiais: coletes, sinalizadores e bolas.

6. Variacdo: apos determinado tempo trocardo os defensores.
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AVANCADO 02

1. Nome do jogo:
Jogo dos seis quadrantes.

2. Objetivo: proporcionar aos defensores situacdes que exijam fechamento do
linhas de passe em inferioridade numerica.

3. Descricdo: em uma quadra de futsal, o professor selecionara seis defensores
fixos para marcar, cada um, um espaco da quadra dividido com sinalizadores
Os atacantes, em duplas, sairao da linha de fundo tendo que superar o ad
versario que devera fechar as linhas de passes existentes entre os atacantes

enfrentando-se assim, numa estrutura de 2x1. Apés superar os marcadores do
cada quadrante, os atacantes finalizarao no gol e iniciardo para o lado oposto
a mesma situacao.

4. Desenho
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5. Materiais: coletes, sinalizadores e bolas.

6. Variacdo: apds determinado tempo trocaréo os defensores.



APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS FUTSAL PRINCIPIANTE ATIVIDADES

PRINCIPIANTE 01 PRINCIPIANTE 02

2X2+1

1. Nome do jogo: 1. Nome do jogo:

Jogo dos coringas. Jogo dos passes com coringas.

2. Objetivo: permitir aos alunos vivéncias nos fundamentos técnicos como pas- 2. Objetivo: permitir aos alunos vivéncias nos fundamentos técnicos como pas-
se, recepcao, conducao e finalizacao. s@, recepcao, condugao e também nas situacoes de aberturas de linha de passe.
3. Descrigdo: em um espaco determinado pelo professor, jogardo na estrutura 3. Descrigdo: em um espaco determinado pelo professor, jogardo na estrutura
funcional 2x2 +1, duas duplas, uma que atacara e outra que defenderd, jun- funcional 2x2 +1, duas duplas, uma que atacard e outra que defendera, jun-
tamente, com quatro curingas, um de cada lado da miniquadra, apoiando os tamente, com quatro coringas, um de cada lado da miniquadra, apoiando os
atacantes. Pelo espaco determinado, haverao cones espalhados que deverao atacantes. A dupla que eslard com posse da bola deve trocar sete passes entre
ser derrubados por quem estiver com posse da bola para consignar um ponto. Si @ 0s coringas para consignar um ponto,

4, Desenho 4., Desenho
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5. Materiais: quatro cones, coletes, sinalizadores e bolas. 9. Materiais: coletes, sinalizadores e bolas.
6. Variacao: apés determinado tempo trocario os coringas pelos atacantes e 6. Variagdo: apos determinado tempo, trocario os coringas pelos atacantes e defen-
defensores. sores,
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ESTRUTURAS FUNCIONAIS

APRENDIZAGEM TATICA

FUTSAL

INTERMEDIARIO ATIVIDADES

INTERMEDIARIO 01

1. Nome do jogo:
Jogo dos passes com coringas.

2. Objetivo: permitir aos alunos vivéncias do jogo em situacoes de superiorida-
de numeérica.

3. Descricao: a atividade iniciard com dois atacantes, dois defensores e dois
coringas em cada meia quadra na estrutura funcional 2x2 + 1. Os atacantes
utilizardo o coringa posicionado livremente pela quadra como apoio para con-
signar gols.

4. Desenho

5. Materiais: coletes e bolas.

6. Variacdo: o professor podera utilizar um coringa apenas para as duas meias
quadras.
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INTERMEDIARIO 02

1. Nome do jogo:
Troca coringas.

2. Objetivo: permitir aos alunos vivéncias do jogo em situacées de superiorida
de numerica.

3. Descricdo: em um espaco determinado pelo professor, jogardo na estruturs
funcional 2x2 +1, duas duplas, uma que atacara e outra que defender4, jun
tamente, com quatro curingas, um de cada lado da miniquadra, apoiando os
atacantes. Ao receberem o passe, os coringas deverdo entrar no espaco de
jogo e o atacante que deu o passe passara a Ser o coringa, podendo se repeti
essa acao inimeras vezes. Cada dupla terd uma baliza para defender e outra
para atacar.

4. Desenho

PR

9. Materiais: coletes e bolas.

6. Variacdo: o gol podera valer apenas se 0s atacantes trocarem passes entre
0S Cones.



APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

AVANCADO

ATIVIDADES

AVANCADO 01

1. Nome do jogo:

Altinha.

2. Objetivo: proporcionar aos alunos situacées que simulem acoes de contra-
-ataque.

3. Descricdo: a atividade iniciard com duas duplas passando a bola entre si
pelo alto sem que a mesma caia no chéo. Quando uma das duplas deixar a bola
cair, o goleiro da equipe adverséria, j4 posicionado com bola em maos. inicia
um ataque rapido na estrutura 2x2 + 1, com o coringa conduzindo a bola pelo
meio em velocidade, visando passe para finalizacao dos outros dois jogadores.
Os defensores terdo o objetivo de impedir o sucesso ofensivo.

4. Desenho
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B. Materiais: coletes e bolas.

6. Variacdo: o coringa receberd a bola em uma das alas e conduzira para o meio
da guadra, o atacante que se encontrava ali realizard um cruzamento {overlap)
para a ala ajustando linhas de passe.
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AVANCADO 02

2X2+1

1. Nome do jogo:

Altinha.

2. Objetivo: proporcionar aos alunos situacées que simulem acoes de contra-
-ataque.

3. Descricdo: a atividade iniciard com dois atacantes, dois defensores e um
coringa na meia quadra defensiva. Os atacantes utilizardo o coringa, obrigato-
riamente posicionado atrds da linha da bola, para ultrapassar a meia quadra de
jogo. Em seguida, jogardo contra dois novos defensores e, para buscar o gol
0§ atacantes poderao utilizar-se da ajuda de outro coringa, agora posicionado
como pivé. Apds a sequéncia ofensiva, os atacantes marcardo a primeira meia
quadra, os defensores sairdo para o ataque e os outros defensores marcardo a
segunda meia quadra, sucessivamente, até que o professor ordene que parem.

4. Desenho
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5. Materiais: coletes e bolas.

6. Variacdo: duplas de coringas trocam com dupla de defensores sucessivamente.



APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

PRINCIPIANTE ATIVIDADES

PRINCIPIANTE 01

1. Nome do jogo:
2 X 2 nos quatro cantos.

2. Objetivo: trabalhar o drible, conducdo, passe e algumas taticas de grupo
como tabela, overfap.

3. Descrigcdn: o espaco proposto para a atividade sera dividido em quatro par-
tes. Os jogos acontecerdo na largura e em profundidade, com objetivos de
marcar gols ou derrubar o alvo. Cada equipe tera dois jogadores oportunizando
o trabalho das estruturas 2x2. Ap6s 5 minutos de jogo, trocam-se as duplas de
local para que todos joguem contra todos.

4. Desenho

5. Materiais: doze cones, quatro bolas e coletes para diferenciar as equipes.

6. Variacao: cada jogador podera realizar somente dois toques na hola.
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PRINCIPIANTE 02

2 X2

1. Nome do jogo:

Duplinha.

2. Objetivo: trabalhar alguns fundamentos técnicos como o passe, drible e con
ducao. Proporcionar ao aluno uma vivéncia de jogo em conjunto.

3. Descricdo: em um espaco demarcado pelo professor duas equipes se posi
cionardo, cada uma com dois jogadores. O objetivo de cada equipe é marcar gol
na equipe adversaria. Ao final de 5 min. a equipe que tiver feito o maior nimero
de gols sera a vencedora.

4. Desenho
'
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9. Materiais: uma bola e coletes para diferenciar as equipes.

6. Variacao: para realizar o chute, a bola terd que passar primeiro pelos joga
dores da equiipe.



APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

INTERMEDIARIO ATIVIDADES

INTERMEDIARIO 01

1. Nome do jogo:
Recuperacao do defensor.

2. Objetivo: trabalhar a recuperacéo defensiva,

3. Descricdo: em um espaco demarcado pelo professor, duas equipes se posi-
cionarao, sendo uma com dois atacantes e a outra com dois defensores. Os ata-
cantes sairdo de sua meia-quadra defensiva em direcdo a um defensor na meia
quadra oposta. O outro defensor saird em recuperacio defensiva, uma vez que
estara posicionado ao lado da meta do time adversario. Os atacantes deverido
realizar o ataque com o méximo de velocidade possivel para finalizar em gol.

4. Desenho

5. Materiais: uma bola e coletes.

6. Variacdo: os atacantes s6 poderfo reallzar dois 1o juon ne bola
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INTERMEDIARIO 02

1. Nome do jogo:
Pressao na meia quadra adversaria.

2. Objetivo: trabalhar a marcacéo sobre na meia quadra ofensiva e recuperacao
defensiva.

3. Descricdo: em um espaco demarcado pelo professor, duas equipes se po-
sicionardo, sendo uma com dois atacantes e a outra com dois defensores. Os
atacantes sairao de sua meia quadra defensiva e serdo pressionados por um
defensor. Esse defensor ndo podera adentrar a sua meia quadra de defesa,
tarefa a ser realizada por um jogador em recuperacao defensiva posicionado ao
lado da trave no inicio da atividade. Os atacantes deverdo finalizar em gol com
0 maximo de velocidade possivel.

4. Desenho

5. Materiais: uma bola e coletes,

6. Variacdo: os atacantes s6 poderdo passar para a meia guadra ofensiva conduzindo
a bola.



APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS FUTSAL AVANCADO ATIVIDADES

AVANCADO 01 AVANCADO 02

1. Nome do jogo: 1. Nome do jogo:

Jogando com o goleiro contrario. Contra-ataque com goleiro.

2. Objetivo: trabalhar o passe em profundidade e a saida para o ataque. ' 2. Objetivo: trabalhar o contra-ataque que sera iniciado pelo goleiro.

3. Descricao: a quadra de futsal terd quatro cones posicionados em suas late- 3. Descricdo: a quadra de futsal terd guatro cones posicionados em suas la-

rais criando uma linha imaginaria a frente da area de meta. Serdo divididas duas terais, criando uma linha imaginéria & frente da area de meta. Serdo divididas

equipes cada uma com dois jogadores. O objetivo de cada equipe é manter a duas equipes, cada uma com dois jogadores. O objetivo de cada equipe é man

posse de bola e acionar o goleiro posicionado na meia quadra contraria. Assim ter a posse de bola e acionar o goleiro que estard posicionado na meia quadra

gue o fizerem, deverao se oferecer para receber a bola do mesmo, realizando o contraria para que ele possa iniciar o contra-ataque da equipe que o acionou,

ataque em sentido oposto. Assim, os jogadores que estavam em posse de bola e passaram a bola para
0 goleiro deverao realizar a transicao atague-defesa, impedindo o sucesso do

4. Desenho ataque adversario.

|| [ 4. Desenho
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5. Materiais: quatro cones, uma bola e coletes. 5. Materiais: quatro bolas, uma bola e coletes.
6. Variagdo: para que a possa acionar, o goleiro devera realizar trés passes 6. Variagdo: as equipes que estario realizando o contra-ataque terao 10 segun-
consecutivos. dos para finalizar.
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APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

ATIVIDADES

AVANCADO

AVANCADO 01

1. Nome do jogo:

Jogando com o goleiro contrario.

2. Objetivo: trabalhar o passe em profundidade e a saida para o ataque.

3. Descricdo: a quadra de futsal tera quatro cones posicionados em suas late-
rais criando uma linha imaginaria a frente da area de meta. Serao divididas duas
equipes cada uma com dois jogadores. O objetivo de cada equipe & manter a
posse de bola e acionar o goleiro posicionado na meia quadra contraria. Assim
que o fizerem, deverao se oferecer para receber a bola do mesmo, realizando o
ataque em sentido oposto.

4. Desenho
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5. Materiais: quatro cones, uma bola e coletes.

6. Variagdo: para que a possa acionar, o goleiro devera realizar trés passes
consecutivos.
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AVANCADO 02

1. Nome do jogo:
Contra-ataque com goleiro.

2. Objetivo: trabalhar o contra-ataque que sera iniciado pelo goleiro.

3. Descricdo: a quadra de futsal tera guatro cones posicionados em suas la-
terais, criando uma linha imaginaria a frente da area de meta. Serdo divididas
duas equipes, cada uma com dois jogadores. O objetivo de cada equipe é man-
ter a posse de bola e acionar o goleiro que estara posicionado na meia quadra
contraria para que ele possa iniciar o contra-ataque da equipe que 0 acionou,.
Assim, os jogadores que estavam em posse de bola e passaram a bola para
0 goleiro deverao realizar a transicao ataque-defesa, impedindo o sucesso do
ataque adversario.

4. Desenho

=
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5. Materiais: quatro bolas, uma bola e coletes.

6. Variacao: as equipes que estardo realizando o contra-ataque terdo 10 segun-
dos para finalizar.




APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

PRINCIPIANTE 01

1. Nome do jogo:
Dominio sobre adversario.

2. Objetivo: trabalhar a posse de bola.

3. Descricao: serdo divididos dois espacos onde se posicionardo, dentro de um
deles, trés atacantes e dois defensores. No outro, estardo dois atacantes e dois
defensores. O objetivo do ataque é manter a posse de bola e a passar para o
lado oposto. O jogador que o fizer pode adentrar o novo espaco, garantindo a
superioridade numérica dos atacantes. Por sua vez, os defensores terdo que de-
sarmar e interceptar os passes. Depois de 3 min., trocam-se os atacantes com
os defensores para que todos possam atuar nas duas posicoes.

4. Desenho
()
T | '
5. Materiais: uma bola e coletes para diferenciar ag BaL e,
6. Variacdo: cada jogador s6 poderd realizar dols toques na bols

FUTSAL
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PRINCIPIANTE ATIVIDADES

PRINCIPIANTE 02

3X2

1. Nome do jogo:
Acertar os alvos.

2. Objetivo: trabalhar a posse de bola e a finalizacao.

3. Descricdo: serdo divididos dois espacos onde se posicionardo, dentro de
um deles, trés atacantes e dois defensores. No outro, estardo dois atacantes e
dois defensores. O objetivo do ataque é manter a posse de bola e derrubar os
cones. Por sua vez, os defensores terdo que desarmar e interceptar os passes.
O jogador que o fizer pode passar a bola para seu time no lado oposto do campo
de jogo, e entao adentrar o novo espago, garantindo a superioridade numérica
dos novaos atacantes.

4. Desenho

sqg® 3
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5. Materiais: uma bola, quatro cones e coletes para diferenciar as equipes.

6.Variagdo: os atacantes terdo 2 min, para derrubar os cones.




APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS FUTSAL

INTERMEDIARIO ATIVIDADES

INTERMEDIARIO 01

1. Nome do jogo:
Protecao de bola.

Z. Objetivo: trabalhar a protecéo de bola e o desarme com o ataque rapido.

3. Descricao: a atividade ocorrerd em meia quadra de jogo e inicia-se com dois
jogadores de uma mesma equipe realizando a protecao da bola de trés jogado-
res adversarios. Quando um dos trés jogadores desarmar, o adversario iniciara
um atague rapido em direcao a baliza. Os defensores deverao deixar as suas bo-
las de lado e posicionarem-se rapidamente para impedirem o sucesso ofensivo.

4. Desenho

5. Materiais: uma bola e coletes.

6. Variaco: os atacantes sé poderédo realizar um toque na bola.
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INTERMFEDIARIO 07

1. Nome do jogo:

Desarme em minoria.

2. Objetivo: trabalhar a recuperacdo defensiva.

3. Descricao: a atividade ocorrera em meia quadra de jogo e inicia-se com trés

jogadores de uma mesma equipe realizando a protecao da bola de dois jogado-
res adversarios. Os defensores deverao tentar desarmar os atacantes. Assim
que o fizerem, entregarao a bola para o professor. Quando apenas um dos
jogadores ainda estiver em posse de bola, essa equipe passa imediatamente a
atacar a meta adversaria. Os defensores deverao realizar a recuperacao defen
siva, organizando-se defensivamente e impedindo o sucesso do ataque.

4. Desenhn

0 &

5. Materiais: uma bola e coletes.

6. Variacdo: a equipe em ataque terd 10 segundos para finalizar.




APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS FUTSAL AVANCADO ATIVIDADES

AVANCADO 01

1. Nome do jogo:
Ataque em superioridade numeéerica.

2. Objetivo: trabalhar as situactes de superioridade nurnérica.

3. Descricdo: a atividade ocorrerd em meia quadra de jogo e inicia-se com trés
jogadores de uma mesma equipe realizando passes entre si. Os defensores
deverao tentar desarmar ou interceptar os atacantes. Os atacantes deverao
finalizar o jogo, utiizando ou nao do pivo.

4. Desenho

5. Materiais: uma bola e coletes,

6. Variacdo: é obrigatoério utilizar o pivd para Hpnaliza

AVANCADO 02

1. Nome do jogo:
Jogo em profundidade.

2. Objetivo: trabalhar o passe em profundidade e a utilizacao de forma correta
do pivo.

3. Descricdo: a atividade ocorrerd em meia quadra de jogo, sendo pequenos
espacos nas laterais da quadra impedidos de entrar com a bola (ver area de
rachurada na figura). O objetivo é exigir o passe em profundidade. O jogo ini-
ciara com trés jogadores de uma mesma equipe realizando passes entre si. Os
defensores deverao tentar desarmar ou interceptar os atacantes., Os atacantes
deverao finalizar o jogo, utilizando ou ndo do pivo.

4. Desenho

O
S

5. Materiais: uma bola e coletes,

©. Variacao: deverdo dar trés passes consecutivos antes de acionar o pivo.




APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS FUTSAL PRINCIPIANTE ATIVIDADES

PRINCIPIANTE 01

m PRINCIPIANTE 02

1. Nome do jogo: 1. Nome do jogo:

Coringa na lateral. Avance com o0 coringa.

2. Objetivo; trabalhar o Jogo na largura e o oferecer-se para receber o passe. ’ 2. Objetivo: trabalhar o jogo na profundidade e a saida de bola com velocidade.
3. Descrigdo: a atividade ocorrerd em meia quadra de jogo, na qual posiciona- 3. Descricdo: serdo posicionados duas equipes cada uma com trés jogadores e
rao duas equipes cada uma com trés jogadores e um coringa estara posicionado um curinga estara posicionado no meio da quadra. A equipe em posse de bola
atras da linha lateral. A equipe em posse de bola podera utilizar o coringa para tera que efetuar o passe para o curinga para poder subir ao ataque. A equipe
criar superioridade numérica em relagio ao adverséario. A equipe que fizer o que fizer o maior nimero de gols sera vencedora.

maior numero de gols serd a vencedora.
4. Desenho

4. Desenho

5. Materiais: uma bola e coletes.

6. Variacéo: a equipe tera 10 sequndos para acionar o coringa, se nao o fizer
5. Materiais: uma bola e coletes. troca-se a posse de bola.

6. Variagdo: cada jogador s6 poder4 realizar dois toques na bola,
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APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

INTERMEDIARIO

ATIVIDADES

INTERMEDIARIO 01

X3+1

1. Nome do jogo:
Coringa ao fundo.

2. Objetivo: trabalhar o jogo na profundidade e o ataque posicional.

3. Descricéo: estardo posicionadas duas equipes cada uma com trés jogadores
em meia quadra de jogo e o coringa estara posicionado atras da linha de fundo.
A equipe em ataque poderd utilizar o coringa para criar uma superioridade nu-
merica. O objetivo é realizar o gol o mais rapido possivel.

5
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4. Desenho
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5. Materiais: uma bola e coletes.

6. Variacdo: cada jogador s6 podera realizar dois toques na hola.

_ INTERMEDIARIO 02
IX3 41
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1. Nome do jogo:
Subindo em setores.

2. Objetivo: trabalhar o jogo na profundidade e a saida de bola.

3. Descricdo: estardo posicionadas duas equipes cada uma com trés jogadores.
O coringa estara posicionado sempre um setor a frente. A equipe em ataque
tera que efetuar o passe para o coringa e receber a bola no setor a frente. O
objetivo do jogo é a equipe em ataque chegar até o (ltimo setor.

4. Desenho

e e —

5. Materiais: uma bola e coletes.

6. Variacado; a equipe em posse de hola tera que dar cinco passes antes de passar para
0 coringa,




APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS FUTSAL AVANCADO ATIVIDADES

AVANCADO 01 AVANCADO 02
1. Nome do jogo: 1. Nome do jogo:
Corredor na lateral. Defesa pressionante.
2. Objetivo: trabalhar o jogo na largura e o oferecer-se para receber o passe. 2. Objetivo: trabalhar a marcacao sobre pressao.
3. Descrigdo: estarao posicionadas duas equipes cada uma com trés jogadores. 3. Descricdo: estardo posicionadas duas equipes cada uma com trés jogadores
O coringa estara posicionado dentro da area atuando como pivo. Serao demar- e o coringa atuara dentro do campo de jogo de forma livre. A defesa nao podera
cados dois corredores, um em cada lateral. Nos corredores s poderéd entrar deixar o ataque entrar no espaco demarcado pela linha, pois nesse espaco o
um atacante e esse estara livre da marcacao. O objetivo do ataque ¢ realizar o atague nao sofrerda marcacao. O objetivo do ataque e fazer o maior numero de
maior nimero de gols. gols possivel.
4. Desenho 4. Desenho
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5. Materiais: uma bola e coletes. 5. Materiais; uma bola e coletes.

6. Variacdo: obrigatério utilizar o coringa antes de finalizar. 6. Variacao: cada jogador s6 podera realizar dois toques na bola.
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APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS PRINCIPIANTE ATIVIDADES

PRINCIPIANTE 01

PRINCIPIANTE 02

1. Nome do jogo: 1. Nome do jogo:

Timinho. Volta defensor.

2. Objetivo: trabalhar o jogo em conjunto. h 2. Objetivo: trabalhar o jogo e a recuperacdo defensiva.

3. Descricdo: em espaco demarcado pelo professor, estardo posicionadas duas 3. Dascripﬁt_}: em espaco demarcado pelo professor, estardo posicionadas duas

equipes com trés jogadores cada uma, e dois goleiros, cada um em seu respec- equipes com trés jogadores cada uma, e dois goleiros, cada um em seu res-

tivo gol. Os atletas jogardo em uma situacdo de 3x3 na qual o objetivo é fazer pectivo gol. Uma das equipes estard sempre em ataque. Apds a finalizacdo

o maior ndmero de gols para sair o vencedor. do ataque, o seu goleiro recolocard a bola em jogo. Nesse momento, um dos
Jogadores da defesa tera que correr até a trave do goleiro adversario e voltar

4. Desenho rapidamente, treinando a recuperagdo defensiva. Depois de 5 min. inverte-se a

posicao das equipes.

4. Desenho

5. Materiais: uma bola e quatro cones.
|

: 6. Variacdo: a equipe em posse de bola 8¢ podera dar dois toques na bola.

5. Materiais: bola, quatro cones e coletes para diferenciar as equipes.

6. Variacao: dois defensores correrao até a baliza adversaria.




APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

FUTSAL

INTERMEDIARIO ATIVIDADES

INTERMEDIARIO 01

1. Nome do jogo:

Jogando na largura.

2. Objetivo: trabalhar o passe lateral utilizando a largura para penetrar na de-
fesa,

3. Descricdo: em meia quadra de jogo, duas equipes de trés jogadores cada,
participarao de uma atividade sendo esse atague contra defesa. A equipe ata-
cante devera posicionar uma ala em um dos corredores da quadra, como marca-
do na figura. A equipe defensora terd um jogador ao lado da sua meta, que so
podera sair a marcar o ala quando o mesmo receber a bola, O exercicio procede
até que a finalizacao seja efetivada ou a defesa recupere a posse de bola.

4. Desenho

——— =

5. Materiais: uma bola e coletes.

6. Variacdo: ao receber o passe do ala é obrigatdrio finalizar.
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INTERMEDIARIO 02

1. Nome do jogo:

Treino alemao.

2. Objetivo: trabalhar o passe utilizando a largura para penetrar na defesa.

3. Descricdo: em meia quadra de jogo, duas equipes, de trés jogadores cada,
participarao de uma atividade sendo esse ataque contra defesa. A equipe ata
cante devera posicionar um ala em cada um dos corredores da quadra, como
marcado na figura. A equipe defensora terd um jogador a cada lado de sua
meta. Esses defensores so poderdo sair a marcar o ala que estiver em posse
de bola. O exercicio procede até que a finalizacdo seja efetivada ou a defesa
recupere a posse de bola.

4. Desenho

5. Maleriais: uma bola e coletes.

6. Variacdo: os atacantes s poderdo realizar dois toques na bola.



APRENDIZAGEM TATICA ESTRUTURAS FUNCIONAIS

AVANCADO ATIVIDADES

AVANCADO 01

1. Nome do jogo:

Treino alemao.

2. Objetivo: trabalhar a posse de bola.

3. Descricdo: em meia guadra de jogo, duas equipes, de lrés jogadores cada,
participardao de uma atividade de ataque contra defesa. As equipes atacantes
deverdao posicionar-se obrigatoriamente com um pivd. Se a equipe atacante
marcar o gol, inicia-se um novo atague em direcao a meia quadra contraria,
Caso a eguipe em defesa impeca o yol, essa passa a alacar em diregao a meia
quadra oposta, enquanto que os entdo atacantes permanecerao em espera. ate
que um ataque seja iniciado em direcao a meta que passaram a defender.

4. Desenho

h. Materiais: hola e coletes para diferenciar as equipes.

6. Variacao: os atacantes terdo que finalizar em 2 min.
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AVANMCADO 02

1. Nome do jogo:
Treino alemao.

2. Objetivo: trabalhar a posse de bola e 0 jogo em conjunto.

3. Descricdo: em meia quadra de jogo, duas equipes, de trés jogadores cada,
participardo de uma atividade de ataque contra defesa. As equipes atacantes
nao poderao posicionar-se com um pivd. Se a equipe atacante marcar o gol,
inicia-se um novo ataque em direcdo a meia quadra contraria. Caso a equipe
em defesa impeca o gol, essa passa a atacar em direcdo a8 meia quadra oposta,
enguanto que os entao atacantes, permanecerao em espera ate que um ataque
seja Iniciado em direcao a meta que passaram a defender,

4., Desenho

h. Materiais: uma bola e coletes.

6. Variacao: cada jogador sé podera realizar dois togues na bola.




