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ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

O Capa (nome do autor, titulo/subtitulo, instituicdo (opcional), local, data).
O Folha de rosto (nome do autor, titulo,/subtitulo, dados sobre o trabalho, nome do(a)
orientador(a), local, instituicdo, data).
O Dedicatoria
O Agradecimentos
O Epigrafe
O Resumo em portugués
O Resumo em inglés
O Lista de ilustracBes (graficos, quadros, figuras, fotografias, etc.)
O Lista de tabelas
O Lista de abreviatura e siglas
O Sumario
ELEMENTOS TEXTUAIS
INTRODUCAO

Deve fornecer uma visdo global da pesquisa realizada, incluindo a formulacdo de hipdteses,

delimitacdes do assunto tratado, objetivos da pesquisa e justificativa.

DESENVOLVIMENTO

Revisao de literatura
Metodologia

Resultados

Discussao dos resultados

CONCLUSAO
Sintese final do trabalho, a conclusdo constitui-se de uma resposta a hipdtese enunciada na

introducdo. O autor manifestarad seu ponto de vista sobre os resultados obtidos e sobre o

alcance dos mesmos. Nao se permite a inclusdo de dados novos nesse capitulo.

ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

o

Referéncias

O Apéndices (Documentos elaborados pelo préprio autor)
O Anexos (Documentos de autoria de outros)



REGRAS GERAIS DE APRESENTACAO

O Digitacdo do texto na cor preta.

TAMANHO DA FONTE

O Fonte tamanho 12 (Arial ou Times New Roman).
O Fonte tamanho 10 para:

citagGes longas,
notas de rodapé,
Legendas e fontes das ilustrag0es, tabelas e quadros.

MARGENS
O Margem esquerda e superior de 3 cm, direita e inferior de 2 cm.

ESPACAMENTO

O espacamento entrelinhas deve ser de 1,5 ao longo do texto.
O espaco simples deve ser usado em:

citagGes longas,

notas de rodapé,

entre as linhas de uma referéncia,

legendas e fontes das ilustragdes, tabelas e quadros.

As referéncias, ao final do trabalho, devem ser separadas por dois espagos simples.

PARAGRAFOS

O Paragrafo tradicional: a 2 cm da margem esquerda.
O Paragrafo moderno: o texto todo na margem esquerda e o paragrafo marcado por
dois espacos entre eles.

INDICATIVOS NUMERICOS

O indicativo numérico de uma secdo precede seu titulo, alinhado a esquerda, separado por um
espaco de caractere.

Exemplo

1 INTRODUGAO

1.1 Objetivo geral

1.2 Objetivos especificos

2 REVISAO DE LITERATURA
3 RESULTADOS
REFERENCIAS



Os titulos sem indicativo numérico devem ser centralizados na pagina:

AGRADECIMENTOS
LISTAS
RESUMO
SUMARIO
REFERENCIAS
ANEXOS E APENDICES

Ja a dedicatodria e a epigrafe ndo possuem titulo e nem indicativo numérico.

PAGINACAO

Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto, devem ser contadas sequencialmente,
mas ndo numeradas.

A numeracdo é colocada a partir da primeira folha da parte textual, no canto superior direito
da folha.

PLAGIO
E considerado plégio:
O Texto original, reproduzido exatamente como aparece no livro e ndo referenciado.
O Descrever com suas palavras o trecho do livro e/ou a ideia do autor, porém ndo citar a
referéncia.

CITACOES
CITACOES DIRETAS

CITACOES CURTAS (de até 03 linhas) sdo inseridas no texto, entre aspas.

Exemplo

E patente o lugar da danca de saldo e de outras festas nas representacdes dos brasileiros sobre
o lazer. A festa nos ajuda a compreender o ambiente em que o lazer contemporaneo é forjado,
uma vez que é “visualizada como processo, como acontecimento cultural inacabado, em que

ha conformacdes, resisténcias e trocas” (ROSA, 2004, p. 89).



CITACOES LONGAS (mais de 03 linhas) devem constituir um paragrafo independente, recuado
(4 cm da margem esquerda), com tamanho de letra 10 e com espacamento simples
entrelinhas.

Exemplo

Quanto melhor se joga a danca de saldo, mais se estabelece um maior nivel de comunicacdo

7

com o par, o outro jogador. E o contato é um elemento fundamental para que exista um

melhor jogo.

Para usar, usufruir, aplicar um conjunto de simbolos é preciso ordend-los no
pensamento de forma andloga a ordem de sua estrutura, para percorrer o
mesmo caminho, e entendé-lo. Essa atividade é semelhante a um jogo, um
jogo mental, que procura decifrar ordens internas e suas relagdes com as
ordens (ou desordens) externas. Até mesmo o conversar com alguém pode
ter a caracteristica de jogo, o jogo das relagdes (VOLP, 2004, p. 218).

CITACOES INDIRETAS

(reproduzem ideias e informagdes do documento, sem, entretanto, transcrever as proprias
palavras do autor).

Exemplo

De acordo com Mattos e Neira (2002), trabalhar com esquema corporal nas aulas de Educacdo
Fisica faz que a crianga conhec¢a a imagem de seu préprio corpo, auxiliando na construcdo de
sua identidade.

CITACAO DE CITACAO

Transcricdao de um trecho de um documento do qual se teve conhecimento por meio de uma
segunda fonte, sem ter acesso ao original, como nos casos de edi¢cGes esgotadas, cujo acesso é
dificil até mesmo em bibliotecas publicas e universitarias, e de obras publicadas em idioma ndo
dominado pelo autor da pesquisa.

Exemplo

Vygotsky (1984 apud MATTOS e NEIRA, 2002) relata que, para uma criancga elaborar conceitos,
sdo necessarios contatos com inumeras vivéncias.



CITACOES (Forma de apresentagdo dos autores)

Quando se tratar de citacdo de um documento de até 3 autores, indica-los na ordem em que
aparecem na referéncia, separados por ponto e virgula, seguidos da data.

Exemplo

“A relevancia clinica desta observacdo é enfatizada pelo estudo que demonstra que COX-2
seletivo e NSAIDS ndo seletivo sdo igualmente analgésicos” (GIERSE; HAUSER; GREELE, 1995).

Mais de 03 autores, indicar o primeiro autor seguido da expressao et al. e a data.

Exemplo

“A relevancia clinica desta observacdo é enfatizada pelo estudo que demonstra que COX-2
seletivo e NSAIDS ndo seletivo sdo igualmente analgésicos” (GIERSE et al., 1995).

REFERENCIAS

Relacionam-se as referéncias em lista prépria, incluindo-se todas as fontes efetivamente
utilizadas para a elaboracao do trabalho.

Sao digitadas na margem esquerda usando-se espaco simples entrelinhas.

Ordenacdo pelo sistema alfabético (ordem alfabética de entrada) ou pelo sistema numérico
(ordem numérica crescente, obedecendo a ordem de citagdo no texto).



ARTIGOS

O artigo de publicacdo periddica obedece a uma estrutura basica prépria (elementos em
negrito sdo obrigatorios)

ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

Cabecalho (Titulo, subtitulo, nome do autor/es)
Resumo na lingua do texto

Palavras-chave na lingua do texto

ELEMENTOS TEXTUAIS
Introdugao

Revisao de literatura
Desenvolvimento
Material e métodos
Resultados e discussao
Conclusao

ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

Titulo e subtitulo em lingua estrangeira
Resumo em lingua estrangeira
Palavras-chave em lingua estrangeira
Notas explicativas

Referéncias

Glossario

Anexos e/ou apéndices
Agradecimentos

Data de entrega
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RESUMO

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar os motivos que
levam os usuérios a abandonarem a pratica de atividade fisica em
academias do municipio de Belo Horizonte — Minas Gerais. Para
tanto, participaram do estudo 60 sujeitos, de ambos os sexos, com
idade entre 15 e 50 anos, escolhidos de forma aleatoria, no qual
todos haviam abandonado a pratica de atividade fisica em
academias de ginastica, ha, no minimo, dois meses. Todos o0s
usuarios pertenciam a academias do municipio de Belo Horizonte —
Minas Gerais. Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado
guestionario contendo perguntas relacionadas a motivos de
abandono da pratica de atividades fisicas em academias de
ginastica. Para a analise dos dados foi utilizado estatistica descritiva
simples. Os dados demonstram que os motivos de abandono mais
importantes indicados pelos participantes do estudo estdo
relacionados a falta de tempo disponivel para se praticar atividades
fisicas e incompatibilidade de horarios para se praticar a atividade
fisica. Desta forma, os dados deste estudo sugerem que 0s
profissionais da area devem procurar desenvolver estratégias que
busquem amenizar a evasdo dos alunos de suas academias pela
falta de tempo disponivel para realizar as atividades fisicas. Eles
deveriam planejar, por exemplo, programas de atividades que
necessitem de menos tempo para sua realizacédo, mas que garantam
gue os objetivos de seu aluno sejam alcancados, ou a criacdo de
horérios alternativos para se praticar essas atividades.

Palavras-chave: Abandono. Academias de ginastica. Atividades
fisicas. Motivacéao.
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PARAGRAFOS

Paragrafo tradicional

Paragrafo moderno

Foi perguntado aos depoentes o
gue é dancar bem danca de saldo. Uma
pequena parcela, afirmou somente que o
ato de dangar bem estaria ligado a
guestdes como se divertir e se sentir
bem. Porém, a grande maioria, ao falar o
gque ¢é dancar bem, citou questdes
técnicas como seguir a musica e fazer
uma danga bonita. Mas pdde-se notar
também que todas as afirmativas
estiveram ligadas ao que sintetizou a
depoente 03 ao afirmar que dangar bem
danca de sal3o “E ter um bom dialogo de
corpo entre os parceiros dentro de
determinada linguagem, como o samba,
forro, rock, etc...”

Os que colocaram a diversdo em
primeiro lugar ainda ndo deixaram de
mencionar que o dangar com o outro é
gue gera essa diversdo. Segundo a
depoente E3 “Dancar bem... eu acho que
é sentir prazer em dangar, ndao so fazer os
passos com perfeicdo, mas tentar fazer
da melhor forma, respeitando seus
limites, os limites do seu corpo,
principalmente, porque nem todo mundo
tem as mesmas habilidades.”

Foi perguntado aos depoentes o que é
dancar bem danca de saldo. Uma
pequena parcela, afirmou somente que o
ato de dangar bem estaria ligado a
guestdes como se divertir e se sentir
bem. Porém, a grande maioria, ao falar o
gque ¢é dancar bem, citou questdes
técnicas como seguir a musica e fazer
uma danga bonita. Mas pdde-se notar
também que todas as afirmativas
estiveram ligadas ao que sintetizou a
depoente 03 ao afirmar que dangar bem
danca de saldo “E ter um bom dialogo de
corpo entre os parceiros dentro de
determinada linguagem, como o samba,
forro, rock, etc...”

Os que colocaram a diversao em primeiro
lugar ainda n3o deixaram de mencionar
gue o dangar com o outro é que gera essa
diversdo. Segundo a depoente E3 “Dangar
bem... eu acho que é sentir prazer em
dancar, ndo so fazer os passos com
perfeicdo, mas tentar fazer da melhor
forma, respeitando seus limites, os
limites do seu corpo, principalmente,
porgue nem todo mundo tem as mesmas
habilidades.”
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FIGURAS

Figura 1 — Relacdo entre ovo e musculacao

OVO X MUSCULACAO
£ > Betibphioi]
0%

cérebro e preserva a memdria,

7

Encontrada na
gema, a lecitinag
dificulta a absor{do :rﬂ:r :r:::erliﬁ:
de colesteral chamada albumina,
no intesting, | famosa por fomentar
| misculos e dar
.l saciedade,

Aqui também estdo a
luteina ea zeaxantina,
dupla associada a
prevencdo de doencas

Fonte: MUSCULAGAO FITNESS, 2013
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Grafico 1 - Obesidade infantil
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TABELAS
TABELA 1
Relagao: Peso Estatura estatura X
peso (meninos X Y de 13 anos)

35 128

38 140

45 140

52 150

50 130

38 110

30 140

Fonte: DUARTE, 1985, p. 19.
QUADROS
Quadro 1. Abordagens tedricas da Educacdo Fiice (MURNOZ PALAFROY, 2001),
Abordagens Representantes Ano
Aptiddo Fisica Vitor Matsudo e outros 1978
Humanista Vitor Marinho de Oliveira 1985
Concepcdo Aberta de Aula Reiner Hildebrandt e outros 1986
Psicomotora Le Bouch & outros 1984
Fenomenoléaica Silvino Santin 1987; 1990; 1992
9 Wagner W. Moreira 1092; 1993

Desenvolvimentista Go Tani e outros 1988
Construtivista Jodo Batista Freire 1989
Sociolégica Mauro Betti 1991
Critico — Superadora Valter Bracht e outros3 1992
Critico — Emancipatdria Elenor Kunz e outros 1994
Cultural — Plural Jocimar Dadlio 1994
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REFERENCIAS

LIVRO NA INTEGRA

AUTOR. Titulo: subtitulo. Edigdo. Local (cidade) de publicagdo: Editora, data. Niumero de
paginas ou volumes. (Nome e nimero da série).

Exemplo

MOROZ, M.; GIANFALDONI, M. H. T. A. O processo de pesquisa: iniciacdo. 2 ed. ampl. Brasilia:
Liber Livro Editora, 2006. 124 p. (Série Pesquisa, 2).

CAPITULO DE LIVROS

AUTOR DO CAPITULO. Titulo do capitulo. In: AUTOR DO LIVRO. Titulo: subtitulo do livro.
Edicdo. Local (cidade) de publica¢do: Editora, data. volume, capitulo, paginas inicial-final da
parte.

Exemplos

GETTY, R. The gross and microscopic occurence and distribution of spontaneous
atherosclerosis in teh arteries of swine. In: ROBERT JUNIOR, A.; STRAUSS, R. (Ed.). Comparative
atherosclerosis. New York: Harper & Row, 1965. p. 11-20.

MOROZ, M.; GIANFALDONI, M. H. T. A. Planejamento: previsdo de andlise e plano de coleta de
dados. In: . O processo de pesquisa: iniciagdo. 2. ed. ampl. Brasilia: Liber Livro Editora,
2006. (Série Pesquisa, 2). p. 71-82.

ENTREVISTA INDIVIDUAL
A entrada é feita pelo nome da pessoa entrevistada.

Exemplos

NAVA, Pedro. Pedro Nava: inédito. Juiz de Fora: Esdeva, 1984. Entrevista concedida a Iris da
Silva.
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LLANSOL, M. G. Sintra, Portugal, 15 nov. 1996. 1 fita cassete (60 min.). Entrevista concedida a
Iris da Silva.

ENTREVISTA COLETIVA

Nos casos em que varias pessoas sdo entrevistadas ao mesmo tempo, a referéncia deve ter a
entrada pelo nome do entrevistador.

Exemplo

CASTELLO BRANCO, Lucia. Encontro com escritoras portuguesas. Boletim do Centro de
Estudos Portugueses, Belo Horizonte, v. 13, n. 16, p. 103-114, jul./dez. 1993. Entrevista.

ARTIGO DE PERIODICO

AUTOR, Titulo do artigo. Titulo do periddico. Local de publicagdo (cidade), nimero do volume,
numero do fasciculo, paginas inicial-final, més e ano.

Exemplos

ELIAS, H. et al. Sterology: applications to biomedical research. Physiol. Rev., Bethesda, v. 51, n.
1, p. 158-200, jan. 1971.

REZENDE, Y. Informacdo para negdcios, os novos agentes do conhecimento e a gestdo do
capital intelectual. Ciéncia da Informagdo Online, Brasilia, v. 31, n. 2, 2002. Disponivel em:
<http://www.ibict.br/cionline>. Acesso em: 30 jun. 2014.

MONOGRAFIA

AUTOR. Titulo: subtitulo. Ano de apresentagdo. Numero de folhas ou volumes. (Categoria e
area de concentracdo) — Nome da Faculdade, Nome da Universidade, cidade, ano da defesa.

Exemplo

VASCONCELQOS, L.J. de. D. José I: recuperagdo de valores estético/histéricos. 1992. 75 f.
Monografia (Especializacdo em Conservacdo, Restauragdo de Bens Culturais Mdveis) — Escola
de Belas Artes, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 1992.


http://www.ibict.br/cionline
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DISSERTACAO

AUTOR. Titulo: subtitulo. Ano de apresenta¢do. Numero de folhas ou volumes. (Categoria e
area de concentracdo) — Nome da Faculdade, Nome da Universidade, cidade, ano da defesa.

Exemplo

SENNE JUNIOR, M. Instrumentagdo sismica para centrais nucleares. 1983. 116 f. Disserta¢do
(Mestrado em Ciéncias e Tecnologias Nucleares) — Escola de Engenharia, Universidade Federal
de Minas Gerais, Belo Horizonte, 1983.

TESE

AUTOR. Titulo: subtitulo. Ano de apresenta¢do. Numero de folhas ou volumes. (Categoria e
area de concentracdo) — Nome da Faculdade, Nome da Universidade, cidade, ano da defesa.

Exemplo

DINIZ, A. ). A. Direito internacional publico e o estado moderno. 1975. 196 f. Tese (Doutorado
em Direito) — Faculdade de Direito, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,
1975.

ARTIGO DE JORNAL

Exemplo

MASCARENHAS, Maria das Gragas. Sua safra, seu dinheiro. O Estado de S. Paulo, S3o Paulo, 17
set. 1986. Suplemento agricola, p. 14-16.

Quando ndo houver secao, caderno ou parte, a paginacao do artigo precede a data.

Exemplo

MOREIRA, Raul. Um monumento brasileiro na paisagem histérica de Roma. Estado de Minas,
Belo Horizonte, p. 14, 11 mar. 2001.
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CITACAO DE CITACAO

Exemplo

MILFORD, R.; HAYDOCK, K. P. The nutritive value of protein in subtropical pastur species
growth in southeast Quensland. Aust. J. Exp. Agrc. Anim. Husb., Melbourne, v. 5, p. 13-17,
1965 apud HACKER, J. B. (Ed.) Nutritional limits to animal production from pastures. Farnham
Royal: Comnonwelth Agricultural Bureaux, 1981. p. 89-110.

CONGRESSO, ENCONTRO E EVENTO

NOME DO EVENTO, numero, ano, local de realizagdo (cidade). Titulo... subtitulo da publicagdo.
Local de publicacdo (cidade): Editora, data de publicacdo. NUmero de paginas ou volumes.

Exemplo

CONGRESSO LATINO-AMERICANO DE BIBLIOTECONOMIA E DOCUMENTAGCAO, 1., 1980,
Salvador. Anais... Salvador: FEBAB, 1980. 350 p.

TRABALHO APRESENTADO EM EVENTO

AUTOR DO TRABALHO. Titulo: subtitulo. In: NOME DO EVENTO, numero, ano, local de
realizagdo. Titulo da publicagdo... subtitulo. Local de publicagdo (cidade): Editora, data.
Paginas inicial-final do trabalho.

Exemplos

CANCADO, A. L. Toxicomanias de substituicdo. In: CONGRESSO FARMACEUTICO E BIOQUIMICO
PAN-AMERICANO, 3., 1954, S3o Paulo. Anais... S3o Paulo: Federacdo das Associacdes de
Farmacéuticos do Brasil, 1958. p. 259-300.

LEDIC, I. L. et al. Estimativas de parametros genéticos. In: REUNIAO ANNUAL DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ZOOTECNIA, 20., 1983, Pelotas. Anais... Pelotas: Sociedade Brasileira de
Zootecnia, 1983. p. 225.
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LEIS E DECRETOS

JURISDICAO. (nome do pais, estado ou municipio) ou NOME DA ENTIDADE (NO CASO DE
NORMAS). Titulo, numeracgdo e data (dia, més e ano). Elementos complementares para melhor
identificacdo do documento (se necessdrio). Dados da publicacdo que transcreveu o
documento.

Exemplos

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, 1988. Brasilia:
Senado Federal, Centro Grafico, 1988. 292 p.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA VETERINARIA. Lei n2 5.517, de 23 de outubro de 1968.
Dispde sobre o exercicio da profissdo de médico veterindrio e cria os Conselhos Federal e
Regional de Medicina Veterinaria. Belo Horizonte, 1970. 48 p.

DOCUMENTO EXCLUSIVAMENTE ELETRONICO (SITE)

AUTORIA. Titulo do servico ou produto. Versdo (se houver). Local (cidade) de publicacdo:
Editor, data de publicacdo [citacdo]. Disponivel em: <endereco eletronico>. Acesso em: dia
més e ano.

Exemplos

Biblioteca “Prof. Rubens Costa Romanelli”. Desenvolvido por Fabiano Roberto, 2002.
Apresenta produtos e servicos oferecidos pela Biblioteca da Faculdade de Letras da UFMG.
Disponivel em: http://www.letras.ufmg.br/biblioteca. Acesso em: 13 dez. 2013.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/ . Acesso em: 19 maio 2013.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. Biblioteca Universitaria. Servico de Referéncia.
Catalogos de Universidades. Apresenta enderegos de Universidades nacionais e estrangeiras.
Disponivel em: <http://www.bu.ufsc.br>. Acesso em: 23 set. 2014.


http://www.letras.ufmg.br/biblioteca
http://www.ibge.gov.br/home/

23

REFERENCIAS

COSTA, I. T. da. Analise do perfil de lideranca de treinadores de futebol do campeonato
brasileiro série A/2005. 2006. 166 f. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica) — Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2006.

EPIGRAFE para tcc sobre danca. Disponivel em:
<http://pensador.uol.com.br/epigrafe_para_tcc_sobre_danca/3/>. Acesso em: 23 set. 2014.

FRANCA, J. L; VASCONCELLOS, A. C. Manual para normalizacao de publicagées técnico-
cientificas. 8 ed. rev. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2011. 258 p.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JUNIOR, A. J.; BLECHER, S. Metodologia da pesquisa em
educagao fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3 ed. rev. e ampl. Sdo Paulo:
Phorte, 2008. 223 p.

O que é considerado plagio e o que ndo é considerado plagio. Disponivel em:
<http://www.producao.ufrgs.br/arquivos/arquivos/PLAGIO EsclarecimentoSobre.pdf
>. Acesso em: 23 set. 2014.

REY, L. Planejar e redigir trabalhos académicos. 2 ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Edgard Bliicher
LTDA, 1997.


http://www.producao.ufrgs.br/arquivos/arquivos/PLAGIO_EsclarecimentoSobre.pdf

