1 INTRODUGAO

Uma citagdo conhecida na area da Educacdo Fisica € que a pratica
combinada com o feedback leva a perfeicao (NEWELL, 1974). Pode-se dizer que,
mesmo sem perceber, as pessoas a utilizam nas mais diversificadas situagcdes do dia-
adia. Por exemplo, uma mae que faz a ligdo de casa com seu filho ou que quer
ensina-lo a escovar os dentes: em ambos o0s casos, a mae detém algum tipo de
informacg&o e a utiliza como parametros de corregdo por acreditar que isso ajudara
seu filho a atingir a meta desejada. Na maioria das vezes ela realmente consegue

ajudar o seu filho. Porém, nem sempre ela efetua a corregao.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Feedback: funcdes

O feedback pode ter fungdes diferenciadas de acordo com a interagéo do
individuo com o ambiente na realizacdo de uma determinada tarefa, tais como
motivar, reforgar ou informar (SCHMIDT, 1991). A fungdo de motivar ajuda o aprendiz
a mobilizar maiores esforgos para a realizagcao da tarefa. O feedback fornecido
durante tarefas repetitivas, cansativas e de longa duragdo pode levar a um imediato
aumento da proficiéncia, o que mostra que age como um tipo de estimulante para a
acao (MAGILL, 1993).



