Iniciação Esportiva

O projeto de extensão Iniciação Esportiva busca promover o aprendizado de diferentes habilidades básicas esportivas, sem focar especificamente em uma única modalidade. A iniciação esportiva é fundamental para formar uma base de coordenação e habilidades motoras, bem como estimular a criatividade dos alunos durante o jogo. As atividades envolvem exercícios e jogos nos quais os alunos desenvolvem habilidades com bola utilizando as mãos, os pés e bastões/raquete, de maneira lúdica, criativa e envolvente. Espera-se que uma boa iniciação esportiva melhore o desenvolvimento e a aprendizagem dos esportes nas idades seguintes.
O projeto é promovido pelo CECA – Centro de Estudos em Cognição e Ação – grupo de estudos da Escola de Educação Física da UFMG que investiga os diferentes métodos de ensino dos esportes há mais de 20 anos. 

Público-alvo: crianças de 8 a 10 anos (nascidos em 2009, 2010 e 2011).
Local: quadra poliesportiva da Escola de Educação Física da UFMG.
Dia e horário: terças e quintas-feiras de 18:00 às 19:00.
Mensalidade: R$ 50,00 por aluno (boletos referentes ao mês corrente e com vencimento até o dia 10 de cada mês ou primeiro dia útil subsequente).
Matrícula anual: R$ 50,00 (ano de 2019 – isento).
Limite de vagas: 20 alunos.
Política de cancelamento: valores pagos não serão devolvidos em nenhuma hipótese.
Início das aulas: 03 de outubro de 2019.
Inscrições pelo site: http://conveniar.fepmvz.com.br/eventos/

Para dúvidas e mais informações, entre em contato:
E-mail: cecaesportes@gmail.com
Telefone: (31) 3409-2329
Instagram: cecaesportesufmg

Venha conhecer o projeto no AULÃO DE INAUGURAÇÃO! Participação gratuita, sem compromisso! A família também está convidada a participar dos jogos e brincadeiras! Traga roupas e calçados adequados para a prática esportiva!
Dia 01 de outubro, terça-feira, às 18:00! Na quadra poliesportiva da Escola de Educação Física da UFMG.





Iniciação ao Basquete

O projeto de extensão Iniciação ao Basquete busca promover o aprendizado do basquetebol de maneira lúdica e criativa, com exercícios e jogos para desenvolver as diferentes habilidades e formas de atuação no jogo de basquetebol. Os alunos são estimulados a participar de festivais de basquete promovidos pela Federação Mineira de Basketball uma vez por mês, aos sábados, como mais um momento de aprendizagem e participação no esporte. O aprendizado do jogo pelo aluno ocorre gradualmente e em paralelo com valores humanos relacionados à disciplina, trabalho em equipe, respeito aos colegas, professores e árbitros, em um ambiente descontraído e estimulante.
O projeto é desenvolvido pelo CECA – Centro de Estudos em Cognição e Ação – grupo de estudos da Escola de Educação Física da UFMG que investiga os diferentes métodos de ensino dos esportes há mais de 20 anos. 

Público-alvo: crianças de 11 e 12 anos (nascidos em 2007 e 2008).
Local: quadra poliesportiva da Escola de Educação Física da UFMG.
Dia e horário: terças e quintas-feiras de 19:00 às 20:00.
Mensalidade: R$ 50,00 por aluno (boletos referentes ao mês corrente e com vencimento até o dia 10 de cada mês ou primeiro dia útil subsequente).
Matrícula anual: R$ 50,00 (ano de 2019 isento).
Limite de vagas: 20 alunos.
Política de cancelamento: valores pagos não serão devolvidos em nenhuma hipótese.
Início das aulas: 03 de outubro de 2019.
Inscrições pelo site: http://conveniar.fepmvz.com.br/eventos/

Para dúvidas e mais informações, entre em contato:
E-mail: cecaesportes@gmail.com
Telefone: (31) 3409-2329
Instagram: cecaesportesufmg
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Venha conhecer o projeto no AULÃO DE INAUGURAÇÃO! Participação gratuita, sem compromisso! A família também está convidada a participar dos jogos e brincadeiras! Traga roupas e calçados adequados para a prática esportiva!
Dia 01 de outubro, terça-feira, às 18:00! Na quadra poliesportiva da Escola de Educação Física da UFMG.

