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RESUMO

MORAES (1990) aponta que a ansiedade refere-se a uma debilitante
apreensao durante certo periodo, principalmente em situacdes de estresse, tais
como eventos competitivos ou testes educacionais. O fato de se sentirem
ameacados ou sem capacidade de desempenho deve-se a ansiedade.
MARTENS et al. (1990), sugerem que a ansiedade seja dividida em 3
componentes: cognitiva, somatica e a autoconfianga. Segundo esses autores a
ansiedade-estado € uma caracteristica multidimensional.

MORAES (1990) destaca que muitos pesquisadores tém sugerido que o nivel
de estresse competitivo pode afetar o desempenho de um atleta. A partir
dessas informacdes, o objetivo do presente estudo foi verificar a relagdo entre
os diferentes niveis de ansiedade pré-competitiva e performance no ténis
juvenil. Foi utilizado o teste Inventario de Competicdo de Estado, baseado no
ICE (1987) de MORAES, em oitenta e um (81) atletas juvenis de ténis de Belo
Horizonte no segundo semestre de 2009. Foram analisadas as seguintes
variaveis: género, experiéncia e performance.

O grafico de ansiedade pré-competitiva geral apontou que a caracteristica da
modalidade nessa faixa etaria € de individuos mais autoconfiantes do que
ansiosos. Na variavel género, ndo foi encontrada diferenga significativa,
diferente da variavel experiéncia que mostrou que os individuos mais
autoconfiantes foram os mais experientes para essa faixa etaria. No caso da
relagdo performance / ansiedade, nenhuma diferenga significativa foi
observada. Com a analise desses resultados, pode-se concluir que outros
fatores possivelmente influenciaram na performance para essa faixa etaria
além da ansiedade, como a técnica, o tempo didrio de treinamento e a
experiéncia, ficando assim a necessidade de uma maior aprofundamento no

tema.
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1 INTRODUGCAO

1.1 PROBLEMA

Sabemos hoje, através de varios estudos que a psicologia e 0s esportes
caminham lado a lado. Em inUmeras modalidades esportivas percebemos a
interferéncia da psicologia e a importancia de uma analise sobre aspectos

psicolégicos de tal atividade.

O jogo do ténis tem evoluido bastante nesses ultimos anos em varios
aspectos relacionados a sua pratica. Em todo o mundo, pesquisas sobre como
melhorar o jogo tém sido realizadas com o intuito de promover essa atividade
numa visao mais tedrica, através de uma busca de atividades e métodos de

treinamento que sempre coloque o atleta um nivel acima dos outros.

Um aspecto que mudou bastante no ténis atual foi a velocidade do jogo,
e isso aconteceu tanto pela evolugdo dos materiais envolvidos na pratica como
na evolucao do atleta, tanto na parte fisica quanto psicolégica. O atleta de hoje
tende a ser mais completo do que anos atras. Vemos isso com uma analise
dos jogos. Nas décadas de 50 e 60, por exemplo, o jogador utilizava artificios
diferentes para ganhar um ponto, comparado com os jogadores atuais. A
tendéncia do jogo era se chegar a rede para diminuir os espacos do adversario
0 mais rapido possivel. Geralmente, quem conseguia subir a rede ganhava o
ponto (estratégia do saque e voleio). Atualmente, a forca tem sido um fator de
extrema relevancia no esporte, pois cada vez mais os atletas tendem a jogar do
fundo da quadra ganhando os pontos com bolas velozes antes de uma possivel
chegada a rede (winners do fundo de quadra).

Como a forca e velocidade tem sido um fator determinante no jogo de
ténis, o nivel dos atletas tem se tornado cada vez mais parecido, tendo em
vista que a 50 anos atras, um atleta levava vantagem por sua habilidade e nao
pela forca. Hoje em dia, ndo basta para um atleta ser habilidoso, ele tem que
ser bem preparado fisicamente para suportar a carga de torneios a qual se

submete. Tendo isso em vista, um outro fator se torna cada vez mais relevante



no jogo de ténis: o psicologico. O jogador que consegue controlar suas
emocobes durante uma partida pode levar vantagem sobre outro que nao tem
essa mesma habilidade. No ténis atual, vemos que os jogadores que se
encontram nas posi¢gdes superiores do ranking mundial sdo aqueles que
conseguem por mais tempo, se manter focados e motivados para atingir seus

objetivos profissionais.

No Brasil, entretanto, ndo existem muitos estudos sobre aspectos
psicolégicos ligados ao ténis. O presente estudo ira colocar a ansiedade como
foco das ateng¢des na tentativa de entender um pouco mais sobre esse tema e
a sua relacdo com o ténis, na busca de uma melhoria no treinamento e no

resultado dos atletas.
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1.2  OBJETIVO

Verificar a relacdo entre os diferentes niveis de ansiedade pré-

competitiva e performance no ténis juvenil.

1.3 JUSTIFICATIVA

Encontrando a relacdo da ansiedade pré-competitiva e da performance
no ténis, podemos estabelecer a importancia para o esporte e para o atleta
quando se estabelece niveis de ansiedade pré-competitiva ao competir.
Encontrar beneficios para a area e para programas de intervencdo, assim
como o treinamento, além de buscar melhor capacitar o treinador para ajudar

seu atleta a atingir niveis 6timos de ansiedade pré-competitiva

1.4 HIPOTESE

A hipotese do estudo é que atletas com niveis altos de ansiedade teréo

um desempenho baixo quando comparados com atletas de outros niveis.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 O TENIS E SUAS CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

O ténis é um dos esportes mais cativantes que existem. Envolve
emocoes, desafios e experiéncias que nos motivam a pratica-lo cada vez mais
e ao mesmo tempo em que exige , desenvolve capacidades fisicas e

psicolégicas que acabam sendo Uteis ao nosso dia a dia. (CASTRO et al 2006)

Ele que pode ser praticado em qualquer nivel, podendo ser divertido
para praticantes amadores de fim de semana ou tendo um cunho competitivo
para atletas amadores que gostam de disputar torneios. No caso da pratica
competitiva de alto rendimento, o ténis se torna uma modalidade ainda mais
complexa, pois exige uma étima preparacao fisica, técnica, tatica e psicologica,
além do desenvolvimento das habilidades pessoais do tenista.

Estudos na area da biomecanica também tem ajudado bastante na
pratica desse esporte no alto rendimento através de uma busca de movimento
perfeito, com aproveitamento 6timo das alavancas do corpo. A eficacia dos
golpes depende da utilizacao sincronizada dos segmentos do corpo (CASTRO
et al 2006).

O ténis no alto rendimento exige dos atletas capacidades tanto fisicas
quanto psicolégicas que sao especificas do esporte. O atleta tem que ter um
nivel de atencao e concentracao diferenciado no esporte, ser bem preparado
fisicamente e ter um conhecimento tatico e técnico do esporte, tornando assim,
o ténis um dos esportes mais complexos no nivel de alto rendimento. Como se
nao bastasse, o ténis por ser praticado na maioria das vezes individualmente,

exige do atleta muito mais em todas essas caracteristicas.

Com relagéo as habilidades fisicas, desde a formacdo do tenista até a
pratica em alto rendimento, sdo treinadas e desenvolvidas em busca da técnica
ideal: quanto mais tempo o atleta conseguir manter o seu nivel fisico durante a

partida, melhor sera seu resultado final. Para isso é importante que o atleta
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seja bem preparado fisicamente, e que tenha uma técnica apurada, com a qual
realizara as atividades corretamente e de forma eficaz com o menor dispéndio

de energia por um maior tempo.

Segundo BALBINOTTI (2009) dentro dessas habilidades, destacamos: A
forca especial; que se relaciona com a execugdo dos gestos técnicos
imprimindo forca aos golpes, a capacidade de deslocamento e mudanca de
direcdo, tanto quanto aceleracao e frenagem e a transferéncia de energia entre
segmentos corporais; A velocidade e agilidade; se caracteriza por habilitar o
tenista a executar agdes motoras com o corpo, ou parte dele, da maneira mais
rapida possivel e sem incorrer em fadiga; A resisténcia; € a capacidade que
possibilita ao tenista a manutencdo ou a menor taxa decréscimo da
performance esportiva, bem como a rapida recuperacao dos estimulos por um
longo periodo de tempo; Forca geral; importante para o aumento da resisténcia
muscular localizada, melhoria do controle motor, aumento da coordenacao
geral, aumento da densidade déssea, contribuicdo da reducdo de risco de
lesbes e estabilidade da postura durante o crescimento do atleta juvenil.

A Flexibilidade; possibilita ao atleta executar livremente movimentos com
um menor risco de lesdo; Habilidades coordenativas; permitem ao atleta
combinar um conjunto de acdes com coeréncia, precisao, economia e eficacia

com vista a realizacao de uma tarefa.

No que diz respeito as caracteristicas psicolégicas do atleta, destaca-se
as habilidades mentais que sao vitais e Uteis para a performance do praticante.
Dentre personalidade, atencdo, concentragdo, motivacdo, a ansiedade pré-
competitiva € a variavel de maior exigéncia no contexto do esporte,
especialmente no de alto nivel. Foi baseado nessa idéia, que o projeto se

originou.
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2.2 DEFINICAO DE ANSIEDADE

MORAES (1990) aponta que a ansiedade refere-se a uma debilitante
apreensao durante certo periodo, principalmente em situacdes de estresse, tais
como eventos competitivos ou testes educacionais. O fato de se sentirem
ameacados ou sem capacidade de desempenho deve-se a ansiedade.
Segundo SAMULSKI (2002), a ansiedade € uma reacao emocional provocada
pela percepcdo de um agente estressor podendo esse ser perigoso,

potencialmente nocivo ou frustrante.

2.2.1 ANSIEDADE DE ESTADO E DE TRAGCO

Segundo MORAES (1990) existem dois tipos de ansiedade: Ansiedade
de traco e ansiedade de estado. Para esse autor, a ansiedade de traco refere-
se a experiéncias passadas que o atleta teve que determinam diferencas
individuais na tendéncia da ansiedade, como por exemplo, disposi¢cao de ver

certos tipos de situagdes como perigosas, que é definida como “uma
predisposicao adquirida no comportamento, independente do tempo, que
provoca o individuo a perceber situacdes objetivamente ndo muito perigosas
como ameacas”. A ansiedade de estado € pode ser descrita como “sentimentos
subjetivos percebidos conscientemente como inadequados e tensao
acompanhada por um aumento da ativacao no sistema nervoso auténomo, ou
seja, uma condicao emocional temporaria do organismo humano que varia de

intensidade e é instavel no decorre do tempo”.

MARTENS et al. (1990), sugerem que a ansiedade de estado seja
dividida em 3 componentes: cognitiva, somatica e a autoconfianca. Segundo
esses autores a ansiedade-estado é uma caracteristica multidimensional,
sendo que a ansiedade cognitiva esta associada a preocupacdo, com
expectativas negativas, geralmente expressas em duvidas e pensamentos
sobre si mesmo, da situagdo em que se encontra no jogo e das conseqguiiéncias
advindas.
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A ansiedade somatica refere-se a elementos fisiolégicos e reacdes
autégenas que influenciam no nivel de ativacdo, como aumento dos batimentos
cardiacos, respiracao ofegante, suor nas maos, dores de estomago, tensao

muscular, entre outros.

No caso da autoconfianga, MORAES (1990) sugere que essa seria a
terceira componente da ansiedade e a definiu como a percepcao de resultados
negativos, preocupagdo com a prépria auto-avaliacdo, quando os testados
eram envolvidos em situagdes especificas. MARTENS et al. (1990) apontam
gue quando ocorre um aumento da ansiedade somatica e cognitiva, ha uma
diminuicdo da autoconfianca, o que mostra uma relagdo inversamente

proporcional entre essas componentes, podendo ocorrer também o contrario.

Figura 1: Fatores estimulantes no campo desportivo, MORAES (1990).

Fatores estimulantes no campo desportivo

Tamanho da torcida

Importancia — — — Ansiedade — — — — ampiente
do (somatica)
Ewvento
Barulho
FPensamento

(Megativo/Positivo)

Percepcds ———  Ansiedade ___ Hebilidade
de vitorias/ (cognitiva) 4o
derrotas oponente
Experiéncia

FPassada
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2.2.2 TEORIAS DE ANSIEDADE

Existe uma relacao direta entre a ansiedade e a performance no esporte,
como varios estudos ja destacaram. Existem também algumas teorias para
explicar os niveis 6timos de ativagdo durante a pratica da modalidade. Uma
das mais conhecidas é a Teoria do U invertido, por WEINBERG e GOULD
(1999, in SAMULSKI 2002) que explica a relagao entre os estados de ativacédo
e performance. Segundo essa teoria, baixos niveis e altos niveis de ativacao
sao relacionados com baixo nivel de performance, existindo um ponto étimo de
ativacdo, ou moderado, o qual produz uma 6tima performance. O maior
problema dessa teoria é a crenca de que o 6timo nivel de ativacao aconteca
sempre no ponto central do continuo de ativacdo, o que nem sempre ocorre.
Isso indica que cada pessoa tem um ponto central de equilibrio diferenciado
dos demais. A teoria de MARTENS (1990), que destaca a
multidimensionalidade da ansiedade, aponta estas diferencas.

2.2.3 INFLUENCIA PSICOLOGICA NO DESEMPENHO

MORAES (1990) aponta que a relacdo entre a ansiedade e o
desempenho esportivo & muito discutida na literatura da psicologia do esporte,
onde muitos pesquisadores concluiram haver uma indicacdo de que existe uma
relacao entre performance e ansiedade em uma situacao especifica, ou seja, o
nivel 6timo de ansiedade antes de competicdo pode contribuir para um melhor
desempenho, podendo variar de acordo com a situagao individual e do tipo do

esporte.

Assim, tarefas que requerem uma coordenacéo fina (golfe, arco e flecha,
tiro ao alvo) exigem que o atleta tenha niveis baixos de ansiedade. Porém, em
tarefas que requerem alto nivel de esforco (levantamento de peso, judd, etc.),

os atletas necessitam de um nivel mais alto de ansiedade.

Um alto nivel de ativagao emocional, segundo esse autor, acompanhado
de ansiedade tende a reduzir a atencdo e a concentracdo durante a execucao
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de uma tarefa ou durante um jogo. A teoria da atencédo explica que uma vez
aumentada a ativacao, o campo de visdo diminui, (visdo de tunel) e a queda da
ativacao e niveis baixos amplia a visdo ocorrendo portanto, o foco de atengao

direcionado a objetos ou agdes irrelevantes. (NIDEFFER 1978).

2.2.4 RELAGCAO ANSIEDADE X PERFORMANCE

MORAES (1990) destaca que muitos pesquisadores tém sugerido que o
nivel de estresse competitivo pode afetar o desempenho de um atleta. Existe,
segundo ele, uma evidéncia que suporta o enunciado de que niveis muito altos
de ansiedade podem inibir o desempenho atlético, uma vez que atletas tém
declarado baixos resultados causados pelo fato de estarem muito ansiosos
sobre tal evento. Altos niveis de ansiedade podem distorcer a percepcao
externa em volta do atleta, causado reacbes erradas nos momentos de

decisoes.

Um estudo de MORAES, LOBO (2001) buscou analisar a ansiedade pré-
competitiva de atletas em diferentes esportes durante um evento escolar em
Pocos de Caldas, Minas Gerais, com intuito de comparar o género e o tempo
de experiéncia em cada modalidade. MORAES (1987) analisou também a
relacdo entre a ansiedade e a performance de judocas brasileiros a fim de
buscar uma relacao entre esses dois fatores no judd. Esses estudos tém como
meta melhorar o desempenho, explorando as correlacdes destes niveis com
outros fatores, como a experiéncia, idade do atleta e a dificuldade da tarefa. No
presente estudo, analisou-se essa correlacdo, a fim de encontrar resultados

significativos relacionados aos niveis de ansiedade e performance no ténis.
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3 METODOLOGIA

3.1  AMOSTRA

Oitenta e um (81) atletas juvenis de equipes de ténis de Belo
Horizonte e grande BH, do sexo masculino e feminino, com experiéncia em

torneios, com idades entre 14 e 18 anos.

3.2 INSTRUMENTACAO

O teste usado foi o Inventario de Estado Competitivo (ICE) baseado no
ICE (1987) de MORAES, coleta esta que fez parte da revalidacao do teste, com
o intuito de medir as componentes cognitiva e somatica e a autoconfianca dos

atletas juvenis de ténis em questao.

O teste aplicado consiste de 35 questdes, que para efeito de andlise, foi
reduzido para 27 questées que correspondem ao teste validado atualmente,
em vias de publicacdo. Para a pontuacao das respostas, é utilizada a escala
Likert, dividida de 1 a 4 niveis crescentes de avaliagdo subjetiva, que variam de
nem um pouco, um pouco, moderadamente e muito, para serem marcadas em
relacdo a cada uma das questées que representam as trés componentes da

ansiedade.

3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada nas academias onde os atletas treinam,
no horario do treinamento, em um periodo pré-competitivo, na semana anterior
a competicdo mais importante do calendario do atleta. Essa coleta foi feita no
segundo semestre de 2009, sendo em periodos diferentes, dependendo das
competicbes mais importantes de cada regido. Durante a coleta, os atletas
ficaram separados um do outro, para que nao houvesse influéncia de um e
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outro nos resultados. O tempo de duracao do teste nao foi pré-determinado,

deixando cada um julgar o tempo necessario para a conclusao do questionario.

3.4 ANALISE DE DADOS

Uso de estatistica descritiva e inferencial com o auxilio do pacote
estatistico SPSS para PC.

4 RESULTADOS

Para uma analise geral da ansiedade dos atletas, foram destacadas as
seguintes variaveis: género, tempo de experiéncia e performance. Para as
duas primeiras variaveis, utilizou-se o teste t, com nivel de significancia < 0,05.
Para a variavel performance, utilizou-se o teste Anova Oneway , com nivel de
significancia < 0,05. Na anadlise do tempo de experiéncia, foram considerados
experientes os atletas com 4 ou mais anos de prética.

Abaixo, segue o gréafico de ansiedade pré-competitiva geral.

Figura 2:Gréfico de analise da ansiedade pré-competitiva geral.
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A primeira variavel a ser analisada foi o género, sendo utilizados 54

homens e 27 mulheres, pelo resultado na tabela a seguir:

Tabela 1: Relagdo Género x Ansiedade

Género Cognitivo Somatico Autoconfianga
/Ansiedade Média DP Meédia DP Meédia DP
Masculino 18,02 4,65 16,82 521 2523 5,24
Feminino 17,33 5,46 17,04 5,22 23,21 4,89

19

A segunda variavel analisada foi a experiéncia dos atletas, destacando 38

experientes e 43 ndo experientes, pelo tabela a seguir:

Tabela 2: Relagao Experiéncia x Ansiedade

Experiéncia/Ansiedade Cognitivo Somatico  Autoconfianca

Média DP Média DP Média DP
Experiente 17,79 4,81 16,66 5,20 25,84* 4,99
Inexperiente 17,84 5,00 17,09 5,22 23,56* 5,18
* p<0,05

A terceira tabela mostra a analise da performance e ansiedade, uma vez

que a performance foi destacada pelo resultado alcancado nos torneio em

questdo. Dessa forma foram 19 finalistas, 31 néo finalistas, 21 perdedores e 10

sem resultado.

Tabela 3: Relacdo Performance x Ansiedade

Performance/Ansiedade  Cognitivo Somatico Autoconfianga

Média DP Média DP Média DP
Finalista 15,84 4,37 16,42 4,68 25,58 5,63
Nao Finalistas 19,10 5,04 1790 5,554 23,48 5,18
Perdedores 17,38 490 16,76 5,63 25,14 4,80
Sem resultado 18,50 4,55 1490 3,72 25,30 5,27

Pela anélise do gréafico de ansiedade geral tem-se a autoconfianca com

um valor maior do que a ansiedade, tanto cognitiva quanto somatica.
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Na andlise de género, ndo foi encontrada nenhuma diferenga

significativa tanto na ansiedade quanto na autoconfianca.

Na segunda variavel analisada, a experiéncia, foi encontrada uma
diferenca significativa entre os grupos na autoconfianca. A anélise pelo teste t
mostrou que os atletas mais experientes foram mais autoconfiantes do que os

atletas inexperientes.

Ao analisar a performance e ansiedade, os grupos nao mostraram

nenhuma diferenca significativa.

5 DISCUSSAO

Segundo a teoria da multidimensionalidade da ansiedade por MARTENS
(1990), o resultado geral apresenta-se coerente no sentido de que nessa teoria,
gquando a ansiedade estd baixa ou moderada como no resultado, a
autoconfianga tende a estar mais alta. Dessa forma, esse resultado aponta que
na categoria juvenil, a modalidade ténis tem como caracteristica atletas mais
autoconfiantes do que ansiosos. Essa caracteristica é citada por MORAES
(1990) como sendo favorecedora a pratica de atividades de coordenacéo fina,
uma vez que segundo esse autor “existe uma evidéncia de que niveis muito
altos de ansiedade podem inibir o desempenho atlético, uma vez que atletas
tem declarado baixos resultados causados pelo fato de estarem muito ansiosos
sobre tal evento”.

Na andlise de género, como nao houve diferenca significativa entre os
sexos, € provavel que nessa faixa etaria ndo aja diferenca de fatores
psicolégicos influenciadores na performance, ou seja, os atletas sdo afetados

da mesma forma tendo a mesma reacao ansiosa.
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Com o resultado encontrado na analise da experiéncia, pode-se afirmar
que existe uma relacado direta entre o tempo de pratica e a autoconfianca.
Certamente por ja terem passado por varias situacdes diferentes, os atletas
mais experiente tendem a se portar de forma mais confiante sobre suas agdes,
pois provavelmente ja viveram tais situagcdes e sabem como enfrentar o
ocorrido. Um atleta pouco experiente por sua vez, pode se sentir menos
confiante ao saber que passara por uma experiéncia nova, gerando uma falta

de confianga em suas agdes.

Esse resultado vai de acordo com alguns estudos, como o realizado por
MORAES, LOBO (2001), que da mesma forma encontrou esse resultado em
atletas mais experientes quando comparados aos inexperientes. Durante a
validacdo do teste CSAI -2, MARTENS et al (1990) apontam também que os
atletas mais experientes apresentam maiores indices de autoconfianca quando
comparados aos inexperientes, indo de acordo com outros estudos por eles
destacados, que apontam que os atletas experientes, tendem a prestar atencéao
em orientagbes externas, enquanto 0s menos experientes se preocupam com
suas aflicdes interiores. (FENZ 1975 in MARTENS 1990)

Na analise da performance e ansiedade, a hipbétese era de que os
individuos mais ansiosos teriam um baixo desempenho quando comparados
com individuos menos ansiosos, porém nao houve diferenca significativa entre
os grupos. Por nado ter sido encontrada tal relacdo, é provavel que outros
fatores influenciem na performance tanto quanto ou mais do que a ansiedade
para essa faixa etaria, como a técnica, o tempo diario de treinamento e a

experiéncia, como ja foi descrita.
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6 CONCLUSAO

O objetivo do presente estudo foi de encontrar a relacao entre diferentes
niveis de ansiedade pré-competitiva no ténis e, com a andlise das variaveis
género, experiéncia e performance, encontramos diferencas significativas
apenas na experiéncia dos individuos. Dessa forma, e com os estudos
apontados conclui-se que esses individuos mais experientes tendem a ser mais
bem sucedidos na modalidade, pois sdo mais autoconfiantes. A hipétese do
estudo ndo pode ser confirmada, pois ndo foi encontrada nenhuma diferenca
significativa entre a ansiedade e a performance entre 0os grupos com 0s
resultados por eles alcancados. Uma possivel metodologia seria coletar a
performance durante todo o campeonato verificando as diferentes relacdes
com os niveis de ansiedade. Outra possibilidade seria coletar a ansiedade (
pré-pds) em cada jogo para medidas inter-relacionadas com a performance.
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