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RESUMO

Atualmente € crescente o numero de jovens que praticam modalidades
esportivas voltadas para o alto rendimento. Dessa maneira é importante
entender todos os aspectos que envolvem a competicdo, bem como o
ambiente ao qual o atleta esta submetido. Entdo existe uma necessidade de
entender os aspectos psicoldgicos voltados para a pratica esportiva e também
a influencia destes no desempenho do individuo. O presente estudo analisou e
comparou os niveis de ansiedade pré-competitiva fisica relacionada a saude de
11 jogadores de futsal da categoria sub-17 com idade entre 15 e 17 anos,
todos do género masculino, com um nivel de experiéncia de 7,18 anos. Foram
submetidos ao Inventario de Competicdo de Estado (ICE), que possui de 35
questdes, composto por trés dimensdes, cognitiva, somatica e autoconfianga.
Percebeu-se uma diferenca entre a Dimensédo Autoconfianga comparada com
as dimensdes Somatica e Cognitiva, tanto na média geral, como na média em
cada partida. O nivel de experiéncia da amostra influenciou na diferenga

significativa entre as dimensodes, embora os atletas sejam jovens.

Palavras-chave: Aspectos psicoldgicos, ansiedade e desempenho.



ABSTRACT

Nowadays it's growing the number of young people who practice modalities of
sports towards a high return. So, it's important to understand all the aspects that
involve a competition, as well as the environment to which the athlete is
submitted. Therefore, there’s a necessity to understand the psychological
aspects regarding the sportive practice and also their influence over the
individual performance. The present study analized and compared the levels of
physical pre-competitive anxiety related to the health of 11 (eleven) under-17
(seventeen) futsal players aged between fifteen and seventeen, all male, with a
level of experience of 7,18 (seven, eighteen) years. They were submitted to the
State Competition Inventory (ICE, in Portuguese), which possesses 35 (thirty-
five) questions, composed by three dimensions: cognitive, somatic and self-
confidence. A difference was perceived between the dimension Self-confidence
when compared to the other two dimensions, is a general rate and also on each
match. The level of experience of the sample influenced on the significant

difference between the dimensions, although the athletes were young.

Keywords: psychological aspects, anxiety and performance.
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1. INTRODUGAO

1.1 O PROBLEMA E SUA IMPORTANCIA

No mundo esportivo, diversos sdo os investimentos e as pesquisas que
buscam desenvolver conhecimentos que auxiliem na busca de um melhor
desempenho dos atletas por parte dos treinadores, mostrando assim uma
grande preocupacgao por parte das pessoas envolvidas em entender melhor os
fenbmenos que interferem na pratica esportiva, seja esse fisiologico ou
psicolégico. Para Stefanello (1990), o maior problema é que a maioria das
pesquisas sao voltadas unicamente para o entendimento da interferéncia da
parte fisioldgica, sendo a parte psicolégica deixada de lado ou ficando em
segundo plano.

Moraes (1990) afirma que o nivel étimo de ansiedade antes da
competicdo pode contribuir para um melhor desempenho, para um maior
entendimento nessa influéncia. Sendo assim, € necessario entender que o
atleta encontra-se em estado de pressdo durante uma competicdo e essa
“tensdo” que interfere em sua atuagdo. Moraes, afirma ainda, que existe
evidentemente uma relagcdo entre ansiedade e desempenho e que esses
parecem variar de acordo com varios outros fatores como tipo de esporte,
dificuldade da tarefa, trago de personalidade do atleta, ambiente e torcida.

Nesse sentido, Diem apud De Rose Jr. (1984) expde que dependendo
da situagdo em que ocorra a competicido e de todas as implicagdes que a
envolvem, muitos problemas, ndo apenas de ordem fisica, mas principalmente
psiquica, poderdo ser causados aos jovens participantes. Mesmo porque,
segundo Cratty (1984), os jovens relativamente novos no esporte se defrontam
muitas vezes com situacdes nas quais seu sucesso ou fracasso é muito visivel
aos outros, fazendo com que essas situacdes lhes déem o sentimento do
préprio valor outorgado pela sociedade. Entao, conforme Becker Jr. (1981) em
termos mecanicos de movimento, ndo existe diferenca fundamental entre o
treino e a competicdo; ambos sao iguais. Porém, o ponto crucial € que no
treinamento predominam os esforcos de ordem fisica e técnica e, na
competicdo, além dessas, ocorre uma ativacdo enorme do sistema psiquico.

Entdo, no treinamento o atleta tem varias opgbes para acertar o seu melhor
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aproveitamento fisico, técnico e tatico, enquanto na competigao, ele encontra
apenas uma opg¢ao: o desempenho maximo.

A partir desse raciocinio, entende que o ambiente competitivo € um
ambiente estressante para o atleta, onde as decisdes tomadas por esse sao
comumente “vigiadas” e visam sempre obter ganhos maximos de rendimento,
podendo dessa forma, causar sensagbes de ansiedade e/ou tensdo, o que
pode vir a comprometer esse desempenho almejado. Entdo a competicéo,
segundo Becker Jr. (1981), “é uma situagado ansiogénica por exceléncia, pois
antes, durante e apoés a mesma, ocorre “sofrimento” de milhares (ou milhdes)
de pessoas que sejam elas atletas, dirigentes, técnicos ou torcedores”.

Por isso, diversos treinadores preocupam-se com a ansiedade em um
estado elevado, buscando formas de conseguir controla-la, para evitar
desequilibrios durante situagdes geradoras de grande apreensdo e descontrole
causando efeitos negativos em ag¢des competitivas. Moraes (2002) afirma que
diferentes causas podem influenciar no nivel de ansiedade em atletas,
dependendo da importancia da competicdo. Mas pouco se faz durante os
treinos para trabalhar estratégias de controle emocional em situagbes
extremas, restringindo apenas esse trabalho em situagdes pré-competicédo, o
que nao leva a resultados efetivos, deve-se identificar possiveis atletas que
sofrem com esse comportamento e trabalhar para um efetivo controle de
emogdes visando a eliminacdo da influéncia negativa desse sentimento,
mostrando melhoras em diversas situacbes de extrema tensdao durante a

competicao.

1.2 OBJETIVO DO ESTUDO

O presente estudo tem a proposta de analisar a interferéncia de um
aspecto psicologico, a ansiedade, que em muitos casos € definidora de um
estado 6timo de ativacdo para uma partida, relacionando profundamente com o
desempenho do atleta. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar e
comparar os niveis de ansiedade pré-competitiva de uma equipe masculina
escolar, na faixa etaria de 16 anos praticantes de futsal, durante uma

competicdo esportiva a nivel estadual. Verificou-se também a ansiedade em
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relacdo a idade e ao nivel de experiéncia de atletas adolescentes em

competicdes.

1.3 JUSTIFICATIVA

Este trabalho se justifica por existir poucos estudos relacionando a
modalidade em questdo, o Futsal, com a ansiedade pré-competitiva, a idade e
o nivel de experiéncia. Devido a grande procura para a pratica do futsal, este
se tornou alvo de pressdo, competitividade, midia e de pesquisadores da

psicologia do esporte.

1.4 DELIMITAGOES

O presente estudo foi realizado com atletas do sexo masculino, da rede
escolar de Belo Horizonte, que participaram das competicdes na faixa etaria de

15 a 17 anos de idade, na modalidade Futsal.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 CARACTERISTICAS DO FUTSAL

O Futsal é hoje uma das modalidades esportivas mais praticadas no
mundo, sendo que diversos investimentos tem sido feitos para aprimorar a
pratica esportiva de alto nivel e também na iniciagdo. Segundo Mutti (2003), O
Futsal por ser uma modalidade mais atraente e emocionante tem conquistado
milhdes de adeptos, principalmente entre as criangas, além disso, os clubes
véem-se na obrigagao de se apresentarem satisfatoriamente em competi¢des
para iniciantes, pretendendo de forma um tanto ambiciosa alcangar resultados
relevantes e expressivos, com isso a idéia de utilizar o Futsal como mecanismo
educador e incentivador a pratica esportiva saudavel fica adormecida nestes
periodos de competicoes.

Segundo Ferreira (1998), o surgimento do futebol de saldo data da
década de 30. Iniciou-se com as peladas de varzea que foram adaptados as
quadras de basquete e pequenos salbes. As primeiras regras surgidas
fundamentaram-se no futebol, basquete, handebol e pdélo-aquatico que foram
introduzidas pelo professor Jean Carlos Ceriane.

Para Teixeira (1996), as regras do futsal em seu inicio ndo passavam de
simples transposicdo das regras do futebol de campo, com algumas
modificacbes, sendo uma delas a nao-aplicacdo da lei de impedimento. A
realidade demonstrou que o futebol jogado nos saldées da ACM era violento,
principalmente para os goleiros. Mediante esta situacdo sua pratica foi
restringida aos adultos de forma esporadica.

Segundo Mutti (2003), o futsal € a modalidade esportiva mais praticada
no Brasil, abrangendo todas as faixas etarias, principalmente as criangas no
qual ocupa um lugar de destaque no cenario nacional. O numero de equipes
filiadas as federagdes e ligas € muito grande. Dentre estes podem ser citados:
(i) os colégios; através das suas escolinhas de esportes, (ii) os clubes;
montando e mantendo equipes, (ii) as Universidades introduziram em seus
curriculos a disciplina futsal; (iv) a criagdo de uma competicdo em nivel
nacional entre os clubes, (v) a divulgagao através da imprensa, enfim o futsal

conquista seu espaco.
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Existem varios aspectos da psicologia do esporte que colaboram com o
desenvolvimento da competéncia mental de jogadores de futsal, um deles é a

ativagao.

2.2 ATIVAGAO

Aspectos psicologicos e fisiologicos sao de fundamental importancia
para entender e definir o grau de ativacdo de um individuo para pratica de
alguma atividade, Moraes (1990) afirma que o nivel 6timo de ansiedade antes
da competicao pode contribuir para um melhor desempenho, para um maior
entendimento nessa influéncia, Weinberg & Gould (1995) definem ativacao
como uma preparacgao fisiolégica e psicolégica geral, variando de um
continuum de sono profundo a uma intensa agitagdo, mostrando ainda que a
ativacdo nao esta automaticamente associada a eventos agradaveis ou
desagradaveis, conclui-se que a ativagao esta relacionada ao desempenho do
atleta durante uma partida sendo altamente influenciavel um estado grande de

tensdo, por exemplo, no rendimento do mesmo.

2.3 ANSIEDADE

Apesar do fendmeno da ansiedade ter recebido, nas ultimas décadas,
uma maior atencdo por parte de muitos estudiosos, sendo realizados assim
inUmeros estudos, tem se procurado entender melhor a influéncia dessa
variavel no comportamento humano e também no rendimento do atleta. Sendo
necessario tracar diferentes conceitos e abordagens para entender melhor o
significado e a influéncia da ansiedade.

De acordo com Spielberg apud Zardin (1975), a ambiguidade no status
de ansiedade como um conceito psicologico parece provir do fato de que
diferentes investigadores tém proposto este termo com uma variedade de
significados.

Harris e Harris (1987) expressam que o sujeito sente ansiedade toda vez
que se preocupa com sua atuacado, com seu nivel de rendimento, em qualquer
situacao. A influéncia da ansiedade no rendimento depende de cada individuo,

é especifica. E necessario que se distingua uma reacdo de uma preocupagao



15

intensa, daquela que deriva de estar excitado e preparado para enfrentar um
desafio, uma competicdo. Para a ansiedade aparecer, nao necessita de uma
ameaga ao bem estar fisico do sujeito, mas sim, ao bem estar mental do
mesmo, traduzidos pela apreensdo e pensamentos subjetivos.

Conforme Ajuriaguera (1983), a ansiedade faz parte da existéncia da
vida humana, e é tida como uma experiéncia individual que invade a pessoa
até suas raizes. Para esse autor, “a ansiedade se caracteriza por uma
sensagao de perigo iminente, associada a uma atitude de expectativa, e que
provoca uma perturbacdo mais ou menos profunda na personalidade do
individuo”.

Moraes (1990) afirma que o termo ansiedade refere-se a uma debilitante
apreensdo durante um certo periodo, sendo que muitos individuos em situagéo
de estresse, tais como eventos competitivos ou testes educacionais, poderao
sentir-se ameagados ou sem capacidade de desempenho devido a ansiedade.

Entendendo isso, Cox (1994) define ansiedade como um sentimento
subjetivo de apreensdo e ativagao fisiologica elevada, ainda nessa linha de
raciocinio. Weinberg & Gould (1995) definem como um estado emocional
negativo, com sensacdes de nervosismo, preocupagdo e apreensao
associados a uma ativagao do organismo. Entdo Dosil (2004) define como um
conjunto de reagdes suscitadas por uma situagao (estimulos) em que pode
ocorrer algo ameacador, aversivo, nocivo, perigoso ou,simplesmente,
indesejado. Esses trés autores corroboram com a mesma idéia de que a
ansiedade é um aspecto psicoldgico e fisiolégico negativo e que leva a um
prejuizo no organismo do individuo.

Ja Brandao (1995) relativiza esse pensamento considerando um fator
que se apresenta como negativo, positivo ou indiferente ao rendimento,
dependendo da intensidade e da interpretacdo das emocdes vivenciadas.
Mesmo com pequenas diferengas conceituais € perceptivel que todos os
autores relacionam a ansiedade com a ativacdo, desenvolvendo dessa forma

teorias e concepgdes que mostrem, experimentalmente, suas influéncias.
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2.3.1 ANSIEDADE-TRACO E ANSIEDADE-ESTADO

A ansiedade pode ser entendida de duas formas fundamentais,
Ansiedade-estado e Ansiedade-traco.

Spielberg (1966) mostra que estados de ansiedade sao caracterizados
pela subjetividade, sentimentos conscientemente percebidos de apreenséo e
tensdo, acompanhados por ou associados pela ativacdo ou estimulacdo do
sistema nervoso autbnomo. Sao frequentes situacdes as quais o atleta sente
taquicardia, “frio na barriga” e “arrepio na espinha”’, sendo essas reagoes
importantes identificadores de alteragbes na Ansiedade-estado. Entdo Cox
(1994) mostra que um dos fatores com influéncia mais significativa na
qualidade do rendimento é o grau de ansiedade-estado durante o tempo que
precede a competicdo. A Ansiedade-trago é definida por Weinberg & Gould
(1995), como uma tendéncia comportamental de perceber como ameacgadoras
circunstancias que objetivamente ndo séo perigosas e de responder a elas com
ansiedade-estado desproporcional.

As pessoas com um elevado trago de ansiedade geralmente tém mais
estados de ansiedade em situacdes de avaliacdo, e em situagdes altamente
competitivas do que pessoas com um tragco de ansiedade mais baixo, Sendo
assim, Cox (1994); Cresswell & Hodge (2004); Gémez et al. (2002); Gullén &
Bara Filho(2004); Weinberg & Gould (1995), mostram também que um atleta
com ansiedade-trago elevada tende a perceber uma grande variedade de
situacbes fisicas ou psicolégicas como ameagadoras, com repercussao
psicofisica intensa em relagdo a magnitude concreta dessas situagdes. Para
Weinberg & Gould (1995), existe uma relagao direta entre Ansiedade-traco e a
Ansiedade-estado. Isso significa que, quando a ansiedade-tragco é alta, a

ansiedade-estado tende a aumentar.

2.4 VARIAVEIS RELACIONADAS A ANSIEDADE

Inumeras sdo as variaveis/fatores que podem desencadear a
manifestacdo da ansiedade num individuo, quer seja ele atleta ou n&o. Entre
estas variaveis podem ser citadas a auto-afirmacgdo, as experiéncias de

sucesso ou fracasso, o sexo, a idade e experiéncia, entre outras.
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2.4.1 SEXO, IDADE E EXPERIENCIA

Muitas pesquisas visam entender se existe diferenga entre os géneros,
quanto a percepcgao da ansiedade. Lawther (1978) afirma que as mulheres séo
mais sensiveis e respondem com maior intensidade emocional que os homens.
Detanico e Santos (2005) realizaram um estudo com judocas do género
feminino e masculino, as mulheres se mostraram mais ansiosas que o0s
homens. Entdo se percebe que, no geral, o sexo feminino possui maior indice
de ansiedade que o sexo feminino.

Além desse tema, outro tema tem sido conflitante: se a idade e a
experiéncia do atleta podem influenciar na percepgao de ansiedade do mesmo.
Segundo Cratty (1984), Harris (1973), Huddleston & Gill (1981), Lawther (1978)
e Smith (1983), ha uma grande evidéncia de que a ansiedade dos atletas
diminui consideravelmente com o aumento da idade. Ainda, segundo CRATTY
(1984), parece altamente provavel que permanecer em um determinado
esporte possa levar a prender a lidar melhor com a ansiedade situacional.
Detanico e Santos (2005) ao associarem ansiedade-trago com a idade
perceberam que os atletas mais velhos ou mais experientes sdo menos
ansiosos que atletas mais jovens e menos experientes.

Entdo se faz necessario um entendimento sobre o tempo de experiéncia
ao qual o atleta foi submetido, bem como a forma como o processo de ensino-
aprendizagem foi conduzido, para, dessa forma, entender se o individuo € ou
ndao um expert, e o quanto isso influencia no seu nivel de ansiedade dentro de

uma competicao.

2.5 EXPERTISE NO ESPORTE

Atualmente, muito tem se estudado sobre a expertise no esporte com o
interesse de entender as caracteristicas de um atleta expert. Segundo Starkes
(1993), um perito motor é alguém muito bom no desempenho motor de uma
“tarefa”. Para Ericsson & Smith (1991) a expertise caracteriza-se por
estabilidade e mensurabilidade da performance durante longos periodos de

tempo. Cunha (2007) afirma ainda que se seguirmos esta nogao de expertise
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teremos que considerar expert, alguém com um desempenho acima da norma
da sociedade.

Entao, para se tornar um expertise no esporte, muitos autores associam
a idade que se inicia a pratica de determinado esporte e os tempo de
experiéncia necessario. Segundo Ericsson e Crutcher (1990) e Ericsson et al.
(1993), grandes talentos, em diversas areas, geralmente iniciaram a pratica
antes dos seis anos de idade e se dedicaram durante mais de dez anos ou dez
mil horas até atingir niveis de exceléncia. Sage (1980) e Weiss e Knoppers
(1982) demonstraram que as criangas que se destacam no esporte, geralmente
iniciam sua participagéo por volta de cinco ou seis anos de idade e o interesse
inicial pelo esporte geralmente é encontrado dentro da familia.

Além do tempo de experiéncia, ttm que se considerar os resultados e a
forma como foi conduzido o processo de aprendizagem. Segundo Cunha
(2007), ndo basta ao individuo ter experiéncia, é necessario que 0s seus
resultados sejam consistentes para que seja considerado expert. A falta de
habilidade ou a ma condugao do processo de treino podem justificar o fato de,
embora sendo experiente, ndo se alcancar a expertise. Ainda no mesmo
ambito, podemos dizer que se processam desde novato ao expert, nos iria
ajudar a compreender niveis de aprendizagem, mudangas de motivacdo, o

papel dos mentores, o desempenho competitivo, etc.
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3. METODOLOGIA

3.1 AMOSTRA

Participaram do estudo 11 jogadores de futsal da categoria sub-17
com idade entre 15 e 17 anos, com pelo menos seis meses de pratica na
modalidade.

Como critério de selegcao da amostra os atletas deveriam participar de
competicdes a nivel escolar e estarem inscritos na FEDERACAO DE
ESPORTES ESTUDANTIS DE MINAS GERAIS (FEEMG). Os atletas fazem

parte de uma equipe escolar de futsal de Belo Horizonte.

3.2 INSTRUMENTO

O instrumento utilizado foi o Inventario de Competicdo de Estado (ICE)
(MORAES, 1987), que possui de 35 questdes, por exemplo, “1. Eu estou
preocupado por causa dessa competicao” e “34. Eu tenho medo de perder”,
sendo composto por trés dimensdes, cognitiva, somatica e autoconfianga que
sdo avaliadas por uma escala de LIKERT de 1 (NEM UM POUCO) a 4
(MUITO).

3.3 PROCEDIMENTO

Primeiramente, foi realizado o contato com treinadores e atletas,
pessoalmente, explicitando os objetivos da pesquisa e a colaboragdo de sua
participagao voluntaria no projeto. Mediante resposta positiva os atletas foram
abordados, no seu proprio ambiente de treinamento para entrega do
instrumento.

Foi realizado uma explicagdo geral a respeito do conteudo do
questionario e como respondé-lo. Posteriormente o questionario foi entregue
para que, cada atleta, o respondesse individualmente. N&o existiu tempo
determinado para o preenchimento do questionario, porém o mesmo foi

entregue no mesmo dia.
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E importante ressaltar que a aplicagdo dos questionarios foi realizada
pelo proprio pesquisador, ou por pessoa capacitada para tal, garantindo assim
uma uniformidade no processo de aplicagdo dos instrumentos. Foi motivo de
cuidado do pesquisador com a amostragem a exclusao de qualquer atleta que
ja tivesse sido submetido a aplicacdo do questionario ICE evitando, assim, a
possibilidade de familiarizagdo com o mesmo e uma posterior interferéncia na

analise estatistica.

3.4 ANALISES DOS DADOS

Todos os dados foram tabulados e analisados no software SPSS for
Windows® versao 17.0. A analise dos dados foi composta por Estatistica
Descritiva (média, desvio padrédo e coeficiente de variagdo) e inferencial
(Wilcoxon Signed Ranks Test para comparagao entre as dimensdes e Kruskal

Wallis Test para comparagéo entre as partidas).

3.5 CUIDADOS ETICOS

Este estudo respeitou todas as normas estabelecidas pelo Conselho
Nacional em Saude (1996) envolvendo pesquisas com seres humanos. Apos o
levantamento do numero de atletas foi encaminhada uma carta explicativa do
projeto aos mesmos, a fim de informa-los sobre os objetivos, a relevancia da
pesquisa e os procedimentos metodolégicos do estudo. Os voluntarios
assinaram um termo de consentimento para que ficassem cientes de que a
qualquer momento poderiam, sem constrangimento, deixar de participar do
projeto. Foram tomadas todas as precaugbes no intuito de preservar a
privacidade dos voluntarios, sendo que a saude e o bem estar destes estarao
acima de qualquer outro interesse. Foi mantido o anonimato da instituicao,

assim como os atletas participantes da pesquisa.
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4. RESULTADOS

Participaram do presente estudo 11 jogadores de futsal da categoria
sub-17 com idade entre 15 e 17 anos, todos do género masculino. A idade da
amostra variou de 15 a 17 anos (Média 16 e desvio padrao de 0,77) o tempo de
experiéncia variou de 5 a 10 anos (Média 7,18 e desvio padrao de 2,75).
(Tabela 1).

Tabela 1. Valores médios da Idade e Tempo de experiéncia dos atletas
Variaveis MD DP CV
Idade 16,00 0,77 4,8%
Tempo de Experiéncia 7,18 2,75 38,3%
(anos)

As médias das trés dimensdes foram: Dimensdo Cognitiva (1,87),
Dimensao Somatica (1,53) e Dimensao Autoconfianga (3,42). Na Comparagao
entre as médias das trés dimensodes, foi encontrada uma diferenca entre a

Dimenséao Autoconfianga comparada com as demais dimensdes. (Grafico 1)

Grafico 1. Média global (Escala Likert) X Dimensdes

342

Media Global

11 187

Cognitiva Somatica Autoconfianga

Dimensdes

Foram comparadas as trés dimensdes em cada partida. Na comparagao
entre as Dimensdes Somatica e Cognitiva em cada partida, foi encontrada uma
diferenga significativa apenas na partida 2 p = 0,036 (p < 0,05), nas demais
partidas n&o foram encontradas diferengas significativas , p > 0,05 (Partida 1
(p = 0, 056), Partida 3 (p =0, 079), Partida 4 (p =0, 139) e Partida 5 (p =0,
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233)). Na comparagéao entre as Dimensdes Autoconfianga e Cognitiva em cada
partida, foi encontrada diferenga significativa em todas as partidas, p < 0,05
(Partida 1 (p = 0, 003), partida 2 (p = 0,003), Partida 3 (p = 0, 003), Partida 4
(p = 0, 005) e Partida 5 (p =0, 008)). Na comparagao entre as Dimensdes

Autoconfianga e Somatica em cada partida, foi

encontrada diferenca
significativa em todas as partidas, p < 0,05 (Partida 1 (p = 0, 003), partida 2 (p
= 0,003), Partida 3 (p = 0, 003), Partida 4 (p = 0, 005) e Partida 5 (p =0,

005)). (Tabela 2)

Tabela 2. Comparagao entre as dimensoes por partida
Somatica Autoconfianga Autoconfianga
X X X
Dimensoes Cognitiva Cognitiva Somatica
Asymp. Sig. Asymp. Sig. Asymp. Sig.
z (2-tailed)” z (2-tailed)” z (2-tailed)®
Partida 1 -1,914 0,056 -2,936 0,003* -2,936 0,003*
Partida 2 -2,092 0,036* -2,940 0,003* -2,936 0,003*
Partida 3 -1,755 0,079 -2,936 0,003* -2,936 0,003*
Partida 4 -1,481 0,139 -2,805 0,005* -2,803 0,005*
Partida 5 -1,192 0,233 -2,666 0,008* -2,803 0,005*
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
*p<0,05

Na comparagao das Dimensdes entre as partidas, ndo foi encontrada
diferenga significativa (Dimensédo Cognitiva (0,958), Dimensdo Somatica

(0,948) e Dimensao Auto-confianga (0,961)). (Tabela 3)

Tabela 3. Comparagao entre as partidas
Dimensao Dimensao Dimensao
Cognitiva Somatica Autoconfianga
MD DP MD DP MD DP
Partida 1 1,93 0,50 1,55 0,24 3,50 0,39
Partida 2 1,93 0,45 1,53 0,41 3,45 0,41
Partida 3 1,84 0,44 1,46 0,41 3,46 0,53
Partida 4 1,83 0,42 1,53 0,42 3,28 0,66
Partida 5 1,83 0,45 1,60 0,50 3,37 0,59
Assyiglp' 0,958 0,948 0,961
a. Kruskal Wallis Test
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5. DISCUSSAO

O presente estudo buscou analisar os niveis de ansiedade pré-
competitiva de atletas de futsal de uma equipe escolar de Belo Horizonte,
durante uma competicdo estadual escolar, que teve cinco partidas disputadas.
Buscou-se identificar diferencas entre as dimensdes em cada partida.

Segundo Lieber e Morris apud Moraes (1990), no esporte, existem duas
componentes que manifestam de varias maneiras: A primeira seria Cognitiva, e
estaria ligada a duvidas e pensamentos negativos, e a segunda, seria
Somatica, e estaria ligada a reagdes autogénicas, como diarréia, aumento da
pressao arterial, aumento dos batimentos cardiacos, tensdo muscular, palidez
facial, etc. Ainda nessa linha, Sarason apud Moraes (1990) sugere a
autoconfianga como terceira componente, sendo uma percepg¢ao de resultados
negativos e uma preocupag¢ao com a auto-avaliagéo.

Analisando as médias das trés dimensoes, foi encontrada uma diferenca
entre a Dimensao Autoconfianga (um valor maior), comparada com a Dimenséao
Somatica e a Dimenséo Cognitiva (um valor baixo e aproximado entre as duas
dimensdes). Em relacdo a ansiedade, o estudo de Januario et al (2009)
mostraram em seu resultado que as dimensdes cognitiva e somatica
apresentaram médias menores que a dimensado autoconfianga, corroborando
com os valores do presente estudo.

Martens et al (1982), baseando-se numa concepgao multidimensional da
ansiedade, afirma que a autoconfianga correlaciona-se negativamente com a
ansiedade cognitiva e somatica, entendendo que toda vez que os escores
desses dois componentes da ansiedade aumentam, os escores d terceiro
componente, a auto-confianga, diminui. No presente estudo, deu-se o contrario,
mas confirmando a visdo de que as ansiedades cognitivas e somaticas sao
inversamente proporcionais a autoconfianga. Em contraponto, no estudo de
Kerr (1997), foi encontrado um maior valor na escala somatica, podendo ser
refletida por um aumento nas sensacgdes fisiologicas associadas a excitagao.

O presente estudo mostra, que os individuos que responderam o ICE,
possuiram um baixo escore ligado a ansiedade-estado (mostradas no valor
médio das componentes, somatica e cognitiva) e, em contraponto, um alto

escore na componente autoconfiangca. Esse escore alto na componente
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autoconfianga em comparacdo com as outras duas componentes somatica e
cognitiva, também foi encontrado no estudo de Moraes (2002), que foi
realizado com atletas de ambos os géneros, modalidades diferentes e com
niveis de experiéncia diferentes. Os valores baixos de ansiedade-estado
encontrados corroboram com os resultados do estudo de Vasconcelos-Raposo,
Lazaro, Mota e Fernandes (2007), que afirmam que o fato dos valores de
ambas as dimensbes (Cognitiva e Somatica) da ansiedade serem baixos
podem sugerir que os atletas da amostra tem a percepgdo da competicdo de
forma pouco ameacgadora.

Os altos valores médios para os niveis de autoconfianga apresentados
nesse estudo sdo iguais aos estudos de Jones, Hanton e Swain (1994) e de
Teixeira e Vasconcelos-Raposo (1997), sendo considerado por esses autores,
um bom indicador na medida em que os atletas de elite quando comparados
com os restantes parecem apresentar niveis de autoconfiangca mais elevados.
Viana e Cruz (1996) acrescentam que os atletas autoconfiantes apresentam-se
bem preparados para responder as exigéncias da modalidade, confiantes, tém
objetivos especificos para cada competicdo e sabem integrar positivamente as
experiéncias da competigcdo. Contudo, segundo Vasconcelos-Raposo (1994),
esta interpretacdo nao € linear, pois os atletas que apresentam elevados
indices de autoconfianga podem, erradamente, pensar que nao necessitam de
se mentalizar ou de “treinar duro” para obter uma boa performance.

Martens (1982) considera que existam muitas causas para o
aparecimento da ansiedade antes da competicdo, mas acredita que elas se
reduzam a dois fatores: a incerteza que os individuos possuem acerca do
resultado; e a importdncia que o resultado representa para os individuos,
entdo, os escores de auto-avaliagdo podem estar ligado a uma ansiedade
antes da competicao, frente a incerteza do resultado positivo.

Comparando-se as Dimensdes em cada partida, percebe-se que néo
houve alteracdo em nenhuma dimensdo, elas se mantinham num valor
aproximado durante as mesmas.

Os atletas investigados no presente estudo apresentaram uma média de
idade de 16 anos e uma média de tempo de experiéncia 7,18 anos, podendo
ser classificados como atletas “jovens” e experientes, pois segundo a regra dos

dez anos, proposta por Ericsson et al (1993), os valores de experiéncia médio



25

dos individuos do presente estudo foi um valor proximo a 10 anos de
experiéncia, classificando-os com experientes. Dessa forma entende- se que,
mesmo sendo “jovens”, os atletas apresentaram um baixo indice de ansiedade
estado, 0 que pode ser explicado, pelo nivel de experiéncia apresentados por
eles. Esse resultado foi igualmente encontrado no estudo de Moraes et al
(2002), ao qual o autor comparou a ansiedade cognitiva, somatica e
autoconfianga em atletas de cinco modalidades diferentes (Atletismo,
Basquetebol, Futsal, Handebol e Voleibol), separados em dois grupos,
experientes e inexperientes, mostrando que os atletas experinetes
apresentaram niveis mais altos na componente autoconfianga quando
comparado com o grupo inexperiente.

Corroborando com isso, Detanico e Santos (2005) ao associarem
ansiedade-traco com a idade perceberam que os atletas mais velhos ou mais
experientes sdo menos ansiosos que atletas mais jovens e menos experientes.
Além disso, De Rose Jr e Vasconcelos (1997) realizaram um estudo com
alguns atletas praticantes de atletismo, na faixa etaria de 10 a 16 anos, aos
quais alguns destes apresentaram um escore elevado, atestando um alto grau
de ansiedade-trago competitiva, o que foi relacionado, pelos autores, a fatores
como: pouca experiéncia, falta de habilidade especifica, pouco tempo de
pratica, maior responsabilidade, medos (de perder, do adversario, de criticas,
etc.), entre outros.

Em contraponto, Bertuol e Valentini (2006), que estudaram 68 atletas de
atletismo e Voleibol, observando que atletas novatos evidenciaram niveis
médios de ansiedade, ao passo que atletas experientes apresentaram niveis
de ansiedade média alta. Outro resultado diferente foi apresentado por Lobo et
al (2009), em um estudo com 29 atletas nadadores portadores de deficiéncia,
com experiéncia de 24 a 240 meses de experiéncia, ao qual nao foi
encontrado diferenga significativas entre as médias dos grupos experientes e
inexperientes, sendo apontado como uma possivel explicacdo, o fato de

amostra apresentar um tempo de experiéncia bem alto.
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6. CONCLUSAO

De acordo com a analise dos resultados do presente estudo, foi
verificado que os individuos possuiam uma baixa ansiedade-estado, sendo
caracterizado por um elevado nivel na dimensao autoconfiangca, comparada a
somatica e cognitiva, embora sejam considerados jovens. Isso pode ter
ocorrido pelo fato de mesmo com a pouca idade, os individuos possuirem um
nivel de experiéncia proximo ao considerado como um expert.

A literatura sugere que em relagéo a performance, atletas com um maior
controle emocional terdo melhores resultados na hora da competicéo
(MORAES, 1990; STEFANELLO, 1990; BRANDAO, 1993; BARRETO, 2003),
pois, niveis muito altos de ansiedade podem inibir o desempenho atlético, na
medida que podem distorcer a percepc¢ao externa, causando reagdes adversas
em momentos decisivos, principalmente em esportes de combate, no qual o
tempo de reacao do atleta e tomada de decisédo s&o incisivos no resultado.

Segundo Moraes (1990), hoje os psicélogos do esporte tém procurado
desenvolver estratégias intervencionistas com objetivo de ajudar os atletas a
intervirem e a alterarem os seus niveis de ativagao, objetivando melhorar os
seus estados emocionais e consequentemente contribuir para o melhor
desempenho de cada um. Frischknecht (1990) enfatiza que a parte principal do
controle de ansiedade consiste na modificagdo da maneira de pensar do
sujeito. E que isto esta relacionado com ansiedade cognitiva do sujeito. Sendo
assim, importante entender os niveis de ansiedade pré-competitiva para se

obter melhores desempenhos, ou procurar trabalhar de forma a consegui-los.
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8. ANEXO
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% CENEJF
: . _ rﬁ Er .
INVENTARIO DE COMPETICAO DE ESTADO - (ICE)
(MORAES, 1987)

Esporte:

Tempo de Pratica:

Nome:

Idade: anos Sexo:tM__ F_

Diversas afirmativas que os atletas usam para descreverem seus sentimentos antes de competicdes estdo listadas

abaixo. Leia cada afirmativa e faga um circulo em torno do niimero que mais apropriadamente indicar como vocé se

sente agora. Ndo ha respostas certas e erradas. Nao gaste muito tempo em cada afirmagdo, mas escolha a resposta

que melhor descreve seu estado emocional neste exato momento.

1-Nem um pouco 2- Um Pouco 3- Moderadamente 4- Muito

SITUACOES DE COMPETICAO
1. Eu estou preocupado por causa dessa competigéo
2. Eu estou nervoso
3. Eu estou trangiiilo para competir auto
4. | Eutenho davidas sobre meu desempenho
5. Eu sinto meu corpo agitado
6. Eu estou "a vontade” para competir
7. Eu estou preocupado em fracassar nessa competi¢do
8. Eu sinto que meu corpo esta tenso
9. | Euestou confiante
10 | Tenho medo de perder
11. | Eusinto tensdo no estdbmago
12. | Eu me sinto seguro para competir
13. | Tenho medo de “amarelar” sobre pressio
14. | Eu sinto que meu corpo esta relaxado
15. | Tenho confianga que posso enfrentar o desafio dessa competi¢do
16. | Eu estou preocupado que posso atuar mal
17. | Eu sinto que meu coragao estd acelerado
18. | Eu estou confiante que terei um bom desempenho
19. | Eu estou preocupado em atingir meu objetivo
20. | Eu sinto um “frio na barriga”
21. | Euestoude “cabeca fria”
22. | Eu estou preocupado que outras pessoas fiquem desapontadas com meu desempenho
23. | Eusinto que minhas mios estdo “suando frio”
24. | Eu estou confiante porque me imagino alcangando meu objetivo
25. | Eu estou preocupado em ndo conseguir me concentrar na competicao
26. | Eusinto que meu corpo esta “todo duro”
27. | Eu estou confiante que vencerei sobre pressao
28. | Eu consigo competir sobre pressido
29. | Eu estou preocupado em como sera meu desempenho
30. | Esta competi¢cdo me preocupa
31. | Eusinto que quase antes da competi¢do meu corpo fica agitado (prejudicando minha atuagdo)
32. | Tenho medo de ir mal na competigdo
33. | Eu acredito que vou me sair bem na competigdo
34. | Eutenho medo de perder
35. | Eu sinto que meu corpo esta duro
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