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Resumo:

A Educacgao Fisica é elemento integrante da Educacdo Basica. Sendo
uma area de conhecimento e tema de estudos ha diferentes tendéncias que a
entendem de forma particular, o Parametro Curricular Nacional € uma das
Tendéncias que possuem uma abordagem prépria para a Educagao Fisica escolar.
Assim sendo o presente trabalho objetivou verificar se 0 documento e a abordagem
do PCN foram utilizados como base para a construgao do projeto pedagodgico da
Escola Estadual Ruy Pimenta. Para tal se utilizou como metodologia o estudo e
andlise dos Parametros Curriculares Nacionais da Educag¢do Fisica no ensino
fundamental e do projeto pedagdgico da instituigdo. E concluiu que ndo ha uma
declaracao explicita sobre o uso do PCN para a elaboragcédo do projeto, mas pistas

revelam um dialogo muito forte entra a abordagem do Parametro e o projeto escolar.
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1.0-Introdugao

A Educacao Fisica desde o século XIX se faz presente na educagao
brasileira, tendo sua implantagdo escolar oficial em 1851 com a Reforma Couto
Ferraz nos Ensino Primarios e Secundarios da Corte do Rio de Janeiro. A Ginastica
era o Unico conteudo trabalhado nas aulas de Educacido Fisica e até entdo
significava de acordo com Soares (1994, p.98) “uma série de movimentos simples e
combinados, dispostos em uma certa ordem, e préprios para fazerem desenvolver,

gradualmente, as pecas de que se compde 0 NosSso organismo.”

Desde sua implantagdo no sistema escolar brasileiro a Educacao Fisica se
propunha a trabalhar a Saude Fisica, Higiene Fisica e Mental, Educagao Moral e
Regeneracdo e Reconstituicdo das ragas. Dentro do contexto social do final do
século XIX, no periodo Imperial do Brasil, a disciplina se preocupava com o
desenvolvimento da Saude, Higiene e Vigor Fisico e Moral. Segundo Soares (1994,
p.111)” Rui Barbosa defendia que a Ginastica seria um elemento capaz de promover
a saude através do “saudavel” exercitar dos musculos, atividade esta que deveria
tornar-se habito”, o que demonstra o carater Higienista com que a Educacgao Fisica
foi implantada no sistema escolar brasileiro. No Decreto N° 7.247 de 19 de Abril de
1879 ja havia proposta de Carlos Ledncio de Carvalho para que se efetuasse a
obrigatéria presenca da Ginastica no curriculo escolar das escolas Primarias e
Secundarias na Corte do Rio de Janeiro, no Brasil Imperial. Em parecer sobre a
Reforma n° 7.247, Rui Barbosa evidencia a importdncia da obrigatoriedade da
Ginastica no curriculo escolar, se tornando detentora de um momento préprio para
as atividades e sendo seus ministrantes assistidos de reconhecimento perante os

demais professores da escola.

Apos sua implantagao na grade curricular escolar brasileira a Educacgéao Fisica
era vista como uma atividade escolar, ou seja, isso significa que era considerada
algo isolado dentro do universo escolar, a ocupagédo dos alunos nas aulas era
exclusivamente pratica. Apds longos anos sob o carater de atividade somente a
partir da década de 1990 através da lei 9394/96, a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da

Educacao) criada em 1996 vigorante atualmente, passou a condicao de disciplina



curricular da educacao basica. A LDB de 96 “Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional” foi criada para substituir a Lei 5692 de Agosto de 1961 que incluia de
forma obrigatéria a Educagao Fisica nos curriculos das escolas de 1° e 2° graus
como uma atividade. A Educacgao Fisica entendida como atividade curricular era
vista como uma disciplina isolada que fazia parte do curriculo e ndo possuia o
mesmo valor e importancia das disciplinas presentes neste, era considerada
atividade exclusivamente pratica o que dessa forma contribuia e permitia que alunos
sob algumas condi¢cdes peculiares como trabalhadores, maiores de trinta anos,
detentores de filhos e em servico militar fossem dispensados de suas praticas, fator
esse que ratificava o carater bioldgico do corpo presente por muito tempo nas aulas
de Educacao Fisica e para a discriminagao de alunos que fazem parte da Educacéao
Basica. Através da caracterizagdo da Educacao Fisica como area de conhecimento
‘o CNE reconhece que o ensino da Educagao Fisica tem um objeto de estudo e um
conhecimento proprio formulado ao redor desse objeto, que seria o entéo alicerce de
seu ensino na escola” (VAGO e SOUSA, 1999, p.4). A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao de 1996 estabelece que a Educacéao Fisica seja componente curricular da
Educacao Basica permanecendo sua facultatividade no curso da educacio basica
noturna, isto é, para alunos com jornada de trabalho superior a seis horas, mulheres
com prole e rapazes em servigo militar. Nesse documento fica explicito que a
presenca da Educagao Fisica no corpo curricular deve estar incluida e em dialogo
com a Proposta Pedagdégica da escola. Outra inovagao que essa lei trouxe foi a sua

inser¢cao na Educacéao Infantil e a facultatividade no Ensino Superior.

Em 2003, com a lei 10.793, a Educagao Fisica se torna Disciplina
curricular obrigatéria do ensino basico. A alteragao da Lei de 1996 se destaca na
nova redagdo de 2003 retificando que “A educacéo fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, € componente curricular obrigatorio da educagdo basica”
(MEC, 1996), ou seja, deixa de ser somente uma disciplina curricular, mas também
uma disciplina que obrigatoriamente deve estar presente no curriculo escolar da
educacdo basica, continuando a ser facultada para individuos com jornada de
trabalho superior a seis horas, em prestacdo de servico militar e trabalhadores
dotados de filhos.

A idéia da Educacao Fisica Higienista durou até aproximadamente a

década de 1930. E segundo Barbosa (2001, p.50) se acreditava “ser capaz de



redimir o povo de seu pecado mortal, que é a ignorancia, e que o leva as condigbes
de deteriorizacdo da saude”. A Educacao Fisica Escolar tinha o papel de trabalhar o
desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos se utilizando de métodos ginasticos. E
de acordo com Gomes (2004, p.196) “disseminar idéias e programas a respeito da
saude, da aquisigdo de habitos higiénicos desenvolvendo um projeto de controle
corporal da populacédo brasileira que visavam modificar os comportamentos e os
modos de vida”. A Educacao Fisica era tida como um instrumento para educar o

corpo objetivando o homem saudavel e menos acometido de doencgas.

De 1930 a 1945, Segundo Barbosa (2001, p.50) “predominou nas escolas
brasileiras a Educacéao Fisica Militarista que visava a formacgao do cidadao-soldado,
capaz de obedecer cegamente ao chamado da patria”. A Educacédo Fisica com
carater Militarista se orientava sob a perspectiva de formar individuos fortes que
estariam aptos ao combate e guerra, sob essa mentalidade a disciplina era

considerada unicamente no seu aspecto pratico.

Ap0s o periodo das Grandes Guerras Mundiais a Educacgao Fisica passa a

ser vista como uma forma de Educacgéo.

Com o inicio do periodo da Ditadura Militar, no Brasil, a Educacao Fisica
Escolar passou a ser associada ao Esporte. De acordo com Darido e Rangel (2006,
p.3) “o0 sucesso da Selegao Brasileira de Futebol em duas copas do mundo levou a
associacdo da Educacio Fisica escolar com o Esporte, especialmente o futebol. O
terceiro titulo na copa de 1970 foi o auge da politica de “pao e circo”, contribuindo
para manter o predominio dos conteudos esportivos nas aulas de educacao fisica.”
No periodo da ditadura militar no pais foram criados 6rgéos responsaveis por
atender os ideais do governo. Segundo o MEC (1971) citado por Pinto ( 2003, p.3) “o
objetivo era o de conscientizar o pais para a importancia da pratica da atividade
fisica integrada a educacéo, ou seja, criar e desenvolver uma mentalidade favoravel
a Educacado Fisica que poderiamos denominar — mentalidade desportiva”. Dessa
forma pode-se perceber que o governo através das aulas de educagdo fisica
desejava despertar na populagdo jovem, que frequentava as escolas, o interesse
pela pratica esportiva. Segundo Pinto ( 2003,p.6) “as iniciativas e os documentos

produzidos durante CNED estavam fundamentadas no pressuposto de que a pratica
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esportiva era sinbnimo de saude, ordem social e progresso, que deveria ser
incentivado em todos os espacgos possiveis, ensinado na escola, por intermédio de
professores de educacao fisica, e com multiplas fungdes, dentre elas a melhoria da
condigao fisica da populagdo e a preparagcao dos alunos para o cumprimento do
servico militar”. Com isso € percebivel a intengcdo de criar na sociedade um
pensamento voltado para o esporte. Nesse periodo a educacgao fisica esportivizou
suas praticas escolares. Segundo Oliveira (2004, p.13) “dada a esséncia de um
regime autoritario, a educacado fisica no Brasil também foi pensada numa
perspectiva de controle social. A educacgao fisica confundia-se com a formacéao
moral”’. Era utilizada como instrumento do governo para a tentativa de moldar a
populacao dentro do modelo que o governo desejava. Ainda segundo Oliveira (2004,
p.14) “a educacao fisica por temporadas reduziu o ensino da educacéao fisica a
alguns poucos esportes, a algumas poucas técnicas esportivas.” Isso demonstra o
carater esportivista que dominou as aulas de educacéo fisica durante o periodo da

ditadura.

Apos todos os fundamentos e concepgdes atribuidos a Educagao Fisica
ao longo de seu processo de insergdo e permanéncia como disciplina na Educagéao
brasileira, a partir de meados da década de 1980 iniciou-se o surgimento de novos
movimentos que justificavam e entendiam a Educagado Fisica ndo somente como
pratica Técnica Esportivista e Tradicional. Novas concepgdes para a Educacao
Fisica surgiram como: Psicomotricidade, Desenvolvimentista, Construtivista, Critico-
Superadora, Critico-Emancipatéria e os PCN’s. Essas tendéncias conceituam a
Educacao Fisica de forma particular e que sdo fundamentadas através de estudos e
pesquisas que embasam as teorias por cada quais defendidas com relacdo a essa

area de conhecimento.

Dessa forma o presente estudo tem por objetivo analisar se o Parametro
Curricular Nacional é utilizado como suporte para a elaboragdo dos Projetos
Pedagdgicos da Educagéo Fisica Escolar, ja que é considerado uma forma de se
entender a Educacgado Fisica. Mais especificamente, procura reconhecer se ha
relagao entre o Projeto Pedagdgico da Escola Estadual Ruy Pimenta e o Parametro

Curricular Nacional do Ensino Fundamental.
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Para a realizacdo do estudo faz-se uma analise do Parametro Curricular
Nacional da Educagao Fisica no Ensino Fundamental e do Projeto Pedagdgico da
disciplina na escola estadual Ruy Pimenta. A analise do projeto pedagdgico se
baseia apenas no estudo do documento, ndo ha informacdes coletadas diretamente
através de entrevista com os responsaveis por esse. Visitas para assistir as aulas
também n&o ocorreram, por questdes burocraticas a prioridade para se desenvolver
o estudo foi nao ter contato direto com a escola e seus professores para que o
discurso narrativo ndo influenciasse na analise do documento e dessa forma fosse
feita consideragdes de forma imparcial e fidedigna ao que se relata no projeto

pedagdgico.
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2.0-Planejamento escolar e Parametro Curricular Nacional (PCN)

Segundo Padilha (2001, p.33) “o planejamento € uma tarefa docente que
inclui tanto a previsdo das atividades didatica em termos de sua organizagédo e
coordenacéo em face aos objetivos propostos. E um processo de racionalizacéo,
organizagcdo e coordenacado da agao docente, articulado a atividade escolar’. De
acordo com a definicdo do dicionario Aurélio o planejamento é o ato ou efeito de
planejar, trabalho de preparagdo para qualquer empreendimento, planificagdo. A
tarefa de se planejar € um comprometimento para que se concretizem os objetivos
pré-estabelecidos em um plano. E uma forma de intervir no esquema de ensino —
aprendizagem que se da no ambiente escolar e se expande para a sociedade com

base na relacido escola-aluno.

No planejamento se estabelece mentalmente a antecipagcdo de uma agao/
processo a ser realizado abordando em sua construgéo a realidade social e cultural
em que a escola esta inserida, dos alunos e professores, que visa a concretizagao
de possibilidades de acbes em um tempo e espaco. A construcdo de um
planejamento escolar € uma atividade de imaginagdo com proposta de pratica e

realizagao do planejado.

De acordo com Padilha (2001, p.32):

“Planejamento educacional é, antes de tudo, aplicar a propria educagao aquilo que os

verdadeiros educadores se esforgam por inculcar a seus alunos; uma abordagem racional e cientifica
dos problemas. Tal abordagem supbe a determinagéo dos objetivos e dos recursos disponiveis, a
analise das conseqliéncias que advirdo das diversas atuagbes possiveis, a escolha entre as
possibilidades, a determinagdo de metas especificas a atingir em prazos bem definidos e, finalmente,
o desenvolvimento dos meios mais eficazes para implantar a politica escolhida.”

Geralmente se adota uma estruturagao didatica para a concepgao do
plano escolar em que se documenta e organiza a descricdo do planejamento em
seus principais pontos. A estruturagdo e organizagao real do plano n&o significam
que estejam condicionadas a uma tendéncia tecnicista que uniformize todas as

formas de projetos de diferentes realidades escolares. A elaboragdo dos itens



13

presentes no documento em dialogo com a realidade apresenta as possibilidades de

um trabalho a ser desenvolvido no ambiente escolar.

A elaboragao de um planejamento escolar € um ensaio para determinagao
de um caminho a ser seguido, para tanto se faz necessario a construgédo de um
plano que inclua itens que permitam o entendimento dos objetivos a serem
alcangados, a justificativa para a adogao de estratégia, a metodologia utilizada, ou
seja, a mediagao no inicio do processo até se atingir os fins e, por fim, o esquema
avaliativo a ser utilizado que ira analisar os resultados ao longo do processo e ao

final de determinado espaco de tempo.

Em documentacdo de projeto politico pedagdgico de uma escola
encontramos de acordo com PADILHA (2001) a Identificagdo do projeto, historico e
justificativa, objetivos gerais e especificos, metas, desenvolvimento, recursos,
cronograma, avaliagcao e conclusao. Cada um dos itens presentes define um aspecto
importante na construgao e realizagao do trabalho dando orientagao clara e objetiva
ao corpo docente. A identificagdo do projeto € uma forma de apresentar esse com as
informagdes relevantes sobre o funcionamento escolar. A elaboragdo da justificativa
tem por finalidade esclarecer a importédncia do planejamento imaginado para o
desenvolvimento do trabalho. Os objetivos descritos, tanto gerais quanto
especificos, expdem as finalidades da escola, € o momento em que se projeta uma
nova realidade, a desejada, se mostra o entendimento da realidade presente para
projetar possibilidades possiveis de serem alcangadas. No item em que se destacam
as metas sdo estipulados os objetivos mais concretos e detalhados. O
desenvolvimento metodoldgico descreve a didatica e metodologia a serem utilizadas
para a obtengdo dos objetivos esperados, procura estabelecer métodos eficazes
para desenvolver a proposta, diz respeito a forma de mediacdo no processo de
intervencao entre processo inicial e o final. Os tdépicos recursos e cronograma
relatam o arsenal de recursos que a escola possui a disposicdo em todos os
aspectos e a distribuicdo dos acontecimentos ao longo do periodo estabelecido no
projeto, respectivamente. A avaliagdo mostra o processo de como sera estimado o
desenvolvimento do trabalho, podendo medir qualitativa e quantitativamente quais

os resultados atingidos ao longo do processo e se as metas estdo sendo atingidas.
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E por fim a concluséo fecha o enredo do planejamento, mostrando como a
escola percebe sua realidade e como pretende desenvolver trabalho ao longo do
periodo. O planejamento ndo esquematiza rigorosamente tudo que ira ocorrer, mas

sim busca estabelecer possibilidades de a¢des para determinados fins.

Uma forma de a escola documentar o seu planejamento é através da
construcdo de um Projeto Politico Pedagdgico. O PPP é entendido como uma agéao
proposital, com objetivos soécio-politicos para a formacdo do cidaddo para a
sociedade e de cunho pedagdgico que busca definir as agdes educativas. Com a Lei
de Diretrizes e Bases reformulada em 1996 a construgdo de projetos politicos
pedagdgicos pelas escolas passou a ser imposta por lei. De acordo com a Lei de

Diretrizes e Bases de 1996 em seu artigo doze:

“Os estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas comuns e as do

seu sistema de ensino, terdo a incumbéncia de:
| - “elaborar e executar sua proposta pedagdgica;...” (MEC, 1996)

A lei reforga a importancia de a escola construir um projeto, em conjunto
com todo o corpo docente, que oriente o trabalho letivo e proporcione acdes efetivas

que colaborem para educacao e formacgao cidada de seus discentes.
Segundo Veiga (2008):

“... 0 projeto politico pedagodgico vai além de um simples agrupamento de planos de ensino e

de atividades diversas. O projeto ndo é algo que é construido e em seguida arquivado ou
encaminhado as autoridades educacionais como prova de cumprimento de tarefas burocréaticas. Ele é
construido e vivenciado em todos os momentos, por todos os envolvidos com o processo educativo

da escola.”

Com a organizagdo do trabalho em um projeto se torna possivel a
identificacdo de quais s&o as metas/objetos prioritarias no processo de ensino-
aprendizagem-formacéao orientando a construcédo e distribuicdo dos conteudos que
deveréo ser trabalhados de forma consciente e eficiente. E uma proposta da escola
para direcionar sua acéo politica e pedagogica de acordo com a concepgéo de

educacao que se acredita.
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A construgao do projeto politico pedagogico € o momento em que a escola
vai a busca da concretizacdo do que espera através do conceito e idéia de
Educacao que adota e de como a formacao dos alunos ira influenciar na sociedade
em que estdo inseridos. Com a grande autonomia que as escolas possuem para
construir seus planejamentos, mesmo com a existéncia de um curriculo nacional a
ser seguido, em 1997 o Ministério da Educagao criou os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) que apresentam referéncias para a elaboracdo dos
planejamentos escolares no que se refere a conteudos das disciplinas presentes no
curriculo escolar e no trabalho de temas transversais que ultrapassam o
conhecimento curricular e abordam questbes presentes no universo escolar e na

cultura em que seus sujeitos estao inseridos.

De acordo com Souza(1997):

“Os Parametros Curriculares Nacionais foram elaborados procurando, de um lado, respeitar
diversidades regionais, culturais, politicas existentes no pais e, de outro, considerar a

necessidade de construir referéncias nacionais comuns ao processo educativo em todas as

regiées brasileiras. (...).” (PCN - educacéo fisica)

O Parametro Curricular Nacional € o conjunto de documentos com
propostas de podem servir de base para formulacdo ou reformulacdo de
curriculos/projetos para as escolas da Educagdo Basica. Cada um dos campos
disciplinares presentes no Ensino Infantil, Fundamental e Médio possuem uma
proposta de trabalho, conteudos e objetivos a serem alcangados de acordo com a
faixa etaria do aluno. O PCN é uma tentativa de nortear o trabalho docente,
orientando quanto aos conteudos a serem abordados em relagdo a aprendizagem
que o aluno deve possuir ao final de cada etapa escolar. Sua divisdo é feita em sete

areas de conhecimento, incluindo a Educacéo Fisica.

Como tentativa de organizacdo dos objetivos e praticas, para as
disciplinas curriculares escolar, o Ministério da Educagédo e Cultura (MEC) criou o
Parametro Curricular Nacional como tentativa de direcionar e orientar o trabalho na
Educacao Basica brasileira, ou seja, um ensaio de se criar um curriculo em comum

em todo o territério brasileiro, mas que ao mesmo tempo defende a manutencao das
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caracteristicas culturais especificas de cada regido. Para todas as areas de
conhecimento presentes na Educacio Basica foi criada uma proposta que direcione
e contribua para o auxilio da elaboragdo dos curriculos disciplinares proprios nas

escolas brasileiras.

Com a elaboracédo desse Parametro Curricular ratificou-se a importancia
da formulagao de projetos no curriculo escolar. Cada vez se nota mais presente nas
escolas o Projeto Pedagdgico como forma de orientar o trabalho docente e melhorar
0 processo de aprendizagem e formacédo do aluno, € um documento que busca
definir as intengdes escolares em busca de um trabalho de qualidade. Com a
formulacdo de Projetos Pedagogicos fica evidente a preocupagdo da escola e
professores com o aprendizado do aluno de forma integrada a sua realidade e
utilizando uma avaliagdo de forma diagnostica e ndo apenas como uma mera
medida de aprendizado. A adogédo de Projetos em escolas € uma escolha que
abrange as disciplinas nelas presentes, inclusive a Educacao Fisica, sendo essa

adocao instituida por lei (LDB 96).

O Parametro Curricular Nacional prevé a Educagao brasileira como
Educacédo Basica dividia em Educacgao Infantil, Ensino Fundamental, sendo dividido
em quatro ciclos, e Ensino médio. Para cada etapa da Educacdo Basica o

Parametro indica objetivos a serem atingidos pelo processo escolar.
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3.0-Educacgao Fisica e Parametros Curriculares Nacionais:

Com a legitimidade da Educacgao Fisica como disciplina escolar torna-se
evidente que existe conteudo a ser ensinado/trabalhado pelo professor e vivenciado

pelos alunos por todo o curriculo da educacéao basica.

De acordo com Betti (1992) :

“.. num processo de longo prazo, a Educagéo Fisica deve levar o aluno a descobrir motivos e
sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas para com elas,
levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua pratica, levar ao conhecimento,
compreensao e andlise de seu intelecto os dados cientificos e filoséficos relacionados a cultura
corporal de movimento, dirigir sua vontade e sua emogao para a pratica e a apreciagdo do corpo em
movimento.”

A partir da década de 1980 se iniciou o aparecimento de novas
concepgdes para a Educacgao Fisica Escolar; surgiram varias novas tendéncias para
sua pratica que defendiam o fim de sua vivéncia exclusivamente Esportivista, isto &,
Tecnicista, Tradicional e Mecanicista. As novas abordagens pedagogicas para a
Educacdo Fisica; Psicomotricidade, Desenvolvimentista, Construtivista, Critica
Superadora, Critico-Emancipatéria e os PCN’s surgiram como forma de rompimento
com a visédo Tecnicista — Bioldgica, até entdo predominante, e ao longo dos anos até
os dias de hoje coexistem e servem de suporte para a formulagdo de Propostas

Pedagogicas para a Educagao Fisica Escolar.

A Psicomotricidade defende uma proposta pedagdgica baseada no
desenvolvimento fisico do individuo, procura uma ruptura com o aspecto apenas
biolégico do corpo e adota a valorizagéo psicologica no processo de aprendizagem,
a énfase é dada as habilidades motoras e ao desempenho dos movimentos. Por sua
vez a abordagem Desenvolvimentista tenta relacionar as caracteristicas do
desenvolvimento fisico-motor a progressao etaria, tem por objetivo nas aulas de
educacao fisica o desenvolvimento motor dos alunos relacionado a idade aos tipos
de movimentos que os alunos sao capazes de realizar, como movimentos de reflexo,
rudimentares, fundamentais e associagdes de movimentos. Busca-se uma resposta
de movimento de acordo com a idade do aluno, e o movimento deve ser o principal
objetivo nas aulas. Ja a tendéncia Construtivista se opde ao carater

desenvolvimentista do corpo voltado para o movimento e defende que a construgao
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do conhecimento, ou seja, o aprendizado do aluno acontece através de sua atuagao
e relagdo com o ambiente, 0 movimento é visto como um instrumento que contribui
para o aprendizado do aluno, nas aulas de Educagéao Fisica aborda-se a cultura que
0 aluno possui sobre jogos e brincadeiras para construir seu maior conhecimento
com propostas que permitam maior interagdo com o0 meio e possibilitem a
aprendizagem em um ambiente prazeroso. A tendéncia Critico-Superadora entende
a Educacao Fisica como area de conhecimento que trabalha com a cultura corporal,
Jogos, Ginastica, Danca Esporte e Capoeira. Defende o trabalho pedagdgico que vai
além do simples ensinar, e sim o aprofundamento da construgcdo do conhecimento
considerando o contexto social de tal conhecimento e seus reflexos na cultura. A
abordagem Critico-Emancipatéria defende a valorizagao da visao critica de mundo, a
autonomia de pensamento dos alunos. Acredita que com a cultura corporal (Jogos,
Ginastica, Dancga, Esporte e Capoeira), que sdo conteudos da Educacéo Fisica, seja
possivel despertar nos alunos a construcido de um conhecimento critico acerca da
sociedade, problematizando situagbes da realidade em que se inserem e
possibilitando liberdade para se criar sobre o que ja se esta institucionalizado
enquanto pratica corporal. E por fim os PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais)
sdo documentos que seguem a LBD e procuram determinar a diregdo que a
Educacdo Fisica Escolar deve seguir no curriculo. Com o estudo dos PCN's
percebe-se uma abordagem de carater cidaddao e em sua proposta a defesa da
pratica de cidadania direcionada aos principios de igualdade e pluralidade. A
proposta se empenha na educacdo de alunos em cidadaos criticos em relacdo ao

mundo.

A abordagem cidada dos Parametros Curriculares Nacionais busca a
formacgao critica e de cidadania com o trabalho de temas transversais, além de
indicar uma proposta curricular que aborde assuntos sociais relevantes e presentes
no cotidiano escolar e social extra-escolar. Ha a defesa da integracao e relacao de
compartilhamento dos alunos com a Cultura Corporal de Movimento nas aulas de
Educacéo Fisica. Os conteudos da Cultura Corporal de Movimento (Jogos, Esportes,
Danca, Lutas, Brincadeiras e Ginastica) sao instrumentos que possibilitam a vivéncia
e a formagado critica em relagdo as praticas corporais presentes em nossa
sociedade. A pratica dos conteudos é entendida como estratégia que possibilita a

disciplina contribuir para a formacéo de um cidad&o critico que seja capaz conhecer
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e reconhecer as manifestacbes corporais presentes na cultura que possam

colaborar para seu bem estar, saude e momento de lazer.

Cada tendéncia se organiza dentro de uma base de conhecimentos e
estudos de determinada concepg¢do de Educacgédo Fisica com seus objetivos e
funcbes, de corpo, cultura e sociedade. Dessa forma percebe-se que existem
diversas proposta e prismas que regem o ensino da Educacao Fisica nas escolas
como as praticas esportivas, a psicomotricidade, o desenvolvimento motor, a
ludicidade e a vivéncia da cultura corporal de movimento. E claro que ha varios
trabalhos e estudos que contestam muitas das propostas em prol de outra, nesse
trabalho ndo ha a defesa de nenhuma proposta como a correta, mas o
reconhecimento de que toda proposta pedagdgica quando fundamentada e cabivel

dentro do projeto pedagdgico escolar € importante e auténtica.

O Parémetro Curricular Nacional (1997) estabelece que “a tarefa da
Educacao Fisica Escolar € garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura
corporal (...) sendo seu trabalho fundamentado no corpo e movimento, e considera
como objetivos da Educacdo Fisica o despertar no individuo do reconhecimento
corporal, as diferentes manifestacdes culturais corporais, a nogdo de saude corporal,
o desenvolvimento de senso critico frente as praticas corporais, a solidariedade e o

desenvolvimento da autonomia.”

E conhecido que a Educacdo Fisica em suas praticas aborda os
elementos da cultura corporal de movimento; Jogos, Brincadeiras, Esportes,
Ginasticas, Dancas e Lutas e através dessas orienta e educa os alunos como

praticantes ativos e criticos das praticas corporais.

O Parametro reconhece os elementos da cultura corporal de movimento
como presentes na Educagado Fisica escolar. No documento os conteudos sao
divididos em trés blocos; Esporte, jogos, Lutas e Ginasticas, Atividades Ritmicas e

Expressivas e Conhecimentos sobre o corpo.

Os PCN’s foram criados com o intuito de servir de base para debates,

construgdo de projetos pedagogicos e orientacdo didatico-metodologico para
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colaborar de forma efetiva para a formacdo do aluno em todo o processo
educacional. Os Parametros abordam a Educacado Fisica Escolar e propdem um
trabalho diversificado e humano através da abordagem de elementos da Cultura
Corporal de Movimento, em que procura incluir os aspectos afetivos, cognitivos,
culturais e sociais dos alunos e da propria escola em questdao. No documento ha a
abordagem, da Educacéao Fisica, nos trés niveis em que estéo divididos a Educacéo
Basica; Ensino Infantil, Ensino Fundamental e Ensino médio. Em cada parte do
documento, que se destina a um nivel especifico do Ensino, procura-se expor os
preceitos que devem servir de norte para o ensino da Educacéao Fisica Escolar. Tais
preceitos que devem estar presentes no trabalho do professor na disciplina de

Educacao Fisica sdo a Incluséo e a Diversidade.

A inclusdo deve ser trabalhada de forma a integrar o aluno na Cultura
Corporal de Movimento, procurando se distanciar das tendéncias exclusivas que
buscam a separagdo entre os aptos e nao-aptos fisica e tecnicamente. Ja a
diversidade deve estar presente no processo da abordagem da cultura corporal e
aprendizagem com o intuito de diversificar as maneiras de se trabalhar os conteudos
a fim de respeitar todas as particularidades culturais e sociais e simultaneamente
expandi-las proporcionando um amplo leque de possibilidades e vivéncias para os

discentes.

Ao relacionar a Cultura Corporal de Movimento com a Educacao Fisica
expde-se, primeiramente, o entendimento de cultura que o PCN (1997,p.27) defende
como “produto da sociedade e como processo dindmico que vai constituindo e
transformando a coletividade a qual os individuos pertencem, antecedendo-os e
transcendendo-os”. Apds a exposicao do que é entendido como cultura, fica
evidente que a Cultura Corporal de Movimento diz respeito as transformacodes
ocorridas, com o passar dos anos, no ato de se movimentar, com re-construgao e
sistematizagao a fim de atender as necessidades humanas em todos os aspectos, e
dessa forma se atingiu, até o momento historico atual, a existéncia de praticas
corporais que séo reconhecidas e estdo presentes em nossa sociedade. Ou seja, a
construgcédo cultural de movimentos diz respeito a todo arsenal de maneiras de se
movimentar corporalmente que foram sendo criadas e transformadas dinamicamente

pela sociedade durante o decorrer do tempo.
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Os PCN's abordam que o trabalho da Educacao Fisica se fundamenta no
entendimento do corpo e movimento em seus aspectos soécio-culturais. Propde
superar o pensamento em que se exalta a relevancia da aptidao fisica tdo defendida
em outras tendéncias pedagdgicas da area, e conceituar a educagao fisica escolar
de forma mais extensa considerando o ser humano em todos os seus aspectos;

cultural, social, politico e afetivo, e ndo apenas no bioldgico.

De acordo com o PCN (1997) :

“.. entende-se a Educagéo Fisica como uma area de conhecimento da cultura

corporal de movimento e a Educagéo Fisica Escolar como uma disciplina que introduz e
integra o aluno na Cultura Corporal de Movimento, formando o cidadao que vai produzi-la,
produzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos Jogos, dos Esportes, das
Dancas, das Lutas e das Ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida.”

Os conteudos da Cultura Corporal de Movimento sdo entendidos e
utilizados nas aulas de Educacao Fisica como instrumentos para o trabalho de
preparar e formar os alunos em cidadaos capazes de atuar, modificar e re-construir

a cultura na qual estao inseridos e adaptados.

Como ja mencionado, anteriormente, os Parametros tem abordagem
Cidada e dessa forma, em interacdo com a Educacgdo Fisica contribui para a
formacéo de cidadania dos alunos, uma vez que através dos principios de Inclusao e
diversidade, com a busca pela coletividade, ratifica o acesso e a envolvimento com a
Educacdo. Com o aprendizado e entendimento critico das praticas corporais o
individuo se torna capaz de exercer seu papel de cidadao e reivindicar seus direitos

a essa praticas e seu direito ao lazer.

Além da proposta de conteudos e didatica na qual a Educacéo Fisica pode
e deve se basear, os PCN’s propbéem a abordagem de temas transversais no
processo educacional. Os temas pré-estabelecidos pelo documento dirigido ao
Ensino Fundamental sdo Etica, Saude, Pluralidade Cultural, Meio Ambiente,
Orientacdo Sexual e Trabalho e Consumo, e sdo entendidos como assuntos
recorrentes em todo o Brasil. Fica também uma abertura para a possibilidade, além
de ser recomendada, a abordagem de outros temas que atendam as necessidades

especificas da realidade da escola e de seus alunos.
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Os Parametros Curriculares da Educagdo Fisica para o ensino
fundamental dedica um capitulo em seu documento voltado para a didatica
educacional da disciplina. Duas indagag¢des norteiam a construgdo da proposta: O
que ensinar? E Para quem ensinar?

Para responder a questao “O que ensinar?” no documento ha a defesa de
que o ensino dos conteudos da cultura corporal trata de forma integral os assuntos,
levando em consideragdo seu carater de vivéncia (possibilidades de organizacgao,
transformacao e aprendizagem), conceitual (que envolve assuntos relacionados as
regras, historia e taticas) e seu carater atitudinal (que diz respeito as atividades
realizadas que permitem as constru¢des, desconstrucbes e reconstrugdes das

praticas).

A pergunta “Para quem ensinar?” & respondida com outras indagagoes
que deixam pistas e procuram esclarecer quem sdo os alunos-sujeitos do Ensino
Fundamental. E € evidente que as respostas para essas indagac¢des sao relativas e

diversificadas, pois cada escola tera diferentes sujeitos e realidades.

De acordo com os PCN’s o ensino da Cultura Corporal de Movimento
deve basear-se na pratica e reflexdo das vivéncias dos conteudos. Deve haver a
relagdo entre o docente e os alunos para a construcdo em conjunto do
conhecimento. E papel de o professor apresentar alternativas e dos alunos
cooperarem e participarem ativamente com seu conhecimento e sua forma de
interagir com a cultura existente e com a apresentada. Nas aulas n&o deve se isolar
a técnica do carater ludico das atividades, propdem-se que ambos estejam
presentes na construgdo da forma de abordagem dos conteudos, quando
trabalhados. Na proposta de ensino devem estar presentes o objetivo pelo

aprimoramento e pela vivéncia prazerosa de maneira concomitante.

O processo avaliativo € um instrumento abordado com atengado pelo
documento. A proposta defende a atuacédo do professor e do aluno para que ambos
signifiquem os resultados, percebam e analisem o desenvolvimento que decorreu
como resultado do processo de ensino-aprendizagem do conteudo. Os meios de

avaliacdo devem ser capazes verificar se os objetivos anteriormente propostos
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foram alcangcados. Defende-se a avaliacdo de maneira continua que possui trés
fases; Inicial ou Diagndstica, Processual e Final.

A avaliacdo Inicial, Diagnostica, tem por finalidade disponibilizar
informacgdes que possibilitem e auxiliem na constru¢ao do trabalho pedagdgico a ser
desenvolvido. Ja a avaliacdo Processual acontece durante todo o processo, como o
nome sugere, auxiliando com a disposi¢cédo de pistas para o melhoramento e ajustes
durante o proprio processo, possibilitando assim a sequéncia do planejamento. E por
fim a avaliacdo Final se faz util para avaliar a obtencao dos resultados pretendidos,
como o aprendizado, ao final do trabalho de um conteudo, ou de todos os

conteudos.

O processo avaliativo ndo deve propor a atribuicdo exclusiva de notas
como fim. Indica-se que a avaliagdo também nao se restrinja, unicamente, a auto-

avaliagdo, mas sim reflita sobre todo o processo metodoldgico e organizacional.

Os PCN’s do Ensino Fundamental propdem instrumentos avaliativos que
contribuem para um processo melhor sucedido, propondo também que se permita a
construcdo de métodos proprios da escola, para seu melhor desempenho e
resultado. O proprio documento disponibiliza exemplos de métodos avaliativos,
como; fichas de acompanhamento do progresso individual, relatérios dos alunos a
cerca das atividades, ficha de avaliagdo do professor sobre o desenvolvimento dos
alunos, dindmicas que proporcionem aos alunos produzirem e expressarem seus
conhecimentos, relatorios de auto-avaliagcdo sobre o envolvimento nas atividades e

relatérios que permitam aos alunos opinarem sobre o andamento do planejamento.

Sendo muito discutidos os objetivos da Educacédo Fisica Escolar,
documentos e estudos/propostas procuram determinar as praticas que devem estar
presentes no trabalho dos professores e os objetivos a serem alcangados, como o
Parametro Curricular Nacional (PCN), publicado pelo MEC em 1997. Varios estudos
e orientagdes apresentam diferentes objetivos a serem atingidos através de variadas
formas de se trabalhar com os elementos da cultura corporal. Com a leitura dos
inumeros estudos da Educacao Fisica Escolar é nitido que se visa como fim que os
alunos se apropriem de um conhecimento seja ele psicomotor, ou apenas intelectual

ou motor.
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A formulagao de projetos pedagogicos para a Educagéo Fisica escolar é
um elemento somador ao trabalho dos profissionais, uma vez que auxilia na
esquematizagcdo de um curriculo acerca dos conteudos a serem trabalhados de
acordo com cada ciclo ou série escolar. Com a grande gama de elementos da
cultura corporal para os professores trabalharem em suas aulas € importante que
cada conteudo seja trabalhado de forma adequada a idade dos alunos, as
caracteristicas culturais e até fisicas. Dessa forma o PCN da Educacéao Fisica € uma
tentativa de se nortear, de forma estruturada e padronizada, como se podem
trabalhar os conteudos da cultura corporal. Diferentemente de outras disciplinas
presentes na Educacédo Basica a Educacao Fisica ndo possui um curriculo escolar
que determina os conteudos a serem abordados de acordo com cada periodo de
aprendizagem através de livros didaticos, por exemplo. Assim, o PCN se faz um
aliado durante o processo de construgdo do Projeto Pedagodgico da Educacgao Fisica
em uma escola, e pelo fato de ser apenas um documento de apoio para a escola
sua utilizagcado nao se faz obrigatoria. Por ndo ter a adogao obrigatéria o Parametro
Curricular ndo é um padrao de planejamento nacional, por isso € interessante se ter
conhecimento se as escolas publicas e particulares fazem uso desse documento de
forma integral ou parcial para criarem seus projetos pedagogicos, na area da

Educacao Fisica, ou o desconhecem por completo.

Preocupa-se em dar sequéncia e coesao aos conteudos trabalhados nos
ciclos do Ensino Fundamental. S4o selecionadas vivéncias da Cultura Corporal de
Movimento que estdo presentes na cultura brasileira, dessa forma as praticas se
tornam compreensiveis para os alunos, uma vez que vivenciam com 0 que ja se
familiarizam e tém a oportunidade de aprofundar seu conhecimento. O cuidado com
o0 respeito para com as caracteristicas culturais particulares, de cada regido
brasileira, deve estar presente no trabalho a ser desenvolvido, o que contribui para
manter a cultura brasileira tdo diversificada e rica. Além disso, outro cuidado
importante que deve fazer parte do processo € a consideragdo com as
caracteristicas da capacidade de desenvolvimento fisico relacionado ao fator etario

dos alunos.

Os PCN’s propdem a divisdo dos conteudos da Educacao Fisica em trés

blocos que devem ser trabalhados ao longo de todo o Ensino Fundamental. A
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distribuicdo e desenvolvimento dos conteudos devem estar relacionados com o
Projeto Politico Pedagdgico de cada escola e a especificidade de cada grupo. E
importante que todo o trabalho no Ensino Fundamental satisfaga as necessidades
de aprendizado-desenvolvimento dos alunos de acordo com o ciclo a qual pertenca,
afirmando a importédncia de atividades inclusivas e se fazendo uso das
particularidades, caracteristicas individuais, como possibilidade de promover um
momento de troca e evolugédo pessoal. O documento divide o ensino da Educagao
Fisica no Ensino Fundamental nos blocos; “Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica”,
“Atividades Ritmicas e Expressivas” e “Conhecimentos sobre o Corpo”, defendendo

que sempre haja interagcéo entre os blocos.

No bloco intitulado de “Conhecimento sobre o Corpo” ha a proposta de se
trabalhar conteudos relacionados as vivéncias corporais levando em consideragao o
prisma de que o corpo é além de um organismo biolégico, mas também um corpo
que sente e vive tudo o que o mundo o oferece. Determina-se que para se entender
0 corpo € necessario a abordagem, de forma simples, dos conhecimentos
anatébmicos, fisioldgicos, biomecanicos e bioquimicos que permitam aos alunos a
capacidade e autonomia de avaliar de forma consciente as vivéncias corporais
presentes na cultura. Esse bloco deve ser trabalhado em integracdo com os demais
para que faga sentido para os alunos. A percepg¢ao do corpo e o trabalho para o
desenvolvimento da autonomia sao fatores incrementados com a abordagem desse
bloco. E importante como momento para o aluno relacionar a cultura corporal com

as praticas e posturas corporais existentes nessa.

Conceitualmente € importante que o aluno entenda e aprenda as
capacidades fisicas basicas e seu desenvolvimento, assimilacdo das funcdes
motoras, entendimento da agédo da atividade fisica no organismo e promogao de

saude e compreensao do corpo sensivel as agdes e emogdes.

Outro bloco de conhecimento destacado para as aulas de Educacao
Fisica, no Ensino Fundamental, compreende “Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica”.
Para tal bloco aborda-se a histéria das praticas, caracteristicas das vivéncias e o

incentivo a pratica saudavel e prazerosa das atividades.
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Ja o bloco que inclui “Atividades Ritmicas e Expressivas” apresenta
atividades de expressao e comunicacao através de movimentos corporais. Vivéncias
como Dancgas e Brincadeiras cantadas se incluem nesse bloco. O conteudo é vasto
e variado devido a perpetuacao e respeito as culturas e é esse fator que contribui

para que a cultura brasileira, no geral, se torne e permanega tao rica.
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4.0-Projeto Pedagogico Educagdo Fisica: Escola Estadual Ruy

Pimenta

O Projeto Pedagdgico construido para a area da Educacdo Fisica, na
Escola Estadual Ruy Pimenta, foi elabora pelos professores da disciplina. O
documento analisado é a versdo atual e adotada nesse ano de 2009, é resultado de
uma reformulagdo do documento anterior, tal versdo apresenta acertos que os
professores julgaram necessarios a partir da analise que fizeram do trabalho

anterior.

O Projeto Politico Pedagodgico manifesta através de um plano de trabalho
0s objetivos, principios e metodologia que norteiam o trabalho dos professores da
area na escola. No projeto fica explicito que se faz um didlogo com a proposta
educacional da escola, ou seja, houve o cuidado de se possuir coeréncia para
fundamentar o trabalho de acordo com a idéia de educagao e formacgao de aluno
que é compartilhada com todo o corpo docente que faz parte da escola. Para a
formulacdo do projeto pedagogico da Educagdo Fisica Escolar levou-se em
consideragdo as doutrinas da Escola e dentre elas o aluno é visto como sujeito

autébnomo, detentor de singularidades.

A Educacao Fisica é justificada por sua presencga no curriculo escolar por
permitir ao aluno o acesso a conhecimentos sobre o proprio corpo, cultura e
exercicio de cidadania. A cultura abordada de forma critica como conhecimento € a
cultura corporal de movimento que n&o é tratada no projeto com essa denominagao,
e sim apresentada como Jogos, Ginastica, Dancgas, Esportes e Capoeira. As praticas
corporais sdo entendidas como forma de linguagem, linguagem essa que expressa

os sentidos, o individuo e sua historia.

Para o trabalho dos conteudos da Educacdo Fisica € considerada a
pluralidade dos alunos com relagdo ao desenvolvimento fisico-intelectual e dessa
forma é apresentada propostas que respeitem a heterogeneidade com relagéo as
diferentes nuances do desenvolvimento e cultura do individuo. Sao apresentados
objetivos gerais, justificativas e objetivos especificos. O trabalho se justifica pela

contribuicdo docente no ensino de conhecimentos relacionados ao corpo e cultura
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corporal contribuindo para formagéo de um aluno cidaddo. Como objetivos gerais da
disciplina de Educacdo Fisica sdo discriminados - permitir a vivéncia de praticas
corporais; preparar o aluno dando-o condi¢gao de buscar e possuir boa saude e bem
estar fisico; promover atividades que possibilitem a formagcdo da autonomia, de
decisao coletiva, cooperacao, criatividade e senso critico.

Dentre os objetivos se encontram:

* Proporcionar vivéncias corporais: trabalhar atividades expressivas que
possibilitem entendimento sobre o corpo como sensivel e comunicador.

* Capacitar o aluno a busca pela boa qualidade de vida e bem estar,
repartir conhecimento sobre o corpo que permita a sua manutencado saudavel
considerando sua historia, vida social e relagdo com o mundo.

* Promover atividades que possibilitem a formagcdo da autonomia
possibilitando a liberdade que propicie a intervengao no processo que desencadeia
as aulas ndo em beneficio, unicamente, proprio, mas do grupo. Capacidade de
decisao coletiva permitindo o compartilhamento do poder, participagdo nas decisoes.
Cooperacao para formar um cidadao capaz de atuar em grupo, com gestos de
partilha em beneficio para todos. Atuar de forma criativa para expressar a autonomia
com o uso do poder de criagdo, possibilidade de intervir no meio. Formacgao de
senso critico que possibilite a expansdo de compreensdo de mundo, enxergar e re-
criar o além do que se ver, trabalhar o relacionamento com os fatos da realidade e
tornar o cidadao consciente e responsavel por seus atos. E estimular a reflexao e
didlogo com a participagcdo dos alunos no desenvolvimento do processo
possibilitando a reconstrucédo que possibilite maior inclusdo na aula.

* Formar o aluno para as atividades de lazer conscientizando sobre o
carater ludico das atividades e sobre a possibilidade de acesso de todos ao lazer,
capacitando-o de forma a produzir seu lazer.

* Relacionar o histérico cultural aos elementos da cultura corporal de
movimento abordando o processo histérico e a transformagao dos conteudos.

* Valorizar a cultura popular trabalhando a cultura corporal que deve ser
preservada em sua particularidade e re-criada a partir da possibilidade de

intervengao de forma critica.

Os objetivos especificos sdo enumerados estabelecendo agdes com as

quais se pretende construir com os alunos um conhecimento sobre corpo e a cultura
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corporal. Sdo eles — a pratica esportiva com unido do trabalho técnico e ludicidade;
conhecimento integral de corpo; formacgao critica de cidadania, possibilidade de
expressao; vivéncia e resgate de brincadeiras; reforgo da coletividade e abordagem

historico-cultural.

Apds o estabelecimento e explicagdo dos objetivos e justificativas
apresentam-se os conteudos a serem trabalhados no Ensino Fundamental. No
trabalho com o Ensino Fundamental os temas sao divididos por séries. Os
conteudos sugeridos para o trabalho da Educagéao Fisica ao longo do ano letivo séo
Esportes, Jogos e Brincadeiras, Ginastica e Danga e Movimentos Expressivos. O
tema Esporte é dividido nos topicos Voleibol, Handebol, Basquetebol, Futsal/Futebol
e Peteca. Por sua vez Jogos e Brincadeiras se dividem em Capoeira e jogos de rua
e de saldo. Ja o tema Ginastica possui os topicos; Geral, Localizada, Caminhada e
Ginastica de academia. E por fim o tema Danga e Movimentos Expressivos engloba
Criativo, Dramatizacdo e Pantomima. Para cada série com a qual se trabalha o

plano estabelece uma maneira diferente de se abordar o tema/ conteudo.

Para a sexta série no trabalho com os esportes se propde a abordagem
histérica e de elementos técnico basicos. Com os Jogos e Brincadeiras é
estabelecida a diferenciagao entre jogos e brincadeiras e a reconstrugdo de jogos.
No conteudo Ginastico propde-se o trabalho da origem e histéria. E por fim com o
conteudo Danca e Movimentos Expressivos determina-se o trabalho de expressao

corporal como linguagem e exercicios coreograficos.

Na sétima série para os Esportes sao sugeridos a abordagem tatica,
regras e riscos e beneficios da pratica esportiva. Com Jogos e Brincadeiras
estabelece-se o trabalho da origem e historia da Capoeira. Na Ginastica é indicado o
trabalho sobre a origem e sua agdo promotora de saude. E no conteudo Dancga e

Movimentos Expressivos a diversidade cultural da Danga e o tema Danca e Midia.

Por fim, na oitava série para a abordagem do conteudo Esporte propde-se
o trabalho do esporte educacional, rendimento e de participagado, hidratacdo e
vestuario e incluséo no esporte. No trabalho de Jogos e Brincadeiras o trabalho &

dirigido de forma a abordar os elementos basicos da Capoeira e qualidade de vida.
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Com a Ginastica aborda-se alimentagao e atividade fisica. Na Danca é indicado o
tratamento de género e sexualidade na Danga e movimentos expressivos e danga,

lazer e consumo.

Os temas apresentados s&o trabalhados ao longo do ano atendendo as
particularidades de cada série de acordo com o pré-estabelcido. Conforme o
cronograma do ano de 2009 percebe-se a forte presenca do conteudo esportivo em

todas as séries e em todos os bimestres.

A avaliagdo da Educacéo Fisica na escola Ruy Pimenta é realizada durante
todo o desenvolvimento do projeto pedagdgico com a meta de verificar sua
efetividade no processo de aprendizado dos alunos. A avaliagédo é feita de forma
processual o que permite mudangas no decorrer do processo e nao exclusivamente
ao final de cada etapa, apesar de também acontecer. Ao final de cada etapa
também se avalia o aluno com o intuito de aproxima-lo do que se pré estabeleceu,
essa avaliagdo se faz acerca do envolvimento e desenvolvimento dos alunos,

buscando, através de reunides, repassarem essas informacdes aos responsaveis.
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5.0-Analise do projeto pedagoégico da Educagao Fisica da Escola Ruy

Pimenta em dialogo com o Parametro Curricular Nacional da area

Analisando o Projeto Pedagdgico da Educagéao Fisica na escola € notada
algumas semelhancas de idéias, proposigdes e compreensdes que dialogam com o
PCN da area.

Inicialmente, no projeto, € encontrada no documento a definicdo de
Educacao Fisica como uma disciplina que permite aos alunos a possibilidade de
ingressar na cultura e compreendé-la e conceda a construgdo de um conhecimento
que assegure autonomia em relagao as praticas corporais, corpo e agdes cidadas.
Ja no PCN a Educacgao Fisica Escolar é definida como disciplina que incorpora o
aluno a Cultura Corporal de Movimento com o objetivo de formar um cidadao capaz
de vivencia-la de forma criteriosa e em prol da melhor qualidade de vida. Nao é
possivel afirmar se o PCN foi utilizado de base para a construgdo do projeto, no
entanto, ha semelhancas entre os entendimentos a cerca da funcdo da Educacéao
Fisica na escola. O PCN da Educagao Fisica aborda em seu documento uma

a1

tendéncia “Cidada” que defende a construcao critica da cidadania no individuo. E no
projeto analisado nota-se a proposta de um trabalho que contribua para a formagao

de um aluno apto a exercer sua cidadania.

A Cultura corporal que o Projeto Pedagdgico inclui em sua proposta diz
respeito aos Jogos, Ginastica, Dangcas e Movimentos Expressivos, Esportes e
Capoeira, sendo a intengao trabalhar tais conteudos sob aspectos que possibilitem o
melhor conhecimento através de problematizagdes, sistematizagcdes e possibilidades
de reconstrugdo. O Parametro Curricular entende que a Educacido Fisica deve
trabalhar em suas praticas elementos produzidos pela Cultura Corporal de
Movimento, como os Jogos e Brincadeiras, Esportes, Dangas, Ginasticas e as Lutas.
Os conteudos que o PCN da Educacao Fisica entende como presentes na Cultura
Corporal de Movimento também sdo os mesmos que o projeto defende a presenca
nas aulas. Porém, é notado que de acordo com o PCN o conteudo Capoeira é
incluido no tema dos Jogos e no Projeto Pedagdgico a Capoeira é vista como um

contetdo a parte, ndo sendo entendido como um jogo. E valido ressaltar que neste
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trabalho ndo se entende que o termo Cultura Corporal de Movimento foi criado pela

Tendéncia Pedagdgica do PCN, mas sim que ele o inclui em sua abordagem.

Ainda na introdugdo do Projeto Pedagdgico da escola € percebida a
presenga do principio da Diversidade sugerido também no Parametro Curricular. Os
autores do projeto reconhecendo a pluralidade dos alunos propdem que nas aulas
deva haver a produg¢ao do conhecimento dos alunos de diferentes formas. Nao ha a
explicitagcdo de quais sejam essas diferentes maneiras de se trabalhar com o
conhecimento, no entanto, essa idéia dialoga com o principio da Diversidade
abordado no PCN em que se indica o trabalho com aspectos cognitivos, afetivos,
motores, e sécio-culturais como possiveis formas que contribuam pra a formacao do

conhecimento dos alunos.

Dentre os objetivos e justificativas do projeto é encontrado o objetivo de
colaborar para a edificacdo do conhecimento do aluno com relagao aos conteudos
da Cultura Corporal de Movimento levando em consideragdo a formacdo de um
cidadao com autonomia, consciéncia e critico. Novamente é constatada a presenca
da proposta defendida pelo PCN no projeto em que a formagdo do aluno deve
considerar a possibilidade de uma cidadania autbnoma formada pelo processo

educacional presente nas aulas de Educacao Fisica.

Os demais objetivos apresentados, no projeto, dizem respeito a propiciar a
expressao corporal; capacitar para o aprendizado e atuacdo de forma a busca e
melhora da qualidade de vida e bem estar; contribuir para o exercicio do espirito
coletivo e tomada de decisdo; desenvolver senso critico e a capacidade criativa;
instruir de forma critica para o acesso ao lazer; fazer com que o aluno compreenda a
cultura em seu aspecto historico e sua evolugdo e valorizar a cultura popular

preservando e re-criando.

Os Parametros Curriculares da Educacao Fisica apresentam como
objetivos para o Ensino Fundamental a constru¢do da autonomia; desenvolvimento
do senso critico com relagédo as praticas corporais, incentivar a busca pelo momento
de lazer e percepcéao de circunstancias inadequadas para o bem estar de seu corpo;

respeitar a individualidade e aceitar as diferencas entre os individuos; valorizar e
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respeitar a Diversidade da cultural corporal no Brasil; despertar o sentimento de
inclusdo e chamar atengcdo para as questdes relacionadas a saude no ambito

pessoal e coletivo.

Comparando os objetivos dos dois documentos € percebivel que ambos
apresentam objetivos em comum, mesmo nao sendo possivel afirmar a utilizagao do

PCN para a construgao do projeto consegue-se perceber um dialogo entre esses.

A metodologia da escola para a disciplina de Educacgao Fisica com relagao
a divisdo de conteudos/ temas é feita de forma em que essa distribuicdo contemple
e respeite as caracteristicas e necessidades do ciclo/ série em que estdo sendo
abordados. De acordo com o projeto, que relata o trabalho com o quarto ciclo do
Ensino Fundamental, ha a proposta de trabalho com os conteudos que também s&o
apresentados pelo PCN, no entanto, no cronograma que ilustra a distribuicdo dos
bimestres ndo se nota a presencga de todos os conteudos anteriormente sugeridos
no projeto, ha a predominancia do conteudo Esporte a ser tratado nos quatro

bimestres.

A forma de avaliagdo proposta pelo Projeto Pedagogico se desenvolve
visando a propria avaliagdo do projeto e sua efetividade no processo de
aprendizagem dos alunos. A analise dos resultados acontece de forma processual o
que permite margem a mudancas e reajustes durante o proprio processo. E
creditado a essa forma de avaliagdo a possibilidade de o professor analisar seu
trabalho quanto a proximidade ou ndo das metas pré-estabelecidas. A avaliagao
com relacdo aos alunos acontece de forma a observar e perceber se esse esta se
aproximando do que pretende, o préprio aluno tem a oportunidade de se avaliar e ao
final de cada etapa do ano letivo é realizada a avaliacéo final em que se avalia o
desenvolvimento e envolvimento de cada aluno em seu processo de formagao e

construcédo de seu conhecimento.

Por sua vez o Parametro Curricular indica a avaliacdo em que o aluno
participa, pois contribui para o reconhecimento do processo e capacidade de se
tornar responsavel. Sao indicados dispositivos que otimizem o processo avaliativo

que cabe ao professor a utilizacdo de forma a verificar o processo no inicio, no
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decorrer do processo e ao seu final. Nao se propde a atribuicdo de nota como unico.
O que pode ser observado fim auditivo, mas sim a utilizagado de recursos como auto-
avaliacao, fichas avaliativas dos alunos, relatérios do professor sobre o envolvimento
e progresso do aluno e relatorios que possibilitem a abertura aos alunos se

pronunciarem sobre a metodologia que esta sendo utilizada com o projeto.

O que pode ser observado € que os entendimentos sobre os processos
avaliativos, de uma forma geral, se aproximam. Ambos os documentos propdem a
analise do projeto durante o seu desenvolvimento a avaliagao, a avaliagdo do aluno
e a possibilidade de auto-avaliacdo € que os entendimentos sobre os processos
avaliativos, de uma forma geral, se aproximam. Ambos os documentos propdem a
analise do projeto durante o seu desenvolvimento a avaliagéo, a avaliagao do aluno

e a possibilidade de auto-avaliagéo.
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6.0-Conclusao

Apos muitos estudos que se preocupavam, e ainda se preocupam, em
legitimar e justificar a presenga da Educagao Fisica no curriculo escolar, atualmente,
ha inumeros conhecimentos que a embasem e legitimem. Simultaneamente a essa
tentativa de legitimar a Educacg&o Fisica no curriculo escolar surgiram tendéncias
que de acordo com suas idéias tentam apresentar argumentos que atribuam
importancia e fundamentagao da disciplina na grade curricular. Ao longo do tempo
as abordagens pedagogicas comegaram a coexistir e criou-se a possibilidade de
liberdade para se optar por qual tipo de aula de Educacéo Fisica que o professor

acreditava e defendia como certa e condizente ao seu trabalho.

Como uma das tendéncias surgidas que buscavam orientar e direcionar o
trabalho da disciplina na escola esta o Parametro Curricular Nacional da Educacao
Fisica. Por ser um documento criado pelo Ministério da Educagdo pode ser
considerado de adog&o obrigatoria pelas escolas. No entanto, sua construgdo nao
se fez de forma desproposital, apesar de ndo haver a obrigacdo ha objetivos

implicitos por de tras de sua publicacgéo.

O objetivo desse estudo foi constatar se a escola publica Ruy Pimenta, no
nivel do Ensino Fundamental, se apdia no PCN da disciplina para a construgcao de
seu planejamento escolar. Através do estudo do Parametro Curricular e do Projeto
Pedagdgico da escola Ruy Pimenta pude concluir que o projeto escolar transparece
adotar como embasamento para a construgdo de seu projeto a abordagem cidada
do PCN, ficando inteligivel que ndo apenas se nota a sua presenca, mas também a
existéncia de idéias de outras correntes ideologicas da area, no entanto, como o
estudo esta relacionado ao estudo do Parametro Curricular Nacional a importancia

maior foi dada as idéias dessa abordagem.

A fundamentacao com relagao ao tipo de trabalho que sera desenvolvido,
o esclarecimento sobre qual entendimento de Educacdo Fisica se tem, e quais
contribuicdbes que a Educacao Fisica pode fazer para a Educagcao e Formacéao
escolar do individuo ajudam a se ter a nogdo de qual perspectiva de Educagao se

acredita e sobre qual tipo de cidadao se pretende contribuir para a formagao.
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Como dito anteriormente ha muito indicios de que a tendéncia cidada do
PCN esteja presente de forma consciente no projeto, o que ndo pude afirmar € que
essa utilizagdo do PCN existiu realmente. Embora as grandes semelhancgas entre as

propostas sejam marcantes.

A formulagdo de Projetos Pedagdgicos em uma escola é uma acéo de
grande importancia, uma vez que demonstra a preocupagdo e compromisso da
instituicao e professores com a Educacado. Mas concluo que a proposta ndo deva
apenas ser pré-estabelecida e ndo cumprida. No projeto analisado é consideravel o
esforco e trabalho dos professores a fim de construirem uma orientagdo para seus
trabalhos. No entanto, no proprio documento se encontra algumas divergéncias,
como: sao pré-estabelecidos conteudos a serem trabalhados, porém, no momento
da distribuicdo de tais conteudos, no Ensino Fundamental, ndo é relatada a
abordagem de todos esses, mas sim o privilégio de poucos. Aqui ouso sugerir que
deva haver coeréncia em todo o projeto, a intengdo ndo € interferir no trabalho
realizado pela escola, porém chamar a atengdo para que o trabalho seja
diversificado e contemple todos os conteudos, sendo essa uma opinidao que construi

apos estudos e leituras sobre a Educacgao Fisica Escolar.

Para a realizacdo desse trabalho ndo ocorreu visitas a escola para que
fossem assistidas aulas e feita entrevista com os professores responsaveis pela
construgédo do projeto pedagogico. De certa forma, essa metodologia contribui para
analise do projeto de forma imparcial e fiel ao que se foi documentado. No entanto, é
reconhecido que estudos com essas caracteristicas devem ser realizados de forma

mais ampla e profunda.
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