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O LUDICO COMO PROCESSO DE INFLUENCIA NA APRENDIZAGEDA
EDUCAGAO FISICA INFANTIL

RESUMO

O Ludico que tem na sua esséncia o brincar, asfivez o prazer surgem neste trabalho
como principio pedagdgico para a constru¢do deemmentos nas aulas de educacao
fisica infantil. Com o objetivo de verificar se wdico esta sendo utilizado nas salas de
Educacao Fisica na Educacao Infantil, pretenderaste rirabalho discutir a construcéo
de saberes no ambito educacional utilizando o ¢idamo principio pedagogico para a
aprendizagem significativa dos educandos. Estedesse faz com o intuito de
compreender o ladico, sua esséncia, importancigée, &xplorando seus componentes:
0 jogo, a brincadeira e o brinquedo como possduléd de formar sujeitos criativos,
criticos e autbnomos para atuarem em sociedadsaB@sna analisamos o ludico como
principio para a construcao de conhecimentos, édrdg analises teoricas qualitativas de
leituras, como também fizemos alusdo a nossa éxuéai da disciplina Pratica de
Ensino | e Il a qual foi realizada na Educacaortifee Ensino Fundamental (12 a 42
séries), fazendo consideracdes relevantes paraso mstudo, analisando o ladico como
um principio e ndo como recurso facilitador da agiEagem. Dessa forma
compreendemos que é preciso que o educador temtedamento do ludico e suas
acOes para que incorporem nas suas praxis as stagfies com objetividade, visando

realmente agucar os seus alunos a serem proddmezaderes.

Palavras Chaves: Ludico, Educacdo Fisica, Educ&gfmtil e Desenvolvimento

Infantil.



ABSTRACT

The playful one that it has in its essence playihg,diversion and the pleasure appears
in this work as pedagogical principe for the cangton of knowledge in the lessons of
infantile physical education. With the objectiveverify in the playful one he is being
used in the lessons of Physical Education in tif@entile Education, we intend in this
work to argue the construction to know in the etiocal scope using the playful one as
pedagogical principle for significant learning deteducandos. This study if it makes
with intention to understand the playful one, itssence, importance and action,
exploring its components: the game, the trick dredtby as possibility to form creative,
critical and independent citizens to act in soci€y this form we analyze the playful
one as i begin for the construction of knowleddaough qualitative theoretical
analyses of readings, as also we made a alusé&exparience of disciplines Pratical of
Education |, which was carried through in the InflenEducation and Basic Education
(12 42 series), making excellent consideragcdesupstudy, analyzing the playful one as
a principle and not as facilitador resource of lgsrning. Of this form we understand
that she is necessary that the educator reallytH@gnowledge of playful and the is
action, so that incorporates in its praxis the rest@tions with objetividade, aiming at

to sharpen its pupils to be producing to know.

Key Words: Playful, Physical Education, Infantildui€ation and Infantile

Deselopment.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como foco principal a ludicidaddjscussao sobre Escola, Educacao

Fisica e Educacéao Infantil.

Nos propomos a analisar o ladico na histéria daanidade, desde a pré-histéria até
nos dias de hoje. Em diferentes contextos vamosraiisa compreensao e ac¢ao das
atividades ludicas, dentro dos processos de edoicagéespecial a educacéao infantil. A
fundamentacéo tedrica estara centrada na compredasiue o ludico € um importante
principio na constru¢cdo do saber. Ele envolve abviduos participantes em suas
respectivas agbes e o0s varios estados de consciéngivéncias em relacdo aos
diferentes contextos sociais. Serao realizadassasdkoricas e metodoldgicas para que
se possa refletir sobre a acdo do ludico nas aldag&ducacdo Fisica infantil no

processo de aprendizagem e construgdo de conhé@gimen

Nesse sentido, este estudo estara centrado emigassqualitativas a partir de livros,

artigos, revistas, monografias e internet, bem coasvivéncias e praticas ludicas das
aulas de Educacdo Fisica no que concerne a EduEgsjéa Infantil, pois nesta fase ha
uma preocupag¢do maior com a crianga ja que a cgastido conhecimento pode se dar

principalmente através do ato de brincar, quessaneia do ludico.
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OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo a analise e compdieatts [idico como principio para a
construcdo do saber nas aulas de Educacgéo Fiserssimm infantil.
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JUSTIFICATIVA

O aprendizado estimulado através de ac¢fes ludicasaéacdo importantissima, ja que
possibilita a producdo do saber, auxiliando, asaifoymacao de seres criticos e ativos

sob a realidade do seu cotidiano e despertandanaita consciéncia de si mesmo.

Desta forma a discussao sobre a Educacao Fisisalarhental, pois ndo pode ser vista
e entendida como simples pratica pela pratica,coa® disciplina que utiliza o ludico
como principio pedagogico no processo de aprendimag na construcdo do
conhecimento, proporcionando um ambiente de expragsatisfacdo, aprendizagem,
cooperacgao, socializacdo e interacdo com o outtone 0 meio, formando sujeitos
interativos autbnomos e conscientes de suas aci@@gl@ e recriando seus proprios

conhecimentos sobre o mundo em que vive e suaadalisocial.
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1- LUDICO NOS DIFERENTES CONTEXTOS HISTORICOS

A ludicidade tem sido nos ultimos anos um temaaastdiscutido por profissionais de
diversas areas. A psicologia, ciéncia que estudaeate e 0S processos mentais,
especialmente no que se relaciona ao comportandentmmem (Aurélio, 2001:566),

provou que a participacdo do elemento ludico, mpaddia da crianca, traz bons
resultados na formacdo do “eu”, ou seja, que bmiehgaa crianca além de estar
desenvolvendo diferentes aspectos como: o afetivegcial, o fisico e o cognitivo,

estardo ao mesmo tempo aprendendo a compreendendomue o cerca. Sem brincar
a crianca acabara perdendo etapas importantesopsea desenvolvimento, podendo

consequentemente desenvolver estresse, agressiddadtiddo mental.

A partir desse novo conceito atribuido ao ludiaamo fator essencial no meio social,
espaco antes dissociados deste elemento como: @ escolas, que antes dividiam a
hora de brincar e o do aprender/trabalhar, refletelme sua inclusdo e a sua superacéo
da dicotomia entre essas tarefas: brincar/trababtadar, para que a construgcdo do
sujeito seja integral. Aqui se faz um breve comémtsobre a acdo do brincar/jogar,
porem ndo devemos esquecer que desde a formagionddra civilizacdo até os dias
atuais, acao ludica percorreu uma longa trajetérdiferentes visdes foram formadas a

respeito, sendo muitas delas dotadas de exprgssjoeativas.

Entdo para analisarmos e compreendermos estagnié@srvisdes formadas sobre a
ludicidade precisamos retomar a histéria da hudaa®. Portanto, trataremos do
ladico, sua participacdo e manifestacdo nos difesenontextos histéricos, deixando
claro que as mudancas descritas neste trabalh@mcegiceram instantaneamente, séo
processos que perduram por um determinado tempmendo fazer-se presentes em

outros contextos, até de forma “mascarada’.
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1.1- O Lddico na Pré-Histéria

A era pré-histérica € o periodo compreendidimeea aparecimento dos primeiros
homens, h4 mais ou menos um milhdo de anos e owis registros escritos,
aproximadamente em 4.000 a.C. Estudos sobre o h@mienitivo, baseado em andlises
de pinturas e desenhos encontrados nas paredeawtasas ou atraves dos elementos
gque esse homem usava para fabricar ferramentaas aratensilios, confirmam que o
ser primitivo ja brincava, pois registros de briados infantis provenientes de varias
culturas que remontam a épocas preé-histéricasmf@racontrados, ratificando a acao,
Segundo HuizingalNas sociedades primitivas as atividades que busoaatisfazer as
necessidades vitais, as atividades de sobrevivEmoio a caga, assumiam muitas

vezes a forma ladica”. (1971:07)

O ato de brincar € inerente ao homem. Principaleneatinfancia € considerada conduta
espontanea e livre. Ao nascer, a crianga tem sgariprcorpo como objeto referencial

para as atividades ludicas e os corpos do panedgando ficam fora dessa agéo.

O homem €& um ser que produz cultura e cria histéeado esta passada aos seus
descendentes, mas isto restringe a sua acao nmnfoid sua capacidade de inventar,
de imaginas o leva a estar sempre superando setissli buscando novos desafios e
obstéaculos.

Muito antes do surgimento da humanidade, o lodicteve presente, mais
especialmente no mundo dos animais, pois o atorgeab ndo apareceu com O
surgimento do homem, como alguns autores acredifamto de brincar surge com a
origem da humanidade”,afirma Weiss (1997:21), neflerse que o brincar é uma
criacdo do homem, no entanto, o brincar ndo esppresurgisse a primeira civilizacao

humana pra manifestas, segundo Huizinga:

“Os animais ndo esperaram que os homens os iniefassa atividade ludica.
E-nos possivel afirmar com seguranca que a cigipa humana n&o

acrescentou caracteristicas essenciais a idéialgirgogo.
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Os animais brincam tal como os homens. Bastara ghservemos o0s
cachorrinhos para constatar que, em suas alegraduedes encontram-se
presentes todos o0s elementos esséncias do jogo nbuBmmvidam-
se(...)Respeitam a regra(...)Fingem ficar zangad®s$(1971:3)

Os animais, muito antes do homo sapiens, ja exarttatodo um ritual para brincar,
adotando para isto as noc¢les de regra, convitgeitese divertimento, mesmo que,
irracionalmente. Acreditamos que 0 jogo e o brinoar mundo animal ndo se
distinguiam, ndo é uma “invengcdo” humana, apesahatoem ter dado importantes
significados ao ato de brincar, e sim um “ato naifgo que a cultura, ja que esta

pressupde sempre o humano (Huizinga 1997:03)

De acordo com estudo que se tem sobre os nossegaasados, que as primeiras
criaturas que habitavam a terra pertenciam a farhdiminidea, mais conhecida como
australopithecos. Estes eram seres pequenos @aper pélos, que sofreram ao longo
dos tempos alteracdes, tanto fisica como menthisgando a uma nova espécie
humana, caracterizado como hemo sapiensEstas novas mudancas, incluindo a
mudanca da posicdo quadrupede para a posicdo bipdidtiram no seu modo de
sobrevivéncia e defesa , ja que estes seres apas assumido a nova posicao (bipede)
passaram a utilizar seus bracos e maos, antesestpdns para subir em arvores, agora
para recolher seus alimentos e segura-los, podémubém se defender de seus
inimigos com o ato de jogar pedras.

O homem primitivo nas suas mais “simples” atividad®nstruia ludicamente sua
histéria, pois integravam em sua acao, prazer eess@o de alegria ao relacionar-se
com o outro e com 0 meio. Podemos citar os atagiasbs, ja que 0S mesmos nao se
distinguiam dos jogos, pois como afirma Huizing@7(I:07)“as sociedades primitivas
celebram seus ritos sagrados, sacrificio, consa@pa@ mistérios, destinados a

assegurar a tranquilidade do mundo, dentro de upiris de jogo.”

Os brinquedos que datam deste periodo foram refldganstrumento de trabalho do
homem e de sua historia, os ossos de eram modifiaiahdo forma ao novo brinquedo

usado pelas criancas.
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As partes das figuras pintadas nas paredes dashaawepresentam cenas do cotidiano
deste povo, assim como animais e as cacadas dzaizor eles. As esculturas em
pedras, marfim, barro e 0ssos de animais eram amafde expressao de suas acoes e
de seus atos neste periodo. O homem era considebathe, pois fixava-se por pouco
tempo em determinado lugar.Com o passar dos temposiomem passou a
experimentar e a viver as consequéncias de um mogp de vida, a vida agricola.

Com isto surgem os primeiros aglomerados urbanos.

Portanto a desigualdade € um fato que vivencian®$a@e, pois no atual panorama
também ha diferencas sociais. Em relacdo aos espigdazer, percebemos que o0s
mesmos estdo cada vez mais privatizados, podendacésso somente aqueles que
podem pagar. Assim as ruas passam a ser um espdeooolazer ainda pode ser

realizado.

1.2 - O Ludico na Antiguidade

A antiguidade é compreendida como periodo histpoode se sucedeu o aparecimento
das primeiras civilizacbes no oriente, processawlaté o ano de 476 da nossa era.
Dentre estas civilizacbes estdo a do Egito, queasacterizava pelo seu isolamento,
devido seu territério ser cercado por deserto, jiewho o desenvolvimento de tracos
culturais razoavelmente homogéneos, uma sociedagleada intensamente pela
religido. A civilizacdo Grega caracterizada pelamdioionamento geografico (com
planicies férteis e isoladas - Grécia continemdprtadas por Golfos e baias-Grécia
peninsular, inUmeras ilhas permitindo a navegag@si® insular) explicando a
tendéncia grega de integragcdo com o exterior, g@mgue com o interior. E civilizagdo
Romana, apresentando solo fértil que permitiu allag@o, sempre crescente, produzir
alimentos necessarios para a sua sobrevivénciaor®anos ndo se destacavam nas

artes.
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1.2.1- Os Egipcios

A civilizacdo egipcia foi a primeira a se formagste periodo, conhecido como a
antiguidade. Esta era dominada pelo farad que faastoridade, tanto politica quanto
espiritual, e caracterizava-se por um aspecto ¢conisfis contribuicdes desta civilizacao
para a histéria da humanidade foram muitas, demfies podemos citar o
desenvolvimento da medicina e da anatomia, nacprata mumificacdo. Na arte,
deixaram obras magnificas, que representavam d&liac® e na escrita 0s egipcios
apresentavam varias formas de escrever, como hierdgeratico e dematica, escrita
mais simples. Alguns escritores afirmavam que @alesta do alfabeto de deve aos

egipcios.

Quanto a arte, esta se destacava pela pinturautueacque expressavam glorificacao
aos Deuses e ao Farad e pela arquitetura, quecalesmta 0s templos e as piramides.
Nesta civilizacdo os jogos eram valorizados, aggimo o0 esporte e o divertimento. A
caca, a pesca, 0 apanhar aves eram praticas esmédos jovens nobres em seus
carros puxados a cavalo. Nestas acoes o prazédo lera alcancado quando a tarefa
era efetuada ou mesmo durante o seu processoa/e lathatacdo eram esportes mais
populares, onde a participacdo e a formagcao depegjpara competir tornavam-se
indispensaveis. Quanto ao jogo, os mais aprecip€los egipcios eram semelhante ao
xadrez e as damas. As criancas também tinham &®0s je suas brincadeiras

conhecidas como bolas de couro e bonecas.

1.2.2- Os Gregos

A civilizacao grega surgiu da fusdo de varios poyws habitavam a regido sudeste da

Europa. Helade foi o antigo nome dado a Grécia.

A historia dos gregos foi marcada pela divisdo ao@nde de um lado estavam os
aristocratas e do outro 0s poucos escravos exastelista civilizacdo nos deixou

imensos tesouros: a histéria, a filosofia, a mystcdeatro, a pintura e o amor ao
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esporte. O esporte era realizado em homenagem ewsesl e 0s mais famosos
aconteciam a cada quatro anos. A Grécia foi a eidade se iniciou 0s jogos
olimpicos.

A arte foi uma forma de explicar as forcas elenresta o mistico do universo, a mais
conhecida foi a escultura. J4 a arquitetura preeunaostrar 0s principais monumentos:
estadios, templos, ginasios, habitacbes e conssugdilitares. A educacdo nessa
civilizacdo sofria uma forte influencia das cidadks Esparta, formadora de grandes
guerreiros, valorizava o desenvolvimento fisico ee Atenas que se preocupava na
formacao de bons cidad&os, utilizando-se da mésitzliteratura.

Platdo (427-348 a.C) defendia a importancia dosgaglucativos e dos esportes fisicos

para o desenvolvimento integral da crianca. Seguioh@ida: Platdo dava ao esporte, tdo
difundido na época, valor educativo, moral, colodaso em pé de igualdade com a cultura e em estreita

colaborag&o com ela na formag&o do carater e daspealidade (1990:15)

O espirito competitivo era inaceitavel por Plajaogue o mesmo acreditava que esta
acdo causava danos a formacédo das criancas eveos.j®s gregos nao dispensavam a
musica, a ginastica e as dancas, formas ludicasnal@festacdo, no processo de
formacao dos jovens.

1.2.3- Os Romanos

A civilizagdo romana iniciou-se com a fundacdo @enB no L&cio, por volta do ano
1.000 a.C., como um centro de defesa dos povososatem busca de melhores
condicbes de vida. Os documentos que se tem degfiaacdo sdo rarissimos e

constam varias lendas desse periodo.

O modo de vida dos romanos nao se diferenciavagegos. Pois, seu estilo de vida
sofre influéncia desta civilizagdo, que teve seritéeio invadido pelo exército romano,

este também absorvendo a arte grega. Os romand®ertanse destacavam pela
grandiosidade de suas obras como: estradas e rmradharte estava associada a

arquitetura, e os temas mais comuns retratadoslg®eram as guerras e as conquistas.
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O péo e circo eram instrumentos utilizados parenanie distrair a sociedade romana,
pois 0 governo interessado em obstruir a visaoidaddo quanto aos seus direitos,
realizava espetaculos para que estes estivessamdtas”. Durante as apresentacdes
que eram descritas como luta entre gladiadorese animais ferozes, o sentimento de
alegria e divertimento por parte dos espectadoogBam ser notados pelos gestos

durante a torcida.

O ato de jogar bola foi um dos jogos atribuidosnadlo de vida dos romanos, pois apos
a invasao barbara, este estilo foi adotado. Atrae2ggos, os romanos aprendiam a
manter rela¢des profundas entre si e a viverem @mjuito, pois 0 jogo ndo € uma

atividade isolada e no decorrer desta atividadeypawam o equilibrio emocional.

1.3- O Ludico na Idade Média

A ldade Média é o periodo da histoéria que vai desdgeda do Império Romano do
Ocidente em 476, até a tomada de Constantinoptes peicos, no ano de 1453. Este

periodo foi caracterizado pelo feudalismo, sistemde o cerne era a obrigagéo servil.

O feudalismo apresentava uma sociedade onde ag8es bésicas eram marcadas
pela existéncia do senhor e do servo. O senhouf@ossras, detinha o poder militar,
politico e judiciario. O servo tinha posse Util @ara, devia obrigacbes e devia ser
protegido pelo seu senhor. A Igreja monopolizavaterpretacdo da realidade social,
para a mesma o homem tinha um destino espiriteglagreocupar-se com a salvacao,

este sistema edificou-se em substituicdo a esreoravista da antiguidade.

Com a ruina de Roma a populacdo sobrevivente diregise para 0S campos,
passando a iniciar um novo modo de producdo agriéoterra era um bem disputado
entre os senhores feudais,pois quanto mais teimas o poder,incluindo o poder sobre
0Ss camponeses e suas producdes.Neste perioderaasistondmico, politico,cultural e
social sofreram mudancgas,pois 0 campo ao contrdae cidades nao trazia
desenvolvimento, principalmente na arte.A cultuéssica dava assim espaco para uma
cultura dominada pela Igreja, esta superestimaagwaducdes culturais e artisticas que

refletiam apenas simplicidade e rusticidade dal@ib das pessoas.A Igreja controlava
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a educacao.A arte era/é uma das formas de express@ontexto o qual se esta
inserido.Na era medieval a arte representava amgas e seu respectivo lugar na
sociedade, estas eram tratadas com adultos em tungiapois como afirma

Aries(1978)o artista da era medieval ndo fazia tgiwede representar este ser quanto
sua existéncia social, pintava um adulto em mirgatonde somente a estatura

distinguia estes dois seres, adultos e criancas.

1.4- O Ludico na ldade Moderna

A sociedade moderna foi marcada pelos grandesios como: o renascimento do
comércio, das cidades, das artes e do aparecirdamova classe social, a burguesia,
marcando assim o fim do feudalismo e inicio daédawbderna. = O humanismo, uma
das fases de estudo dessa época, colaborou pamadéexe revolucionar a ciéncia e a
arte. Com a revolucdo comercial surgiu também dalegmo, que é caracterizado pelo
desejo e procura de lucro. Nessa sociedade dooseddl, as criancas, segundo
ARIES, ainda eram tratadas de forma igual ao ddog@er anterior, sem muita
importancia, independente de seu status socialtoQudico era uma especificidade
deste ser infantil, a qual n&o tinha tanta impaitipara a sociedade. Os sentimentos de
afeicdo ndo se manifestavam pelas criancas, quess#s ainda eram bebes. Pelo fato
de morrerem muitas criancas nesta época, devidoipaimente a falta de higiene, os
pais em especial, procuravam nao se apegar aorpgegugquanto este ndo passasse pela
fase mais dificil. ApOs os primeiros meses e tecelteza que aquelas criancas iriam
sobreviver, os pais ficavam mais tranquilos, ndtrisentimento até entdo “ignorado”, o

da afeigéo.

Tendo sua particularidade ignorada, a crianca mchuida precocemente no mundo
adulto, por volta dos sete anos misturando-seadaglialquer atividade realizada pelos
mesmos e diminuindo a fase da infancia, como afifAraes, 1978:156): “assim que
tinha condi¢gbes de viver sem a solicitude da mageosua ama, ela, crianga, ingressava
na sociedade dos adultos e néo se distinguia reates. O sentimento Iudico existia
entre as criancas de forma abafada, pois a re@@elos adultos quanto a este elemento

era marcante nessa sociedade vigente. Mesmo sepitados pelos adultos, o jogo,
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parte integrante e esséncia do ludico, era a besta divilizacdo e muitas das vezes
reconhecido no palco da vida, pois “era costumerndm comparar a vida a um palco,
no qual cada homem desempenhava seu papel” (HajZ220§1:08). As bonecas, muito
comercializadas no mercado atual, também tiveraanpsuticipacdo nesta sociedade,
nao sO no meio das criancas, mas no meio adultoé@mja que estas representavam a
vida do homem em sociedade.No “6cio” o jogo eréizado pelos adultos sem nenhum
compromisso, sendo obrigacdo nos cultos, ritossaosficios e consagracodes.

Muitos brinquedos surgidos nessa época vieram gioitesde competicéo por parte das
criancas, pois seus desejos inadidveis de imitadaftos as faziam criar seu proprio
brinquedo, ja que sua idade ndo as dava o direigetem aceitos na sociedade quanto
seres importantes. Esse gosto em representar me feduzida as coisas e as pessoas
da vida cotidiana, hoje reservada as criancasltaesunuma arte e no artefato popular
destinado tanto a satisfagdo dos adultos quantostsagho das criancas (Aries,
1978:90). Os “cata-ventos”, um tipo de brinqued@placa medieval, era a reducdo dos
moinhos de vento pertencente aos campos, que Beveepresentacdo em miniatura e
que perduram até hoje em festas e comemoracfegmpsem mostrar muita

importancia quanto ao seu significado de origem.

No final do século XVIII a crianca passou a ter snanportancia quanto a sua

participacdo na sociedade.

1.5- O Ludico na Idade Contemporanea

A idade contemporanea corresponde o século XViperelura até os dias atuais, sendo
marcado fortemente pela revolucédo industrial. Coorseqiéncia dessa revolucéo tem
principalmente o desenvolvimento econdmico do mundontemporaneo, o
aparecimento das grandes industrias, aplicacdo a®hecimentos cientificos,
surgimento de grandes cidades, a substituicdordmrfentas manuais por maquinas e
do modo de producdo domeéstico pelo modo de prodiat#d, ocasionando grandes

impactos de estrutura desta nova ordem social.
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As transformacfes sociais ocorridas ao longo dogpds e o aparecimento das
industrias contribuiram para o deslocamento deasd#milias das &reas rurais para as
grandes cidades, ocasionando o que chamamos de;incinbano. Com uma grande
procura por emprego, sendo muitas das vezes bs@@sos, todos os componentes da
familia eram obrigados a trabalhar para aumentegnda familiar. As mulheres e
criancas de 5 e 6 anos comecam a trabalhar compocaiatingente operario recebendo

salarios menores que os homens.

As criancas, apesar de encontrarem fuga para it durante as tarefas, este nao
era vivido em sua plenitude, pois a qualquer momardriancga teria seu “faz de conta”
interrompido, tendo que adiar mais uma vez essdelwincar.

Com a industrializacdo e urbanizagdo o panoramaidkde e a vida das criangas
sofrem alteracdes, ja que as desigualdades distimdartemente as criancas ricas das
pobres. Nao vemos grandes diferencas entre asdade® da idade moderna e

contemporanea.

Com o surgimento das vilas as ruas passaram asegituadas como “escola do mal”,
pois as criancas que frequentavam a mesma eraos fdle operarios, ndo sendo,
portanto permitido pelas familias abastadas a s$aclude seus filhos nesse espaco,
restringindo assim os espacos de brincar dentrsuds casas, pois a rua degeneraria

estas criancas com vicios e maus habitos.

Quanto a arte na contemporaneidade, a criancange® era ignorada nas iconografias,
no que diz respeito a sua especificidade, pasadiage entdo a ter seu destaque nas
obras de pintores dos séculos XVIII e XIX, prindipante no decorrer de suas acdes
lidicas. Nesta a crianca passa a ter o ato deabrioeno um direito. Segundo

KISHIMOTO: “ Na obra ilustrada de Jord&do, denominada A Imagentdanca Na Pintura

Brasileira, destaca-se o brincar como tipico deaaga Em 30% dos quadros selecionados”(1993:77)

A crianga comeca a ganhar destaque, os olhosmes @ao viam a particularidade da
mesma, volta-se para suas mais livres express@esjubldro de Jodo Batista Costa
(1865-1926); denominado “nos jardins de Petropptiestaca-se a presenca de criangas
brincando de bonecas, provavelmente o faz de cthriacar de mée e filha”, no qual
as meninas representavam papéis sociais de méaa.e fi
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Vamos ver emergir nessa sociedade um novo instianeos brinquedos

industrializados, sendo estes ndo mais produzidtas griancas, como nas sociedades
mais antigas, producao artesanal, e sim pelos r®aduitos que por supor saber tudo
sobre o mundo infantil, ddo a esses novos objetoeccionados, significacdes por eles

escolhidos.

Junto com a era da industrializacdo vem a ruptiardorinquedo, que deixa de ser
artesanal minuciosa e passa a ser mercadoriaszmaducada vez mais em grande
escala para atender a demanda dos centros url@rwsiquedo industrializado perde
um grande valor, pois quando construido manualmedeteontém as caracteristicas de

guem o constroi.

Esses novos significados sobre brinquedos podeomtesentido ameacador para nossas
criancas, pois estes favorecem o desaparecimenboirtzar criativo que é proprio da
crianca e que tras no seu intimo o simbolismoseaifi@acdo e imaginacao que esta cria e
se apropria como forma de expressao em suas atitiidieas, pois a industria cultural
do brinquedo e a midia destacam especificamenteinguedo e a brincadeira de
menino e de menina. Desta forma influencia sociatenatravés dos brinquedos e jogos
industrializados, desprezando o imaginario infaatitrianca € um ser que constréi sua
propria acao ludica, através de suas vivénciaglagobre sua propria forma de pensar
e sentir autonomamente como uma firma Kunz (200%;” @ crianca forma seu

imaginario social, cultura, ludica, através do gensar, agir e sentir (...)".

Antes quando o brinquedo era na maioria minus@goadavel, discreto e artesanal a
crianga podia brincar a vontade sem ter que estalosvigiada, pois a mesma conhecia
0 que produzida, os brinquedo produzidos hoje,ais serem maiores, proporcionam
muitas vezes perigo, tendo que ser vigiado pelts @atendo a participacdo desses
para que as criancas saibam brincar e ndo se naachme que ndo quebrem o

brinquedo novo. Brinquedo agora tem que ter umrontnaior por parte dos adultos,

ja que agora esses sao 0s responsaveis pela ¢@orickesses.Segundo Weiss: (.)
“quanto mais a industrializacdo avanca, mais déaidente o brinquedo se subtrai ao

controle da familia.”



23

2 - O LUDICO E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O estudo do desenvolvimento infantil aponta novweitos que nos fardo entender e
conhecer o funcionamento do cérebro humano, e @st® se processa enquanto as
criangas brincam. Segundo Santos (2001), desdeiadpepré-natal, ou seja, quando o
feto ainda esta no ventre de sua mae a intelig§acea evidente,pois a criangca se

manifesta se movendo e brincando com o cordao iaalbil

O pesquisador e cientista Roger Sperry, ficou codbepor suas descobertas; em
relacdo ao cérebro humano, o0 mesmo conseguiu pou&ro cérebro humano tem
funcdes diferenciadas no que tange os hemisfésiggeedos e direito, tendo ambos a
predominancia, respectivamente da razdo e emocétro @esquisador, Herman,
baseado em estudos de Sperr, mapeou o0 cérebro hunmastatando que o0 mesmo se
constituiu de quadro quadrantes (superior e infedoeito, superior e inferior

esquerdo), sendo que o ato de brincar foi locaizadmo acdo pertencente ao
quadrante superior do hemisfério direito do céreBer ludico portanto significa usar

mais o hemisfério direito do cérebro.

Estes estudos e comprovacdes tém grande impor{da@aa educacédo, principalmente
porque dao suporte para se “trabalhar” o homensticdimente. Pois o cérebro humano
quando usa os dois hemisféricos operam milhargsedesamentos, acgdes, criacdes e
aprendizagem distintas. Quando o homem esta resveroblemas, definindo
solucdes, lendo, escrevendo,brincando e rindo asvaemisférios que seréo utilizados
pra tal intencdo, este acontecimento é conhecidieterminado como: teoria das
inteligéncias multiplas, segundo pesquisador edasta da neurociéncia, Howard

Gardneram.

Com os estudos destes neucientistas citados aficna,esclarecido que o brincar na
vida do ser humano tem importancia e um lugar prage ativacdo cerebral, e se isso

nao for estimulado deixamos uma parte do cérelesdiivado”.
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O brincar ha muito tempo era relacionado com :a@@sar energia, passatempo, sendo
considerado pejorativo, sem importancia e com seestricoes, o que faz o ser humano
agir sob a racionalidade, deixando de utilizar dida para o seu desenvolvimento
integral, o que traz graves consequéncias paranaf@o do sujeito, pois acreditamos
que o lddico seja importantissimo para a sua aog@dr social e cultural, ja que
brincando, o0 homem € principalmente a crianca,de@pertados para o conhecimento
de si mesmo e do outro, como fonte de aprendizageamntendimento da realidade

social.

Diante disso acreditamos que seja importante usardo, mas também ndo podemos
descartar a emocdo, ela ndo pode ser esquecidaamhios sdo necessarios para o
desenvolvimento do individuo como ser integralaRanto é preciso equilibrar os dois
hemisférios, ou seja, integrar o homt&bhere o homemudensnas diversas acdes, pois
como afirma Huizinga (2001) as caracteristicas(licb estdo presentes no homem,
porém muitas vezes esquecidas. Acreditamos qudi@plé um principio que estimula
a qualquer etapa do desenvolvimento infantil, é fomaa de expressao que envolve o
jogo, a brincadeira e o brinquedo como elementespgoporcionem o desenvolvimento

das capacidades cognitivas, afetivas, social, r@lileumotora.

No ambito educacional, o ludico comeca a ter sentydnha mais espacos, fato antes
considerado pelas escolas desnecessarias no graeesducacao, devido a razéo ser o
aspecto mais importante deste processo (aprendjzpdocipalmente na Educacao

Infantil.

Com as grandes formula¢des da nova Lei de DirstezBases da Educacdo Nacional,
(LDB 9394/1996), e logo depois do lancamento daérRatros Curriculares Nacionais,
(PCN), foi discutida minuciosamente a pratica pédam, que a partir de entdo deu
maior importancia ao ladico no processo de apragein e constru¢do do saber no que
tange a Educacdo Infantil. Portanto no contextmlagca acdo ladica propdem
manifestacdes que criam e recriam a possibilidadenéginacdo e transformacéo da
pratica vivida do aluno, sendo que o educador aoms ferramentas podem contribuir
para o desenvolvimento da crianca. Para issoretésp ser auténtico em sua praxis, ou

seja, € preciso manter a relacdo coerente enttegord teoria tracando objetivos
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concretos e entendendo que a aprendizagem se té&narfiora da escola e que o
ambiente familiar também propicia a aprendizagensoestrucdo significativa de
conhecimentos adquiridos com a vivéncia culturaéstd sentido, o ludico como
principio e elemento de contribuicdo para o dedeimaento da crianca € um novo
horizonte para a educacdo, que inspira ser inovpdma se aprender brincando. O
educador precisa conhecer na integra o significadesséncia e os elementos - jogo,
brincadeira e o brinquedo — do ludico, o qual tazsigo a fascinacdo e o divertimento
que por sua intervencao positiva induz a constrygr@azerosa do saber e aprender

brincando.

No jogo esta a intencdo de brincar, a livre escell@mpredisposi¢cdo de jogar, ja que
atraveés dele a crianca aprende sobre 0s event@éss@xplora 0 seu espaco, Corpo e
suas vivencias corporais, aprende a conhecer guolanobjetos, sendo que pelo jogo a
crianca se desenvolve, socializa-se e além dedonave e participa de situacdes que

geram autonomia.

A pratica do jogo deve ser bem elaborada para engtelvimento humano no que
concerne a educacdo, sendo elaborada pratica$vidiadés dindmicas e desafiadoras
solicitando a participacédo ativa do educando coobjetivo de estimular o aluno ao
interesse pelo conhecimento, sabendo que a énfasegd esta na possibilidade
prazerosa de criar e recriar situacdes, objetosaginacdes dentro de uma realidade
propria de crianca que esta vivenciando o mistérimagia, a imaginacdo a liberdade e
0 simbolismo que est&o presentes no jogo.

No jogo reside a ansia e a intensa fascinacao epge do divertimento, ao mesmo
instante que o sujeito joga, sente prazer e ale§is®e mesmo cria consciéncia e
autonomia na atividade vivenciada, pois 0 jogo a@mso e traz consigo atividades
ludicas carregadas de imaginacdo, motivacédo e $isnim o qual induz a criacao de

novas manifestacoes.

Nestas manifestacdes a crianca se desperta inti@einte buscando o conhecimento
pessoal e experiéncias proprias no jogo, a critemaa possibilidade de explorar o seu
corpo e de outros através de agdes intelectuamis@ culturais, no mundo de magia,

prazer e alegria.
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2.1- O Jogo na Concepcao de Piaget

Na concepc¢do de Piaget o desenvolvimento e agatalia humana passam por
processos de equilibrio, entre a assimilagdo eom@dacdo e quando um antecede o
outro ocorre fatos diferentes pois se acomodag@wergprimeiro a crianga representara
movimentos que tendem a imitacdo,enquanto que semiEgado anteceder a
acomodacdo a crianca incorpora na sua atividadenboto aplicando esquema em
diferentes objetos, ocorrendo 0 jogo que se comsimh um eco da imitagdo,sendo este

uma manifestacdo simbolica.

Sobre este estudo Piaget reconhece estigios pivgepara o desenvolvimento e
aprendizagem, para ele o desenvolvimento da criacgae em progressivas fases de
assimilacdo e acomodacao, que vai determinar ondelsémento cognitivo,afetivo

social e motor da crianca.

No primeiro estagio Piaget se refere a reprodug@atds reflexos com auséncia de
imitacdo,para ele nessa fases ocorre apenas urongashento de exercicios de
prazer.No segundo os atos reflexos comecam anBdse a crianca assimila e amplia
através de certos elementos exteriores a sua sgd®ea fase da imitacdo esporética.No
terceiro a crianca sera capaz de exercer acdo sabreoisas, imita movimentos
espontaneos por si propria com exclusdo de acdessamaplexas,sendo este estagio
reconhecido por imitacdo sistematica.No quarto dRiadestaca dois momentos
distintos,primeiro a imitacdo de movimentos ja exados pelo individuo caracterizado
pela coordenacdo de esquemas entre si, ho seguod®ento é a imitbacao dos
sons,gestos e movimentos que envolvem seu progmipodNoO quinto ocorre a
representacdo de modelos novos invisiveis do mramipo,0 qual ndo se insere de
forma sistematica.No sexto estagio ocorre a evoldgéimitacdo,sendo nesta etapa que
havera a construcdo da inteligéncia sensorio-mg®réornando independednte os
esquemas da percepcao e da experiéncia empirida,tlagar a combinacdo mentais,
nesta etapa ocorre a reproducdo de um modelo queéndtacdo dilatada,este periodo
representa a evolucéo da imitacdo depois que aparkieguagem,a qual antecede ente

dois a sete anos.
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As etapas seguem uma sequéncia sensorio-motorade 0 a 2 anos de idade, sendo
gue esquemas desenvolvidos sdo construidos a gartieflexos inatos, onde estéo
caracterizados 0s jogos de exercicios, segundeetPs@E® jogos pelo simples prazer
funcional ou pelo prazer e tomada de consciénciauds novas capacidades; o pré-
operatorio que vai de 2 a 7 anos de idade maraadaaparecimento da linguagem oral
e acles representativas por simbolos,caracteriznds jogos simbolicos que séo
estrutura dos simbolos concebidos,como instrunatssimilagcéo ludica; a operatdrio
concreta a partir de 7 anos de idade,fase ondesapento I6gico da crianca e capaz
de constituir conhecimento sob o mundo que |heagesendo que este pensamento
baseia-se no raciocinio e percepcao,nessa faseénestédo 0s jogos de regras que
emerge das situacdes relacbes sociais e intesidodis.

Piaget defende a idéia que o desenvolvimento harpassa por um processo continuo
entre as acdes do sujeito sob 0 meio ambienteam@sgor varias etapas: sensorio-
motora; pré-operatoria; operatdrio concreto e araipao formal. Dentro desta

classificacdo o jogo estara organizado por orderdesdenvolvimento como: jogos de
exercicio etapa sensorio-motora, jogos simbdlitagaepré-operatorio, jogos de regras

operatdrio formal.

Nesta abordagem as discussfes quanto a estrusujaghs inclui, ainda, os jogos de

construcdo como transicdo no meio fisico e so@adr@nca, onde realmente ocorre 0s
jogos que os relaciona com as condutas ludicade Nepecto, 0s jogos sao estruturas
importantes para a inteligéncia humana, consideraedeste um espaco em que a

crianca esta explorando e construindo o saber.

Nos primeiros anos de vida a motivagao da criasta@ntrada no prazer e satisfagéo
pela descoberta de suas novas capacidades darediNzdades. Piaget observou que a
crianca realizava uma continua repeticdo de movioses exercicios de estrutura, com
um Unico objetivo, o de obter prazer em exercemseler. O ato de andar, engatinhar,
lancar, encher, esvaziar o recipiente, sdo jogosad&er ludico, realizados por puro

prazer funcional.

A principio, o desenvolvimento da crianca esta reglit nas representacdes
simbolizadas, concebendo assimilacdo ludica. Aschdeiras sdo inventadas pelas
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proprias criancas, 0s seus significados sédo repidals pelas acdes que livremente

usam para mostrar seus poderes individuais sanimokis ludicos.

Os jogos simbodlicos representam construcdes lude@s as combinagbes ou
simulagBes funcionais de um objeto ausente sob awrater deformante. Segundo
Piaget, quando a crianca faz reproducfes exatlzawas através dos simbolos, sendo
cada vez mais imitativos, se integrando ao exeraensorio-motora, ela se transforma

em parte, em jogos de construcao.

Do ponto de vista sob o desenvolvimento infansljagos de regras herdam estruturas
dos jogos anteriores, emergem das relacdes irdandnais ou sociais. O ludico tem
uma funcado fundamental, pois acfes nessa estngiguiam as condutas reciprocas dos
participantes do jogo. Os jogos de regras possuaacteristicas coletivas, ja que
reconhece a necessidade de outros individuos,amlgoglepende da jogada do outro

participante. As regras sao elaboradas e aceilas géancas.

2.2 O Jogo na Concepcéao de Vgotsky.

Para Vygotsky o desenvolvimento humano parte deitashas elementares para o
progresso do desenvolvimento infantil, pois pammesmo, o desenvolvimento ocorre
ao longo da vida e que o sujeito é interativo usaad interacdes sociais para a
aprendizagem. Para ocorrer este processo de désemmo a crianga deve estar
envolvida numa interagdo de aspectos sociais desrrino meio ambiente,
determinando assim, formas complexas sob funcdesatame dependendo das

experiéncias sociais em que as criancas estaedaser

O estudo feito por Vygotsky estd centrado no pmxesle internalizacdo e
determinismo em que a crianca se apropria do nogialsem que vive. Esse processo
faz com que a crianca se posicione criticamentelseam sujeito transformador de sua
realidade social, pois a crianga interage no me@akem que convive, estando em
constante comunicagdo entre ela e os adultos Ilgee dodeiam, permitindo a

assimilacdo das experiéncias vividas.
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Vygostsky reconhece a interdependéncia da apregeliza o desenvolvimento , pois
entende que a inteligéncia é uma habilidade paepnder e que o desenvolvimento
acontece quando a crianga esta em processo dalapgam. Desse ponto de vista, as
formas que auxiliam as criancas & construcédo da®és para promover aprendizagens
diversas ativando o desenvolvimento, sdo as irdegsgociais incluindo principalmente
a escola, o convivio domeéstico e outros, pois envehcdo de um adulto no meio em
que a crianga vive, provocara a possibilidade pér@e da crianca aticando seu
raciocinio e contribuindo para o seu conhecimemwtares tal assunto, por isso para
Vygotsky a crianca é um ser ativo que cria e con@dseu entendimento acontece

através de interacdes sociais.

ygostsky acredita que € no mundo imaginario @ilaspresente na crianca que 0 jogo
acontece, sendo este baseado na imaginacdo quequentemente surge da acao,
assim & crianca imagina, e quando imagina, joga,nEste imaginar ela cria um mundo

de atividades ludicas que possibilitam a acdo do.jo

Segundo 0 mesmo autor, 0 jogo é relevante paraendelvimento da crianga, pois é
através de atividades ludicas que ele avancatéaudlh a tomada de consciéncia e
autonomia, liberando emocédo através de sua pemegedembocando na alegria e o

prazer da aprendizagem .

Numa situagdo imaginaria de jogo se faz preseper@pcao a qual € um veiculo para
a atividade ludica da crianca, e como importantpebage no desenvolvimento
cognitivo e social a partir de suas proprias ed@peias no meio social, guiando-as a

formacao de suas condutas.

Através do jogo a crianca definird conceitos, érigituacoes que desenvolva sua
atuacao revelando-se em relacédo as situacoes Egaisintese o0 jogo para Vygostsky
surge do mundo imaginario, que neste panoramailsonpara o desenvolvimento da
crianca, sendo este um elemento béasico, ondeidaatévltdica representa agdes sob a
percepcao, pois a crianca € livre para determimas proprias acoes e usa as interacdes

sociais como formas privilegiadas para a aprendimadgazendo relacdes com o meio
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ambiente. Essa afirmativa confirma a teoria de Vsigg que o jogo € produto do

social.

2.3 O Jogo na Concepcéao de Huizinga e kishimoto

Para Huizinga, o0 jogo acontece pela ansia e exdsé&ma, no transcender da realidade,
gue tem sentido além das necessidades reais, gaspana um mundo irreal, da
fantasia, do ilusorio, levando-o a fascinacao, tegéo, divertimento e alegria. Nesse
divertimento reside a sua esséncia, a qual em twal e atitudes e gestos, faz da
brincadeira, um momento para a criagdo e formagéoddntidade consciente e
autbnoma de quem joga e experimenta o prazer\edidiento de brincar.

Neste sentido, consideramos o jogo como um fagpqaterante que releva significado,
abrangendo aspectos psicoldgicos, sociais, cogajtimotores e culturais, 0os quais
facilitam a criatividade da criangca para que teahpossibilidade de construir suas
estruturas cognitivas, criando suas proprias ag@ass manifestacdes culturais, com
autonomia e criticidade sob os significados socipie refletem para sua realidade

vivida.

Partimos do pressuposto que é no jogo e pelo jagaochomem surge e se desenvolve,
entendemos que as atividades ludicas como os jogosituem uma ampla zona de
liberdade e autonomia para expressao de idéiaastragdo do saber, e por estar livre,
trata-se de uma evasao da realidade para o iorgake ha no jogo numa intensidade que
se transporta de mundo para um outro e que leyaraa®r e a alegrid...) € nessa
intensidade,nessa fascinacao,nessa capacidade xdeare que reside a propria

essencia e a caracteristica primordial do jogéiuizinga 2001:05)

E preciso entender que o educador proporciona @ssnpara incentivar seus alunos a
aprendizagem através de experiéncias corporaigidoah onde o individuo passa a
formular e aceitar acbes e compartilha-las comubio® sujeitos. Como vimos o jogo é

um elemento ludico, é uma atividade de regras gdem ser elaboradas ou néo pelos
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proprios educandos, 0 que visa o desenvolvimensudautonomia e criatividade. Elas
resultam da discussdo entre educando e educadcwmersas estas que sao necessarias
para verificar a conveniéncia e aplicabilidade aestegras, como também a

possibilidade dos alunos discutirem a realizacaoglo.

No ladico encontramos a esséncia do brincar orad#i@ das brincadeiras e brinquedos,
segundo Kishimoto,(apud Zacharias,1994) séo assagde a crianca desempenha ao
concretizar o jogo, e quando essas estdo submeasasio ludica, € o proprio ladico
em acao. Assim as brincadeiras permitem as criadeasficar, simbolizar e combinar
elementos desenvolvendo sua atengédo e concentdespertando para a expressao
corporal consciente. Neste sentido o brinquedn @bjeto da brincadeira, o qual
envolve afetividade, convivio social, e apreencdorehlidade. E uma experiéncia e
vivéncia que envolve o educado em sua totalidadgpeittando o desejo pelo
conhecimento e aprendizagem possibilitando umaagdocintegral estimulando o

aluno & expreséo corporal e social.

O ato de brincar proporciona as criancas a fazestagdes das atividades sociais e
culturais que determinam a capacidade de resaldependentemente um problema da
sua realidade. Através das brincadeiras que o ithaiv constréi conhecimento e

aprende a agir numa esfera construtiva de apregefizajue ocorre nas atividades e
experiéncias, as quais facilitam manisfestacogsocais presentes em seu mundo social

e imaginario.

Salientamos que brincando a crianca experimentacollee e inventa novas
brincadeiras, neste meio o brinquedo que € o olgatdrincadeira, surge com a
intensdo de causar curiosidade estimulando o ddsejescobrir o novo e refazer novas
acoes. Nesta esfera de acdes ludicas a autocanfian@ desenvolvimento de
habilidades surgem naturalmente na acédo do briguarpor exceléncia €é indispensavel

para a construcao do saber.

A partir disso consideramos que as atividades &%icu mesmo 0s jogos, oportunizam
condi¢des indispensaveis para o desenvolvimentaitiogy afetivo e psicomotor da

crianca, pois através dessas atividades a crimmgaatpossibilidade de despertar sua
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criatividade, auto-estima, imaginacdo, a confiarecaooperacdo, 0 senso critico, o

companheirismo e o aprender fazendo.

Partindo do principio que toda apendizagem ocdreé@s de um saber acumulado e
transmitido historicamente, que ndo depende sontEnieformacgdes, mas também de
vivéncias onde o aluno seja capaz de fazer suagsigg@nalises e reflexdes, elaborando
e desenvolvendo um espirito de curiosidade educaki@ntendemos que o ensino é

comunicacao e além de tudo traz em si a cognigdietieidade.

Quando brinca a crianga estimula sua capacidadeatgnar, criar, construir, pois 0s
desafios encontrados nesse universo magico samanaitndo se distanciam da
realidade, haja visto que neste mundo encantadofaséwados conhecimentos que
ajudardo a conhecer as leis e caracteristicas dia “exterior’. O mundo é para a
criangca um imenso parque de diversdo onde cadtpbprla agédo ou reacdo realizada
neste meio as deixa admirada, fazendo-as pensaedame estes pensamentos
encontrar respostas na procura de solucionar swesogacdes. Alves (2003:25) ja

dizia: “ a curiosidade € uma coceira que da na idéia”.

Ou seja, a forma que a crinaga encontra para ag@rios adultos, como: Por qué? Para
qué? Como? Onde?, ndo sdo em vao, além do pragegrogiem sentir em perguntar,
tudo se explica na vontade de explorar o mundoageerca, que ainda nao viu. A
crianga ao perguntar anseia uma resposta, quamucadém, constroi seu micro
universo, um mundo de faz de conta onde a ponte enteal e a fantasia se edifica
dando-as o prazer de descobrir, muitas vezes sxZiohque almejavam, tendo atraves

do ato a construcéo de saberes e 0 desenvolviroeghitivo, social e fisico.

Assim podemos afirmar que a aprendizagem infaetd& antes da fase escolar, ja que
através do ludico a crianca aprende a construcoréhecer as possibilidades que
possuem, 0 mundo que as cercam. Quando tem egpapo®s para desenvolver suas
acOes ludicas e nestes, uma gama de objetos @nemies, ndo precisamente
brinquedos caros e sofisticados, a crianca da “asawaginacdo. O brinquedo bom,
segudo Alves(2003.32), “ tende fazer pensar. Tadwbedo que bom é um desafio”.
Quantas vezes presenciamos as criancas largarenbsequedos por um pedaco de

madeira ou um objeto plastico qualquer. O que aarga sao o0s obstaculos oferecidos
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pelos objetos novos, foi sendo diferente as fas@nacontrario de muitos brinquedos
industrializados que apresentam as mesmas fornjdsdeterminam como brincar,

segundo Gonzaga apud kishimoto:

“A crianca procura 0 jogo — e as brincadeiras — comma
distrag&o(...) E pelo jogo que a crianga se revella.suas inclinagdes
boas ou més, a sua vocagdo, as suas habilidadesucarater, tudo

gue ela traz latente no seu eu em formacao, toenaissvel pelo jogo e

pelas brincadeiras que elxecuta’(1993: 106).

Os jogos e as brincadeiras tém grandes influémaa®rmacao da personalidade, do
carater, da desenvoltura e do equilibrio geral danca. A crianca que nao tem

respeitado o seu direito de brincar, realizandeambdo abafado, podera apresentar
consequéncias negativas na formacao do “eu”.

A excessiva liberdade ou repressao e, principaknemtfalta de brincadeiras pode

desencadear varias patologias, muitas vezes castices do adulto, e também &

falsidade, & agressividade, a falta de iniciataas vicios, a lentiddo mental, & falta de
criatividade e de espontaneidade. A brincadeirmperdidar com sentimentos confusos

e opressivos que a realidade desperta, e conriasamulando experiéncia enriquecida
pela convivéncia com os mais velhos, que vai cidmimo aprendizado dos limites do

corpo e da amplidao do espaco circundante.

2.4 O Ludico e a Crianca

Independente de épocas, cultura e classe socialgos e os brinquedos fazem parte da
vida das criangas. Elas vivem em um mundo de fastagncantamento, alegria,
sonhos, onde realidade e faz de conta se confufifisinimoto, 1999). O jogo esta na
génese do pensamento, da descoberta de si, dagdetade de experimentar, criar e

transformar o mundo.

A palavra ludico vem do latimudus, que significa brincar, incluindo os jogos,

brinquedos e divertimentos. Por sua vez, a fungi@ativa do jogo oportuniza a



34

aprendizagem do individuo, seu saber, conhecimesioa compreensdo de mundo. A
ludicidade € uma necessidade do ser humano emuguattade e ndo pode ser vista
apenas como diversdo. O desenvolvimento do ashettm facilita a aprendizagem, o

desenvolvimento social e cultural, colabora para looa saide mental, prepara para
um estado interior fértil, facilita os processos drpressdo e construcdo do
conhecimento. Isto é observado quando se d4 éafasmacéao ludica dos educadores e
duas dimensionalidades causam preocupacéo ness;lw: a formacéo do educador e
a formacéo ludica do educador. A primeira envohaspecto geral tedrico pratico do

académico em sua pratica (em especial do cursoddeaBdo Fisica); e a segunda
envolve o académico e os professores que ja atasgducacdo infantil e se encontram
na realidade escolar, bem como os aspectos metpclmdéque envolvem a criancga,

sujeito do conhecimento em construcao.

A formacdo do sujeito ndo é um quebra-cabeca caortes definidos, depende da
concepgao que cada profissional tem sobre a cridmagyaem, sociedade, educacgéo,
escola, conteudo e curriculo. Neste contexto, easpgo quebra-cabeca se diferenciam,
possibilitando diversos encaixes .Negrini (19949esa trés pilares que sustentariam
uma boa formacdao profissional, com a qual concoodana formagéao tedrica, a pratica
e a pessoal, que no nosso entendimento, prefedhamséa-la de formacao ludica inter-
disciplinar. Esse tipo de formacdo é pouco exist@nt muitas vezes inexistentes nos
curriculos oficiais dos cursos de formacdo do edioica entretanto, algumas
experiéncias tem nos mostrado sua validade. Nawr @gqaso que a ludicidade esta se

tornando a alavanca da educacéao para o terceiéoimil

E através do brincar que a criangca se encontra eomundo e sua totalidade,
percebendo este mundo e recebendo elementos imiesrizara sua vida, desde os mais
insignificantes atos, até os fatores determinadtegultura da sua época. A palavra
jogo, brincadeira e brinquedos, podem ser sinOnia®sdivertimento, no entanto,
marcam uma diferenca na sua propria histéria da. \Nobs dias de hoje, observamos

que h& uma clara diferenca entre o jogo, bringqeediancadeira.

O brincar é algo tdo espontaneo, tao préprio danca, que ndo havia como entender
sua vida sem brinquedo. E preciso ressaltar queérdgenas uma atividade social e
cultural, desde o comec¢o o brinquedo € uma formaetdeionar-se, de encontrar o

mundo fisico e social.
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Froebel (1782 — 1852), foi no contexto educativaauigura significativa que trouxe

importantes contribuices quanto ao papel do jogm Froebel se fortalece os métodos
lddicos na educacao, através das atividades deeaptessado e participacdo social, a
educacao pode tornar-se eficiente. Sem esquecer ggecador deve estar estimulando
o desejo do aluno em aprender, a criar e a constawios conhecimentos, sendo ao

mesmo tempo criticos e participativos.

Embora ndo tenha sido o primeiro a analisar o vadlucativo do jogo, Froebel foi o
primeiro a coloca-lo como parte essencial de utersia educativo, criando o jardim de

infancia com o uso de jogos e brinquedos. Segustgoagitor:

“Brincar é a fase mais importante da infancia, desdénvolvimento
humano, neste periodo por ser a auto ativa reptag@io do interno a
representacdo de necessidades e impulsos intefndsComo sempre

indicamos, o brincar em qualquer tempo ndo é thvia altamente

sério, de profunda significacd0(1992:54-55)

Ou seja, nos primeiros anos de vida, a brincagemaiito importante quando se trata do
desenvolvimento da crianca. Como mencionamos ante&nte, Piaget e seus estudos,
revelam fatos e experiéncias ludicas aplicadas riangas, deixando transparecer seu
entusiasmo por esse novo processo. Para ele os @gosdo apenas uma forma de
desafogo, ou entretenimento para gastar energia m@o que enriguecem O

desenvolvimento intelectual.

Segundo Piaget, o jogo traz oportunidades paraeenphimento de necessidades
irrealizaveis e também de possibilidade para etegrse no dominio do simbolismo.

Quando a crianga € pequena, 0 jogo € o0 objeto epeendina sua acao.

Do ponto do desenvolvimento da crianca, a brincadéiaz vantagens sociais,
cognitivas e afetivas. Para Vygostsky (1993), andaieira apresenta trés
caracteristicas: imaginacdo, imitacdo e regra.skEstagundo este psicélogo, estédo
presentes em todas as brincadeiras infantis, taaotradicionais ( o faz de conta),
como nas que exigem regras. Pode aparecer també&easeaho como nas atividades
ludicas. Percebemos também que Vygostsky atribbrimguedo um papel importante,
de preencher uma atividade bésica da crianca, jay ede € um motivo para a acao.
Segundo 0 mesmo autor, a crianga pequena tem ucessimade muito grande de
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satisfazer imediatamente seus desejos. Na educagdotil existe uma grande

guantidade de tendéncias e desejos ndo possiveerel® realizados imediatamente,
nesse momento os brinquedos sdo inventados, jusi@arpara que a crianga possa
experimentar tendéncias irrealizaveis.A impossiadie de realizacdo imediata dos
desejos cria tencéo, e acrianca se envolve coriribgse o imaginario, onde seus

desejos podem ser realizados.

Segundo Freire, ao nascer, a crianga usa involantante de movimentos que iréo
fazé-la interagir, mesmo que minimamente, com conovndo que se encontra. As
mudancas que ocorrem neste fendmeno chamado nasejre@o fortes e trauméticas,
exigindo que o bebe adapte-se ao novo ambienigantio para isso o que Freire
(1927:26), chama de instrumento minimo de interagée podem ser tantos os atos
involuntarios como o0s espontaneos, ou ambos. Odaaicomo Piaget (2003),
caracteriza jogos pré-operatérios (antes do perésdolar), onde estes “ndo servem
somente para desenvolver o extinto natural, magsseptar simbolicamente o conjunto
de realidades vividas pela crianca”. O choro é e atos destacados por Freire como
instrumento de interacdo; quando sente falta dansi® quando faz xixi ou ainda
quando esta com fome. Ao chorar, a mée, a qualaacer de inicio é totalmente
dependente, trata de Ihe dar carinho e descobquédaecessita o seu bebe; se estd com
fome dar-lhe o seio e 0 mesmo realiza 0 ato da manreste ato a crianca realiza a
Succdo e ao mesmo tempo que sacia-se conhece umcogbo que ndo € seu, isto

através do contato.

A partir desses pequenos atos, a crianca comegraexperiéncia afetiva e a realizar
exercicios motores como: 0 sugar a mae ao mesmpotaue sente prazer e a
felicidade de acariciar seu filho, desenvolve erapgaumeras fungdes cognitivas e
sociais. Segundo Freire.

“O contato com o seio da mée e a primeira formacdehecimento que ela
a (crianga) estabelece com um outro ser alem dalena de suas primeiras

experiéncias afetivas constituindo também um esiercla habilidade
motora de sugar.1997:26)

E ainda segundo o mesmo autor:
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(...)o sugar e muito mais que ingestédo de leiterigastao de afeto,é a fonte

de sociabilidade,da cognicdo, da motricidade e de gmais possa existir

na composi¢ao dos ser huma(ib997:26)

Por isso, é importante que o professor que tral@hea educacéo infantil (referindo-
nos a educacéo fisica), esteja preparado paran@rfras necessidades afetivas e 0s
conflitos normais dessa idade. E importante queoissional mencionado aqui possa
ter bases literarias do desenvolvimento infantibpgaabalhar com a mesma educacéo,
para assim, ndo cair no erro de igualar as criangasaracteriza-las como corpos
biologistas, onde o desenvolvimento € visto comgo aliniforme para todas as

criangas,e assim comprometer a formacao de sujeitos

2.5 O Ludico e as Escolas: Uma Relacao a Ser tfidos

As escolas preocupadas em formar futuros profiagoaesquecem que o brincar faz
parte da construgdo do conhecimento e determinamagucriancas devem aprender
através de um programa ja definido, ndo fazendemomquestdo de saber o que as
mesmas querem aprender, como se fosse facil “engaligerir o que ndo se quer
comer”. Nao leva em consideracdo a necessidadadke a@ianca, tornando-as seres

iguais, principalmente em sua formacéao.

Parafraseando Rubem Alves (2003) “e facil obrigaawrianca ir pra escola, o dificil &
obriga-la a aprender”,principalmente se o que l&Enam sdo nomes e mais homes e
nao as coisas que estes nomes se referem. Paradal(8603) os métodos escolhidos
pelos profissionais que lidam com a educacéo satsnyporém, estes esquecem do
mais importante, despertar o desejo na criancaudeer aprender, aprender a ler e a
escrever. Se este desejo é instigado e alcancadtrabalho desenvolvido pelo
profissional, qualguer método tera éxito ao sericagb no processo ensino-
aprendizado. Quando a crianca realiza o que gastaliberdade suficiente e sem a
carga da responsabilidade, que os pais insistenthesndar ou sem chantagens, a

construcao do saber se dar sem nenhuma “tortura”.
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Nas escolas, as criancas, segundo Knecht (apud A003:22) , "sdo deformadas”, ou
seja as criangcas sao transformadas em adultosbersb® altas cargas de
responsabilidade, isto porque muitos professoreretores ainda continuam sendo
guardides do sistema educacional tradicional, maotea imposicdo ideologica do

sistema de poder em primeiro plano.

Podemos perceber que para conseguirem seus objetiwsitos professores e pais

fazem uso de instrumentos que os ajudam de certaafa alcancarem o que almejam,

pressionando as criangas/alunos através dos meiepobvacdo ou chantagens. A estes
métodos, utilizados principalmente pelos pais, sEii® pela autora TANIA ZAGURY

no trecho abaixo:

“ A primeira delas é chamada Supressdo Do Conftito Guerra total;era o
método utilizado por nossos avos ate por muitosi@ksos pais.E uma forma
primitiva, pela qual simplesmente mais forte owe tgm mais recurso resolve o
conflito utilizando-se dessa forca ou recurso.Paeraplo,bater na crianca,
tranca-la no quarto(...).A segunda forma, mais nmmpdg a chamada Barganha
Ou Guerra Limitada.por este método faz-se uma éspde ‘troca” entre as
partes,do tipo “se vocé fizer isso ganha aquilal ‘tse vocé fizer isto eu fago
aquilo”.(...).Por exemplo,um pai que promete abdildeixa-lo ir ao cinema no

fim de semana s ele estudar todos os dias,duranteleterminado periodo de

tempo”.(1991:96)

Na verdade, o que 0s pais querem é 0 que a estol®m quer, transformar seus
filhos/alunos em unidades produtivas. O didlogo emsa esta sendo esquecido,
muitas escolas ndo estdo sabendo lidar com essmlonanulando a relacdo de
integracdo entre professor e aluno. A carga densspilidade e compromisso que 0s
adultos recebem hoje, principalmente os que posdilleos, os fazem esquecer de
brincar. A produtividade que insiste em ocuparmope do homem o caracteriza como
um adulto sisudo e cruel que muitas vezes anularfaacia o0 mais cedo possivel, na
sobriedade da vida “séria’, marcada pelo respeitoonidicional aos padroes

preestabelecidos em nosso meio.
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Certo que as escolas tem seus objetivos, mesmpai@mmicos muitas das vezes, mas
onde entra a educagdo fisica nesta discussdo ackercaducacdo infantil e

aprendizagem?

Os profissionais da Educacao Fisica que traballmmaceducacao infantil devem ter
no minimo cuidado para nao cair no erro de quearginar o ludico, o brincar a quem
ja sabe as criancas. "Em matéria de brinquedoaagaitem mais a ensinar do que a
aprender “(Oliveira,1998).

A Educacéo Fisica pode contribuir sim, para o deseimento positivo da crianca,
uma atividade livre pode esta sendo realizada ligvernegracao entre o professor e o
aluno, onde além de movimentar-se, uma variedadssietos estardo sendo tratados,

dando espaco para um desenvolvimento integraliaiager.

Neste capitulo, segundo estes autores Huizing,gkgat kishimoto, definem o jogo,
a brincadeira e o brinquedo conforme suas espieleifies, mas que, no entanto se

complementam.

Neste breve escrito sobre as manifestacdes daladida, representada no jogo, no
brinquedo e na a¢éo do brincar, verificamos qua pada estudioso da area tem uma
denominacédo especifica sobre essas manifestacbas, que no fim elas se
complementam, e que mesmo tendo algumas difererégasnudam a esséncia dos

aspectos basicos da acéo ludica.

3- O LUDICO E A EDUCACAO FiSICA INFANTIL

Neste capitulo farei algumas reflexbes sobre o raprofundamento teorico e
apontarei alguns momentos sobre a minha experié&ieigestagio realizado nas
instituicbes X e Y, durante as disciplina pratieaehsino | e I, que se caracterizou
pelas observacfes das aulas de Educacdo Fisia#ill{Z88 a 06) e no ensino

fundamental (12 a 42 série), explicando como est@lc ministrada a disciplina



40

Educacéao Fisica, no que tange a presenca do ladgtas praticas, principalmente no

que cabe a Educacdo Fisica Infantil.

Percebi no decorrer das observacfes realizadas emestagio que as praticas dos
professores de Educacdo Fisica das instituico@s epmstas, tendo em vista que o
educador da instituicdo X visa um trabalho integradluindo o lidico como principio
pedagogico em suas aulas, na instituicdo Y o pofastiliza o Iidico como recurso

pedagogico, ou seja, nao trabalha de formarmsmem sua praxis.

3.1 Um Olhar Sobre o Ludico nas Aulas de Educagsiod-Infantil: As
Experiéncias do Estagio Supervisionado.

Refletindo sobre as minhas observagcdes realizadas imstituicbes durante as
disciplinas de Pratica de Ensino | e Il,considare g instituicdo Y, a Educacéo Fisica
nao é tratada como disciplina curricular e sim catiadade, enquanto a instituicao
X tem em seu projeto politico pedagogico, a edimdeisica como forma para a
realizacdo de uma “educacdo de corpo inteiro” vagrale movimentos e expressdes
corporais, visando sempre o nivel de desenvolvimdateducando indo ao encontro

do que contemplam ser mais importante, a constrdg@mnhecimento.

No periodo da realizacdo do estagio, as aulas glesséo corporal como é conhecida
a Educacéo Fisica na educacédo infantil na inslitud, eram ministradas por um
profissional formado na area de Educacdo Fisics ames deste as atividades
(recreacdo) eram realizadas pelas pedagogas, as gpenas direcionavam as
atividades para as criancas conforme a propostagpegita que a instituicdo prima,
tem como principios o comprometimento coma visdiicarde mundo e sociedade
tomando como base os trabalhos de :Piaget, VygoEskitia Ferreiro, Paulo Freire e

Wallon.

Como anteriormente mencionado, hoje as atividadesndvimentos e expressao
corporal sdo ministradas pela professora de Edachkégfica, a qual contempla os

alunos com atividades expressivas, priorizando emtgeabalho os conhecimentos
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prévios do educando, instigando-o através de psagcvivéncias corporais quanto a
percepcdo de seus proprios corpos, envolvendo struggo do saber que tende
alimentar o pensamento ldgico, o afetivo os asgautimtores e a socializacado.

A educacéo fisica escolar tem sido um tema amplgrestionado por autores que
discutem acerca do assunto. Santin(2003), relaaaducacao fisica escolar, mais a
fundo os educadores desta disciplina, estdo deixamits educacional se perder, pois
estes ndo estdo dando a real importancia aos dosteue precisam ser abordados
como jogo, a danga, a luta, a ginastica, nem tax@esta relevando o fato de
conhecer a realidade da turma, que € um ponto graeeque o planejamento chegue
ao éxito. Na instituicdo Y, o professor pouco cossea com seus alunos durante as
aulas praticas, mantendo conversa com os educanuenge para avisar o término da
aula. Na instituicdo X, os alunos sentavam em \dt@&ducadora , dialogavam sobre
0 que haviam feito no dia anterior, a professorpliexva o que eles iriam fazer
naquela aula e participava com seus alunos dussn#&tividades. Jodo Batista Freire
(1991) atribuiu a Educacéao Fisica, um papel denertd® movimentos, respeitando as
individualidades da crianca, deixando-as livresapaealizar movimentos nao
mecanizados, estimulando a criatividade individ@ddservamos que na instituicéo Y,
o “educador’da disciplina Educacéao Fisica, ndoamencomo tal. O mesmo formado
em Educacao Fisica segue uma tendéncia mecanigte, ndo deixou claro em suas
palavras mais sim em suas acdes. O que preseochn faplicacbes de atividades
curriculares, sendo reforcada por uma pratica @ieatonde os alunos poucas vezes
recebiam orientacbes do professor executando mowaseepetidos e sem reflexdes.

A Educacdo Fisica ndo pode continuar sendo a ‘Gatga dos pedagogos
impacientes”, ou seja, um recurso, quando os alestigerem ativos (conversando,
perguntando, etc) dentro de sala de aula comefoigado pela diretora da instituicao
Y, quando em suas palavras relatou: “ as aulasldeaeao fisica servem para deixar
os alunos mais quietos em sala de aula”. NOs eduesi@ futuros profissionais desta
area temos que estar cientes que esta disciplimgpode continuar sendo utilizada
desta forma, pois a educacdao fisica pode até detgrras energias dos alunos através
dos movimentos, mas ndo se reduz somente a igjon@e Coletivo de Autores, a

educacao fisica escolar:
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“Tematiza formas de atividades expressivas coOrpomGso:
jogo,esportes,danca,lutas formas estas que cordfiguwma area do

conhecimento que podemos chamar de cultura corgoral

(1992:35)

Uma pratica pedagogica que visa atender as neadssigociais diversas, ndo pode
restringir-se a interesses de praticas homogertezaf preciso que no ambito
educacional exista uma gama de conteludos abordazatas que os alunos sejam
estimulados a pesquisarem e descobrirem respostasspas duvidas, e o professor
nao fica de fora desses objetivos, pois 0 mesmoigaralescobrir-se enquanto ser

participante da sociedade em que estar inserido.

Atualmente , existem varios educadores e autore®sifio na luta para vencer a visao
da educacdo fisica como atividade escolar, poislizmente existem varios

profissionais que atuam utilizando ainda este eitmcle atividade.

A educacdo fisica desde seu surgimento no Brasilpee foi carregada de finalidades
e funcdes, dos mais variados tipos. Utilizada petaslas para higienizar a sociedade
(assepsia social), para conquistar titulos em cogf@s (tecnicismo), para formar
homens e mulheres saudaveis para a patria (nstaqriA educacdo fisica agora
enfrenta mais um conceito distorcido, o de segraia distrair os alunos bem como
“gastar” as energias excessivas que insistem era-fles ativos dentro das salas de
aula, como foi citado acima, impedindo que presaggncao no que a professora teima
em repetir, ou seja, sua funcdo em muitas escoties disciplinar comportamentos

através dos corpos. Santin, relata que este dramacou:

(...) guando, diante da divisdo do ser homem ertepdfsicas e mentais,
a educacgdo humana foi obrigada a se adaptar a @isisdo
antropolégica. Coube, assim a educacao fisica cpapcundario de

ocupar-se com a parte menos nobre, para dizer,exatamente
humana( 2003: 128 ).

Com a dicotomia corpo/mente presente em muitosiestacadémicos, principalmente
na época do militarismo, a educacédo fisica e satcprse restringia apenas a este

propésito: trabalhar o corpo “separadamente”.
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E verdade que existem muitos profissionais/pessoasnsistem em dar continuidade a
educacéo fisica quando atividade curricular, como aaso da instituicdo Y, mas ao
contrario do que muitos pensam, também existemsgiohais interessados em mudar
este conceito, que tentam de alguma forma (a mglbssivel), contribuir para nao
cometer os erros de trabalhar os corpos com um&@o Visologicista, foi 0 que

presenciamos na Instituigéo Y.

As experiéncias vivenciadas na Instituicdo X, parcena outra realidade, um esforgo
por parte da educadora em resultar na sua praxinmmaanca, atender as perspectivas
da proposta da instituicao, pois, o que se refelis@plina educacéo fisica a educadora
tenta abordar os contetdos diversos, com o obje&voomper com a imobilidade da
educacao que apresentamos a cima, a qual eramtas@@s educandos, estabelecendo

uma educacao dicotbmica de corpo/mente.

Vale ressaltar que o trabalho observado no estagianstituicdo X, o profissional
levando em consideracdo 0s conhecimentos prévigs cdancas, explorando as
possibilidades de movimento, gestos e expressdperais, destituindo-se das praticas
que disseminam imposi¢cdo, regras e aprisioname@bgetivando oportunizar aos
educandos conhecer seu proprio corpo e o do datezagindo com outras criangas e
materiais, explorar suas possibilidades de moviasentapacidades de solucionar

problemas e construir conhecimentos atraves désneias.

Durante nossas vivéncias e experiéncias na irggauX, observamos as aulas de
expressdo corporal, onde os alunos ap0s manterean ammversa suscita com a
educadora sobre o que viriam mais adiante, trabdth@ corpo em sua integridade,
conscientizando que 0 mesmo estd ocupando um hmaspaco e isto aconteceu
através de atividades ludicas. As perguntas e d&vadirgiam no decorrer das aulas,
porém a professora ndo hesitava em responder, sprel@antes pediam para que 0s
préprios alunos respondessem dentro de seus cordrdols, somente depois a
educadora dava seu parecer instigando os alunassanem.

O ludico na area da educacao esta sendo encaratdonads respeito pela sociedade.
Apenas de existirem muitas instituicbes querenddédaio de suas préticas, a ciéncia é
hoje muito importante para validar um assunto, raogue o brincar desenvolve o

homem em sua plenitude. Segundo estudos realizsdos cientistas Roger Sperry e
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Ned Herrmann, em relacédo ao funcionamento do acgeelde seus hemisférios, o ladico
ocupa um dos lados do hemisfério direito. Isto désmespaldo para que 0 mesmo nao
seja deixado de lado pelos profissionais, levargtesea refletirem seus conceitos a

respeito do assunto e a importancia de integré-kenaino.

A Crianca € muito espontanea para expressar senformismo principalmente quando
nao esta satisfeita com uma atividade, e ndo malderps para protestar. Isto talvez
seja um dos motivos que levam muitos professordamdém as escolas a hao
trabalharem a expresséo, a critica com o0s alurms, gssim sendo as criancas terao
mais espacos para discordar das praticas “pedagdgiaplicadas, quando nao
estiverem satisfeitas, e infelizmente existem @sfees ndo preparados para lidar com
criticas, e acabam sujeitando-se a realizar acesvgo de encontro com 0 que a
pratica da educacao fisica almeja. O profissional gsta a frente destes sujeitos, ndo
pode sentir-se dono da verdade assim como o poofesa muito a ensinar, tem muito
a aprender também, e precisa entender que a cria@g®0 em suas descobertas e no
processo de ensino aprendizagem que se encomrani&o a contribuir e a oferecer
em termos de conhecimentos e o professor deve mstato para receber possiveis

criticas que poderao surgir.

Outro empecilho que o ludico acaba encontrandopédprio adulto, que por tras da
mascara da experiéncia, procura de alguma fornsasamar’ este ato tdo importante
na vida da crianca, que € o descobrir através ae ardes prazerosas, as incognitas que
o mundo em sua volta possui. Bejamin(apud Wern86K )l nos deixa claro este fato

no trecho abaixo:

“Em nossa luta por responsabilidade enfrentamosmiascarado.A mascara do
adulto chama-se “experiéncia’.ela e inexpressiva@netravel,sempre
igual.Esse adulto ja experimentou tudo: Juventdeajs ,esperancas.Tudo foi
ilusdo.Frequentemente ficamos intimidados ou anmadps.talvez ele tenha

raz80.0 que podemos contestar-lhe?nos ainda nao eriexgntamos
nada”.(1997:103)

O trecho acima nos faz refletir a acdo do adultageerer conduzir os passos infantis,
simplesmente por ter sido crianga um dia. O adptide sim conversar e intervir
guando necessario na vida da crianca, principakn@gue esta ainda esta conhecendo

o mundo. Mas isto ndo lhe da direito de esbanjpersoridade e querer supor tudo que
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acontecera futuramente com a mesma, impedindo-eea@ear o0 mais importante:

brincar com prazer.

Podemos dizer que hoje segundo Santin:

“O adulto mergulhado no mundo do sistema produtampbservar
criangas brincando, acaba afirmando que o brinquédan mergulho para
fora do cotidiano. Essa € a visdo do homem do trahygorque para a
criancga o cotidiano é feito de brinquedos, nao texéscategoria do-lado-
de-fora em sua existéncia, simplesmente porquedaaonhece a légica do

trabalho. E dificil falar do ludico para quem nadrxa ou talvez, ndo saiba
brincar.” (1994:165/166)

E talvez seja por isto que o adulto comporta-seocondono da verdade, reprimindo
muitas agOes realizadas pelas criangas.

Refletimos em nossas leituras desde que o homenou@e homo faber, homem
produtor, sua postura tornou contraria a do diseti Teve de aprender um
encadeamento de gestos para que o resultado nalia acdo correspondesse a sua
intencdo e acontecesse da melhor forma possivekeada por muitas vezes inicia esse
processo. O homem de hoje mantém uma posturaciatifa “ditada” pelo seu cracha.
A necessidade de desfazer este homem sério, @ioutsa caracteristica que viria a ser
o contrario daquela, o homo ludens, homem espomtaisnho, o homem que se
diverte sem precisar ser pago ou mandado paradal #pesar de ter sido “criado”
para tentar superar o homem sério, o homo ludem® néina caracteristica que precisa
ser vivenciada isoladamente, na verdade seria sadisfatorio que ambas pudessem

caminhar juntas na mesma proporgao.

A educacdo fisica pode estar tendo sua participaga&tesenvolvimento da criangca no
sentido de Ihe mostrar que a brincadeira podertidesafios para serem descobertos e
gue é mais gostoso realizar uma atividade ondesbagastamos energia, mas onde
aprendemos muito mais. As atividades livres e Aglippdem estar sendo realizadas
com integracdo entre professor e aluno, onde osinmeowos ndo estardo sendo
aplicados para distrai-los, mas para que ao mesm@a que conheca seu corpo
entendam que a matematica, a histéria, a ciénéia, disciplinas que trabalham

conceitos com os quais a disciplina Educacao Fpgda contribuir.
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3.2 O BRINCAR E A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

O brincar é considerado acdo que induz ao prazearae SANTINI ( 1996), brincar a
cima de tudo € exercer o poder criativo do imagindmmano construindo um universo,
do qual o criador ocupa o lugar central, atravésiaologias originais inspiradas no
universo de quem brinca e, € nesta acdo que aardg@senvolve-se como ser criativo,
pois a relagdo onirica com as situa¢cdes do mundsuenvolta permitem-na criar sua
cultura ao mesmo tempo que identifica-se com s&edade em que faz parte. A crianga
tem, ao fazer o que gosta (brincar),despertanddasejo de desvendar o desconhecido,
sao sujeitos ativos que quando interagem com @,ocbm 0 meio, com 0 objeto ou

consigo mesma adquirem de certa foram conhecimentos

Quando os adultos insistem em afirmar que brinGg 8 um ato seério, estao
erroneamente enganados. Brincadeira € tdo sériangaedeve ser interrompida
abruptamente. Para a psicodramatista Elizabetedifonem uma entrevista publicada
no jornal O liberal de 2002.

Permitir que o imaginario infantii se manifeste agés de
brincadeiras como fadas, bruxas, herdis e outgasa$ funciona
como um combustivel para a crianca, para seu bgaikmocional
e para o relacionamento com 0s pais e as pesseas garcam.
(28/07/2002

Entdo se é chegado o momento de chamar o filhogha@car ou tomar banho, a mae
deve avisar com alguns minutos de antecedéncidpodempo para terminar o que esta
fazendo. Nao é horrivel ser interrompido no meioude trabalho importante? A
brincadeira também deve ser terminada com aleaiamves de choro. O adulto podera
explicar ao filho, ou ao aluno que a brincadeirdgué continuar logo mais, do ponto
qgue parou. E é imprescindivel que se cumpra a [gssme

A medida que a crianga entra no que ha demais ematte no ato de brincar com o
outro, ou consigo mesma, toma consciéncia de doaraagem e conhece um outro ser
gue nao seja ela propria. Isto foi percebido naB&pcia realizada, quando os alunos
sentavam ao lado dos colegas e comecavam a fhl@ s@ue havia acontecido ontem,
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de que brincou, e da mesma forma o outro tambénvecssva, iSso ocorre nas
atividades onde as criangas percebam que o anmgeéta tinha bracos, pernas, ou seja,
possuiam algo semelhante ao seu préprio corpo.nSedgdEINKEL (2000) a troca de
saberes entre as criancas participantes da acéa,l@iva o pensamento cognitivo e
afetivo. Brincando a crianca cria, recria e invemd&as manifestacdes adequando-se a
sua realidade, ela é capaz de entrar num estadondms e fantasias, onde encontra
espaco para representar o mundo de sua forma,bdegtmao mesmo tempo solugdes
para os obstaculos surgidos no seu faz de conia eegvira para usa vivéncia ao longo

do seu desenvolvimento.

Assim, as formas como as criangas expressam spaséncias através de seus corpos,
movimentando-se, explorando o espaco fisico e iseaginarios, criam possibilidades
novas de acdes originadas e agucadas por suasapropeéncias, o que determinam o

nivel de desenvolvimento e aprendizagem pela si@mae brincar.

A construcdo do conhecimento se faz nas relacOeseerelacbes que ha entre o
ambiente e as acdes humanas, o sujeito, em seasntiés situacdes de vida, constroi e
reconstréi saberes adquirindo apropriagdo congirudo conhecimento. Nas relacdes
com o mundo, & crianga faz releitura dos fatoseaoredor e transforma esses fatos em
imagens para o0 seu mundo que se consolida pelangua forma de ver os
acontecimentos que a cerca. E no ato de brincamoeréanca produz conhecimento
trazendo do seu préprio mundo e imaginario infodeace contetdos significativos
para seu desenvolvimento enquanto sujeito que,gesgnea e age. Ao agir a crianga se
manifesta subjetivamente, pensa e incorpora siasagiioprias de sua formacao,

interpreta o mundo em seu redor conforme sua naadeiver e perceber sua realidade.

As inter-relacbes acontecem na ag¢ao do brincare @ndrianga interage com outros
seres a fim de se manifestar enquanto sujeito goie,spensa e age. Nas aulas de
Educacao Fisica observada durante o estagio, pwdeenceber que os alunos sentiam-
se satisfeitos com as atividades que a professatizvava, principalmente quando

envolvia o conhecer seu corpo e o do outro.

Ao brincar com o colega, a crianca se relacionaerte-se pela acao do ludico, e nessa

relacdo & crianca € o sujeito ativo de sua praomstrucdo subjetiva, construindo a sua
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linguagem corporal e existencial num mundo de Baauos e valores, age como um
ser criativo que usa seu corpo como referencigréatica de sua vivencia e de agoes, de
maneira integrada para a constru¢éo do conhecim@ivies (2003: 22), afirma em sua
obra Por uma Educacdo Romantica qudds os homens, enquanto crianca tém, por
natureza, desejo de conhecere.’ainda o mesmo autor (2003: 88uerer € desejar.
Todos somos movidos pelo desejo. As criancas agmendovidas pelo desejoE
nesse desejo de querer, que a crianca age com Htizeodade quando brinca
manipulando objetos do seu mundo de fantasiastroomdo e reconstruindo novos
saberes para o0 mundo real. Movimentam-se e expnessa prazer e alegria através do
espirito ludico que a induz a manifesta¢ces atipassibilitando-lhes a aprendizagem

significativa.

Nas ac0Oes e vivéncias que permitem a construc8almky e aprendizagem significativa,
o brincar exercera um importante papel, pois &ésrdas acdes ludicas, das vivencias e
das experiéncias diferenciadas que havera a apegygin, e na acdo do brincar os
educando terdo a possibilidade de tomar consciéndexisdes, formulando conceitos e

respeito de sua realidade, levando-o a seremaxitjganto a sua forma de pensar .

3.3 — O BRINCAR NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA INFANIL.

Brincar ou fazer a atividade proposta pela professd&era que o conteudo que a
ensinante tem por obrigacdo repassar para os alemogue ser de forma obrigatéria?
As guadras, os saldes e a patios das escolas s&wufias vezes, reservatorios, e por
serem reservatéridgpara aprendizagem, isto pdem a perder a real daddi da
Educacdao Fisica, instigar os alunos a pensareseem criativos.

O brincar faz-se presente em quase todas as ag®egeito principalmente, na crianca,
pois € nela que esta toda a esséncia, ela é staemtartista principal das brincadeiras.
E preciso entender que para a crianca toda hoosaéde brincar e aprender, ndo existe
diferenca de um mundo sério para um mundo n&o ,sdeorisos, brincadeiras,

divertimento, prazer e lazer, pois para a criancaaasfacdo de esta vivendo e
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experimentando nova situacao lhe traz o desejeadmer mais e entender o mundo que

Ihe cerca.

Brincar € conhecer e isso se da quando a criandiaeste, cria, faz, desfaz e recria suas
proprias acdes como um ser Unico capaz de produlturalmente. Quando a crianca
brinca, busca respostas para a compreensdo do moesee brincar, ela imagina,
inventa novas formas de enxergar o seu meio soamstatado num mundo de sonhos e

desejos.

Nesse estudo, o brincar e aprender evidenciamaga®lcom o corpo o desejo e a
inteligéncia do sujeito brincante, que usa de agiesformas de linguagem para
interagir com 0s outros, pois uma coisa € 0 corpaeganismo, outra coisa € 0 corpo

sujeito, este € a propria acao, que sente e pemsado de diferentes formas.

Para aprender o sujeito usa diferentes formasesaia linguagem, sendo que o sujeito
ensinante deve fazer mediagcfes entre o ser braneamtontexto sécio-cultural,e m que
vive, provocando-lhe a criticidade, a autonomiantaligéncia e a curiosidade pelo

saber.

A aprendizagem esta inserida neste contexto deag&e com o outro que faz parte das
relagcbes humanas. No brincar a crianga constrdiezmento num confronto intenso
do seu imaginario, um mundo que é so seu, com aode varios valores, acdes e
diferentes pensamentos em que vive com 0s outres.déesse sentido, a crianga vive
intensamente num mundo, onde a mesma cria aprenfla'me sentes e ver a realidade
social em que esta inseria. As inter-relacbesezdnbes se fazem presente no contexto
de experiéncias e vivéncias onde o sujeito brikcaptende nas relacdes de trocas de

saberes com outros seres.

Entendemos que ndo se aprende nada vivendo is@atntoda aprendizagem e
conhecimento é construido a partir de um saberianteente conhecido. Ao brincar a
criancas toma atitudes, apropria-se do conhecim@ntadquirido com o0s outros,
transformando-se em um sujeito significativo, atsade uma construgdo pessoal. A
aprendizagem é o desejo pelo desconhecido, o gquta @xuma busca inexplicavel por

saberes e experiéncias novas. A aprendizagem leed®& se dao pelo conhecimento
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de conteddos novos, e esses conteludos sdo justaatprdglas em que o sujeito sente
prazer em conhecer, pois a aprendizagem se fagnpeeso corpo brincante como uma
ato de prazer, e como o brincar tem como caratibargsa alegria, o divertimento,
havera sempre uma relacdo de prazer entre o benagrender, construir saberes, pois
ja que no brincar o corpo participante vive e ageemocdes e desejos que sao a éxtase
para a aprendizagem no processo de saber, Alvé@3:48) nos diz qued' corpo
aprende para viver. E isso que da sentido ao canteto”.

A crianca busca formas de relacionamento com o e&om 0s outros atraves de sua
realidade pessoal, suas experiéncias e ac¢Oes ghaiicativamente o0 ponto que
interceptam a sua cultura dando sentido no segdribhlesse contexto o brincar € algo
natural e cultural da crianga, na brincadeira @a;&o cultural a inter-relagcdo com as
varias linguagens entre os mesmos proporcionamawidal valor na acao do brincar,
pois quando a crianca brinca de “papai e mamaé” pdhcia e ladrdo”, “médico e
paciente” ela tende a imitar, simboliza o que olsela realidade readaptando ao seu
mundo, desempenha papéis de seu cotidiano, senumeptoblema. Quando brinca
pulando amarelinha, jogando futebol, além de gastergia, consegue um melhor
desempenho na escola, e conquista uma postursegaisea em relagcdo ao mundo que a

cerca.

E neste panorama que a crianca estabelece sigio§iceessignificando o sue pensar e
agir através de suas acdes, nestas acfes estAdonses desejos incessantes de viver
suas criagcdes de maneira plena e prazerosa, destmbrseu eu , sua historia pessoal
de vida constituida pelo seu corpo falante prodiziinguagens e conhecimentos. A

crianca nao brinca por brincar, nas palavras dakeei

(“...) o brincar néo significa simplesmente divest, isso porque é
a maneira mais completa com que a crianga com@eicansigo
mesma e com o mundo, produzindo conhecimento” (B0

Abordar o ladico com alternativas para a construddasaber nas aulas de educacéo
fisica infantil deve se ter cuidados, para queatiga ludica ndo se torne algo reduzido e
pensado como o ato de brincar, ser apenas um momerdistracdo e gasto energético

feito de qualquer maneira. O brincar deve ser emencomo um processo de
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construcdo de novos conhecimentos a partir de elesg¢a conhecidos pelos alunos,
uma maneira de fazer com que 0s sujeitos brincamésm-se capazes de construir e

transformar saberes apreendidos principalmentemonsindo social.

O desejo de brincar é tdo grande e fascinante @se deparar com uma tarefa que |Ihe
cause curiosidade, sente prazer em descobrir, lev@@ do corpo inteiro para o
desvendamento do novo, do desconhecido, o praregido pela vontade, ansia de

conhecer, descobrir algo que é novidade.

O ludico tem o poder de fazer suas proprias exessspois com caracteristicas
préprias dele com a alegria, a espontaneidadgrazer traz consigo o lazer educativo,
0 qual apresenta-se como um elemento indispenggaw@ a pratica prazerosa e
divertida de aprender , as escolas deveriam incarpon seus curriculos, a légica do
construir e aprender conhecimentos através desite ¢mo cerne do ludico que esta o
prazer em aprender com a pratica vivenciada e @jalds ser feliz.

Nas aulas de Educacdo Fisica € comum a criancairpargquando vai ser a aula,
parece que o brincar € algo distante do conhecomeem fundamentos, objetivos e
sentidos concretos, pelo contrério o ludico é efpmo e dentro de seu intimo esta seu
valor que possibilita 0 desenvolvimento integralimdividuo agente da acéo ludica. E
preciso compreender que o brincar pertence a déwemsirica, do prazer, da magia, da
diverséo caracteristicas proprias do ludico, é mapbe considerar aspectos que a acdo
ludica favorece, como por exemplo, proporciona ggiyes oportunidades de expresséo
corporal, valoriza a cultura do outro, oferece fasnvariadas de expressao corporal,
tanto fisica como emocionalmente de modo mais lesgontaneo e criativo, tudo isso
favorece uma aprendizagem sécio educativa, prazerosstrutiva, além de possibilitar
um meio para a realizagéo do lazer educativo enpgumite que as criangas sejam elas
mesmas construindo seus espacos, falarem por siasesaprender o que gostariam de
aprender. Alves (2003:101) nos dih&‘duas coisas que a gene aprende coisas que dao

prazer e coisas que sao uteis”.

Por isso, o ludico, além de ocasionar um encorgjporgéneo entre 0s sujeitos, também
resgata elementos da cultura, todo o aparato alltercada ser brincante, que em sua

acao do brincar vive dentro de acdes ludicas.
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Assim, a educacgdo fisica possibilitara novas agfieporcionando ambiente de
socializacéo, cooperagao e autoconhecimentos dasmedo de modo que valorize 0s
conteudos que serdo desenvolvidos nas aulas degdaudisica transformando este

espaco em um lugar de encontro humano e integsagial.
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CONSIDERACOES FINAIS.

Neste estudo procuramos analisar e refletir o didmmo principio pedagdgico e suas
contribuicbes para a construcdo do saber nas adasducacdo fisica e o mais
relevante, para os alunos da educacédo infantiicgehtes do processo educativo.
Procuramos ao longo do escrito nos deter ao ndgstiv principal, discutir o ludico

como principio pedagadgico.

Sabemos que recriar € condigcdo essencial para enw®gimento do homem,
principalmente quando nos referimos ao atual pamatacnologico pelo qual passamos
nos ultimos tempos. Brincar, e brincar com prazigniicam para o brincante
experimentar, instigar novos efeitos e estuda-tbsda que ndo se perceba essa
elaboracdo. O brinquedo, resultante da interacamu®do/crianca, traz consigo um
mundo de informagcfes as quais a crianca por siagoqtiestdo de descobrir. O

brinquedo funciona segundo Cunha (Cunha, apud Sa2@01: 197), “ como 0
alimento que nutre a atividade ludica, enrigueceaigpois vai proporcionar aos alunos
uma variedade de experiéncias ludicas fundamepdaiso desenvolvimento cognitivo,

motor, emocional e social da crianca.

No presente trabalho houve o empenho em buscamaos diferentes contexto a

participacdo do ludico na vida do homem e, prifoljgate no dia a dia da criancga,
realizando uma ponte entre o passado e 0 presentpien tange a conceituacdo e
aceitacado do brincar, para assim entender a stiaipagdo na vida do ser humano. No
que concerne a educacdo fisica, observamos qutemntes conceitos que a disciplina
educacéo fisica recebeu durante toda a sua tiaj¢asportivizacdo e militarizacéo)

influenciam de alguma forma a pratica do profisaipprincipalmente, quando se trata
de um profissional que durante toda a sua formeagéi e viu que o brincar € perca de
tempo. Mas também observamos que o ludico est@ seads discutido nas escolas,
principalmente, quando esta em questdo criancagsdeéo infantil). Na instituicdo ao

qual foi realizado os estudos pudemos observandudico enfatizado de certa forma
pela professora de Educacdo Fisica em suas aul@sa@nesma atraveés do brincar

procura estimular os alunos a descobrir suas phdades.



54

Para nds educadores, ficou claro em nossas leiundgéncias que o ludico é um
assunto, que apesar de passar por muitas rejeipdesipalmente, quando

guestionamos os adultos, estd ganhando um intgresgarte de muitos autores, entre
eles: Almeida (2003), Santin (1996), Santos (20QLE preocupados em ampliar os
conhecimentos acerca deste assunto mergulham wiegéan ladica de pesquisar

“brincando” a importancia do ludico para o ser homa

Nesta viajem ludica de pesquisar “brincando” a resaédo ludico e sua contribuicdo

para o ser humano, e com imensa satisfacdo quabtmntom esse estudo para que
apreciadores do ludico possam com este, ter unatapgue os facam pensar e refletir a
respeito do ludico e dos componentes como: jodwjreadeira, e o brinquedo e seu
espirito ludico, fazendo as devidas relacdes copoasibilidades que este pode trazer
para a vida do sujeito, principalmente daqueleexperimenta e vivencia praticas que
tendem a descobrir as incognitas do mundo e daaelalem que vive.

Neste sentido, entendemos que o brincar e o0 apres@te processos valiosos e
significativos para construcdo de saberes e comiestos, visto que a acdo ludica na
vida da criangca traz em si a plenitude de expeasnsociais e culturais, que
constituirdo na formacéo de individuos capazesntiragir com o meio e produzir

conhecimentos

No entanto compreendo que o individuo pode expressas valores e atitudes em
vivencias e experiéncias ludicas, que de acordo sianpersonalidade, seus aspectos
afetivos, cognitivos e motores, estas praticas résaydo a construcdo do saber e

consequentemente a aprendizagem significativaupragrio eu.

Assim acredito que no ambiente escolar o sujeit® & possibilidade de vivenciar
praticas prazerosas e concretas, que vise suadaonaiativa e critica do saber, mas
para isso o profissional da area da educacéo fiserasa conhecer os seus educadores,
reconhecendo suas culturas, atitudes e valores poaer inserir em sua praxis o ludico
como 0 principio que construa saberes e forme iddds autbnomos, pensantes,

atuantes e criticos. Compreendo através desseaestadlexdes tedricas que no brincar
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as criangas interagem prazerosamente com outas;as que as fazem a despertar o

desejo pelo saber, e isso Ihe proporciona a dedaaie conhecimento.

Consideramos também que seja fundamental asseapsagducandos experiéncias e
vivéncias ladicas de forma prazerosa e interessgugeseja capaz de fazer com os
educandos se percebam como sujeitos atuantes despoy tendo conhecimento e
valorizagdo de si mesmo como individuos criativpepdutores de seus saberes
manifestando-se através da acao ludica, tendo phdisiacdo do seu ego e consciéncia

de sua realidade social e cultural.

Portanto, acredito que a acéo ludica é impresoghgigra que o individuo possa se
conhecer como um ser participe e produtor de sabgue vem com o prazer e
satisfacdo de viver a experiéncia ludica como fodmaexpressédo que se liga com o

desenvolvimento de usa acao e integracdo consigmme com 0S Outros.

Concluindo este trabalho, gostaria de elucidar @quaesmo esta pronto, porém nao
acabado, e que das leituras e releituras feitase sobmesmo, surgirdo criticas e

reflexdes para basear outros novos trabalhos qiergm ser construidos.
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