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EPIGRAFE

“Pedras no caminho? Guardo todas, um dia vou construir um castelo...”

Fernando Pessoa


http://www.pensador.info/autor/Fernando_Pessoa/

RESUMO

Ao decorrer do meu curso de graduacdo em Educacéo Fisica, realizado na escola de Educacéo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, da Universidade Federal de Minas Gerais, fui me
despertando para questbes relacionadas a tematica da educagdo escolar, sobre tudo
considerando o seu encaminhamento pelas trilhas da educacdo das criangas e seus corpos na
escola. Nesta trajetoria de formacdo académica percebi ao acompanhar algumas aulas de
Educacdo Fisica em diferentes escolas, uma inquietacdo minha sobre a forma escolar para as
criangas, como em questdo o movimento corporal destas no espacgo escolar, que em minhas
percepcOes durante as aulas € como uma moeda de troca, onde a imobilidade fisica funciona
como punicgdo, ou seguranca para o professor e a liberdade de se movimentar como prémio.
Estas atitudes evidenciam que o movimento € sindbnimo de prazer e a imobilidade de
desconforto e poder escolar. Se € através do movimento que o individuo se manifesta, que

individuos iremos formar se impedimos sua expressdo?



SUMARIO

1. INTRODUGAO . ...ttt ettt 08
2. ESCOLA bbbt nne s 11
2.1 Escola e ConteXtUANIZAGAD. ..........ccveiuiriiiiiieiec e 12
2.2 EscolarizaGio da INFANCIA...........cocveiieice e 13
2.3 ESCOla € REAIIAAE. .......ceiiieiiee e et 14
2.4 Escola como ESpaco SOCIOCUIUIaL............cc.eoieiiiiieiicce e 15
3. CORPO ..ttt h bt e et ee s 17
3.1 O Corpo N0 ESPACO ESCOIAN.........cuiiiiiiiiiiiesie e 17
3.2 Cotidiano ESCOlar para CraNGa..........cccuerveeieieeieesieeieseeseeeesee e esee e sre e sraesraeneens 18
3.3 Controle do Corpo Na ESCOIA..........cceiiiiiiiiiieee s 20
4. CONCLUSAO........coiiiiiieies et 23

B, REFERENCIAS. ..o oo oo et ee e e e e e e e e e e e er e r e en e, 24



OBJETIVOS

Neste trabalho busco nortear meu estudo com um dialogo com os autores, pontuando
minhas interpretacOes. Para isto este terd dois eixos. Iniciando com a escola e seus
encaminhamentos a partir de sua historia e contextualizacdo, contudo procurando refletir
sobre sua realidade e o0s sujeitos que nesta cotidianamente se apresentam, intercalando e
refletindo com uma compreensdo sobre o corpo destes sujeitos e suas interpretacdes sobre o

ambiente escolar onde estdo inseridos.



1. INTRODUCAO

O individuo age no mundo através de seu corpo, mais especificamente através do
movimento. E 0 movimento corporal que possibilita as pessoas se comunicarem, trabalharem,

aprenderem, sentirem o mundo e serem sentidos, Strazzacappa (2001)

No entanto, h4d um preconceito contra 0 movimento. Solange Arruda, na introdugdo de
seu livro Arte do movimento, afirma que “é mais chic, educado, correto, civilizado e
intelectual permanecer rigido. Os adultos, em sua maioria, ndo se movimentam e reprimem a

soltura das criangas.”

Como toda relagdo social se realiza no espago e no tempo, a autonomia da relagéo
pedagdgica instaura um lugar especifico distinto dos lugares onde se realizem atividades

sociais, a escola.

Desta mesma maneira aparece um tempo especifico o tempo escolar, simultaneamente
como um periodo de formacdo e constru¢do do corpo da crianca. Portanto o que, a crianca
aprende na escola sdo as civilidades, determinadas regras que sdo construidas pela ordem

escolar e impostas a esta crianca.

Esta relacdo estreita entre processos de escolarizacdo e sociabilizagcdo da construcéo
humana, tornam as escolas lugares muitos particulares, a que se referem as necessidades
sociais e individuais destas criancas, uma visdo do macro diante dos corpos atuantes desta
instituicao.

Mais especificamente, a relacdo entre escola e a crianca ainda nos dias de hoje se
concretiza na intervengéo do professor transmitir e o aluno a aprender de forma dada como a

Unica correta.

Embora as escolas conscientes de que o corpo € o veiculo através do qual o individuo
se expressa e traz a sua riqueza individual de formagdo, o0 movimento corporal humano acaba
ficando dentro da escola, restrito a momentos precisos como as aulas de educacéo fisica e o

horario do recreio.

Nas demais atividades em sala, a crianga deve permanecer sentada em sua cadeira, em
siléncio e olhando para frente, sem expressar suas reagdes diante da acdo da aula, ou se entdo
a mesma tenta este movimento de expressdo é vetada, e por muitas vezes fica um bloqueio

entre sua vontade e sua obrigacdo, tornando-a uma crian¢a fruto de uma construcdo



pedagogica de olhos voltados a visdo do que a escola coloca como correto. Fica mais comodo,
sem aqui generalizar, mas fica mais facil a escola moldar a crianca e té-la sobre controle, do

gue a mesma deixar esta crianca aflorar sua prépria construcao e formacédo enquanto aluna.

Contudo ¢ inevitavel o papel da escola para uma crianca na sua formacdo. Mas vale
ressaltar que cada individuo vem como uma formacdo ja pré constituida de sua cultura,
familia, meio social e cabe a instituicdo escolar ndo desprezar, mais trazer esta rica

experiéncia para seu cotidiano escolar.
A nogao de disciplina na escola sempre foi entendida como “ndo movimento”.

Historicamente as criangas educadas e comportadas eram aquelas que simplesmente
ndo se moviam. O modelo escolar-militar da primeira metade do século XX era aplicado
desde o momento em que a crianca chegava a escola. As filas por ordem de tamanho para se
dirigirem as salas de aula, o levantar-se cada vez que o diretor ou supervisor de ensino entrava

na sala etc.

Atualmente, sdo raros os estabelecimentos escolares que mantém este tipo de atitude,
encontrado ainda apenas em escolas de cunho religioso, militar e em algumas escolas publicas
de cidades pequenas do interior. Nas escolas da rede publica das grandes cidades, esta
realidade ja ndo existe. Apesar da auséncia destas atitudes disciplinares, a idéia do nao-

movimento como conceito de bom comportamento prevalece.

Muitas escolas aboliram as filas e os demais simbolos de respeito a diretores e

professores, no entanto, foram criadas outras maneiras de se limitar o corpo.

Segundo Strazzacappa (2001)... Movimento corporal sempre funcionou como uma
moeda de troca. Se observarmos brevemente as atitudes disciplinares que continuam sendo
utilizadas hoje em dia nas escolas, percebemos que ndo nos diferenciamos muito das famosas

“palmatorias” da época de n0ssos avos.

Professores e diretores langam méao da imobilidade fisica como punicao e da liberdade
de se movimentar como prémio. Constantemente, 0s alunos indisciplinados (lembrando que
muitas vezes o que define uma crianca indisciplinada é exatamente o0 seu excesso de
movimento) sdo impedidos de realizar atividades no patio, seja através da proibicdo de
usufruir do horéario do recreio, seja através do impedimento de participar da aula de educagéo
fisica, enquanto que aquele que se comporta pode ir ao patio mais cedo para brincar, ou de

simplesmente interagir com o espaco escolar.
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Com isso, pensar na crianga como apenas um ser biolégico em formacdo é negar a ela
a vida. E necessario ter em mente que através do corpo da crianca a mesma desenvolve sua
educacdo, nele estdo armazenadas suas caracteristicas de vida, sendo o seu proprio corpo, a

prova mais concreta e capaz de formar sua Educacéo corporal, a que clama por ser concreta.

Atendendo as necessidades de sua realidade e vice-versa. Essa questdo por sua vez
perpassa no trabalho educativo do professor, caso contrario uma pratica autoritaria de
comando, onde 0 movimento corporal ndo contenha significado, de nada estara servindo para

0 processo educacional, ocorrendo com isso uma descorporalizagéo.

Descorporalizacdo significa, por um lado, que ao longo do processo de
civilizagdo, em uma evolucdo continua da racionalizagdo o homem foi
tornando-se, progressivamente, o mais independente possivel da
comunicacdo empdatica do seu corpo com o0 mundo, reduzindo sua
capacidade de percepcdo sensorial e aprendendo, simultaneamente, a
controlar seus afetos, transformando a livre manifestacdo de seus
sentimentos em expressdes e gestos formalizados (GONCALVES, 1994,
p.17).

Neste trabalho ndo vou me aprofundar na questdo de formagdo profissional do
professor, mas importante pensar na escola como um local com vérios alicerces, onde cada
um precisa do apoio do outro para ficar em pé, sem desmoronar. O professor insistentemente

a corrigir seus alunos ndo percebe seu movimento ou ndo movimento seu em sala de aula.

Desenvolver um trabalho corporal com os professores teria uma dupla fungéo:
desperta-los para as questdes do corpo na escola e possibilitar a descoberta e desenvoltura de
seus proprios corpos, lembrando que, independente das disciplinas que lecionam (portugués,

matematica, ciéncias etc.), seus corpos também educam.
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2. ESCOLA

A palavra escola significa em grego o lugar do écio!, surge na idade média, para
atender uma classe social que ndo necessitava de trabalhar para garantia de sua sobrevivéncia,
mas que percebeu que necessitava ocupar seu tempo de forma nobre e digna. Este lugar é a
escola, que inicialmente se instaura como um espaco para o prazer e lazer, mas, com o passar
dos anos esta comeca a perder esse significado, passando a ser compreendida como um lugar

para adquiri informacdes novas.

Ao decorrer do tempo a escola sofreu modificacGes e implementacdes pedagogicas
criadas pelas transformacdes culturais, como na segunda metade do século XIX, que era uma
instituicdo constituida de preceitos higienistas. Ao decorrer dos anos a escola se transformou,
mas, enraizou certas tendéncias tradicionalistas, como salas pequenas, disposigdo individual

de lugares, constituindo um individuo que segue ordens.

Centenas de milhGes de criangas e jovens vao todos os dias a escola no
mundo. Acodem a elas cinco dias por semana, trinta ou mais semanas por
ano e um namero crescente de anos. A maioria da populacdo infantil e
juvenil mundial estd escolarizada de uma ou outra forma, e nos paises
industrializados, capitalistas ou socialistas e nos socialistas ndo
industrializados, a proporcéo alcanca praticamente a totalidade. Permanecem
no recinto escolar cinco, seis ou mais horas diarias, mas a sombra da escola
se estende para além disso, projetando-se diretamente sobre boa parte de
suas horas ndo escolares (mediante o estudo, as tarefas, as repeticdes) e
indiretamente sobre seu tempo de dcio ( atividades extraescolares em tempo
extraescolar, jogos’educativos”, grupos de iguais com base em relagdes
nascidas na escola, etc.). (ENGUITA, 1989, p.157)

Impossivel pensar que com tantas concepcdes criadas ao decorrer dos anos 0 espaco
escolar ficasse neutro. Tais transformacdes trouxeram consigo uma série de valores, onde 0s
sujeitos que se relacionam nesta, constroem seus significados e suas interpretacfes para além

do que a escola vincula a eles.

1 Para o0s gregos, o 6cio ndo significava ndo fazer nada, mas sim dedicar-se as idéias e ao espirito. Na Grécia antiga dava-se
mais valor ao 6cio do que ao trabalho, principalmente entre os atenienses, ja que 0s espartanos eram guerreiros. O cotidiano
do povo grego acontecia fundamentalmente nos ginasios esportivos, nas termas, no férum ou outros lugares de reunido.
Interessante notar que a palavra 6cio, em grego, é skole; de onde deriva a palavra escola em portugués, que em latim é schola
e em castelhano, escuela. Quer dizer, os nomes dados aos lugares destinados a educagao significavam écio para os gregos.
Assim, eles consideravam o 6cio como algo a ser alcangado e desfrutado.

Fonte: http://www.eja.org.br/cadernosdeeja/temp. ..


http://www.eja.org.br/cadernosdeeja/tempolivreetrabalho/tlt_txt11.php?acao3_cod0=1e8eee0abfd34068e353ad3aac9d1977
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2.1 Escola e contextualizacdo

Parece haver um esquecimento, por parte das escolas que seus alunos foram formados em

diferentes lugares sociais, Enguita pontua:

Na escola escuta-se toda série de belas coisas sobre o respeito para com a
crianca, as diferengas individuais e coisas parecidas. Mas nossas ag¢des, em
contraposicao a nossa palavras, parecem dizer a crianga: (ENGUITA, 1989,
p.170).

E continua, citando Holt:

Tuas experiéncias, tuas preocupacdes, curiosidades, necessidades, o que
sabes, desejas, perguntas, esperas, temes, gostas ou desgostas, para 0 que
serves e para o que nao, tudo isto ndo tem a minima importancia, ndo conta
para nada. O gue importa aqui, o Unico que importa, é 0 que nds sabemos, o
gue consideramos importante, 0 que queremos que facas, penses e sejas
(HOLT, 1977, p 24)~

O principal objetivo da escola, contudo deve ser o de identificar os aspectos desejaveis

e comuns a todos 0s sujeitos que nesta se inserem. A escola deve ser um local de promocéo e

integracdo de todos os seus participantes, numa construcéo pedagdgica onde os saberes sejam

estruturados de maneira contemporanea, que estes saberes sejam vivos e atuantes na formagéo
destes sujeitos.

Embora “motivar” seja o verbo da moda na escola, esta constitui como

instituicdo, uma poderosa maquinaria entregue inteiramente ao

empreendimento de desmotivar os individuos. Criancas e jovens acodem a

ela carregados de motivacdes, mas a obsessdo da escola é substituir as que

eles trazem pelas que ela considera associadas a objetivos dignos de serem

perseguidos. “Motiva-los na realidade, quer dizer convencé-los de que

desejam por si proprios ir para onde o professor ja decidiu que vao. E, como

0s objetivos com freqliéncia ndo sdo compativeis, isto implica fazer tabula

rasa de todos 0s que possam entrar em concorréncia com os da escola, o que

em uma sabia politica preventiva acaba por consistir em todos os que eles
podem trazer por si mesmos ( ENGUITA, 1989, p.181).

A escola ao tratar de integrar seus objetivos, por vezes descarta e sufoca o interesse de
seus alunos. A instituicdo deve priorizar em tratar da realidade dos sujeitos que a interam e
deve ser capaz de ndo apenas tornar estes sujeitos meros reprodutores de conceitos, mas

capazes de criar e apontar caminhos para as solugdes e percepc¢des que 0s inquietam.

2 - Holt — A face oculta da escola, Mariano Enguita. 1989.
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Ao mesmo tempo em que a sociedade busca um aluno pronto para o trabalho e
reproduz essa pressdo a escola, esta acaba por tentar produzir este aluno apto a este processo,
contribuindo apenas na perspectiva capitalista e ndo de individualidade de cada ser humano

constituinte desta.

2.2 Escolarizacédo da infancia

Encontramo-nos em um ritmo incessante, onde as informagdes assumem um ritmo
préprio 0 que para a nossa compreensdo torna-se por muitas vezes incompativel com tal
velocidade com que estas informagbes chegam. Com isso a escola instaura modos de

experimentacdo das informacoes , pautadas de acordo com a organizagdo da mesma.

Segundo Pereira (2002), ao buscar articular estas reflexdes a experiéncia do ciclo da
vida, encontramos no contexto contemporaneo uma infancia impelida precocemente a

jovialidade.

E certo que inGmeras atividades e situacdes cotidianas se apresentam
indistintamente para adultos e criangas, posto que derivam de uma base
social comum. Entretanto, 0 modo como cada grupo da sentidos a essas
experiéncias é singular. Para os adultos, estas se apresentam em forma de
problema- pratico ou filosofico- a resolver. J& para a crianca, 0
desvendamento desse mundo, bem como a compreensdo das transformacdes
historicas- seja daquilo que a antecedeu, seja que testemunha em seu
percurso de vida- encontra-se circunscrito do ludico e é atuando nessa esfera
que originalmente a crianca passa a tomar consciéncia das suas intervencdes
e re-significar o lugar social que ocupa. (PEREIRA, 2002, p152-153).

O cotidiano escolar se apresenta distante em relacéo entre os professores e as criangas,
um modo de experiéncias muito distintas do que realmente a crianga possa absorver em sua
esfera de compreensdo. Por vezes o espaco de desenvolvimento do professor acaba por nao
perpassar no mundo infantil o que por resultado esta criangca acaba por significar este
desenvolvimento aplicado na escola, anulando sua construcdo e desenvolvimento proprio de

conceitos apresentados e ndo toma como mais uma concepgao e sim como unica.

Pereira (2002), ainda pontua a dificuldade crescente entre a divisdo da infancia e da
vida adulta, por um lado, percebemos a infancia marcada por um amadurecimento precoce,
adultizada, envolvida em préticas até entdo proprias do adulto, por outro lado, percebemos um

adulto que se recusa a amadurecer. Clara evidéncia de que as fazes que o sujeito deva passar a
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viver e compreender, juntamente reconhecer e significar, ndo séo reconhecidas, ou entdo,

desenvolvidas no espaco escolar.

Por consequéncia o que temos hoje na escola € uma crianca dependente do adulto para
suas informacOes e construcBes cotidianas, ao que deveria o adulto (professor), ser um
condutor de auxilio e ndo apenas transmissor de informacgdes. Valorizar, instigar, refletir e
recuperar a capacidade deste aluno a viver, pensar e significar seu espaco e seu momento é
deixa-lo compreender por si proprio que por vezes simples e compreendido pelo adulto, como
a sala de aula, banheiro, parquinho, cantina, biblioteca, a rotina escolar, podem ser tornar
espacos de criacdo onde estes sujeitos possam por sua compreensdo mediar e interpretar a
funcionalidade da escola, e 0 porqué estarem inseridos nesta, sem restringir seu movimento e

tempo para absorver, tampouco sua reflexdo sobre os conhecimentos sociais e escolares.

Neste sentido, pensar na crianga e no seu ingresso escolar € pensar em um processo de
producéo e apropriacdo da fase deste sujeito e por conseqliéncia introduzi-la neste universo,

sem imergir e anular suas praticas e significaces por este espaco.

2.3 Escola e realidade

A escola deve compreender em sua concepg¢do de constru¢do humana a necessidade e
importancia de transmitir e estabelecer politicas coerentes, situac@es reais e especificas que
sejam capazes de colaborar para a melhoria da formacdo de seu aluno, contudo esta

construcdo e formacédo ndo devem ser de maneira isolada.

A realidade mudou bastante nos ultimos anos, exigindo cada vez mais que a
escola acompanhe essas mudancas. Hoje ndo podemos ter em seu meio um
ensino fragmentado, dissociado da realidade, mas sim um comprometimento
gue prepare seus atores para enfrentarem o processo de globalizagéo (PIRES,
2007, p.29).

Contudo a escola deve buscar possibilidades e condigbes para que a sociedade,
comunidade que estiver ingressando nesta tenha sua formag&o com responsabilidade de
construcdo de conhecimentos que acompanhem o conhecimento destes, lembrando que a
escola deve ainda proporcionar momentos de reflexdes sobre a realidade destes sujeitos, para
que estes tomem consciéncia de sua funcdo de cidadéo, tanto para sua vida social quanto em

sua formac&o critica, assim:
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Para isso, deve a escola desenvolver caracteristicas como pluralismo de
idéias, a liberdade e a autonomia didatico-pedagdgica e, de outro lado,
ampliar a capacidade de resposta as necessidades da comunidade, buscando
maior pertinéncia social e fazendo com que essa comece a participar das
decisdes em seu meio (PIRES, 2007, p.30).

Percebe-se que na realidade a escola enfrenta dificuldades em transformar posi¢des téo
enraizadas em seu desenvolvimento institucional, o que se torna um enfrentamento entre as

acoOes integradas pelos alunos e a formacéo integrada pela escola:

A prética da escola, através de uma relacdo mais direta com a sociedade,
deve possibilitar a intervencdo e a transformacdo da realidade social,
permitindo assim perceber e investigar problemas, para entdo desenvolver
acOes que conduzam a conquista do desenvolvimento humano da sociedade,
priorizando atividades na area da educagdo que, como conseqiéncia,
proporcionam a construgdo de novos conhecimentos, a reconstrucdo de um
novo pensamento e a participacdo social voltados para as necessidades
sociais mais emergentes de seu meio. A interacdo entre escola e comunidade
esta sendo um espaco crescente como elemento para a construgdo/resgate da
cidadania (PIRES, 2007, p.30).

Para que este movimento aconteca a escola, deve-se buscar em sua reformulacédo a
permanente atualizagdo dos componentes que fazem parte do cotidiano escolar. O equilibrio
entre transmitir e reconhecer a formagéo dos sujeitos que nesta escola estdo inseridos so sera

efetivada com esta frequente reflexdo dos componentes que a conduzem.

Para que a escola interaja com a realidade que em sua porta bate insistente, a mesma
deve-se vincular a realidade daqueles que a frequentam, com acbes de reflexdo-acdo, para

assim tentar iniciar um processo constante de atualizacdo a qual a sociedade hoje demanda.

2.4 Escola como espaco sociocultural

Muito além de a escola ser um espaco educacional, a mesma recebe todo dia
influéncias da cultura externa, cada aluno tem e traz consigo suas proprias experiéncias para a
escola. Entdo ao falar da escola como espaco socio cultural implica diretamente no
pensamento de resgatar o papel dos sujeitos neste espaco em que estdo inseridos e reconhecé-

los como atuantes e ndo apenas presentes a instituicao.

Uma escola sem pessoas seria um edificio sem vida. Quem a torna viva séo
as pessoas: 0s alunos, os professores, os funcionarios e os pais que, ndo
estando 1a permanentemente, com ela interagem. As pessoas sdo o sentido da
sua existéncia. Para elas existem o0s espagos, com elas se vive 0 tempo. As



16

pessoas socializam-se no contexto que elas proprias criam e recriam. E o
recurso sem o qual todos os outros recursos seriam desperdicios. Tém o
poder da palavra através da qual se exprimem, confrontam os seus pontos de
vista, aprofundam o0s seus pensamentos, revelam o0s seus sentimentos,
verbalizam iniciativas, assumem responsabilidade e organizam-se. As
relacBes das pessoas entre si e de si proprias com seu trabalho e com a sua
escola sdo a pedra de togque para vivéncia de um clima de escola em busca de
uma educagio melhor a cada dia. (ALARCAO, 2001)3.

Contudo, perceptivel que a institui¢do escolar enfrenta um confronto de interesses que
de um lado existe uma organizacéo oficial do sistema educacional que define e atribui fun¢des
que a hierarquia prevalece imutavel. J& pelo outro lado, h& existéncia de um processo
permanente de construcdo social pelos alunos e profissionais que neste se inserem. Por
conseqiiéncia a instituicdo escolar, a cada instante, instaura uma construcdo cotidiana de
relacOes culturais, as quais se tornam quase que inseparaveis da relacdo da aprendizagem, seja

ela sistematizada ou social.

Indispensavel a escola reconhecer e atribuir aos alunos a elaboracdo e reelaboracao
dos processos ensino/aprendizagem, para que ocorra de forma a qual o conhecimento do
aluno néo seja apenas reconhecido e tratado homogeneamente. Este movimento acabaria por

considerar a totalidade e dimensGes humanas tdo latentes nos sujeitos da escola.

Vemos, entdo, que o desafio da escola e do professor consiste em refletir
sobre as relagBes que se estabelecem, em seu cotidiano, entre a expressdo de
cada um, seu movimento e seu corpo. Garantir que a disciplina ndo seja um
sinbnimo de imobilidade corporal, mas, sim, seja fruto de uma construgdo
coletiva, é tarefa desejavel. Neste sentido, o papel da escola é promover
mudangas em uma sociedade heterogénea, € a “busca de qualidade de vida
para todos, justi¢ca social e que promova a convivéncia entre as diferencas,
gue respeite as expressdes culturais de cada grupo social e, neste caso, 0
corpo necessita de ser ‘libertado’ para que as pessoas possam desenvolver 0s
seus potenciais, as suas compreensdes de mundo” (Santoro, 2005).

Pensar na crianca é pensar em sua plenitude de desenvolvimento enquanto crianca e

aluno, suas dimensdes e implica¢des diante do espaco escolar.

3 Alarcio, 2001 — Retirado do texto: A escola e sua contribuicio na formagdo de sujeitos: um olhar a partir da
nova concepcao de curriculo. Pierre André Garcia Pires.
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3. CORPO

O corpo nao pode ser visto s pelo aspecto bioldgico, o corpo é a expressao da cultura,
existindo influéncia cultural em toda sua expresséo. Ao pensar sobre o corpo, pode-se ocorrer
o0 erro de encara-lo como puramente bioldgico, um patriménio universal, ja que homens de
nacionalidades diferentes apresentam semelhancas fisicas. Contudo, entre as semelhancas e
diferencas fisicas existe ainda um conjunto de significados que cada sujeito carrega consigo,
adquirido na sociedade a qual pertence, construidos ao longo do tempo, conhecidas como
técnicas corporais ou maneiras de se comportar proprias de cada sociedade, como: a forma
gue nos expressamos, como caminhamos, 0s cuidados higiénicos com o corpo, todos sdo

influenciados pela cultura.

Devemos considerar todos esses dados para melhor trabalhar o desenvolvimento do
individuo e ndo considerar o corpo como mercadoria. Uma relacdo que diretamente infere na
expressao do corpo € o tempo escolar, contudo a relacdo adulto e crianca, que perpassa em
compreensdes muito distintas, como, emparedamento das criangas no universo escolar, com
um distanciamento do seu mundo real ao mundo escolar, desafios do cotidiano: como a
organizacao dos espagos e dos tempos, respeito aos ritmos fisiolégicos nao ficam claros no

tempo escolar.

3.1 O Corpo no espaco escolar

Do momento em que o aluno ingressa na escola, 0 mesmo adquire um conhecimento
especifico sobre 0 ambiente em que estara inserido, consequentemente, acaba absorvendo um
movimento homogéneo. Para auxiliar o aluno na percepcdo de seu proprio corpo, 0 espaco
escolar deve considerar que 0 corpo sente, 0 COrpo expressa, 0 COrpo comunica e 0 Corpo cria

e significa.

O corpo sente a partir do momento em que o individuo se comunica com o mundo, a
partir deste ponto este comeca a estruturar sua percepcao sobre os sentidos, contudo o corpo

se expressa de diversas formas, mesmo quando quer ocultar, este esta se expressando.
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O corpo expressa ndo somente nossa historia individual, mas também a
historia acumulada de uma sociedade, que nele imprimiu seus cédigos. A
tendéncia do homem moderno € reprimir sua expressividade corporal,
criando com isso formas estereotipadas de comportamento corporal. Liberar
0 movimento espontaneo é liberar o nosso eu autentico, é deixa-lo ir ao
encontro do mundo, descobrindo sua verdade (GONCALVES, 1994, p.152-
153).

A partir do momento em que 0 corpo Se expressa, naturalmente 0 mesmo encontra a
necessidade de se comunicar. A comunicacdo inicial é a corporal, anterior a qualquer
entendimento verbal, a palavra compreende tambem a corporeidade. A linguagem e o
movimento corporal sdo essenciais para o individuo interagir no espago escolar ao instante
que este deve interagir com o movimento corporal deste individuo e unir-se a producao deste

sentido. Pois uma vez se comunicando este cria e significa:

Em cada movimento corporal, 0 novo é criado. O movimento corporal nunca
se repete, pois uma situacdao nunca € a mesma como também ndo é o homem.
Ser capaz de captar 0 novo em cada situagdo, isto é, de atribuir novos
significados e de agir criando 0 hovo em si proprio, parece ser a esséncia da

criatividade. A criatividade tem sua raiz no “corpo proprio” E estd no cerne
de toda transformacdo (GONCALVES, 1994, p.153).

Portanto o individuo deve encontrar no espaco escolar possibilidades de experiéncias
corporais procurando resgatar a sensibilidade, expressividade, criatividade a espontaneidade
dos alunos em espacos que seus movimentos e sua capacidade comunicativa sejam de forma
heterogenia, demonstrando e proporcionando a cada individuo sua propria caracteristica de

construcdo individual.

3.2 Cotidiano escolar para a crianca

No momento que a crianc¢a se insere no espaco escolar, varias duvidas, descobertas e
movimentos novos aparecem e acontece como pontuado no capitulo anterior esta crianga tem
um corpo que consequientemente sente, expressa, comunica, cria e significa. Todavia
estabelecer uma relagdo entre o que a crian¢a aprende no cotidiano e como isto acontece na

interpretacdo do professor torna-se perceptivel que:

(...) cotidianamente percebemos que as manifestacGes corporais, assim como
outras, continuam sendo reguladas de tal modo que permanecam sob
controle intenso de certas convengdes, 0 que representa a supressdo do
préprio prazer, que acaba sendo substituido pela realizacdo de falsos
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prazeres. Dessa maneira, sdo aceitas somente praticas que promovem o
ajuste social e/ou que servem como elemento de catarse para eliminagéo
daquilo que é dispensavel socialmente.

Na escola os tracos dessa dominacdo podem ser rapidamente identificados,
na medida em que a sua cultura elege como elemento supremo a mente e
aponta o corpo como algo infimo e sem valor. Ao mesmo tempo em que 0
individuo é entendido e tratado de forma cindida, e essa & uma caracteristica
de nossa sociedade, a dominacdo ganha espaco, e 0 corpo, como a dimenséo
de menor interesse, fica restrito aos interesses de instrumentacdo e
eficiéncia.

Desde de cedo, todo e qualquer aluno identifica e aprende a seguir varias
regras que colaboram para o desenvolvimento de um autocontrole sobre suas
acBes no Ambito escolar, e que em maior ou menor grau, representam algum
tipo de sacrificio, seja ele corporal ou ndo. (OLIVEIRA, 2006, p.59-60).

Inicialmente, a fase da educagéo infantil parece ser um momento o qual a crianga
explora suas estruturas culturalmente ja elaboradas e conhecem outras. Goulart (2008), traz
uma reflexdo sobre este momento o qual a crianca desde o inicio j& cumpre um papel
significativo neste cenario educacional, com até as suas brincadeiras, que sdo coordenadas
com um fundamento pedagdgico que garantam a condi¢do da necessidade de consciéncia
tomada pela elaboragdo da escola, compreendida como fator de construgdo de formacéo
destas criangas.

Oliveira (2006), pontua que dessa maneira os individuos, submetidos a regulacdo do
tempo e do espaco, seguem controlando-se e controlando os outros, pois € a logica de

rendimento da grande maquina de ensinar - a escola.

Desta forma a crianca absorve o contetdo que lhe é apresentado e até mesmo suas
brincadeiras e suas acOes, até entdo naturais de seu corpo e de sua esséncia natural de
movimentar-se de acordo com seu entendimento, tomam sentido mais objetivo. Contudo essa

posicdo da escola acaba por dilacerar e ndo respeitar o momento de cada individuo.

O corpo fala e esse deve ser o0 eixo norteador do planejamento e agdo
docente. E através da reacdo dos alunos e da receptividade das aulas
propostas que o professor vai reelaborando as atividades subseqtientes,
construindo planejamentos participativos com 0s alunos e comunidade,
valorizando seus saberes socioculturais e evidenciando as grandes
possibilidades e contribuigdes educativas que a disciplina apresenta.
(ARAGAO e col. 2001, p.129).

Importante pensar que a fungdo docente ndo é so atribuir a este individuo a
transmissdo dos saberes, mas como também auxiliar o aluno a construir sua capacidade de

olhar para si mesmo e perceber sua existéncia e sua relagdo com o outro.
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Aragéo e col.(2001), ainda apontam como fundamental esse pensamento para assim
propiciar a formacdo da auto imagem e da auto-estima pois o aluno tera consciéncia de suas

possibilidades e limites e isto facilitara a busca para superacdo de dificuldades pessoais.

3.3 Controle do corpo na escola

Segundo Gongcalves (1994)... A escola é uma instituicdo social e, como tal, se encontra
numa relacdo dialética com a sociedade em que se insere. Ao mesmo tempo em que reproduz
as estruturas de dominacao existentes na sociedade, constitui-se em um espaco onde se pode

lutar pelas transformacdes sociais

As préticas escolares trazem a marca da cultura e do sistema dominante, que nelas
imprimem as relagdes sociais que caracterizam a moderna sociedade capitalista. Com relagdes
de dominio e controle, assumindo caracteristicas especificas. A forma de a escola controlar e
disciplinar o corpo estdo ligados aos mecanismos das estruturas do poder resultantes de um
processo historico da escola, onde se estipulava regulamentos para o comportamento corporal
dos alunos, controlando seus corpos no espago escolar e automaticamente para seu
movimento fora da escola, pois o dominio afetivo retido no espaco escolar de alguma forma

era reproduzido fora do contexto escolar.

Os regulamentos da escola inseridos nos contetdos das disciplinas, nos livros,
discursos e do habito do professor, tinha como por objetivo eliminar movimentos naturais e
espontaneos dos alunos. Em um exemplo classico podemos observar esta acdo, na distribuicdo
dos alunos em sala de aula com filas e posturas, cujo movimento reflete a repressdo de
movimento, contudo a aprendizagem de contetdo fica nula de aprendizagem do corpo, ainda
que a maior parte das vezes a aprendizagem na escola ndo se da em elaboracdo de
experiéncias sensoriais, mas, de como acumular conhecimentos que sdao aprendidos por meio
de palavras e sem nenhuma participagdo do aluno com seu movimento natural de
conhecimento e resposta. Constatamos que a escola busca caracteristicas do processo
civilizatorio de formalizar as a¢6es humanas em geral, anulando a participacdo corporal e

individual de seu aluno.
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Ao observar uma aula de educacéo fisica de um determinado professor percebe-se a
diferenca entre deixar o aluno se expressar em aula. Naquela atividade para quem olhava de
fora pensava que a aula estava totalmente fora de controle do professor, mas para aqueles

alunos que estavam realizando a aula @ mesma tinha outra concepg¢éo, outro gosto.

Muitas vezes pensar em uma aula boa ndo significa que os alunos deverdo apenas
realizar o movimento de acordo como o professor mostrou, ou ordenou. Ao fim da aula o
professor reuniu os alunos para conversar sobre a aula, todos sem excecédo, queriam comentar
sobre o que havia aprendido naquela aula. Além deste maravilhoso resultado os sorrisos dos
rostos daqueles alunos era a melhor resposta ao professor. Diferente do cotidiano em que
vemos 0s alunos chegando e saindo da sala com rostos e expressdes de desanimo e
desmotivacdo. Devemos cuidar para ndo desprover o aluno da magia de estar na escola e
senti-la de uma forma prazerosa, retendo assim a obrigacdo de apenas estar presente a escola

por obediéncia dos pais.

(...) a disciplina corporal ndo pode ser realizada de maneira arbitraria,
produzindo corpos disciplinados que néo reflitam sobre sua necessidade. Ao
contrario, deve servir como um instrumento que auxilie a tomada de
consciéncia dos individuos, tornando-os aptos a exercerem uma auto-
reflexdo sobre a sua importancia, bem como sobre a melhor forma de
realiza-la (OLIVEIRA, 2006, p.61- 62)

Ao momento que a aluno sente estar fazendo parte do contexto da aula 0 mesmo se
expressa e se desenvolve de maneira diferente. Atribuir a ele seu espaco de formacéo
individual, ndo é mais do que deixa-lo enriquecer sua formacgdo e sua prépria legitimidade

diante do contexto atribuido a ele.

Em um trabalho de campo, com uma turma de alunos do oitavo ano pude constatar a
falta da legitimidade de reconhecimento de seu préprio corpo. Em determinado momento da
aula os alunos ndo sabiam desenvolver a atividade de forma diferente a da qual o professor
havia passado. Em varias situacfes os alunos praticavam a atividade de forma apenas
diferente e ndo errada, mas por ndo terem a consciéncia de reconhecimento de outras formas
daquela atividade. Automaticamente se reprimiam diante do fato, evidenciando uma repressédo

ao seu proprio movimento corporal.

(...) um dos motivos de nossa atual dificuldade em trabalhar com os
adolescentes, visto que estes ja passaram por um amplo processo de
contencdo na escola, provocado principalmente por seus professores, muitas
vezes sem nenhuma justificativa. Nesse ponto, ndo podemos esquecer que
até mesmo a imagem corporal do docente serve como elemento coercitivo
diante do educando, principalmente nas etapas iniciais de escolarizacéo.
Sendo assim, ndo seria estranho levantar a hipdtese de que a revolta
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demonstrada por alguns adolescentes em relagdo a autoridade do professor
advenha de experiéncias repressivas vivenciadas no passado (OLIVEIRA,
2006, p.62).

Inevitavel que para o aluno adquirir essa consciéncia é necessario que o professor, e
escola se desprendam deste controle corporal, reconhecendo que cada individuo necessita

expressar e manifestar sua vontade.
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4. CONCLUSAO

Possibilitar ou impedir o movimento da crianca e do adolescente na escola; oferecer
ou ndo oportunidades de exploracdo e criagdo com 0 corpo; despertar ou reprimir o interesse
pelo espago escolar, servir ou ndo de modelo. De uma forma ou de outra, estamos educando

corpos.

NOs somos nosso corpo. Toda educacdo é educacdo do corpo. A auséncia de uma
atividade corporal também é uma forma de educacgdo: a educacdo para 0 ndo-movimento —
educacdo para a repressdo. Em ambas as situacdes, a educacdo do corpo esta acontecendo. O

que diferencia uma atitude da outra € o tipo de individuo que estaremos formando.

O espaco escolar deve considerar que cada individuo ndo é neutro de formacdo e
contetdo cultural, contribuir para que este tenha espaco para sua movimentacéo, exploragédo e
construcdo individual de suas concepg¢des sdo torna-lo parte da instituicdo. Além de a mesma
reconhecé-lo como parte atuante e ndo apenas presente, esta acabaria por passar a tratar do

aluno como a parte mais importante para uma concepc¢ao pedagogica.
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