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RESUMO

A presente pesquisa investiga a trajetoria de formacdo e atuacdo profissional de
Ethel Bauzer Medeiros, cuja relevancia no campo da recreacdo e do lazer é
destacada tanto por autores contemporaneos de sua época, como por estudiosos da
atualidade, em virtude da sua producdo intelectual. As seguintes questdes
nortearam o estudo: Como ocorreu o despertar de Ethel pela temética da recreacdo
e do lazer? Como a sua formacéao profissional vinculou-se ao campo do lazer? Quais
teorias, autores e profissionais a influenciaram? Quais foram suas producdes,
estratégias, representacdes e impactos neste campo? Os encaminhamentos
metodoldgicos adotados envolveram revisdo bibliografica, historia de vida,
construcao de cronologia, e entrevista. A analise foi realizada a partir da construcéo
iterativa para elaboracdo de uma explicacdo l6gica da trajetéria estudada, por meio
do exame dos dados bibliograficos, documentais, tramas identificadas na historia de
vida de Ethel. O contexto de trés periodos distintos foi levado em consideracao.
Entre as décadas de 1920 e 1940, ainda na infancia, ocorreu o primeiro contato com
a recreacao valorizada como meio de educar, tanto no seio familiar como no Instituto
de Educacdo do Rio de Janeiro. O periodo marca ainda o inicio da formacao
profissional de Ethel nesse Instituto, que era simbolo da Escola Nova. De 1940 a
1950, estabeleceu-se o interesse pela recreacao e o vinculo profissional com esse
campo e também com a psicologia. E entre as décadas de 50 e 80, Ethel publicou
os livros Jogos para recreacdo na escola primaria (1959), Lazer: necessidade ou
novidade? (1975), O lazer no planejamento urbano (1975), O municipio e a
recreacao (1976), com os quais registrou seu legado no campo do lazer. As teorias
da psicologia educacional e desenvolvimentista, que embasavam as praticas da
Escola Nova, foram as que mais a influenciaram. Os autores e profissionais, Anisio
Teixeira, Lourenco Filho, Nicanor Miranda, Arnaldo Sussekind, Frederico Gaelzer,
Francisco Albizl, Maria Carlota de Macedo Soares e Joseph Lee. Ethel investiu em
sua capacitacdo de forma continuada, estabeleceu contato com outros profissionais,
participou de associac¢des profissionais de recreacéo e lazer, produziu e disseminou
conhecimento. E obteve consideravel reconhecimento por suas realizagées.

Palavras chave: Ethel Bauzer Medeiros, historia de vida, lazer, recreacgéo.



ABSTRACT

The present research investigates the formation and professional acting trajectory of
Ethel Bauzer Medeiros, whose relevance in the recreation and of the leisure’s field is
detached so much by contemporary authors of his time, and also for scholars of the
present, owing to her intellectual production. The following questions guided the
study. How Ethel’s awakening took place for the theme of the recreation and of the
leisure? How was the professional formation linked to the field of the leisure? Which
theories did authors and professionals influence it? What were her productions,
strategies, representations and impacts in this field? The research methodology
adopted was bibliographical revision, history of life, construction of chronology, and
interview. The analysis was carried out from the iterative construction for preparation
of a logical explanation of the studied trajectory, though the examination of the
bibliographical, documentary data, woofs identified in the history of Ethel's life. The
context of three different periods was taken into account. Between the decades of
1920 and 1940, still in the childhood, the first contact took place with the recreation
valued as a mean of educating, both in the family and in the Instituto de Educac¢éao do
Rio de Janeiro. The period also marks the beginning of the professional formation of
Ethel in this Institute, which was a symbol of the Escola Nova. From 1940 to 1950,
there was established the interest for the recreation and the professional bond with
this field and also with the psychology. And between the decades of 1950 and 1980,
Ethel published the books Jogos para recreagdo na escola primaria (1959), Lazer:
necessidade ou novidade? (1975), O lazer no planejamento urbano (1975), O
municipio e a recreacdo (1976), with which she registered her legacy in the Field of
the leisure. The theories of educational and developmental psychology, which based
Escola Nova's practices, which were the most affected. The authors and
professionals, Anisio Teixeira, Lourenco Filho, Nicanor Miranda, Arnaldo Sussekind,
Frederico Gaelzer, Francisco Albizt, Maria Carlota de Macedo Soares and Joseph
Lee. Ethel invested in her continuous Professional training, established contact with
other professionals, participated of Professional associations of recreation and
leisure, produced and disseminated knowledge. And obtained considerable
recognition for her achievements.

Words key: Ethel Bauzer Medeiros, history of life, leisure, recreation.
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INTRODUCAO

Enquanto a pesquisa € interminavel, o texto deve ter um fim, e
esta estrutura de parada chega até a introducao, ja organizada
pelo dever de terminar.

(Michel de Certeau, 2007, p. 94)

Uma investigacédo historiografica

A pesquisa tem como objeto de estudo a trajetéria de vida de Ethel Bauzer
Medeiros, pois ela é reconhecida por seus pares como alguém que muito contribuiu
para o Campo da Recreacdo e do Lazer. Sua relevancia é destacada tanto por
autores de sua época, como Ferreira (1959) e Requixa (1977), como por estudiosos
da atualidade, dentre os quais Marcellino (1987), Gomes e Melo (2003).

Segundo Certeau (2006), a operacdo historiogréfica refere-se a combinagcdo de um
lugar social (um recrutamento, um meio, uma profissao, entre outros), procedimentos
de andlise e uma escrita. Engajar nesta construcdo foi aceitar o desafio de tracar
objetivos; formular e organizar questbes capazes de guiar a pesquisa; adotar
métodos para a elaboracdo de uma histéria, e, principalmente, estimular e

possibilitar novos estudos a respeito de Ethel.

Assim, foram empreendidos esfor¢cos para analisar “um material para transforma-lo
em histéria” (CERTEAU, 2006, p. 79). E neste caso, a opcao foi escrever uma
possivel histéria de Ethel, pois a marcante presenca no Campo da Recreac¢do e do
Lazer motiva este trabalho com objetivo de investigar sua trajetoria, com foco na
formacdo e atuacdo profissional. As seguintes questbes nortearam a pesquisa:
Como ocorreu o despertar de Ethel pela temética da recreacdo e do lazer? Como a
sua formacao profissional vinculou-se ao campo do lazer? Quais teorias, autores e
profissionais a influenciaram? Quais foram suas producbes, estratégias,

representacdes e impactos neste campo?



Como apontam Gomes e Melo (2003), é imprescindivel esclarecer que grande parte
das andlises sobre o lazer restringe-se a relatos de experiéncia que ndo partem de
uma compreensdo tedrica aprofundada, e, raramente, os trabalhos de pesquisa
apontam caminhos para promover um ganho qualitativo nas intervencoes. E, de
acordo com Werneck (2003) ainda s&o incipientes e escassas as pesquisas e
reflexdes sistematizadas na perspectiva histérica do campo da Recreacdo e do
Lazer. Além de necessaria, a realizacdo desse estudo tornou-se ainda mais

instigante.

A insuficiéncia de publicacdes sobre o campo do lazer em territério nacional foi
notada ainda na década de 1950, ja que Gomes (2003, p. 34-35) cita uma
observacdo de Ferreira, em meados do século XX, referindo-se a escassez de
bibliografia brasileira sobre o lazer. “Excecdo dos trabalhos de Inezil Marinho,
Arnaldo Sussekind, Ethel Bauzer Medeiros e de mais alguns poucos estudiosos,
nada conseguimos encontrar sobre o assunto [...]". Dessa forma, o livro publicado
por Ferreira no ano de 1959, que representa um importante trabalho para o campo
de estudos do lazer, evidencia que Ethel ja produzia conhecimentos sobre lazer
naquela época.

Referindo-se ao ano de 1971, Requixa destaca a obra de Ethel:

No mesmo ano é editado o livro mais de uma vez citado neste
trabalho, “O Lazer no Planejamento Urbano.” Trata-se de importante
obra da professora e pedagoga Ethel Bauzer Medeiros, quer pela
experiéncia pratica revelada pela autora, como participante,
assessora e coordenadora de diversos projetos tedricos, fruto de
reflexdes em torno da tematica da educacdo, da psicologia, da
sociologia, e principalmente, da organizacdo do lazer. (REQUIXA,
1977, p.99).

E essencial salientar que a contribuicdo de Ethel é também reconhecida por autores
de outros paises sul-americanos. O uruguaio Vilas (2005, p. 263) ressalta que: “[...]
algunos de los libros mas significativos a nuestro entender son: Juegos de
Recreacion de Ethel Bauzer Medeiros — profesora brasilera quien tuvo una gran
importancia en el desarrollo de la recreacion en su pais [...]". E o autor argentino

Waichman (2004) que também menciona esse mesmo livro pela qualidade.



De acordo com as informacdes que fundamentaram a palestra proferida no IV
Seminario O lazer em debate, a educadora, entdo com quase 80 anos de idade,
relata ter atravessado mais de meio século de trabalho na area de recreacdao e lazer,
e, se considera, ainda assim, uma “eterna aprendiz” (MEDEIROS, 2003, p.23). S&o
exemplos de sua trajetéria profissional: envolvimento em a¢fes de planejamento e
capacitacdo de recreadores no SESI e, sobretudo, no SESC; atuagcao paralela em
recreacdo e lazer e Medidas e Avaliacdo Educacionais; primeira Diretora da
International Recreation Association em 1956, reeleita para as gestbes seguintes,
até 1976; uma das Vice-Presidentes da World Leisure and Recreation Association;
primeira Presidente da Associacao Brasileira de Recreacdo (ABDR); cooperacado na
fundacdo e uma das primeiras Vice-Presidentes da Asociacion Latinoamericana de
Tiempo Libre y Recreacion (ALATIR); participacdo no projeto de construcdo do
parque do aterro do Flamengo no Rio de Janeiro. Ethel realizou o Mestrado em
Educacédo na Northwestern University, lllinois, em 1949 (area de Medidas); formacéao
como Normalista Especializada em Educacéo Fisica e Desportos pela Universidade
do Brasil. Enfim, Medeiros sentencia (2003, p.29): “ao longo de sessenta anos,
estudei e aprendi, fiz pesquisa bibliografica e empirica, compartilhei meu
conhecimento em debates e publicacbes, sempre em proficuo intercambio com

outros profissionais”.

A trajetoria de formacéo e de atuacdo profissional de Ethel esta inserida em uma
rede de relagbes, permeada por atividades de destaque para o campo da recreacao
e do lazer, repleta de experiéncias e descobertas, que favoreceram a realizagéo
desse estudo. Que revelou diversas facetas dessa mulher, nos espacos familiares,
de formacado, de atuacédo profissional; de sua imagem como filha, esposa, mae,

estudante, professora, formadora e profissional.

Esta pesquisa foi desenvolvida com o intuito de contribuir para melhor compreenséo
e aprofundamento dos conhecimentos sobre o Campo da Recreacéo e do Lazer na
realidade brasileira. Foi realizada com a ciéncia de que o fazer historiogréafico ndo se
limita & mostra da existéncia de um tempo passado, mas converte os indicios do
pretérito em fonte ou documento para ir além do que € visto, do que € dito; € o meio

pelo qual o pesquisador busca interpretar uma realidade.



Ao consultar bancos de dados de dissertacdes/teses da biblioteca da UFMG, Scielo
e Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES, foi
possivel constatar a escassez de pesquisas sobre a vida de profissionais,
estudiosos(as), pesquisadores(as), intelectuais do campo do lazer, o que evidencia

ainda mais a importancia deste estudo.

O ser humano, como observa Teixeira (2002), é multideterminado; € sécio-histérico,
possui a capacidade de se apropriar da cultura criada pelas geracdes precedentes.
A relacdo com o mundo pauta-se em um conjunto de significados, espaco de
atividades, que se inscreve no tempo. Charlot (2000) define a interacdo do sujeito

com o mundo, com ele mesmo e com o0s outros como a relagéo com o saber.

Ethel manteve uma estreita relacdo com o saber, pela apropriagdo do mundo, pela
construcdo de si mesma e pelo ingresso nas redes de relacionamento. A
investigacdo historiografica possibilitou rastrear as influéncias, a insercdo no campo
da recreacdo e do lazer, as representacdes, a rede de relacbes, que foram

determinantes para a formacao e atuacgdo profissional.

No desenrolar dessa pesquisa, aspectos como a complexidade e a multiplicidade
dos espacos ocupados por Ethel e as distintas identidades assumidas por ela em

diferentes recortes sociais foram levados em consideracao.

A respeito da multiplicidade dos espacos sociais e dos individuos que o ocupam,
Chamon (2005, p. 37) esclarece:

Tanto o sujeito quanto o espaco social que ele ocupa sao multiplos,
variados, criados e recriados incessantemente e s@ existem em
relacdo um com o outro, ndo podendo, por isso, ser tomados como
elementos separados de uma mesma operagdo. O espaco social, o
sujeito e sua trajetoria sdo um “vir-a-ser”, sendo antes o resultado do
percurso, das escolhas, das experiéncias do que o ponto de partida;
ndo estando dados e prontos a priori, eles sdo a propria historia e
nao condicdo para seu desenrolar.



Dos multiplos espac¢os ocupados por Ethel, registramos a familia de origem; a familia
constituida por ela e o marido; as escolas; as faculdades; os locais de trabalho e as
entidades das quais fez parte.

O mesmo espacgo social é, continuamente, transformado. Ainda que ndo ocupe
diversos espacos sociais, um sujeito apropria-se de diferentes recortes do mesmo
espaco e, em cada espaco particular, se relaciona com diferentes sujeitos. Em cada
um desses ambientes, o individuo assume uma determinada identidade. Segundo
Pesavento (2005, p. 91), “as identidades podem dar conta dos multiplos recortes do
social, sendo étnicas, raciais, religiosas, etarias, de género, de posi¢cdo social, de
classe ou de renda, ou ainda entéo profissionais.” A autora aponta ainda que:

As identidades sdo multiplas e véo desde o eu, pessoa, construtor da
personalidade, aos multiplos recortes do social, fazendo com que um
mesmo individuo superponha e acumule, em si, diferentes perfis
identitarios. Estes ndo sdo, a rigor, excludentes por si mesmos, hem
forcosamente atingem uma composicdo harmonica e sem conflitos
nessa espécie de rede poli-identitaria que cerca o individuo.
(PESAVENTO, 2005, p. 90).

Ao tratar da histéria de Ethel, procurei levar em consideracdo aspectos politicos,
sécioeconbmicos, culturais e histéricos do periodo estudado; percursos e
deslocamentos geograficos e sociais; experiéncias; conflitos internos e externos;
praticas; multiplos recortes do social e, ainda, pessoas que fizeram parte da sua
vida. De acordo com Goellner (2007,p. 20),

[...] os sujeitos ndo sdo apenas homens ou mulheres, mas homens e
mulheres de varias etnias, classes, religides, geracoes, etc.; portanto,
ha diferentes mulheres e diferentes homens, sendo que suas
identidades se constroem ao longo da vida através de inameras
praticas sociais.

As experiéncias ficam gravadas na mente de quem as vivenciou. Portanto, €
necessario lembrar que quem atua com historia lida com memoéria, que na
concepcao de Le Goff (2003, p. 419) é a “[...] propriedade de conservar certas

informacgoes [...]".



Simson (2000, p.63), por sua vez, afirma que a memdria busca “[...] reter fatos e
experiéncias do passado e retransmiti-los as novas geracfes através de diferentes

suportes empiricos (voz, musica, imagem, textos, etc.)”.

De acordo com o autor, a memoria pode ser individual ou coletiva. A individual
refere-se aquela guardada por um Unico individuo, jA a coletiva é constituida por
fatos e aspectos considerados relevantes e guardados como oficiais pela sociedade
(SIMSON, 2000).

Segundo Pesavento (2005), ao lidar com a meméria as mdultiplas mediacbes no
processo de rememorar devem ser levados em conta. Entre o tempo do vivido, o
lembrado e narrado, o fato rememorado ja sofreu reflexdo, julgamento,
resignificacdo. Quem relembra incorpora tanto o que foi preservado na memdria
pessoal quanto na memoria social, uma vez que o faz em outro contexto, marcado
por um jogo de lembrar e esquecer. O sujeito que lembra no presente ndo € mais

aguele que vivenciou a experiéncia no passado.

Conforme Goellner (2007, p. 21), memdria e histéria mantém uma intima relagéo:

Compreendo a histéria como uma narrativa capaz de fazer conhecer
um tempo que ja passou, rememorando, assim, o passado no
presente. E, pois, uma tentativa de estabelecer nexos entre
diferentes épocas estando ciente de que o passado é algo que se
transforma ininterruptamente. Dai a histéria ser sempre um
entretempo onde o(a) historiador(a) produz uma possivel versédo do
acontecido a partir dos vestigios que conseguiu reunir do tempo
transcorrido e do seu proprio tempo na medida em que esta imerso
nele, sendo por ele subjetivado.

Acredito que a histéria estd sujeita a influéncia do momento da elaboracdo e
relacionada as multiplas mediacdes no processo de rememorar, ja que envolve e é
escrita por pessoas. Ao repassar o tempo vivido, o sujeito o faz com novas

reflexdes, julgamentos, significados. Ansart (2001, p. 31) alerta que:

Por mais diversos e contraditérios que tenham sido os sofrimentos de
cada um, pode-se afirmar que o individuo ndo esquece os fatos dos
quais foi ator ou vitima, mas esquece-se ou, a0 menos, aferra-se
bem menos as lembrancas dos ressentimentos.



Assim, percebo que o pesquisador deve atentar para o ndo dito, aos vestigios, a fim
de identificar possiveis conflitos. Diante de tal complexidade, compreendo a
constatacao de Borges (2001, p. 300-301): “[...] toda histéria € uma construcao, e o
problema de descobrir ‘a verdade’ € bem mais complicado do que parece [...].”

Nessa empreitada, empenhei-me em recorrer as fontes, procurar evidéncias, buscar
0 apoio de outros autores e inovar no objeto de estudo, visando uma representacao
inteligivel da realidade, que fosse capaz de responder as questdes norteadoras,

levantar novos questionamentos e estimular outros estudos.

Assumir o desafio de realizar essa pesquisa proporcionou compartilhamento e troca
de idéias, reflexdo individual, encanto com o exercicio de redigir e inseguranca
diante dos resultados. Tudo isso me fez compreender as palavras de Goellner
(2007, p. 13), que descrevem o ato de se debrucar sobre a mesa de trabalho:
“Momentos de solidao, as vezes partilhada, em que me abandono e me reencontro e

onde pulsam, com intensidade, prazer, paciéncia, ousadia e receio.”

Encaminhamentos metodolégicos

Critérios e principios metodologicos foram utilizados com o intuito de buscar
consisténcia e profundidade, bem como uma interpretacdo compreensivel da
realidade na pesquisa sobre a trajetéria de vida de Ethel, por acreditar que investigar

o passado é um procedimento relevante.

De acordo com Santos [s.d.], embora a histdria de vida possa estar centrada em um
anico individuo, ela abrange relacfes estabelecidas num determinado contexto da
época e inclui, em sua narrativa, outros atores importantes. Para Alberti (2004), é
possivel entrever determinadas representacdes caracteristicas da geracdo, da

formacgao, da comunidade, dentre outras.

Santos ([s.d.], p.6) esclarece que:

Construir uma trajetéria de vida ndo significa elaborar uma mera
biografia do sujeito, pois, transitando por suas lembrancas tem-se



contato com as praticas e relacdes sociais do entrevistado,
permitindo-nos estabelecer suas mobilidades social e espacial. Os
papéis sociais definem atitudes e experiéncias do entrevistado, e
estdo relacionados aos diferentes momentos da existéncia de cada
um.

Para responder as questbes norteadoras dessa pesquisa e atingir o objetivo
proposto, 0s encaminhamentos metodologicos adotados envolveram revisao

bibliogréfica, histdria de vida, construcéo de cronologia’, e entrevista.

Tourtier-Bonazzi (2006) recomenda que, para a preparacdo da entrevista, seja
realizada consulta a livros e outras fontes que abordem vida e obra do entrevistado,

a fim de subsidiar os questionamentos.

Nesse trabalho, foi realizada uma revisdo da producéo intelectual de Ethel e de
outros textos relacionados ao tema e objeto de estudo. A identificacdo e

contextualizacdo dos momentos histéricos permitiram aprofundar o estudo.

As fontes utilizadas para a realizagdo dessa pesquisa, entre outras, foram: o
depoimento coletado por meio de entrevistas 2, o relato de experiéncias para o IV
Seminario O lazer em debate (MEDEIROS, 2003), Medeiros (1999), Medeiros
(1959), Medeiros (1961), Medeiros (1975a), Medeiros (1975b), Medeiros (1976a) °,
teses, dissertacoes, ensaios derivados de teses e dissertacdes, e material cedido
pela propria Ethel (fotos, copias de entrevistas e matérias publicadas em jornais,
revistas, trechos de livros). Segundo Pesavento (2005), tudo aquilo que contém
pistas para a solucdo de questdes trazidas pela histéria pode se tornar fonte.

Contudo, o relato de experiéncias produzido por Ethel (MEDEIROS, 2003) foi o
principal guia — ndo s6 para a preparacdo das entrevistas, mas também para toda a
pesquisa — pois a obra resgata fatos significativos de sua trajetoria de vida.

Nas entrevistas, foram tomados os cuidados sugeridos por Tourtier-Bonazzi (2006),

tais como procurar criar uma relacdo de confianca com a testemunha, evitar

! A cronologia de Ethel Bauzer Medeiros encontra-se em anexo.
2 As entrevistas encontram-se em apéndice e, no decorrer do texto, trechos séo exibidos em italico.
% O extrato da bibliografia de Ethel Bauzer Medeiros pode ser visto em Medeiros (2003).
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questdes excessivamente minuciosas relacionadas a cronologia, ouvi-la com
paciéncia, orientad-la sem precipitacdo, ndo impedir possiveis subterflugios, evitar
falar ao mesmo tempo em que ela depde e nado ser insistente quando perceber

resisténcia.

Inicialmente foi realizado um contato telefénico com Ethel a fim de verificar a
disponibilidade para participar da pesquisa e comunica-la a respeito de cada etapa.
Uma anuéncia formal por escrito foi solicitada e a coleta de dados orais foi iniciada

somente apos a aprovacao do projeto pelo COEP/UFMG.

A coleta dos relatos orais foi realizada, no dia 04 de agosto de 2008, por meio de
uma entrevista ndo-dirigida® (TOURTIER-BONAZZI, 2006). O tema da pesquisa foi
apresentado e solicitei a Ethel que ela contasse toda sua histéria de vida,
contemplando a formacao e atuacao profissional. Uma entrevista semidirigida foi
realizada no dia 6 de agosto e, no dia 7, houve uma complementacao da entrevista

anterior.

As questdes da entrevista semidirigida foram elaboradas a partir da ordenacéo e
analise dos dados coletados por meio da pesquisa bibliografica, documental e da

entrevista inicial.

Tourtier-Bonazzi (2006) adverte que o local da entrevista condiciona o depoimento e,
entdo, sugere um ambiente favoravel, como a prépria casa do(a) entrevistado(a),
onde o pesquisador pode ter acesso a cartas, diarios e/ou outros documentos. Por
esse motivo, a entrevista ocorreu na residéncia de Ethel, que disponibilizou acesso a

um vasto material, tais como fotos, livros, recortes de jornal e cartas.

Apés a coleta dos relatos, foram realizadas as transcricbes, a organizacdo dos

dados e a delimitacdo do tema desenvolvido na narrativa. Conforme recomenda

* As entrevistas classificadas por Tourtier-Bonazzi (2006) como dirigidas, n&o-dirigidas, semidirigidas
sdo denominadas por Trivifios (1987) como estruturadas ou fechadas, livres ou abertas, semi-
estruturadas, respectivamente.
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Meihy (1996), os aspectos éticos foram observados e somente o conteldo revisto e
aprovado por Ethel foi utilizado nesse trabalho.

A analise foi realizada a partir da construcao iterativa de uma explicacdo, de acordo
com Laville, C.; Dionne, J.; Siman, L. M. C. (1999), pois ndo havia uma hipo6tese
estabelecida, mas questdes norteadoras. A analise foi construida com reflexao,
observacédo e interpretacdo dos dados coletados durante todo o processo, para
elaboracdo de uma explicacdo logica da trajetéria estudada. Foram levados em
consideracdo o exame dos dados bibliograficos e documentais e tramas
identificadas na histéria de vida de Ethel.

O texto contém trés capitulos: o primeiro aborda a constituicdo da familia de Ethel, o
seu ingresso neste grupo social na década de 1920 e, principalmente, a formacéo no
Instituto de Educacédo da Prefeitura do antigo Distrito Federal, concluida no inicio
dos anos de 1940. O segundo trata das experiéncias ocorridas entre as décadas de
1940 e 1950, incluindo capacitacdo e atuacao profissional. O Ultimo versa acerca de
assuntos referentes a sua trajetoria entre meados da década de 1950 e inicio da
década de 1980, quando afastou-se, voluntariamente, da vice-presidéncia da WLRA.
Esses trés momentos caracterizam a sua formacdao inicial, as primeiras experiéncias
profissionais e ampliacdo de suas acdes no ambito da recreacdo do lazer e

planejamento urbano.
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CAPITULO | — PRIMEIRAS INFLUENCIAS

E necessario estabelecer o ponto de partida ao pesquisar a historia de vida de uma
pessoa. Diante das diversas possibilidades, uma das alternativas € iniciar a
investigac@o pelas experiéncias na esfera familiar. A familia é a primeira instituicao
social da qual o individuo faz parte, de quem recebe os primeiros ensinamentos para
construir os préprios referenciais para a vida adulta. Na concepcao de Feller (2000,
p. 20). “[...] a primeira instituicdo da qual fazemos parte antes mesmo de nascermos
uma vez que, ao sermos concebidos, de imediato entramos no seio de um grupo

social denominado familia”.

Embora esse trabalho tenha como foco a trajetéria de formacdo e atuacdo
profissional de Ethel, o inicio de sua formacao, desde o ingresso no seio familiar na
década de 1920, foi levado em conta. A narrativa encerra no momento da sua
substituicio como uma das Vice-Presidentes da World Leisure and Recreation
Association (WLRA), no comeco da década de 1980.

Esse capitulo trata especialmente da origem familiar de Ethel, da sua infancia e da
época de sua formacao no Instituto de Educacdo da Prefeitura do antigo Distrito
Federal. A delimitacdo desse contexto é fundamental para o entendimento de quem
€ Ethel e para a construcdo de bases das respostas as questdes iniciais da

pesquisa.

1.1 A constituicdo familiar

O periodo compreendido entre as décadas finais do século XIX — quando, segundo
Oliveira (2008), o ideario higienista e 0 método intuitivo na educacao ja haviam sido
disseminados na Europa e Estados Unidos — e as primeiras décadas do século XX
caracterizam-se pelo grande fluxo de imigrantes europeus para o Brasil, relacionado
a expansao da cultura cafeeira e ao colapso da méo de obra escrava. De acordo
com Salles (1996), nesta época um grupo particular de imigrantes, o de médicos
italianos, veio buscar insercéo profissional, sobretudo no estado de Séo Paulo, em
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um contexto de constituicéo incipiente da medicina clinica, no qual, tanto na Italia®
como no Brasil, a medicina ndo desfrutava do mesmo prestigio social em relacédo a

outras carreiras.

Salles (1996) sinaliza também que, nessas circunstancias, foram criadas sociedades
médicas italianas para consolidar profissionalmente o grupo diante de seus pares, a
sociedade paulista e a colonia italiana. A comunidade buscava a construgdo da
identidade, por meio de um processo de integracéo, ascensao social e profissional —
“[...] ou da sua italianidade, como queria a elite italiana — ‘como compatriotas de
Dante e Michelangelo™ (SALLES, 1996, p.33).

Nesta conjuntura e em decorréncia da Primeira Grande Guerra Mundial, o russo
Samuel Bauzer veio para o Brasil, na condicdo de médico, formado pela Escola de
Medicina de Napoles, regido da qual emigrou o maior niumero de médicos italianos,
seguido posteriormente® por sua esposa Maria Coppola Bauzer, uma condessa

italiana.

Sobre a imigracao de seus pais, Ethel declarou:

[...] tangidos pela Primeira Guerra Mundial, tinham vindo buscar a
paz em outro continente. [...].

[...]. Haviam escolhido vir para o Brasil, por vé-lo como um “pais do
futuro”. E com a vantagem de nédo ter aqueles invernos rigorosos,
gue tinham de enfrentar. (MEDEIROS, 2008, p.4)

O casal Samuel e Maria Coppola Bauzer dirigiu-se inicialmente para o estado de
Séo Paulo e, entéo, transferiu-se para a cidade do Rio de Janeiro, onde o doutor
Bauzer foi atuar como voluntario no periodo da epidemia de febre amarela. Nesta
capital, fixaram residéncia e, em 18 de dezembro de 1924, nasceu Ethel Bauzer, a
cacula de trés filhos.

® Na ltdlia, “a carreira militar, a carreira juridica e outras eram mais viaveis e desfrutavam de maior
grestigio do que a Medicina” (SALLES, 1996, p. 10).

De acordo com informagdes da pagina da internet | personaggi, ramo primogénito em
http://mww.qdangelo.it/personaqgi.htm, que apresenta a arvore genealégica da familia Coppola,
Errico Coppola, avd paterno de Ethel, ndo aceitava a ideia de sua filha transferir-se para outro pais.
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1.2 Experiéncias de Ethel no ambito familiar

Com base no exposto, € possivel intuir que Ethel foi criada em uma familia
empenhada em transmitir seus valores, na condicdo de sujeitos envolvidos em um
processo de integracdo, ascensao social, de conservacdo e criagdo de uma
identidade. Trechos do depoimento de Ethel reforcam a valorizacdo do trabalho, da
disciplina, do aprendizado, da arte, da recreacéo pela familia:

[...] sozinhos, criaram os trés filhos, todos cariocas, num clima
de companheirismo pautado por principios éticos, de muito
trabalho e disciplina. Vida dificil de imigrantes, mas imigrantes
que também cultvavam o estudo, a arte e atividades
recreativas, que viam como parte natural da vida. [...] com seu
exemplo ensinaram os filhos a gostar de estudar, trabalhar com
amor, valorizar atividades culturais e reservar tempo para se
recrear. LicOes de vida que foram transmitindo aos filhos sem
palavras, e que da mesma forma procurei repassar a meus
filhos. [...]. (MEDEIRQOS, 2008, p. 4.).

E deste modo, cresci em meio a livros e objetos de arte, musica
erudita tocada ao piano por meu pai, passeios junto a natureza
(freqiientemente na Floresta da Tijuca e em excursdes ao Alto
da Boa Vista, ambos relativamente perto da nossa casa),
visitas ao Museu Nacional e outras ocupacdes prazerosas, que
aos poucos fui incorporando aos meus hébitos. [...].
(MEDEIROS, 2008, p. 4.).

[...]. Fomos alfabetizados pela mae, que lia muito, e tinha
prazer de nos incutir o mesmo gosto. [...]. (MEDEIROS, 2008,

p. 5.).

O fato de os pais de Ethel terem criado os filhos sozinhos pode significar uma
barreira a influéncias de outros grupos, com vistas a preservar a identidade de
origem, por meio do exemplo. Ao mesmo tempo, outra identidade era construida e
reconhecida, uma vez que, mesmo sendo filha de europeus, Ethel é
brasileira/carioca. A educacao no seio familiar parece ter sido regulada por principios
éticos e ideais iluministas, que valorizavam o trabalho e a disciplina, incorporados

por Ethel na educacédo dos proprios filhos.
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E importante observar, no depoimento seguinte, que embora as atividades
recreativas fossem valorizadas principalmente pelo pai de Ethel, a obrigacéo deveria
vir em primeiro lugar, indicando o peso atribuido ao trabalho e as obrigacBes de

diferentes naturezas em nossa sociedade.

Na minha infancia, meu pai fazia questdo de que todos
reservassem tempo para atividades recreativas, que
considerava parte importante e natural da vida. Passeava
conosco, contava-nos historias, tocava muasica para nds e nos
lia poesias. J& minha méae, muito atarefada com os afazeres
domésticos, e sempre dando atencdo e carinho aos filhos,
costumava repetir “primeiro a obrigacdo, depois a diversao”.
Era uma pessoa muito disciplinada, mas que gostava de
brincar com os filhos, mas sempre dentro deste conceito. [...].
(MEDEIROS, 2008, p. 10.).

E interessante notar também que os papéis masculinos e femininos eram
diferenciados — o pai era médico e a mae, dona de casa. De acordo com o
depoimento, ela vivia atarefada com os afazeres domésticos e o cuidado com os
filhos. Em geral, as atividades da mulher, nesta época, estavam relacionadas ao ato
de cuidar, fosse de pessoas doentes, no caso das enfermeiras ou de criangas, a
exemplo das professoras ou, até mesmo, das tarefas do lar.

Segundo Lopes e Galvao (2001), ha o reconhecimento de que a educacao, tal como
a historia, é sexuada, que ha diferenciacao para os publicos masculino e feminino.
Garcia (2004) aponta que, em meados do século XIX, com a proliferagdo de Escolas
Normais no Brasil, 0 magistério “[...] passou a ser visto como funcao primordialmente
feminina.” (GARCIA, 2004, p. 2).

O encaminhamento de Ethel e da irma ao Instituto de Educacéo da Prefeitura do
antigo Distrito Federal, para o magistério, e do seu irmdo a um Colégio Militar
evidencia essa diferenciacdo. De acordo com Gomes (1999), no periodo de 1920 a
1940, o Pais passa por profundas transformacdes politicas e culturais. Nesse
contexto, o Rio de Janeiro — marcado pelo crescente aprimoramento urbano e pela
posicdo estratégica na condicdo de capital — atraiu intelectuais de vérias partes do

Brasil.
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1.3 A formagao no Instituto de Educacgé&o do Rio de Janeiro

Ao ingressar na Escola Priméaria do Instituto de Educac@o do Rio de Janeiro, em
1932, Ethel, deparou-se com “jogos dirigidos’, brincadeiras cantadas, dramatizacbes
e dancas folcléricas como pratica regular” e sentiu-se “em casa”, pois a “familia
cultivava mdasica, leitura, excursbes na mata e outras atividades ditas
‘desinteressadas™ (MEDEIROS, 2003, p. 24). Essas praticas também integravam o
cotidiano da “Escola Nova’, que promovia esse fazer ludico como meio educativo”.
No Instituto, Ethel conheceu “de perto dois dos seus maiores propugnadores —
Anisio Teixeira e Lourenco Filho [...]. Anos depois iria reencontra-los, ao prestar
concurso para Técnica de Educacdo do MEC (area de orientacdo e selecdo
profissional), onde seriam chefes imediatos e mestres amigos.” (MEDEIROS, 2003,
p. 24. Grifos da autora). O testemunho ratifica o contato inicial com a “Escola Nova”

e com alguns de seus defensores:

Eu e minha irm& cursamos o Instituto de Educacéo, escola
publica modelar, criada dentro do “Movimento da Escola Nova”,
propugnado por educadores do porte de Anisio Teixeira
(defensor dessa nova filosofia de educacéo), Lourenco Filho
(pioneiro dos estudos de Psicologia em nosso meio) e
Florestan Fernandes (sociélogo, com uma visdo do papel maior
da escola na sociedade e na cultura). (MEDEIROS, 2008, p.
5.).

Anisio Teixeira e Manoel Bergstrém Lourenco Filho estavam entre outros intelectuais
brasileiros atraidos para o Rio de Janeiro e eram influenciados pelos ideais
iluministas, principalmente, pelas ideias de John Dewey. Eles viriam a fazer parte da
rede de relacionamentos de Ethel. Como sinaliza Fontes (2006), o intelectual e
educador Anisio Teixeira tinha sido orientado no mestrado na Universidade de
Columbia, em Nova lorque, por Dewey. Santos (2000) assinala que Lourenco Filho,
fundamentado em Dewey, defendia o ensino ativo da Escola Nova, em oposicao ao
passivo da tradicional e “valorizava 0 jogo como situacdo adequada de
aprendizagem, uma vez que estimulava o aluno a se relacionar, criativamente, com
0 conhecimento.” (SANTOS, 2000, p. 186-187).
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De acordo com Oliveira (2008, p. 332), Fernando de Azevedo, “um dos principais
tedricos brasileiros da Escola Nova, afirmou que, uma vez que as artes populares (a
musica, as cancdes, a literatura, o folclore) sdo criacdes do génio coletivo de um

povo, deixam de ser um privilégio de iniciados para tornarem-se acessiveis a todos.”

Baseado nesses ideais, Fernando de Azevedo foi o relator de O Manifesto dos
Pioneiros da Educacédo Nova, lancado em 19 de marco de 1932, no mesmo dia da
publicacdo do decreto n° 3.810, que criou o Instituto de Educacao (antes, a Escola
Normal, inaugurada em 1930) congregando o jardim de infancia e as escolas
primaria, secundaria e de professores, em nivel superior, como aponta Paulilo
(2007).

Segundo Lopes (s.d.) /, a transformacéo da recém-inaugurada Escola Normal em
Instituto de Educacao foi iniciativa de Anisio Teixeira, enquanto ocupava o cargo de
Diretor de Instrucéo Publica do Distrito Federal entre 1931 e 1935. Ele associou-se a
Lourenco Filho, que assumiu a direcdo da Instituicdo, para alavancar o projeto de
formacéo de professores no Instituto de Educacao do Distrito Federal.

Fernando de Azevedo, em entrevista concedida ao jornal A Noite, em 24 de maio de
1927, discorreu sobre o prédio que seria transformado no Instituto de Educacéo:

O edificio sera por si s6 uma forte, luminosa licdo de higiene e de
civismos. As suas linhas esculturais brasileiras ensinam o gosto das
nossas coisas, a inteligéncia e o bem-querer do pais, pelo cultivo de
nossas tradicdbes mais belas e significativas. As salas amplas,
harmoniosas, lavadas de luz, incutem a par com a idéia de limpeza, a
de alegria tropical e sadia forca de nossa natureza. (AZEVEDO,
1929, p.82, citado por LOPES, s.d., p. 4).

E plausivel considerar que este espaco de educacdo e formacdo de educadores,
mesmo antes de se tornar o Instituto de Educacao, foi construido para representar
um lugar de poder, a fim de promover a reconstrugdo da nacionalidade, com
estrutura adequada para uma “educacao nova”, alinhada aos ideais dos Pioneiros da
Educacao Nova.

" Provavelmente esta publicacéo é do ano de 2003.
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Na entrevista, Ethel descreveu a estrutura do Instituto de Educacéao:

Uma instituicdo magnifica, com corpo docente de primeira grandeza
e facilidades materiais excelentes -- que incluiam salas especiais
para musica, desenho e trabalhos manuais, laboratérios de Histéria
Natural, de Fisica e de Quimica, um grande auditério para
solenidades e comemoracdes (com palco e cadeiras especiais), mas
também usado para aulas de canto coral (e, nas férias, para
concorridas sessbes do “Clube de cinema”). Tinha também um
ginasio coberto, amplo e bem equipado, complementado por um
terreno enorme, com acomodacbes para atividades externas de
educacao fisica, como pista de atletismo e de corrida com barreiras,
guadras de esporte, caixas de salto, trave de equilibrio e outras
instalacdes, onde aprendi a gostar, e muito, de praticar exercicios
fisicos. (MEDEIROS, 2008, p. 5).

Instalado num edificio majestoso de trés andares, num terreno
amplo, e com salas de aula espacosas em torno de um péatio central
muito amplo, tinha 6timas acomodacdes e instalacdes funcionais
para tudo: desde a grande biblioteca até salas especiais para varias
atividades. Havia salas para: musica (com piano de cauda e carteiras
confortaveis), desenho (com pranchetas individuais ajustaveis) e
trabalhos manuais (com instrumental variado e bancadas), além de
laboratérios bem equipados de Quimica, de Fisica e de Histéria
Natural. E ainda oferecia um grande auditério para celebracdes e
solenidades (com cadeiras especiais e palco com lindas cortinas),
ginasio coberto (com aparelhos como barras e escadas), campo de
esportes (com pista de atletismo, quadras de esportes, caixa de
saltos de altura e distancia, trave, e outras facilidades, como um
excelente gabinete médico, banheiros confortadveis um corredor,
escaninhos). Tudo isso funcionava em dois turnos, bem e com muita
disciplina. (MEDEIROS, 2008, p. 8-9.).

A citacdo pactua com as ideias de Lopes (s.d.) de que havia a imagem de um poder
instituido, o propdsito de assegurar condigcbes para uma instituicio modelo de
educacéo, a influéncia dos principios da escola ativa®, do ideario higienista e do

pensamento escolanovista.

No Instituto de Educacdo, a musica, o cinema, 0 esporte eram tratados em
igualdade de valor com as demais atividades educacionais. O depoimento de Ethel

sugere que todos esses espacos foram cuidadosamente planejados.

& A influéncia dos principios da escola ativa é percebida pela incorporacéo e valorizacao de atividades

fisicas e manuais como praticas de ensino.
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O Instituto de Educacéo era uma instituicdo modelo para a formacao de professores
em todo o Pais, na opinido de (LOPES, s.d., p. 19): “a obra-sintese da reconstrucao

educacional.”

De acordo com O Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova (1932), a educacao

tinha primazia nos planos de reconstru¢ao nacional.

Todas as préticas oferecidas pelo Instituto de Educacao, inclusive a musica e o
cinema, eram utilizadas para educar, disciplinar, preparar cidaddos para o

desenvolvimento da nagéao.

No ensaio a respeito das atividades e instituicbes escolares entre os anos de 1920 e
1950, Souza (2008) menciona a forte influéncia do movimento escolanovista e os
principios da escola ativa:

As diversas atividades e instituicdes escolares intentavam disciplinar,
higienizar e moralizar. Formar cidaddos limpos, ordeiros e
trabalhadores era o ideal da Escola Nova, e as préticas
proporcionadas pelas escolas ndo deveriam perder tais objetivos de
vista. (SOUZA, 2008, p. 379.).

Para a autora, “a utilizagdo do cinema como recurso educativo era uma das defesas
dos escolanovistas, desde que as fitas escolhidas atendessem bem aos objetivos
educacionais. [...]. (SOUZA,2008, p. 393). Como visto no depoimento de Ethel, esta
pratica ultrapassava o calendério letivo, pois era oferecida também no periodo de

férias escolares.

Flavio Couto e Silva de Oliveira em seu texto sobre a escolarizacdo da musica, cita
as palavras do educador musical José Eutrépio (em maio de 1925): “A aula de
canto, além de ser um momento de alegria para as criancas, fica sendo também um
prolongamento das aulas, uma licdo que, a rir alegremente, o aluno aprende. [...].”
(EUTROPIO, 1925, p. 23. Citado por OLIVEIRA, 2008, p. 329).
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No Instituto de Educacdo — um simbolo do movimento escolanovista — Ethel estudou
por 11 anos. Foi matriculada na terceira série da Escola Priméria, aos 7 anos de
idade e, ao completar 10, foi aprovada no “disputadissimo” exame de admissao para
a Escola Secundéaria (o Ginasio). Aos 15 anos, fez um ano de curso complementar
(sexto ano da Escola Secundaria) e, em 1942, concluiu, aos 17, os dois anos do
Curso Normal, que ja incluia a disciplina Recrea¢ao no programa.

O ingresso de Ethel no Instituto de Educacéo aos 7 anos na terceira série da Escola
Primaria aponta uma situacao diferenciada, de destaque da familia ou influéncia do
pai, j& que a idade era inferior a definida para esse estagio escolar.

Pesquisas realizadas por Lopes (s.d.) esclarecem que:

O processo de selecao iniciava-se por um rigoroso exame de saude
e somente os aprovados eram submetidos aos testes de inteligéncia
com objetivo de aproveitar os de maior capacidade intelectual. A
partir dessa primeira selecdo, processavam-se as provas escritas
eliminatérias [...], sendo considerados habilitados aqueles que, no
conjunto, conseguissem o minimo de 50 pontos. Uma ultima prova —
de Desenho — servia para classificar os candidatos, que muitas
vezes, nem chegavam a preencher as vagas oferecidas. (LOPES,
s.d., p. 13).

A selecéo rigorosa a que estas criancas eram submetidas revela, em
larga medida, o grau de exclusdo operado pela instituicdo, bem como
uma contradicdo com os principios da educacao renovada, pelo tipo
de avaliacdo que se processava a partir de um conhecimento
verbalistico, sofregamente acumulado nos cursinhos e em escolas
preparatérias que sO beneficiavam as de melhor condicao
socioecondmica, embora houvesse algumas excec¢des, como por
exemplo, certas alunas muito aplicadas que obtinham aulas gratuitas
nas tais escolas ou um reforco, gracas a generosidade de suas
professoras da rede publica. Sem disfarcar o orgulho, algumas ex-
alunas revelam a experiéncia traumatica por que passaram,
submetidas a todos esses testes [...]. (LOPES, s.d., p. 13).

Em seu depoimento, Ethel também chamou a atencéo para a grande quantidade de

inscritos, o rigor e a recompensa’ desse processo seletivo:

® Considero como recompensa a homeacdo do sujeito que passou por todo o processo de formagéo
no Instituto de Educacéo, para o ensino publico da capital do Pais como professor primario, sem a

exigéncia de mais um concurso.
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O Instituto atraia hnumerosos candidatos. A questdo era ser aprovada
no disputadissimo exame de admissdo para o Ginasio (com provas
escritas e orais) e alcancar as médias exigidas ao longo de todos os
seus cursos, has provas mensais, parciais e finais, com padrbes
rigorosos de desempenho. De outro lado, os que concluiam todos os
seus cursos eram logo nomeados “professores primarios” do ensino
publico da capital do pais.( MEDEIROS, 2008, p. 8)

O testemunho de Ethel e o parecer de Lopes comungam sobre o intento do Instituto
de Educacao em selecionar, exclusivamente, “os melhores”, o alto grau de excluséo,
o orgulho dos “aprovados” e concluintes de todo o processo de formacdo nesta

instituicdo, que valorizava a recreagdo como meio para educar.

A respeito da inserc¢ao da disciplina Recreacdao no Curso Normal, Ethel escreveu no
relato de experiéncias: “A idéia era capacitar na area as professorandas e, ao
mesmo tempo, ir formando massa critica, favoravel a nova mentalidade que
desejavam instaurar.” (MEDEIROS, 2003, p. 24.).

Isso quer dizer, habilitar professoras para o Ensino Primario e preparar intelectuais,

partidarios dos ideais da Escola Nova.

Em sintese, esse capitulo evidencia o contato de Ethel com a recreacdo — como
meio de educar — ainda na infancia. Filha de imigrantes europeus, Ethel conviveu
com as estratégias da educacdo pelas sensibilidades. E ainda estudou no Instituto
de Educacao do Rio de Janeiro, uma instituicdo representativa da Escola Nova no
Brasil, desde o jardim de infancia até a conclusdo do Curso Normal.



22

CAPITULO Il - ESTABELECENDO VINCULOS

Esse capitulo versa sobre as experiéncias profissionais de Ethel entre as décadas
de 1940 e 1950, como professora primaria e recreadora do Departamento de
Educacdo Complementar da Prefeitura do Rio de Janeiro até a sua atuacdo como
Técnica de Educacado do Ministério da Educacdo. Trata ainda de detalhes a respeito
da recreacdo como atuacao profissional, da capacitacao, das influéncias recebidas e
da producdo intelectual.

2.1 A Recreacdo no inicio da experiéncia profissional

Ap6s a conclusdo do Curso Normal do Instituto de Educacdo, as normalistas
passavam, obrigatoriamente, pela pratica do magistério no suburbio do Rio de
Janeiro. Quando Ethel realizou esse estagio, enfrentou resisténcia para desenvolver
atividades recreativas na escola. Ela relata que o pai de um dos alunos da primeira

série requereu a transferéncia do filho:

Isto porque “0 menino (de sete anos) chegava em casa alegre
demais” (MEDEIROS, 2008, p.19), [...], sinal de que “boa coisa” nela
ndo devia estar fazendo... E isto em 1942, um ano apds o proprio
MEC ter criado o Conselho Nacional de Desportes, em
reconhecimento formal do valor educativo e cultural de atividades
assim, “ndo produtivas” [...]. (MEDEIROS, 2003, p. 24).

Tanto no relato de suas experiéncias como no depoimento, Ethel confirma a
relutancia, no ambito escolar, a aceitacdo das novas praticas educacionais,
defendidas pela Escola Nova. “Recreacdo organizada em escolas, entdo, soava
estranho, sendo descabido. O ‘recreio’ servia mais para um pouco de
movimentag&o, descanso, merenda e uso do banheiro... (MEDEIROS, 2003, p. 24)

Comecei a lidar profissionalmente com recreacao, quando, entre nos,
merecia pouca atencdo. Era “coisa de crianca” e algo supérfluo para
os demais, sempre atarefados. Como que um domingo tentando se
intrometer nos “dias Gteis”... Na escola, entdo, nem cabia, pois era
lugar de “ocupacdes sérias”. [...]. (MEDEIRQOS, 2008, p. 18-19)
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Apesar da resisténcia a atividades recreativas no ambiente escolar e da pouca
atencdo dispensada a recreacdo na década de 1940, Antunes (2004) aponta que,
por volta dos anos de 1920, emergia a defesa da organizacdo de um sistema
nacional de Educacdo com a implantacdo de uma reforma eminentemente
pedagdgica’®. Nesse contexto, foram empreendidas reformas estaduais de ensino,
intimamente relacionadas a introducéo de novas ideias educacionais e pedagogicas,
representadas pela Escola Nova.

Souza (2008) descreve como 0 movimento escolanovista e 0s principios da escola
ativa eram incorporados, nos periodos de 1920 a 1950:

[...]. Muitas eram as recomendacdes para que as escolas inovassem
nas maneiras de ensinar, transformando o ensino excessivamente
livresco a partir da incorporacédo de atividades fisicas e manuais e
incentivando a participacéao dos alunos. (SOUZA, 2008, p. 379).

No entanto, apesar das iniciativas da Escola Nova e outras a¢des, tanto do poder
publico como do privado, em favor da recreacdo como meio de educacédo, havia

ainda relutancia em aceita-las no dominio escolar.

Transcorrido o periodo obrigatério de magistério em area suburbana (cerca de um
ano e meio), Ethel foi designada para a Escola Priméria do Instituto de Educacao®’,
onde a recreacgdo, além de aceita, fazia parte do curriculo, com intuito de preparar as
futuras professoras para a pratica de atividades recreativas no exercicio da
profisséo.

Nessa época, Ethel se preparava para cursar Letras Anglo-Germanicas na
Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil com inteng&o de lecionar
no segundo grau. Apds ter sido aprovada no vestibular e concluir o primeiro
semestre, por dificuldade de conciliar horarios de trabalho e estudos, Ethel pediu
transferéncia para o curso de bacharelado em Pedagogia. Em 1946, requereu

1% Antunes (2004) aponta ainda que, neste contexto, surgiram os primeiros profissionais da Educacéo
vindos da Medicina, do Direito e de outras areas e foram criadas entidades representativas de
educadores, como a Associacdo Brasileira de Educadores — ABE.

" No Instituto de Educacdo, Ethel lecionou no curso primario, Recreacdo no Curso Normal e
Psicologia no curso superior.
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remanejamento na Secretaria de Educacdo, devido a oposicdo da Diretora da
escola, recorreu ao Diretor do Departamento de Educacdo Complementar da
Prefeitura do Rio de Janeiro, 0 médico Pedro Poppe Gyréo, e foi designada para o
Parque de Recreacdo Darcy Vargas, pertencente a esse Departamento, que

envolvia os Servi¢cos de Educacado Musical, Educacéo Fisica, Recreacéo e Jogos.

A fotografia (imagem 01) dos profissionais e usudarios do Parque Darcy Vargas,
sugere que a maioria dos educadores eram mulheres, formadas pelo Instituto de
Educacdo. As criancas e adolescentes ficaram em segundo plano e, naquela
circunstancia, o “clima” era formal. Ethel ocupa posicao central.

Imagem 01. Ethel (destacada com um x feito por ela mesma) no Parque de Recreacdo Darcy Vargas
dos Servicos de Educacao Musical e de Educacéo Fisica, Recreacédo e Jogos do Departamento de
Educacdo Complementar — Prefeitura do Rio de Janeiro, década de 1940.

Fonte: arquivo pessoal de Ethel Bauzer Medeiros.

Nessa ocasido, Ethel teve Lourenco Filho'® como professor de Psicologia
Educacional no curso de Pedagogia da Faculdade Nacional de Filosofia. Ethel
acredita que as disciplinas ampliavam seus horizontes a partir do Curso Normal,

2 Em 1946 Lourenco Filho “deixa em janeiro, a direcdo do Inep. Reassume a catedra de Psicologia
Educacional, na Faculdade Nacional de Filosofia. Publica: ‘Formacéo do professor secundario’ e ‘O
aproveitamento de diplomados pelas Faculdades de Filosofia em cargos e funcdes do servico publico’
na revista Formacao; e ‘Congressos e conferéncias de educacao: rapida resenha historica’ nos Anais
do | Congresso Nacional de Educacao, cujo editor foi o MEC.” (MONARCHA e LOURENCO FILHO,
2001, p. 39).
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sobretudo a Psicologia, e afirma: “[...] Apliquei-me as matérias do curso de
Pedagogia e tratei de me capacitar profissionalmente para o trabalho em recreacéao.
[...].” (MEDEIROS, 2008, p. 20)

Esse novo contato com a Psicologia e também com Lourenco Filho certamente
exerceu grande influéncia em sua formacgéo. Mas para lidar com a recreacao fora do
ambito escolar, Ethel foi buscar fundamentacdo tedrica em outros dominios e

passou a:

Frequentar as bibliotecas dos Ministérios da Educacéo e Cultura e do
Trabalho e também a biblioteca do Instituto Brasil /Estados Unidos
[...]. Nelas consegui material excelente, inclusive documentacdo do
trabalho do SESC (entdo mais voltado para atividades fisicas e
recreativas) e do SESI (mais preocupado com desportes, excursdes,
espetaculos de cinema e de teatro, artesanato). A par disto, em
contatos pessoais, obtive material das Prefeituras de S&o Paulo
(onde Nicanor Miranda desenvolvia primoroso trabalho em Parques
Infantis) e de Porto Alegre (em que Frederico Gaelzer promovia
atividades desportivas em pracas publicas). (MEDEIROS, 2008, p.
20-21).

Além do trabalho de Nicanor Miranda em parques infantis, como consta no relato de
experiéncia, Ethel utilizou nesta época a coletanea de “200 Jogos Infantis” 3

elaborada pelo autor, pois esse material

[...] dava precioso subsidio a muitos professores, entre eles os do
Servi¢co de Educacao Fisica, Recreacao e Jogos da Prefeitura do DF
(onde eu trabalhava, sem qualquer estranhamento com o titulo “jogos
e recreagéo...). (MEDEIROS, 2003, p. 25).

Ethel comecou a vivenciar novas experiéncias profissionais com a recreacdo e
ampliou tanto os espacos de atuacdo/aprendizagem como também a rede de

relacionametos.

Nesse momento, de acordo com Miranda (1941, p. 19), o Brasil vinha “encarando o
problema dos Parques Infantis com relativo interesse”. O autor chamou a atencao

'3 De acordo com Gomes (2008), esta coletanea € um auténtico “manual de recreacao”, pioneiro na
producdo brasileira na area.
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para os trabalhos existentes em Sao Paulo, no antigo Distrito Federal, no Rio
Grande do Sul, no estado do Rio, na Bahia, em Minas Gerais e no Amazonas.

Miranda (1941) definia os Parques Infantis de Sdo Paulo como logradouros publicos,
onde a recreacao e o jogo organizado eram utilizados para educar a crianga, e toda
a assisténcia necessaria lhes era fornecida, com base no conceito norte americano,
que envolvia assisténcia educacional, médica, nutricional e servi¢co social. O autor
destacava que os Parques Infantis e os Centros de Recreacdo do antigo Distrito
Federal eram anexos a Centros Civicos. Chamava a atencéo para a existéncia de
Parques organizados no Rio Grande do Sul com pessoal especializado e criticava os

outros sem diregéo.

Miranda (1941, p. 22) faz ainda o seguinte apelo:

[...]. Devemos nutrir esperangas de que, muito mais ainda, se faca
pela crianga brasileira, ndo raras vezes faminta, miseravel, esqualida,
infeliz, tdo precisada de alguém que Ihe estenda a mao para que ela
sobreviva, se robustega e se enfileire entre os obreiros diligentes na
construcdo de um Brasil grandioso!

Era preciso preparar sujeitos capazes de viabilizar o modelo nacional-
desenvolvimentista, com base na industrializacdo, que caracterizava o Estado Novo,

sob o governo de Getulio Vargas™.

O Parque de Recreacdo Darcy Vargas, no qual Ethel foi trabalhar, era anexo a uma
escola priméaria municipal, dirigido por um médico e freqlentado por um publico de
faixas etarias variadas, da primeira infancia ao fim da adolescéncia, oriundo, em
parte, de uma comunidade carente préxima. Portanto, o parque estava voltado a
assisténcia educacional, a saude e social, para a preparacdo condizente com 0s
requisitos dos tempos modernos, de um pais em vias de crescimento urbano e

industrial.

* Segundo Ribeiro (2003), 0 modelo nacional-desenvolvimentista com base na industrializacéo
compreende trés instantes: o Estado Novo sob o governo de Getulio Vargas (1937 — 1945); o governo
de Eurico Gaspar Dutra, em reacdo ao Estado Novo (1946 — 1950); e o retorno de Getulio Vargas a
Presidéncia por via eleitoral (1951 — 1954).
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Outros servicos de recreacao existiam no Brasil nesta época, patrocinados tanto
pelo Estado como pela iniciativa privada, para promover a recreacdo como meio de
educacdo, restauracdo das energias para o trabalho, promocdo do bem-estar do
trabalhador e de seus dependentes.

Arnaldo Sussekind, ao tratar dos fundamentos do Servico de Recreacdo Operéria
(SRO), mantido pelo Estado, elucida o porqué da recreacao nessa conjuntura.

Ademais, a recreacdo dos trabalhadores, além de concorrer
decisivamente para restaurar o equilibrio biolégico entre o espirito e
0 corpo, tornando-se, assim fonte de saude do povo e da producédo
do pais, desempenha relevante papel na educacao social do operario
e na dignificacdo do trabalhador, que deve usufruir dos beneficios e
prazeres incorporados a civilizacdo a que pertence. (SUSSEKIND,
1958, p. 8).

Gomes (2003, p. 280) observa que o Servico Social do Comércio (SESC) e o
Servico Social da Induastria (SESI), que viriam a somar forcas ao SRO, foram
instituidos em 1946, a partir da assinatura de Decretos, “que previam a criacao de
entidades de direito privado, mantidos exclusivamente pela contribuicdo patronal e
destinados a producédo de bem-estar dos trabalhadores do comercio e da industria,
respectivamente, bem como de seus dependentes.” A autora ressalta ainda que,
inicialmente, essas instituicdes prestavam assisténcia em educacdo e salde, mas,
por volta da década de 1950, passaram a contemplar, com maior énfase, atividades
de cunho recreativo e cultural. O SESI contratou Nicanor Miranda, em 1949, para
organizar o departamento de Recreagdo. O SESC criou uma Divisdo de Recreagdo
e Cultura, em meados de 1950 e, no final da década de 60, definiu o lazer como
uma das linhas prioritarias de acéao.

Em busca de novos conhecimentos no campo da recreacao, Ethel manteve contato
com publicacdes norte-americanas, servicos de recreacdo oferecidos em parques
publicos de alguns estados brasileiros, trabalhos do SESI e do SESC. Além disso,
anos mais tarde, ela viria a participar do planejamento e capacitacéo de recreadores
dessas institui¢des.
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Ainda nos primeiros anos de atuacao no Servico de Educacao Fisica, Recreacao e
Jogos do Departamento de Educacdo Complementar da Prefeitura do Rio de
Janeiro, Ethel foi convocada a colaborar na preparacdo do material didatico sobre
recreacao para professores do ensino de primeiro grau.

Essas iniciativas evidenciam o entrosamento, cada vez maior, de Ethel com as
praticas recreativas, tanto no ambito escolar como em outros dominios, desde
parques de recreacgdo infantil até o planejamento e formagédo de recreadores de

instituicdes voltadas a atividades de cunho recreativo e cultural.

No entanto, Ethel tinha interesse também no campo da Psicologia, na area de
Medidas e Avaliacéo.

2.2 Entrelagamento da Psicologia e da Recreacao na atuacao profissional

Em 1946, Ethel participou de concurso publico™ para o cargo de Técnico de
Educacdo do Ministério da Educacéo e Saude’®. O edital — em cépia do Diario Oficial
de dez. de 1946 em anexo — contemplava opc¢des de especialidades, como Ensino
Primario, Educacéo Fisica, dentre outras. Ethel optou pela Selecdo e Orientacao
Profissional, do campo da Psicologia na area de Medidas e Avaliacao.

Nesse mesmo ano, foi promulgada uma nova constituicdo do Brasil. E, de acordo
com Romanelli (2006), o entdo Ministro da Educacéo, Clemente Mariani, baseado na
doutrina elaborada pela Carta de 1946,

constituiu uma comissdo de educadores com o fim de estudar e
propor um projeto de reforma geral da educacdo nacional. Em 1948,
esse projeto dava entrada na Céamara Federal, seguido de
mensagem presidencial. Comeca, entdo, um dos periodos mais
fecundos da luta ideolégica em torno dos problemas de educacéo,

! Segundo Ethel, o concurso era para o preenchimento de 40 vagas e os cerca de 700 candidatos
deveriam optar por uma especialidade, entre elas: Ensino Primario, Ensino Secundario, Ensino
Superior, Educacéo Fisica, Selecdo e Orientacdo Profissional. Ao final do concurso, do qual sua irma
Riva Bauzer também participou e conquistou a quarta colocacéo, Ethel obteve a quita classificagédo.

6 O Ministério da Educacéo e Saude, como era denominado até o ano de 1953, com a autonomia da
area da salde, passa a Ministério da Educacgéo e Cultura — MEC (BRASIL).
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luta inli7ciada no final da década de 1920, [...]. (ROMANELLI, 2006, p.
171)

Nomeada no ano de 1947, Ethel foi trabalhar no Departamento Nacional de
Educacéao, por solicitacdo de Lourenco Filho, que “convidado em fins de 1946 pelo
ministro Clemente Mariani, ocupava pela segunda vez, a partir de 1947, o cargo de
diretor do Departamento Nacional da Educacdo.” (MONARCA; LOURENCO FILHO,
2001, p. 39)

Ethel foi atuar na area da Psicologia, juntamente com um dos pioneiros nesse
campo em nosso territério, em um momento de grande investimento em projetos de

educacéao no Pais.

Nesse interim, talvez por influéncia do trabalho com a Psicologia no MEC e do
contato com Lourenco Filho, que havia sido seu professor e agora era o chefe
imediato, Ethel foi cursar o Mestrado em Educacdo na Northwestern University,
lllinois, na area de Medidas e Avaliacdo da Psicologia, orientada pelo doutor Edward
Lester Clark, concluindo-o em 1949. Ethel teve ainda experiéncias de lazer, como a
pratica de patinacdo no gelo, baseball e o trabalho voluntario na biblioteca da

universidade.

Ao retornar dos Estados Unidos, Ethel fez o curso de Licenciatura em Pedagogia
pela Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil, com o intuito de
lecionar no Ensino Superior. E no ano de 1951, concluiu o curso de Normalista
Especializada em Educacdo Fisica Infantii na Escola de Educacdo Fisica e

Desportos da mesma Universidade onde cursou Pedagogia.

O periodo de 1946 a 1951 na trajetéria de Ethel foi marcado pela capacitacao,
especialmente em Medidas e Avaliacdo da Psicologia e Recreacdo, por meio da

Educacdo Fisica Infantil. As duas &reas relacionavam-se, principalmente, na

" Nos anos de 1920, segundo Antunes (2004), ocorreram as Reformas Estaduais da Educac&o que
seguiram fundamentalmente os principios da Escola Nova, realizadas por profissionais da Educacéo

como Lourenco Filho, um dos pioneiros da Psicologia no Brasil.
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congruéncia entre ensino e recreacdo, no contexto dos movimentos e principios da
Escola Nova, como aponta Antunes (2004), a Psicologia era um dos principais

sustentaculos da pratica pedagogica.

De acordo com Fontes (2006), Anisio Teixeira'® fora levado por Ernesto Simdes
Filho, o entdo ministro da educacdo do governo Juscelino Kubistcheck, para ocupar
a direcdo da CAPES' e do Instituto Nacional de Pesquisa Educacional (INEP), a
partir de 1951 e 1952, respectivamente, até o ano de 1964. A convite de Anisio

Teixeira, no inicio dos anos 50, Ethel foi para o INEP.

Em 1953, mesmo ano em que Ethel se casou com o médico Jorge de Almeida
Cunha Medeiros®, O INEP enfrentava mudancas, pois, segundo Nunes (2000),
quando Anisio assumiu a direcdo, no ano anterior, o Instituto estava esvaziado de
suas funcbes de estudo e pesquisas. A autora aponta ainda que, devido a
dificuldades da maquina administrativa, Anisio Teixeira lancou, em 1953,
campanhas de educagédo. Dentre elas, a Campanha de Levantamento de Inquéritos
para o Ensino Médio e Elementar (CILEME), em nivel nacional, e a Campanha do
Livro Didatico e Manuais de Ensino (CALDEME), a fim de estabelecer bases para a
elaboracdo de manuais, que orientassem a pratica dos professores em diferentes
disciplinas.

Nesse periodo, sob a direcdo de Anisio Teixeira, houve no INEP a

criagdo do Centro Brasileiro de Pesquisas Educacionais (CBPE) e
dos Centros Regionais de Pesquisas Educacionais (CRPE) — érgaos
encarregados de realizar estudos e pesquisas para dar subsidio aos
governos na renovacdo das politicas publicas de educacéo.
(XAVIER, 2008, p. 504.).

18 Segundo Fontes (2006), Anisio Teixeira sofreu resisténcia politica que o levara ao exilio voluntario
no interior da Bahia depois de ocupar, no periodo de 1931 a 1935, a Diretoria de Instrucdo na
Prefeitura do Distrito Federal. E apds o golpe militar em 1964, a exoneracdo do cargo de Reitor em
exercicio da Universidade de Brasilia e a aposentadoria compulsoéria das fungfes ocupadas no MEC.
“Este foi o preco pago pelas idéias de mudanca professadas, pelas propostas pedagogicas
propugnadas, pela ética e a moralidade por ele preservadas no exercicio de seus papéis como
educador e homem publico.” (FONTES, 2006, p. 130).

¥ Na época, Campanha Nacional de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.

2 Ethel e Jorge Medeiros tiveram duas filhas e um filho. Detalhes a este respeito podem ser vistos
em Medeiros (2008, p. 6.).
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De acordo com Xavier (2008), os CRPE foram criados para dar suporte ao Programa
de Reconstrucdo Educacional da Nacdo e enfatizar a perspectiva do ajuste do
sistema escolar aos imperativos de uma nova ordem politica, econdmica e social, no
contexto brasileiro de mudanca, na década de 50. A autora aponta que Anisio
Teixeira retomava os principios fixados no Manifesto dos Pioneiros da Educagéo
Nova de 1932, tais como:

A énfase na organizacao de um sistema comum de educacéao publica
e popular, orquestrado por diretrizes nacionais; a afirmacéo do papel
da escolarizacdo na consolidacdo da cultura e da identidade da
nacdo; a defesa da descentralizacdo administrativa da educacao.
(XAVIER, 2008, p. 505.).

Ethel, que outrora, fora estudante de uma instituicdo simbolo da Escola Nova, agora
participava ativamente desse movimento como profissional de educacao,
estabelecendo vinculos tanto com a Psicologia quanto com a Recreacdo, e
contribuindo para a producdo de conhecimentos, que fundamentaram esta Ultima

tematica, como sera tratado a seguir.

2.3 O primeiro livro sobre recreagéo

Em 1953, Anisio Teixeira encarregou Ethel de elaborar um manual de recreacao
para a escola primaria. Ela relata como nasceu sua primeira publicacdo sobre
recreacao: “Meu primeiro livro, Jogos para Recreacao na Escola Primaria, me seria
pessoalmente “encomendado” por Anisio Teixeira, entdo meu Diretor no INEP”.
(MEDEIROS, 2003, p. 24. Grifos da autora.).

O Dr. Anisio me mostrou a cole¢do de Guias de Ensino para a
Escola Priméaria do INEP, uma série de livros, com cerca de
100 péaginas cada um, dedicados a matérias como Linguagem,
Musica e Matematica.

Encomendou-me um livro semelhante destinado a pratica de
jogos na escola priméaria. Comecei entdo a elaborar, com carta
branca, o “livrdo” (como seria mais tarde apelidado por seu
volume e amplitude). (MEDEIROS, 2008, p. 14).
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A formacéo e experiéncia de Ethel no campo da recreacdo podem ter contribuido
para a decisdo de Anisio de designa-la para esta tarefa. A formacédo no Instituto de
Educacdo, a luz do ideario da Escola Nova e na Universidade do Brasil, em
particular, a Especializagdo em Educacgéo Fisica Infantil. E também a atuagdo como
professora na escola primaria e a vivéncia como recreadora no Departamento de

Educacdo Complementar, onde ainda trabalhava.

Segundo Medeiros (1959), o principal objetivo desse manual era o de estimular o
interesse pela introdugéo efetiva de atividades recreativas nas turmas do ensino

primario. A autora sentencia:

Este livro nasceu, entéo, das necessidades que pudemos sentir
entre os professores de ensino primario, durante anos de
trabalho de magistério e de pesquisa, nos cursos elementares
e normais da Capital Federal e de alguns Estados.
(MEDEIROS, 1959, p. XV e 1961, p. 11)

Medeiros e Machado (1960) fazem a mesma observacédo no livro 108 Jogos para

Jardim de Infancia.

Na entrevista, ao ser questionada sobre essas necessidades, Ethel respondeu:
“Trabalhamos juntas em cursos para professores e assim pudemos ter uma melhor
nocdo das suas necessidades na éarea de atividades recreativas para 0s
pequeninos.” (MEDEIROS, 2008, p. 17).

Medeiros (1959 e 1961) aponta que faltava na literatura brasileira sobre recreacéo a
abordagem do “como fazer”. As necessidades eram causadas por dois grandes
problemas identificados por Ethel no trabalho dos que defendiam a recreagdo. Um
deles era a dificuldade de docentes e administradores de encarar as atividades
recreativas como poderosas aliadas da escola, e o outro era a deficiéncia de

material e preparo para a boa utilizacao pratica.

Entretanto, Ethel percebeu que, naquela época, embora ainda persistisse a

resisténcia a recreacdo no ambito escolar, havia uma sensivel mudanca nesse

panorama. A autora esclarece:
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Recreacdo na escola?! Mas as criancas ja brincam o dia inteiro... é
comentario que ouvimos a todo instante. O fato, porém, é que a
escola de hoje ndo vé nas atividades recreativas mera diversao e,
sim, recurso valioso para o trabalho educativo. E que mudou a
atitude dos educadores em relacdo as brincadeiras infantis, que eles
ndo s passaram a aceitar, mas atualmente procuram estimular e
organizar, para delas tirar proveito. (MEDEIROS, 1959, p. 3 e 1961,
p. 23).

Para elaborar o livro, atendendo ao objetivo proposto, e suprir algumas das
necessidades percebidas, Ethel folheou os livros da coletdnea apresentada por
Anisio Teixeira e solicitou a ele autorizagdo para enviar cartas em nome do
Ministério da Educacédo. Ela contatou servigos especializados em recreacéo, tanto
no Brasil como no exterior, requisitando informacdes e material didatico sobre jogos

na escola para a elaboragéo de um guia de ensino de jogos.

Segundo Medeiros (1959) foram consultados materiais da literatura brasileira, dos
EUA, Inglaterra, algumas provincias do Canada, da Australia, da Nova Zelandia, da
Franca, Alemanha, Suica e Uruguai. Ela descreve como foi o trabalho de consulta:

Quanto ao envio de material, os americanos e os canadenses foram
0s mais generosos. Os ingleses, os franceses e os alemaes também
me enviaram algum material. Outros nem sequer responderam. No
Nnosso meio, obtive boa documentacao de servicos de Séao Paulo, do
Rio Grande do Sul e de Minas Gerais. No Rio, visitei 0 SESC e
outras instituicbes como o SESI. Enquanto ia recebendo o material,
comecava a analisar e comparar linhas de pensamento e acéo.
(MEDEIROS, 2008,p. 14).

Assim, Ethel entrou em contato com profissionais em territério nacional e de outros
paises, ampliando e reafirmando sua rede de relacionamentos. Além de analisar
praticas de recreacdo de Sao Paulo, do Rio Grande do Sul, do SESC, e do SESI, foi

conhecer e comparar novos contextos.

Apés a etapa de elaboracdo do manual, Ethel disse em seu depoimento que “ja
enxergava com mais clareza o jogo como elemento de formacg&do -cultural”
(MEDEIROS, 2008, p. 15). E forneceu importantes detalhes sobre a estrutura do
Guia.
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[...]. A primeira, tedrica, examina as contribuicdes da recreacdo ao
processo educativo, a partir da alegria, que Ihe é inerente, e ilumina a
vida de todos. A seguir, discute os fundamentos filoséficos e
cientificos da obra, analisa sua finalidade e ainda propde uma
metodologia de planejamento de jogos na escola, bem como da
avaliacdo de seus resultados. Depois indica normas de seguranca e
de prevencdo de acidentes, bem como medidas de primeiros
socorros. Por fim, oferece um quadro-resumo de objetivos gerais e
imediatos de programas de jogos organizados na escola. Nele, tais
alvos estdo grupados por série escolar, e classificados segundo trés
aspectos bésicos do desenvolvimento na infancia, a saber: Forca e
Coordenacdo Motora (dominio de habilidades neuromusculares e
resisténcia fisica), Socializacdo e Conduta (ajustamento social,
controle emocional e autodirecdo), Compreensdo e Capacidade
Criadora (entendimento de regras e habilidade de autoexpressao).
Grande inovacao aquele tempo.

A segunda parte descreve 550 jogos e 128 “peniténcias” (estas
gue na maioria eu inventei para animar 0s participantes, mas
nunca 0sS expor a novo insucesso). Cada atividade traz a
indicacao dos objetivos educacionais especificos a que pode
servir, dos seus erros mais comuns (a prevenir) e de suas
variantes em diferentes culturas. Para facilitar a escolha das
atividades, elas estdo grupadas por: faixas etarias a que mais
interessam e se adequam, tipo de habilidade fisica
predominante e grau de intensidade de sua movimentacao.

A inovacdo mais relevante, porém, é um indice analitico, com
entradas multiplas segundo esses mesmos critérios, aos quais
ainda acrescentei os de exigéncias de espaco ou de material.
O propésito foi facilitar o planejamento do trabalho e ao mesmo
tempo invalidar as objecdes a préatica de jogos organizados,
gue me faziam nas escolas, sob argumentos como falta de
local e de material. Caréncia de um repertorio apropriado de
jogos e, o pior, “perda de tempo com brincadeiras”, ainda por
cima “agitadas e barulhentas”... (MEDEIROS, 2008, p. 15.).

Percebe-se nessa estrutura a influéncia da Escola Nova, ao incluir a recreacdo no
processo educativo, da area de Medidas e Avaliacdo no ensino, ao propor a
avaliacdo dos resultados e da Psicologia desenvolvimentista, ao classificar os jogos
de acordo com aspectos do desenvolvimento infantil. Verifica-se também a
preocupacao de Ethel em vencer a resisténcia a inser¢do de atividades recreativas

no cotidiano escolar.

No inicio da obra, Ethel insere a seguinte citacao:
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Ensina-me a ser obediente as regras do jégo.

Ensina-me a nao proferir nem receber elogio imerecido.
Ensine-me a ganhar, se me fér possivel.

Mas, se eu néo o puder, acima de tudo,

Ensina-me a perder. (Inscricbes encontradas nas paredes da
Biblioteca Real do Palacio de Buckingham citada por Medeiros,
1959, p. VIl e 1961, p. 7).

Parece que a intencdo era advertir os leitores que a recreacdo é tratada nesse
manual com seriedade, disciplina, moral, de acordo com as exigéncias da sociedade
da época. E talvez, também, para facilitar a aceitacdo, em especial, pelos
professores e diretores das escolas.

Foi possivel perceber que a maior preocupacao na elaboracdo desse livro ndo
recaiu sobre a descricdo das atividades, mas na defesa da recreacdo como aliada
do processo educativo e desenvolvimento dos educandos. Com o apoio de bases
tedricas, principalmente fundamentadas na Psicologia, Ethel defendeu a recreacéo
como necessidade, trazendo o “Father of the Playground Movement”, que foi
presidente da National Recreation Association, entre 1910 e 1937, Joseph Lee?:

O mais importante a compreender em relagdo a recreacdo é que ela
ndo constitui luxo, e sim necessidade. Nao é simplesmente uma
coisa de que a crianga gosta, mas algo de que precisa para crescer.
E mais do que parte essencial da sua educacéo: é parte essencial da
lei do seu crescimento, do processo através do qual ela avanca para
a idade adulta. (Joseph Lee citado por Medeiros, 1959, p. XV e 1961,
p. 11).

Ethel utilizou também para a defesa da recreacdo como necessidade as palavras de

Arnold Gesell, psicélogo desenvolvimentista americano, que estudou 0s aspectos

2L «“E considerado, pelos autores norte-americanos, como ‘o filésofo do movimento pela recreacéo
criadora’, o ‘lider mais experiente’ que contribuiu de maneira decisiva para a difusdo deste movimento
nos Estados Unidos.” (GOMES, 2003, p. 93). Mais informacfes a respeito de Joseph Lee podem ser
encontradas em: National Recreation and Park Association. In:
http://www.nrpa.org/content/default.aspx?documentld=3544.
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maturacionais em desenvolvimento humano®* e o doutor Frances llg, uma

autoridade no comportamento infantil®:

. ha vida de recreio, as criancas revelam-se da maneira mais
transparente. Elas ndo brincam levadas por uma forga exterior, mas
por uma necessidade intima [...]. Durante toda a infancia, a
brincadeira nunca deixa de ser ocupac¢édo importante. A natureza da
as criancas normais forte propensédo para brincar, de maneira a
assegurar o atendimento de determinadas necessidades basicas do
seu desenvolvimento. [...]. (GESELL e llg. The child from five to tem.
New York: Harper & Bros., 1946. E, GESELL e llg. El nifio de cinco e
diez afios. Buenos Aires: Paidos, 1954. Citado por MEDEIROS 1959,
p. 7 e 1961 p. 26-27).

Além de defender a recreagdo como aliada do processo educativo, do
desenvolvimento dos educandos e como necessidade, Ethel escreveu sobre jogos e
brincadeira.

Em Medeiros (1959 e 1961), os jogos foram apresentados como maneira “facil” e
“atraente” de oferecer exercicio fisico salutar e intenso aos participantes, que

poderiam trazer

enormes beneficios, inerentes a atividade recreativa, como sejam:
alegria; formas sadias e socialmente aceitas de explorar as préprias
possibilidades e de descobrir o mundo a seu derredor; oportunidades
de se conhecer a si mesmo e aos outros; liberdade de expanséo;
prazer de criagdo e, notadamente, desafogo de dificuldades
emocionais, de sentimentos confusos, de temores e fantasias, de
conflitos e de agressividade, em situacdes onde ndo ha o médo da
reprovacado do adulto. Brincando [...], as criangcas aprendem [...], a
VIVER EM SOCIEDADE. (MEDEIROS, 1959, p. XVIl e 1961, p. 13).

Sobre a brincadeira, Ethel destaca que:

0 ser humano desenvolve o0s seus podéres naturais por meio da
brincadeira; por intermédio dela e através dos sentidos, a crianga
descobre o mundo que a rodeia, consegue dominar 0s proprios
movimentos e aprende a exprimir € a comunicar as suas idéias pela

2 Infformacbes sobre este autor podem ser vistas em: Arnold Lucius Gesell — Biografia. In:

http://www.claudia.psc.br/arquivos/Gesell.pdf.

8 Outros detalhes podem ser encontrados em: Dr. Frances L. Ilg. Authority and Writer on Child
Behavior.In:http://query.nytimes.com/gst/fullpage.html?sec=health&res=9A02EFD6163BF93BA15754
C0A967948260.
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linguagem. (W. STERN. Psychology of early childhood. New York:
Henry Holt, 1930. Citado por MEDEIROS 1959, p. 6-7 e 1961 p. 26).

Ethel aborda ainda a atividade ludica (MEDEIROS, 1961):

“A escola cuida sempre da instrucdo, controla continuamente a
participacdo da crianga nos cursos, suas respostas e reacdes. Mas
ninguém presta atencdo a atividade ludica...” “Entretanto, um estudo
aprofundado mostra-nos que os processos ludicos, precisamente...
exercem na vida psiquica da crianca uma influéncia mais profunda
do que o ensino: os obstaculos a recreacdo, especialmente sdo
suscetiveis de provocar na criangca reagbes neuréticas ou anti-
sociais”. “O numero de criangas solitarias ou que nao brincam
durante o recreio corresponde ao numero de tragédias infantis
profundas, pelas quais a escola é moral e pedagogicamente
responsavel”’. (SCHNEERSOHN. Jeu et nervosité chez Iés enfants.
Paris, Presses Universitaires de France, 1954 (p. 101 a 106). Citado
por MEDEIROS 1961 p. 27.)

Essa citacdo ndo consta na edi¢cdo anterior e, agora, inclui a seguinte observacao:
“Este livro trouxe valiosa contribuicdo aos trabalhos de LUDOTERAPIA, [...].”
(MEDEIROS, 1961, p. 27).

Ethel chamou a atencao para as vantagens do jogo das atividades recreativas, e da
brincadeira para o desenvolvimento humano. E no decorrer do texto, aponta a
importancia dessas atividades no ambiente de ensino para a prevencdo de
distdrbios sociais.

Dessa forma, a recreacao foi defendida como uma necessidade do ser humano e
como ferramenta ou meio de ensino, capaz de promover um desenvolvimento mais
amplo e de poder contribuir para o processo de socializacdo dos alunos. A obra
aponta ainda as possibilidades das atividades recreativas para além da escola, em

consonancia com o pensamento escolanovista e a psicologia desenvolvimentista.

A educacdo e a recreacao teriam que servir ao propésito de desenvolvimento,
preparacdo para o trabalho, para a producdo, como indicam as palavras de Anisio
Teixeira, citadas por Solon Fontes:
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“A educacdo para o desenvolvimento, a educacdo para o
trabalho, a educacédo para produzir substituira a educacao para
a ilustracdo, para o ornamento [...].” (TEIXEIRA, 1994, p. 74,
citado por FONTES, 2006, p. 175).

Fontes (2006) sinaliza que Anisio Teixeira comprova o carater utilitarista da

educacédo. Portanto, a recreacdo assume esse mesmo carater.

Nunes (2000) assinala que nos anos 50, sustentava-se a ideia de que a educacao

era:

em boa parte, a solucdo para o aumento da produtividade e
conseguente desenvolvimento econbémico, para a integracdo das
populacdes marginais das grandes cidades brasileiras e instrumento
de participacao da vida democratica. (NUNES, 2000, p. 4)

Em relacdo, especificamente, as teorias de recreacdo circulantes nessa época,
Ferreira (1959) reconhece a existéncia de divergéncias, mas também o empenho em
encontrar motivacdes basicas do homem para explica-las: (a) a teoria do excesso de
energia, em que a recreacao satisfaz a necessidade de liberacdo de energia, da
valvula de escape, de compensacao; (b) a teoria catartica, na qual a recreacdo seria
uma valvula de seguranca para emocdes recalcadas, funcionando como instrumento
de catarse, liberando o individuo; (c) a teoria recreacional, com a funcao
restauradora perante o cansa¢go mental; (d) a teoria do relaxamento, baseada na
anterior, defende que a movimentacdo dos grandes musculos esqueléticos € mais
repousante para os individuos que utilizam, primordialmente, os pequenos musculos
nas atividades diarias; (e) a teoria do instinto, na qual por meio do jogo e da
recreacdo os instintos sdo modificados em favor da sociedade; (f) a teoria da
recapitulacdo, a qual tem a recreagdo como meio de ajustamento para a
personalidade; (g) a teoria da autoexpressao, que considera 0 homem como um
animal ativo, cuja primeira necessidade é a atividade, e leva em conta para a
escolha desta ou daquela pratica, a estrutura fisica do organismo, a aptidao fisica e
habitos aprendidos.

Ethel produziu, entdo, o manual encomendado por Anisio Teixeira de forma a

atender aos objetivos de uma educacao voltada para a producao, para o trabalho,
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para o desenvolvimento almejado. Devido ao seu envolvimento com a recreacéo
além do ambiente escolar e estudo aprofundado sobre as teorias circulantes na

época, ela procurou nao restringir, nem excluir possibilidades.

Medeiros (1959) observou que, as atividades recreativas se caracterizavam pela
atitude do individuo, pela disposicdo mental de quem a elas se entregavam, por livre
escolha, em suas horas de lazer. E ressaltou que:

gualquer ocupacdo pode ser justamente considerada recreativa,
desde que alguém a ela se dedique por sua vontade, em seu tempo
livre, sem ter em mira outro fim que ndo o prazer da prépria
atividade e que nela encontre satisfacao intima e oportunidade de
recriar. (MEDEIROS, 1959, p. 3-4 e 1961, p24. Grifos da autora.)

Embora o manual fosse destinado a tratar a recreacdo no ambito escolar, Ethel a
abordou de forma mais ampla. Ela utilizou o termo lazer, a expresséo tempo livre e
ressaltou aspectos que, ainda hoje, constituem as bases da compreenséo do lazer:
atitude, tempo, livre escolha e prazer. A autora reforcou a ideia da recreagcdo como
ocupacdo das horas de lazer e comecou a sistematizar conceitos discutidos na

literatura internacional, talvez por influéncia do material coletado em diversos paises.

A publicacdo levou Acéacio Ferreira (1959) a incluir Ethel no rol dos produtores
intelectuais sobre lazer no Brasil na época, conforme observacédo feita por Gomes
(2003) *.

O livro Jogos para recreacdo na escola primaria, de 1959, teve a edicao revista e
ampliada e ganhou novo titulo: Jogos para recreacédo infantil. A obra foi publicada
em 1961 e uma terceira edicdo em 1962. Em 1964, a Editora Ruy Dias de Buenos
Aires, publicou a traducdo em quatro volumes com o titulo Juegos de recreacion,
adotada tanto na Argentina como em outros paises da América Latina. E em 1965, a
editora argentina convidou Ethel para preparar um livro de atividades ludicas, que foi
publicado em 1966 como o quinto volume da colecéo, intitulado La vida en El jardin

de infantes.

* Essa observacédo de Gomes (2003) ja foi apresentada na introducdo deste trabalho, na p. 3.
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Portanto, o livro teve grande repercussdo no Brasil e em outros paises, devido a
divulgacdo e distribuicdo para escolas pelo MEC; a venda das duas edi¢cdes
nacionais, da argentina; a estrutura e abrangéncia e a textos como os de Florestan

Fernandes que divulgaram a obra.

Fernandes (1962) discorre sobre os manuais para 0 ensino no Pais, elaborados a
partir das campanhas do INEP, lancadas por Anisio Teixeira, menciona o livro de

Ethel e o trabalho de Nicanor Miranda:

[...]. Essas obras irdo repercutir de forma criadora e profunda,
alterando habitos inadequados de ensino e introduzindo novos niveis
de exigéncias e de aspiracbes entre os professores. Entre elas,
cumpre ressaltar o trabalho da professora Ethel Bauzer Medeiros,
técnica de educacdo e psicologa, que escreveu o presente livro.
Gracas principalmente a Nicanor Miranda, Sdo Paulo ndo esteve
ausente no esforco de renovacéao, pelo qual a utilizacéo da recreacéo
como fator educativo abriu novas perspectivas as influéncias da
escola primaria no desenvolvimento da personalidade das criancas.
Esse esfor¢co, penoso para os raros educadores brasileiros que
descobriram sua importancia, atinge o seu climax com esta obra,
verdadeiramente um “compendio completo” para os professores de
ensino primério. (FERNANDES, 1962, p. ?).

O autor participa das campanhas do INEP/CBPE®, comandadas por Anisio Teixeira,
para a descentralizacdo do ensino, pois destaca a importancia dos manuais como
guias para o professorado de todo o territério nacional, a relevancia de Nicanor
Miranda em favor da recreagcdo como fator de educacdo e, principalmente, a
contribuicdo da obra de Ethel como guia para os professores.

Além disso, 0 autor versa sobre o preconceito em relacdo a recreacao nas escolas;
a crise do folclore e a consequente ruptura no processo de crescimento e
amadurecimento das criancgas; as perspectivas inovadoras das diretrizes modernas,

tendo em vista as publicacdes da época sobre jogos recreativos na escola primaria.

% Nunes (2000) discorre sobre a luta de Anisio Teixeira pela escola primaria publica no Brasil na
conjuntura da década de 1950 e inicio da de 1960, quando Anisio assumiu a direcdo do INEP e
escreveu Educacao néo é privilégio (1957) e trata, entre outros assuntos, das atividades do CBPE.
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No entanto, apés registrar que o livro escrito por Ethel Ihe parece ser uma das
melhores iniciativas do Centro Brasileiro de Pesquisas Educacionais, assinala que:

se tivesse que fazer alguma restricdo, sem nenhum intuito negativo,
lamentaria o pouco interesse dispensado as atividades Iudicas
espontaneas das criangas, principalmente a literatura existente no
Pais sobre o folclore infantil e suas influéncias socializadoras. A
comparacao de situacdes poderia ter interesse cientifico, indicando
provavelmente as vantagens da recreacdo escolar e sua premanente
necessidade no meio social urbanizado. (FERNANDES, 1962, p. ?).

Apesar do grande valor da obra para os educadores e para 0 ensino por meio das
atividades recreativas e de todo o material e servigos de recreacao consultados por
Ethel, para Fernandes faltou aprofundar as praticas e costumes do nosso povo.

Talvez a critica de Fernandes (1962) tenha levado Ethel a discorrer sobre as
praticas da cultura brasileira, desde a era Colonial, passando pelas grandes festas,
pelo dominio da sociedade rural e pela influéncia européia, até os anos de 1970, no
livro O lazer no planejamento urbano, de 1971, tendo, inclusive, utilizado como
referéncia o livro Mudangas sociais no Brasil. Aspectos do desenvolvimento da
sociedade brasileira de Florestan Fernandes, de 1960.

Mesmo assim, a obra Jogos para recreacdo na escola primaria foi reconhecida como
de grande importancia para o0 momento de campanha em prol das transformacgdes
propostas desde a implantacdo da Escola Nova, na década de 1930, retomadas por
Anisio Teixeira nos anos 50.

Devido a estrutura, linguagem, e conteudo, a obra foi destacada por Vivaldi Moreira,
antes de sua publicacdo, em carta (imagens 02 e 03) a Anisio Teixeira, em 1957:
“Este trabalho € a melhor coisa que ja li aqui, tanto sob o ponto de vista formal
guanto ao metodoldgico.” E “Meu parecer é que se publique o trabalho o mais rapido
possivel.”.
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Imagem 02. Primeira parte da carta de Vivaldi Moreira para Anisio Teixeira, datada de 16/09/1957.
Fonte: arquivo pessoal de Ethel Bauzer Medeiros.
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Imagem 03. Segunda parte da carta de Vivaldi Moreira para Anisio Teixeira, datada de 16/09/1957.
Fonte: arquivo pessoal de Ethel Bauzer Medeiros.
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Paralelamente ao trabalho de elaboracdo do manual, Ethel ministrou o Curso de
Recreacdo infantil®® aos professores do Parand, entre os dias 20 de julho e 2 de
agosto de 1953, em Curitiba, patrocinado pelo Centro de Estudos Pedagogicos da
Secretaria de Educacdo e Cultura do Parana. Segundo a matéria Curso de
recreacao infantil aos professores (O Estado do Parana, Curitiba, 23 jul. 1953. p. ?),
176 professoras primarias de diversos grupos escolares de Curitiba e de outros
estabelecimentos de ensino priméario do Estado se inscreveram. O curso contou com
a presenca de pessoas de destaque, de autoridades estaduais, do Tenente Coronel
Alcides do Amaral Barcelos?’, que respondia pela Secretaria de Educacéo e Cultura,
da Chefe da Seccdo de Orientacdo Educacional do Centro de Pesquisas

Educacionais, Leonor Lezan e da professora Carolina Delay, também do CEPE.

Mesmo antes da publicagcéo e distribuicdo do manual de recreacéo elaborado por
Ethel, ela teve a oportunidade de divulgar suas ideias a respeito do tema e contribuir
para a capacitacdo de professores na inclusdo de atividades recreativas no
ambiente escolar.

E possivel perceber, tanto no texto quanto na imagem 04, que ilustra a matéria, que
a recreacdo interessava, primordialmente, as mulheres e a importancia e
formalidade dada a este acontecimento pode ser notada também nas imagens 05 e

06 (em anexo).

% No encerramento deste curso, Ethel conheceu o correspondente da National Recreation
Association of the USA, o professor Francisco Albizd. Esse encontro teve repercussao importante na
vida profissional de Ethel. Esse assunto serd tratado mais adiante.

%" Segundo Dutra (2004), o tte. Cel. Alcides do Amaral Barcelos foi preso em 1964, sob a acusacéo
de exercer militancia politica em partidos de esquerda, em que defendia as reformas governistas.
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professores em Curitiba no ano de 1953.
Fonte: arquivo pessoal de Ethel Bauzer Medeiros.

Marcilia Bruno, do Ensino Secundério Nor-
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Imagem 04. Matéria do jornal O Estado do Parana sobre o Curso de Recreage"lo Infantil ministrado a
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O jornal Gazeta do Povo também publicou artigo sobre o evento®, no dia 25 de julho
de 1953, com o titulo A recreacao, outrora, era algo fundamentalmente oposto a
educacdo... Elemento vitalizador do préprio processo de educacgédo, inspirado nas
palavras de Ethel durante a entrevista concedida ao referido jornal. E trouxe a

seguinte nota:

“Gazeta do Povo” ouve a professora Ethel Bauzer, que, atualmente,
em nossa capital, a convite do Centro de Pesquizas Educacionais do
Parana e sob os auspicios do Instituto Nacional de Estudos
Pedagdgicos, do Ministério da Educacdo, ministra um “Curso de
Recreacdo Infantil” — 180 inscritos e freqiiéncia total as aulas diarias,
atestado eloquiente do interesse que a acertada realizagdo vem
despertando — “Hoje em dia ndo ha mais conflito entre a recreacao e
a escola” — O pensamento atual sobre o problema. (A recreacéo,
outra, era algo fundamentalmente oposto a educacao...” Elemento
vitalizador do proprio processo de educacdo. Gazeta do Povo,
Curitiba, 25 jul. 1953. p. ?).

As informacdes acima evidenciam o patrocinio do INEP, destacam a importancia

atribuida ao curso e sugerem menor resisténcia a recreacao na escola.

Em entrevista ao jornal Gazeta do Povo, Ethel explicou que a recreacéo foi, por
muitos anos, considerada oposta a educacgéo, ou diferente dela. A primeira estaria
relacionada a atividades fisicas e a segunda, a atividades intelectuais. A recreacao
ndo se limitava a atividades fisicas, mas se estendia a todos os setores de interesse
humano; abrangia inUmeras atividades, as quais as pessoas se entregavam
voluntariamente nas suas horas de lazer, independentemente da idade, poder
aquisitivo, nivel de conhecimento, de &rea rural ou urbana. E, talvez como estratégia
para defender a recreagdo como meio de educar, Ethel disse ainda que: naquele
momento, entretanto, ndo havia mais conflito entre a recreacéo e a escola; nenhum
educador via no brinquedo infantil um desperdicio de tempo ou uma atividade frivola;
a recreacdo nao era mais vista como fuga ao trabalho dos educadores para
preencher vazios das horas de folga, mas como elemento vitalizador do proprio

% Na introducdo do texto, ao apresentar Ethel, o rep6rter chama a atencdo para a sua juventude,
titulos alcancados e a premiacéo no Concurso de Literatura Infantil de 1952, pelo livro “Histérias de
um quati ladino”. Além desse livro, Ethel escreveu uma cartilha baseada em principios didaticos e de
Psicologia Educacional para ensinar aos seus filhos a ler, e “aprender a fazé-lo com alegria
(MEDEIROS, 2008, p. 7), o que marca a influéncia da metodologia da Escola Nova.



47

processo de educacdo e o educador moderno reconhecia a recreacdo como
poderosa forca educativa.

No final da entrevista, o texto de uma publicacédo da National Education Association,

gue resumia o pensamento da época sobre a recreacdo na escola foi citado:

Nenhuma dessas atividades (de recreacdo) merece atencdo menor
parte das escolas que estdo sinceramente preocupadas com o ideal
democratico de ajudar cada individuo a conseguir a auto-realizacao.
Elas sdo atividades extra-curriculares, apenas no nome; duvidamos,
na verdade, de que quaisquer elementos do curriculo “regular” sejam
mais verdadeiramente educativas do que as atividades associadas a
recreacdo. O respeito formal por padrdes falsos e nocivos conservou
no passado as artes recreativas num lugar de inferioridade. E tempo
de coloca-las no lugar de honra, a mesa da educacao. (A recreacao,
outra, era algo fundamentalmente oposto a educacao...” Elemento
vitalizador do proprio processo de educacdo. Gazeta do Povo,
Curitiba, 25 jul. 1953. p. ?).

Ethel utilizou, no Curso de Recreacéao Infantil, em Curitiba, argumentos semelhantes
aos empregados no livro que estava preparando e, declaradamente, fez campanha
para a recreacao se estabelecer na escola primaria. Como estratégia, abordou sobre

a relutancia a recreagdo na esfera escolar como se esta ndo fosse mais significativa.

Ethel escreveu em seu relato de experiéncias:

Graduada Mestre em Educacédo pela Northwestern Universty, lllinois,
em 49 (area de medidas), dois anos depois iria formar-me Normalista
Especializada em Educacao Fisica Infantil, pela Escola Nacional de
Educacao Fisica e Desportos da Universidade do Brasil. Enriquecia
assim a base das palestras e cursos para educadores, que
ministrava em capitais do Pais. (MEDEIROS, 2003, p. 25.).

A Psicologia e a Recreacéo entrelagaram-se no decorrer de sua formacéo e atuacao
profissional, desde o Instituto de Educacao, pois de acordo com Antunes (2004),
embora a Psicologia s6 tenha sido regularizada como profissao no Brasil em 1962,
com a aprovagao da Lei n. 4.119/62, o autor sinaliza que o Escolanovismo buscava
na psicologia uma de suas mais importantes bases de sustentagdo. Em seu
depoimento, Ethel conclui: “[...]. Portanto, para mim, recreagdo sempre foi uma

necessidade, visdo que so reforcei e ampliei quando comecei a estudar psicologia
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evolutiva no Curso Normal.” (MEDEIROS, 2008, p. 11). Além da Psicologia e da
Recreacdo estarem entrelacadas em sua trajetéria, as teorias da primeira

fundamentaram a segunda.

Como ja visto no decorrer do texto, as reformas pedagdgicas e 0s principios da
Escola Nova tiveram sua fundamentacdo na psicologia®, bem como muitas das
teorias da recreacdo. Ethel utilizou textos de pensadores da psicologia para
defender a recreacdo como uma necessidade basica do ser humano.

Dando continuidade ao trabalho com Anisio Teixeira, Ethel viria a atuar no CBPE e
contribuir para implantagcdo dos CRPE nas cidades de Sao Paulo, Porto Alegre,
Recife e Salvador. No inicio da década de 1960, devido a mudanca da capital do
Pais do Rio de Janeiro para Brasilia e da consequente transferéncia do Ministério da
Educacédo para la, Ethel, no auge de sua carreira, pede demissao do cargo de
Técnico de Educacdo do MEC. Essa decisdo sugere sua preocupacao em priorizar
0S pap€is de esposa, mae, e, sobretudo, a carreira do marido, que “era cirurgido
concursado do Hospital dos Servidores do Estado (no Rio), centro nacional de
referéncia médica, onde trabalhava desde a sua fundacdo, em outubro de 1947."
(MEDEIROS, 2008, p. 21).

E importante salientar que, nesse periodo, a atuacdo de Ethel no MEC ocorreu
paralelamente ao trabalho no campo da recreacédo no Departamento de Educacao
Complementar da Prefeitura do Rio de Janeiro.

Embora o contato de Ethel com a recreacdo como forma de educar tenha ocorrido,
inicialmente, na infancia e no estudo da psicologia no Curso Normal do Instituto de
Educacdo, o vinculo com a recreacdo e a psicologia estabeleceu-se mais
especificamente em meados dos anos 40, devido ao crescente envolvimento

profissional nesses campos.

2% Antunes (2006) discorre sobre a psicologia no Brasil no século XX e fornece detalhes a respeito da
relacdo da Psicologia com a Pedagogia, o desenvolvimento cientifico, particularmente, no interior dos
conhecimentos relativos a medicina e a educacao.
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Interessante notar que Ethel vivenciou dois momentos marcantes no processo de
defesa e implantacdo dos ideais da Escola Nova, o primeiro na década de 1930, no
periodo de formacgéo no Instituto de Educacao e o segundo, na década de 1950, na

atuacao no Ministério da Educacao.

Em seu trabalho, como demonstrado anteriormente, transpareceram as influéncias
da Escola Nova, da Psicologia (area de medidas e avaliagdo, educacional, e
desenvolvimentista), da ideia norte americana sobre recreagao e parques destinados

a essa pratica, que predominava no periodo em nosso pais.

Fizeram parte de sua rede de relacionamentos profissionais que foram referéncia,
tanto no campo da recreacédo, entre eles Nicanor Miranda, Arnaldo Sussekind,
Frederico Gaelzer, como no da psicologia/educacdo, como Lourenco Filho e Anisio

Teixeira.
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CAPITULO lll - AMPLIANDO O RAIO DE ACAO

Nesse capitulo, sdo abordados assuntos referentes ao ingresso de Ethel em
associacdes de recreacao e lazer em nivel nacional e internacional, ao envolvimento
com o planejamento urbano e politicas publicas e a algumas de suas publicacdes do
periodo compreendido entre meados das décadas de 50 e 80. Essa
contextualizacdo é importante para a compreensdo das influéncias recebidas, de
suas producdes intelectuais, das estratégias utilizadas, das representacdes e dos
impactos no campo da recreacao e do lazer.

3.1 Recreacdao, Lazer e Planejamento Urbano: Ampliando o raio de acao

Em 1953, por ocasido do Curso de Recreacéo Infantil,em Curitiba, Ethel conheceu o
professor e desportista Francisco Albizl, que na época era o correspondente no
Brasil da National Recreation Association dos Estados Unidos. No relato de

experiéncias, Ethel descreve esse encontro:

No encerramento de um desses cursos, intitulado de “Recreacédo
Infantil”, pelo Centro de Pesquisas Educacionais do Parana, que o
promovia, fui procurada por um concluinte ilustre, o professor Albizu,
correspondente da National Recreation Association of the USA.
Queria mais informagbes sobre o meu trabalho, pois decidiria
apresenta-lo aquela agremiacdo. Nossa conversa, que se alongou
por horas, teria funda repercussdo na minha vida profissional,
especialmente no tocante a colaboracdo na criacdo de associacdes
profissionais. (MEDEIROS, 2003, p. 25-26)

O professor Francisco Albizu foi, provavelmente, o responsavel pelo primeiro contato
de Ethel com a National Recreation Association. Em 1956, viria a ser convidada para
participar do Congresso Internacional de Recreacdo da National Recreation
Association realizado na Filadélfia, integrar o Conselho Consultivo Internacional e
cooperar na criacdo da International Recreation Association (IRA). (MEDEIROS,
2003)
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Em seu depoimento (MEDEIROS, 2008, p. 10), Ethel esclarece que “[...]. O conceito
de lazer viria bem depois, jA quando fui a primeira reunido da International
Recreation Association em Filadélfia, em 1956, quando conversei com grandes

especialistas no assunto”.

A afirmacgéo sugere que o primeiro livro de Ethel ainda n&o discutia o lazer, pois
embora tenha sido publicado em 1959, foi preparado antes de 1956. A obra, como

visto no capitulo anterior, enfatizava a recreacao.

ApoOs a criagdo da IRA, Ethel foi eleita a primeira Diretora e reeleita para as diretorias
seguintes, até 1976, conforme consta em Medeiros (2003). Ela colaborou na
fundacdo da World Leisure and Recreation Association (WLRA), em substituicdo a
IRA, e fez parte da vice-presidéncia até 1981, quando solicitou afastamento do

posto.

[...]. Ainda iria colaborar com ardor no alargamento do seu dmbito e
na reformulacdo de suas finalidades (entre elas, o apoio a
pesquisas). E assim foi fundada a World Leisure and Recreation
Association, para substituir a IRA. (MEDEIROS, 2003, p. 27).

Ethel participou da transformacéo de uma associacéo internacional de recreacdo em
uma associacdo mundial, que iria abranger tanto a recreagcdo como o lazer.
Paralelamente, a sua atuacdo como vice-presidente da WLRA, ela colaborou na
fundacdo da Associacédo Brasileira de Recreacdao (ABDR), em 1958, e da qual foi
sua primeira presidente. Nos anos de 1980, cooperou com a implantacdo da
Asociacion Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion (ALATIR), da qual

participou do corpo diretor como vice-presidente.

Entre os anos de 1950 e 1980, Ethel teve atuacdo destacada a frente de
organizagbes de Recreagédo e Lazer no Brasil e no exterior, gerando visibilidade,
producéo e divulgacéo de conhecimentos no campo da recreacao e do lazer.
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Os livros O lazer no planejamento urbano (1971) ** e O municipio e a recreacéo
(1976) foram publicados nesse periodo. Foram escritos depois da participacédo de
Ethel em dois projetos de planejamento urbano, entre o final da década de 1950 e o
inicio da de 1960. Um deles para a futura capital do Pais e o outro para a construcao

do parque do aterro do Flamengo no Rio de Janeiro.

A preocupagdo com o lazer no planejamento urbano n&o foi por acaso. Ribeiro
(2003) observa que, de 1955 a 1968, ocorreu a crise do modelo nacional-
desenvolvimetista de industrializacdo e a implantacdo do modelo associado de
desenvolvimento econbmico. O grande afluxo de capitais estrangeiros colaborou
para o desenvolvimento industrial e o governo de Juscelino Kubitschek criou o
programa “50 anos em 5” para o progresso do Brasil, priorizando as questdes das

estradas, da energia, dos transportes e a construcao de Brasilia.

A urbanizacao intensificou-se nesse periodo e também nas décadas posteriores, no

entanto, o lazer ainda ndo despertava grande interesse no Pais.

Camargo (2003) sugere que:

Os anos 1960 foram certamente os de crescimento urbano mais
acelerado da historia do pais. Os 2 milhGes de habitantes da capital
paulista no censo de 50 quase triplicaram até o inicio dos anos 1970.
A Sé&o Paulo da garoa foi substituida pela cidade da fumaca e da
poluicdo. Neste contexto, algumas vozes comecavam a levantar-se
em torno de bandeiras como ecologia, combate a poluicédo, qualidade
de vida. (CARMAGO, 2003, p. 36).

Pinto (2008) observa que o sistema de politica social adotado, nos anos 60 e 70, era
baseado nos principios do mérito, ou seja, na posicdo ocupacional e de renda
adquirida no nivel da estrutura produtiva e da seletividade. A alianca entre as
politicas de esporte, educacao fisica e lazer, consagrou o campo da Educacéo
Fisica como o principal difusor das politicas de lazer no Brasil. A autora revela que

“essa estratégia politica foi fundamental ainda para promover uma educacdo

¥ 0 livro O lazer no planejamento urbano teve uma segunda edicdo em 1975, utlizada neste
trabalho.
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corporal pactuada com educacdo para o lazer e orientada pelas necessidades do
desenvolvimento capitalista”. (PINTO, 2008, p. 84).

O Pais precisava de cidadaos saudaveis, “ativos”, produtivos e, por isso, o poder
publico, era imprescindivel a promocéo do lazer. Sant’ Anna assinala que, nos anos
de 1970,

criava-se o lazer como regra de certos prazeres e atividades como
verdades inerentes ao nosso tempo: fazer ginastica, usar o tempo
livre com atividades fisicas e esportivas, cultuar a descontracdo e um
certo tipo de corpo, saudavel e produtivo, passaram a fazer parte dos
padrdes de normalidade estabelecidos socialmente. (Sant’ Anna,
1994, p.11).

De acordo com Medeiros (2003), por designacdo do MEC, Ethel passou a fazer
parte da equipe responsavel pela elaboracdo do projeto com vistas a recreacdo em
Brasilia quando o planejamento jA estava praticamente pronto. Talvez por essa
razdo, ela quase néo foi ouvida. Ethel foi convidada por Maria Carlota de Macedo
Soares (Lota) para compor o grupo do Aterro do Flamengo, como explica Oliveira
(1995, p. 100):

Em Nova York, Lota havia consultado um 6rgédo internacional de
recreacdo para que recomendassem um especialista. Para sua
surpresa, recomendaram uma brasileira, Ethel Bauzer Medeiros.
Ethel relutou quando Lota a convidou para integrar a equipe do
Aterro. Ja tinha gasto muito tempo de sua vida fazendo projetos para
orgdos publicos para nada. Contudo, combinaram um encontro no
dia 10 de janeiro.

Sobre os dois projetos, Ethel esclarece:

Quando eu fui chamada para o grupo do Parque do Flamengo, o
local ainda era um aterrado. Em Brasilia, ao ser chamada, muito ja
tinha sido definido.

[...]-

Uma coisa € vocé patrticipar, desde o inicio do planejamento, de um
projeto. Outra, muito diferente, € entrar mais tarde quando grande
parte dos planos ja foram feitos. Quando muito ja esta pronto, a Unica
coisa que é possivel é planejar como utilizar as instalacdes.
(MEDEIROS, 2008,p. 2-3).
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E possivel que a designacdo de Ethel para integrar a equipe de elaboragdo do
projeto para Brasilia tenha sido tardia por preconceito em relacdo a participacdo de
uma especialista em recreacéao e lazer neste tipo de intervencao. Ou ainda por julgar
gue a atuacao desse profissional ndo tivesse importancia no inicio do planejamento,
e, apenas, na sua finalizacdo, a fim de indicar instalacdo e utlizacdo de

equipamentos para a pratica de atividades fisicas™'.

No caso do Parque do Flamengo, o fato de Lota ter solicitado a indicagcdo de um
especialista a um 6rgédo internacional de recreacdo pode denotar desconhecimento
da existéncia de profissionais qualificados no Pais ou descrédito, embora, na época,
diversos servicos e parques de recreacao ja fossem realidade no Brasil, a exemplo
dos citados no capitulo anterior. Ou ainda, poderia estar em busca de algo diferente

do que havia no territorio brasileiro, uma nova concepg¢édo de parque.

Ethel hesitou em aceitar a proposta de integrar o grupo de planejamento do Parque
do Aterro do Flamengo, talvez devido a negativa experiéncia na equipe de Brasilia.
Todavia,

Ethel convenceu-se quando conheceu o Barracao [...]. As pessoas
eram um punhado de grandes profissionais, movidos a idealismo.
Ethel sentiu-se particularmente cativada pelo gesto de Lota, pioneiro
no pais: chamar um educador desde o inicio do planejamento de um
parque. (OLIVEIRA, 1995, p. 100).

A participagao de Ethel nesse empreendimento, desde o comecgo dos trabalhos, foi
de fundamental importéancia, ja que a inclusédo de uma especialista em recreacdo e
lazer em um projeto de planejamento urbano para constru¢do de um parque, em

nosso Pais, foi uma inovacao.

Segundo Oliveira (2006), a iniciativa da criacdo desse parque no Aterro do
Flamengo surgiu no governo de Carlos Lacerda, que, em 1961, nomeou Maria
Carlota de Macedo Soares para a Assessoria do Departamento de Parques da

Secretaria Geral de Viacdo e Obras e a Superintendéncia de Urbanismo e

1 Com esta observacédo, eu ndo descarto a possibilidade de outros motivos para a designacéo tardia
de Ethel para integrar a equipe do projeto para Brasilia, que pode ter sido inclusive, burocréatico.
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Saneamento (SURSAN) e assumir a coordenacédo do planejamento do Parque do
Flamengo. Na concepc¢éo de parque de Lota “estava implicita a tarefa de contribuir
para melhoria da qualidade de vida, conter a ofensiva da especulacao imobiliaria e
possibilitar a reconciliagdo dos cidadaos com sua cidade.” (OLIVEIRA, 2006, p. 3).

Se por um lado havia a intencdo de investir na promocao de politicas publicas de
lazer, condizentes com os interesses e objetivos governamentais, por outro, surgia a
preocupacado com a qualidade de vida dos habitantes dos grandes centros, devido
ao crescimento urbano acelerado e intenso, responsaveis, em parte, por problemas

como poluicdo, especulacdo imobiliaria, entre outros.

Oliveira (1995, p. 100) destaca que:

Lota adiantou que ndo se tratava de um parque convencional, com
chafariz, bancos, estatuas e brinquedos para as criangas. A proposta
do parque era a de contribuir para melhorar a qualidade de vida,
atuando como fonte de educagdo continuada. Ethel aceitou planejar
os play-grounds do Aterro. Trabalharia por um ordenado simbdlico.

A possibilidade de participar de um projeto inovador relacionado a recreacdo como
elemento de educacao pode ter sido outro motivo que contribuiu para Ethel integrar
0 grupo. Quando ela esteve envolvida na luta pela aceitacdo da recreagcdo como
meio de educar no ambito escolar, ela ja vislumbrava essa necessidade para além
dos muros das instituicdes de ensino, para pessoas de todas as idades. Envolvida
na construcdo do Parque do Flamengo, Ethel teria a oportunidade de ampliar sua
atuacao no campo da recreacéao e do lazer.

Em obra publicada a partir da experiéncia no projeto do Parque do Flamengo, Ethel

relata que:

Quanto ao equipamento de recreacdo, combinou-se que seria
desenhado pelo Grupo de Trabalho, de acordo com a programacao
do assessor, buscando-se inovar o material tradicionalmente
oferecido. (MEDEIROS, 1975b, p. 224).
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Portanto, a ideia era construir um parque com uma proposta inovadora, sob a

orientacdo de uma especialista em recreacéo e lazer.

Como consultora de recreacédo e responsavel pelos playgrounds, Ethel explicou aos

arquitetos e ao paisagista, Roberto Burle Marx, como seria o parque.

A idéia do parque também levava implicito o projeto de criar um
“parque vivo”. Assim o pretendia Ethel Bauzer Medeiros, especialista
em areas de recreacao publica. Para atingir tal objetivo pedira aos
membros do Grupo de Trabalho que definissem espacos especificos
para as criancas, adolescentes, adultos e idosos. Sugeria também
que se evitasse sobrecarregar o0 espaco do parque com
equipamentos. Pelo contrario, buscou a criacdo de muitas areas sem
atividades pré-definidas para que os usuarios, especialmente as
criangas pudessem sentir-se livres. (OLIVEIRA, 2006, p. 4).

Além disso, chamou a atencdo para a seguranca, devido a proximidade das pistas
de alta velocidade. “A idéia era aproveitar bem o espaco entre as pistas, mas,
garantir a seguranca”’. (MEDEIROS, 2008, p. 1.).

A intervencéo de Ethel na construcdo dos playgrounds gerou o primeiro conflito no
grupo formado por Lota. Roberto Burle Marx, que faria o jardim, “ndo gostou que a
recreadora ficasse responsavel pelos play-grounds. N&do estava combinado que era
ele que ia fazer?” (OLIVEIRA, 1995, p. 103). A autora aponta que, devido a Lota
reafirmar que Ethel faria os playgrounds e Roberto o jardim, ele fez uma publica
investida contra Lota e os Playgrounds no jornal Correio da Manha no dia 14 de abril
de 1966.

O motivo da desavenca teria sido a responsabilidade pelos playgrounds, ou mesmo
0 preconceito de Roberto Burle Marx, ja que ndo era comum a participacdo de
especialistas em recreacéo e lazer em projetos de planejamento urbano, ainda mais,

assumindo um papel de lideranca.
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Contudo, Ethel prosseguiu com a funcédo na equipe, principalmente ao lado dos
arquitetos. Na entrevista, ela ndo mencionou as tensdes** ocorridas no grupo,
conhecido como “Butantd”, apontadas por Oliveira (1995). Apenas enfatizou a
parceria com o arquiteto Affonso Eduardo Reidy: “[...] um profissional talentoso com
gquem era um prazer trabalhar. Ele sabia muito bem que n&o bastava o aspecto
estético. O funcional era essencial’. (MEDEIROS, 2008, p. 2)

Oliveira (1995, p. 103) ressalta a admiragéo de Ethel pelo trabalho de Reidy: “Ethel

trabalhava diretamente com ele, impressionando-se com sua facilidade em criar.”

A vivéncia com a educacdo pelas sensibilidades, tanto em familia como no Instituto
de Educacao, pode ter contribuido para o apreco de Ethel pelo trabalho de Reidy,

relacionado a arte, envolvendo a preocupacéao estética e funcional.

Reidy defende a importancia de alinhar estética e funcionalidade®:

E certo que o simples fato de uma construcéo atender a finalidades
puramente funcionais ndo é condicao suficiente para que mereca a
designacéo de obra de arquitetura. Entretanto, ndo se pode dissociar
da arquitetura o seu aspecto utilitario, aquele que lhe deu, inclusive,
motivacdo. A arquitetura ndo pode ser considerada, apenas, uma
escultura vazada. O seu ajustamento ao fim a que se destina ndo lhe
tira, de forma alguma, a sua condicdo de ser essencial e
fundamentalmente obra de arte. Mas o0 que realmente melhor a
define e a caracteriza é a sua concepcéo espacial (REIDY, 1987, p.
182, citado por CONDURU, 2005, p. 27).

Ethel ressaltou duas providéncias tomadas por Reidy, uma, por atender pedido para
“que tivesse uma area para idosos e ele a reservou prontamente nos playgrounds.

Num lugar abrigado, perto dos pequeninos.” (MEDEIROS, 2008, p. 2). A outra,

% Em outros trabalhos de planejamento com arquitetos e construtores, Ethel esteve envolvida em
conflitos, como demonstra o trecho: “Ethel Bauzer Medeiros foi convidada a participar do
planejamento de inimeros prédios do Rio de Janeiro na qualidade de recreadora. Ela garante que
enfrentou muitas discussGes com os arquitetos e construtores.” (Recreagdo, o reconhecimento oficial
de uma (antiga) necessidade humana, O Globo, 1976, p. ?).

% A atencado de Reidy em alinhar estética e funcionalidade parece estar de acordo com a Arquitetura
Moderna brasileira, que tinha como pioneiros, além de Reidy, os arquitetos Flavio de Carvalho, Lucio
Costa e Oscar Niemeyer.
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voltada a seguranca, foi a criacdo de taludes para impedir 0 acesso das criancas as
pistas de rolamento.

Ela lembrou também dos campos de futebol em dimensdes nédo oficiais, propostos
por Lota, com a intencdo de evitar a pratica profissional. Segundo Oliveira (1995, p.
101) “Ethel adorou.” No depoimento, ela justifica: “A concepc¢éo € de oportunidades
para todas as idades, porque é uma necessidade do ser humano”. (MEDEIROS,
2008, p. 2).

A preocupagao no momento Nao era apenas com a recreagao infantil, mas promover
lazer para todos os frequentadores do parque, independentemente da idade. O
projeto estava de acordo com 0s objetivos governamentais, com a proposta de
melhoria da qualidade de vida, como idealizou Lota, e com a possibilidade de saciar
uma das necessidades do ser humano, como defendia Ethel.

Ethel sofreu resisténcia ao assumir o papel de lideranca nessa equipe, mais
especificamente ao incumbir-se da responsabilidade de planejar os playgrounds,
como visto anteriormente. Mas também encontrou apoio, ouviu e foi ouvida,

notadamente em sua relagao de trabalho com Lota e Reidy.

Essas situagdes evidenciam o envolvimento de Ethel com profissionais renomados,
com 0s quais trocou ideias e experiéncias. Apontam ainda o cuidado com a
seguranca dos usuarios do parque, com a preocupacao de assegurar a presenca de
adultos proximos as criancas. Ethel incentivava a vivéncia, o fazer e nao apenas o
assistir, devido a formacéo orientada por valores que estimulavam a participacao,
em uma época em que o lazer era “tratado como negacao do erro, do 6cio, ou ainda
como 0 ‘negécio’ capaz de exclui-lo ou de tratad-lo”, como observou Sant’ Anna
(1994, p. 20).

Portanto, as obras O lazer no planejamento urbano (1971) e O municipio e a
recreacao (1976) trazem as influéncias da Escola Nova e da Psicologia educacional
e desenvolvimentista, as experiéncias como professora primaria, recreadora e

técnica de educacdo do MEC. Ethel ja havia escrito um conceituado livro sobre
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recreacdo na escola priméaria, estava envolvida com entidades do campo da
recreacdo e do lazer em nivel nacional e mundial e, ainda com questbes
relacionadas ao planejamento urbano. Outras preocupacdes foram contempladas
em suas praticas, como a preservacdo de areas livres para recreacdo nos centros

urbanos e o crescimento indiscriminado.

Como ja visto, essas preocupacfes surgiram nesse periodo no Brasil, devido a
“corrida” pela industrializacao, sedimentacao do capitalismo, valorizagéo do trabalho,
da producdo, da construcdo de estradas, da criacdo de infraestrutura para o
desenvolvimento. Mas também as consequéncias do desenvolvimento despertavam

receio.

Devido ao seu envolvimento em associacdes relacionadas a recreacdo e lazer em
ambito mundial, Ethel ja conhecia os problemas urbanos dos paises desenvolvidos,
bem como, daqueles que se encontravam em via de desenvolvimento. Ela
participava das discussdes sobre o campo do lazer, agbes em busca de melhoria da
qgualidade de vida e fomento de politicas publicas voltadas a recreacdo, como sera
visto adiante.

Em relacdo ao planejamento urbano vinculado ao lazer Ethel se posiciona:

[...], “é importante a reserva de &reas livres para recreacgao junto das
cidades antes que elas encarecam. As pessoas precisam ter um
lugar perto de suas casas onde possam se recrear, e nao reservas
enormes mas distantes. O lazer € um fendmeno diario, e ndo deve
depender de um transporte falho ou de muitas horas livres para se
realizar”. (As cidades precisam ter reservas de area livre, 1974, p.?).

O sacrificio de areas verdes para a construcao de complexos viarios,
viadutos e tuneis é visto por Ethel como “uma luta entre 0 chamado
progresso e a natureza. Esta sempre leva a pior. [...].” (As cidades
precisam ter reservas de area livre, 1974, p.?).

“Mas alguma coisa ainda pode ser feito”, diz a técnica em lazer. “A
reserva de areas de recreacdo antes da exploracdo imobiliaria
chegar até ela é um ponto fundamental. Ai ndo cabem planos
megalomaniacos de varios hectares de terreno em locais distantes e
inacessiveis. O importante é a proximidade. Quando é que eu vou ter
tempo de ir la? Eu quero um parque ali na esquina onde passo todos
os dias, ndo um Parque no Xingu, embora ele seja também
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importante. Ndo aceito essa conversa que o municipio tal tem
tantos metros quadrados de areas livres. Eu quero saber onde.”
(As cidades precisam ter reservas de area livre, 1974, p.?. Grifos de
acordo com o original.).

Ethel demonstra claramente sua posicao frente ao avanco da exploracao imobiliaria
e defesa de areas para recreacdo proximas as residéncias, de facil acesso aos
moradores. E fica evidente a mudanca de foco, antes na recreacdo como estratégia
educativa e agora, na recreagcdo como componente fundamental do lazer, o que néo

excluia seu potencial educativo.

A matéria da Folha de Manha, de Porto Alegre, anuncia a publicacdo do livro O
municipio e a recreacdo, que seria lancado em quatro meses e distribuido as
cidades pelo Instituto Brasileiro de Administragdo Municipal (IBAM), como um

manual de orientacdo aos projetos de recreacao no planejamento urbano.

3.2 Participando do debate no campo do lazer

Na apresentacdo da obra O lazer no planejamento urbano, escrita por Kleber
Nascimento, € possivel perceber a preocupacdo com o planejamento e a
organizacgao do lazer diante do aumento do “tempo livre”, devido ao desenvolvimento

tecnolégico.

No entanto, Camargo (2003) revela que havia preconceitos em relagdo ao lazer nas
décadas de 1960 e 1970. Em 1969, um evento promovido pelo SESC de S&o Paulo
e pela Secretaria de Bem-Estar do Municipio, denominado Seminario sobre o lazer:
perspectivas para uma cidade que trabalha, era “politicamente correto” por
reconhecer implicitamente a primazia do trabalho e da utilidade. O autor considera
esse Seminario um marco na introducéo dos estudos do lazer, ja que foi posto “no
seu verdadeiro territério intelectual: ao lado do trabalho.” (CAMARGO, 2003, p. 37).

A questdo ndo é concordar ou discordar do autor em termos da introducao dos
estudos do lazer no Brasil, mas perceber a luta a favor do reconhecimento da

importancia desse fendmeno.
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Camargo (2003) observa que, na ocasido, ja existia a preocupacao com parques e
suas funcdes higienista e educativa, com a degradacdo dos espacos urbanos, mas
pensava-se no lazer como solucdo para outros problemas, uma vez que soé tinha

importancia se considerasse o trabalho.

Temas como a urbanizacdo, os transportes, a saude, a poluicdo eram sempre
prioritarios. O lazer, quando discutido, estava em segundo plano. Segundo Camargo
(2003), com base na teoria das necessidades de Maslow, as fisiologicas, de
seguranca, sociais, autorrealizacdo, status, estima eram consideradas basicas, e o

lazer, lamentavelmente, era tido como necessidade supérflua.

Em O lazer no planejamento urbano, Ethel apresentou o lazer “como o espaco de
tempo ndo comprometido, do qual podemos dispor livremente, porque ja cumprimos
nossas obrigacdes de trabalho e de vida.” (MEDEIROS, 1975Db, p.3).

O conceito de lazer difundido por Joffre Dumazedier foi levado em conta na
publicacdo de Ethel, uma vez que o autor consta nas referéncias bibliogréficas. De
acordo com o autor, a definicdo de lazer é:

um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregrar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou ainda para desenvolver sua formacao desinteressada,
sua participacao social voluntaria, ou sua livre capacidade criadora,
apos livrar-se ou desembararcar-se das obrigacdes profissionais,
familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1976, p. 34).

Embora os conceitos apresentados tenham semelhancas, como situar o lazer fora
das obrigacbes, Ethel classificou o lazer como um espaco de tempo, enquanto
Dumazedier o qualificou como um conjunto de ocupacdes. Gomes (2008, p. 109)
pondera que “o conceito formulado por Dumazedier restringe o lazer a determinadas
atividades, assemelhando-se ao sentido de recreacdo construido, no Brasil, até
mesmo nos dias de hoje.”
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Em seu depoimento, Ethel chamou a atencéo para as diferencas entre os pontos de
vista de Dumazedier e dos especialistas norte-americanos e reafirmou o seu, com

base na psicologia.

Notei que havia divergéncias. SO para exemplificar, uma
conceituagcdo de lazer popular na Frangca (difundida pelo Joffre
Dumazedier) via o lazer associado a sociedade industrial, enquanto
que os especialistas norte-americanos o viam como algo inerente a
condigcdo humana. E, ainda, enquanto os franceses se referiam a “os
lazeres (Iés loisirs)”, que eram atividades prazerosas feitas durante o
tempo de folga, os norte-americanos falavam em “o lazer (leisure)’
como um tempo disponivel para projetos pessoais, deixando para
depois o estudo de seu preenchimento.

Com o passar do tempo, fui aprimorando este conceito e
encontrando bases mais sélidas para essa conceituacdo como
necessidade, ao estudar psicologia social e antropologia
cultural.

Na minha viséo (de psicologa), era a necessidade de um tempo
livre para cultivar projetos pessoais e, como dizia outro francés,
Edgard Faure, “O tempo para aprender a ser”. Um tempo
buscado desde a era das cavernas, quando as pessoas se
reuniam em torno da fogueira para contar e ouvir historias.
(MEDEIROS, 2008, p. 11.).

Na publicacdo Educacédo para o lazer, de 1980b, Ethel discorda de Dumazedier, ja
gue ele considera o lazer fruto da sociedade industrial. No seu livro Lazer:
necessidade ou novidade?, de 1975a, ela defende o lazer como necessidade e,
segundo Medeiros (2008), a obra foi escrita ap6s um especialista da Suica, em um
semindrio sobre recreacdo e lazer, ocorrido em uma coldnia de férias do SESC,

apresentar a visao de lazer como produto da sociedade industrial. Ethel questiona:

Sera o lazer, como querem alguns, preocupac¢do caracteristica da
sociedade industrial, que a ele recorre para contrabalancar a
mecanizacgao, a rotina e a impessoalidade da linha de fabricacdo em
série? Ou corresponde a uma das necessidades basicas do ser
humano, apenas mais agucada nos nossos dias pelo ritmo veloz, as
tensdes e a inseguranca do mundo moderno? (MEDEIROS, 1975a,

p. 2).

Para responder aos questionamentos, Ethel utilizou a poesia:

“Se a poesia € um dos reflexos mais puros dos reclamos e
aspiracdes de uma cultura, e se a linguagem que usa consegue uma
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sintese elevada dos mistérios da nossa existéncia, oucamos o0 que
alguns poetas nos vém dizendo, através dos tempos, sobre o lazer e
a respeito de uma das formas tradicionais de o ocupar, a recreacao.”
(MEDEIROS, 19754, p. 2)

Além de defender o lazer como um tempo e uma necessidade, sob influéncia norte-
americana e com base na psicologia e antropologia, Ethel apontou a recreacéo
como uma das formas de ocupa-lo. O reflexo da formacgéo no Instituto de Educacao
— inspirada na metodologia da Escola Nova — torna-se evidente ao utilizar a poesia

para divulgar suas ideias.

Em entrevista ao jornal O Globo, Ethel sustentou a defesa do lazer como tempo e

recreacao como uma alternativa para aproveita-lo:

Lazer é o tempo livre. A recreacao é uma opc¢éao do lazer. O que nos
preocupa, portanto, € o uso do lazer, a utilizacdo desse tempo livre
com atividade criadora. (Recreacdo, o reconhecimento oficial de uma
(antiga) necessidade humana, O Globo, 1976, p. ?)

Marcellino (1987) sinaliza que ndo ha consenso entre 0s estudiosos do assunto e
gue duas grandes linhas de pensamento podem ser identificadas,

a que enfatiza o aspecto atitude, considerando o lazer como um
estilo de vida, portanto independente de um tempo determinado, e a
gue privilegia o aspecto tempo, situando-o como liberado do trabalho,
ou como tempo livre, ndo s6 do trabalho, mas de outras obrigag6es —
familiares, sociais, religiosas — destacando a qualidade das
ocupacdes desenvolvidas.” (MARCELLINO, 1987, p. 28-29).

Em relagdo aos autores brasileiros da década de 1970, Marcellino (1987) observa
gue os conceitos apresentados por Ethel e Renato Requixa ndo evidenciam as
diferencas béasicas verificadas entre as duas correntes citadas, mas ainda assim

revelam pontos de vista distintos:

[...], Ethel considera o lazer como “... necessidade importante do
homem, em todos os tempos e lugares, que varia apenas de
intensidade e de forma de expressao, segundo o contexto fisico,
sécio-econbmico e politico-social de cada grupo...”, enquanto
Requixa focaliza “... o desenvolvimento histérico da idéia de lazer,
como fenbmeno e processo,” baseando-se na “interdependéncia dos
elementos do binémio trabalho-lazer” que, somente na civilizacédo
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industrial se  apresenta, mas nitidamente diferenciado.
(MARCELLINO, 1987, p. 33-34).

Enquanto Requixa considera o lazer fruto da sociedade moderna urbano-industrial,
Ethel o admite como presente em todas as épocas, em Lazer: necessidade ou
novidade? quanto em O lazer no planejamento urbano. Ela sustenta que o grande
interesse pelo tema ndo € situacdo passageira, nem resulta de propaganda bem
dirigida.

Reflete, sim, uma necessidade basica do homem, aparente em
qualquer cultura, porém que o novo estilo de vida exacerbou. O
nosso acelerado progresso material, a automatizacdo que esta a
atingir todos os setores da atividade humana, o ritmo apressado da
mudanca social, a acirrada competicdo do dia-a-dia e,
consequentemente, o maior desgaste dos nervos explicam o
agucamento desta exigéncia humana, que sempre existiu. A isto
acrescente-se o fato inegavel da atual ampliacdo do lazer.
(MEDEIROS, 1975b, p. 123).

Etrhel participou do jogo no campo do lazer e elaborou argumentos, fundamentados,
a principio, nas mesmas bases tedricas dos conhecimentos adquiridos sobre a
recreacao, para defender seu ponto de vista perante visdes contrarias.

Para Ethel, lazer, ou seja, o tempo depois de atendidas as necessidades de
sobrevivéncia e cumpridas as obrigacbes, embora esteja presente em todas as
sociedades, sofre modifica¢des, pois “cada qual o preenche a seu modo, de acordo
com um estilo de vida pessoal e segundo os costumes do grupo a que pertence.”
(MEDEIROS, 1975b, p. 4).

Ethel observa que as possibilidades e preferéncias para vivenciar o lazer:

nao se subordinam exclusivamente a atitudes pessoais, pois que 0
homem vive em sociedade. Além de traduzir os atributos dominantes
de cada personalidade, revelam os modelos de comportamento que
0 préprio grupo cultural valoriza. (MEDEIROS, 1975b, p. 4).

Ethel conclui que as possibilidades e preferéncias para “ocupar” o lazer sdo muito

amplas e a atitude diante do “tempo livre” sofre influéncia individual e coletiva. Dessa



65

forma, ela relaciona o lazer a cultura, quer dizer, dependente de hébitos, valores,

normas do contexto social.

Ethel também chama a atenc¢éo para o interesse de socidlogos e antrop6logos sobre
a utilizacdo desse tempo e para a observacdo dos psicélogos a respeito das
pessoas, das diferencas e motivagcbes em momentos de lazer. A autora recorre a
Allport “a melhor chave para se penetrar numa personalidade é a hierarquia dos
interesses de um individuo... Quando conhecemos a ordo amoris de alguém, entéo,
sim, nés conhecemos tal pessoa” (ALLPORT citado por MEDEIROS, 1975b, p. 4).

O posicionamento de Ethel indica a interdisciplinaridade, a possibilidade de
intervengdo multiprofissional no campo do lazer e a sua crescente importancia na

atuacédo do psicdlogo.

Segundo Medeiros (1975b, p. 4), “juntamente com a oportunidade de ser livre, cada
pessoa (ou grupo) também desfruta no seu vagar da possibilidade de destruir essa
tdo sonhada liberdade”. Por isso, educadores e administradores despertam-se para
a “boa utilizacdo” das horas de folga, pois tomam

como sua a responsabilidade de cuidar que o tempo disponivel seja
utilizado ndo apenas de maneira prazerosa para cada cidadao,
porém de modo construtivo para a sociedade. Porque ocupam
posicdo de lideranca e reconhecem como seu dever cuidar que o0s
interesses pessoais sejam atendidos, dentro de clima social salutar,
promovem medidas destinadas a transformar o lazer em forga social
positiva.” (MEDEIROS, 1975b, p. 5).

A posicao de Ethel pode ter origem em dois fatores: um deles, a educagéo recebida,
tanto no nucleo familiar — no qual a disciplina, o trabalho e as obriga¢g6es vinham em
primeiro lugar — como no ambito escolar: ambos valorizavam as atividades
recreativas, mas tinham, primordialmente, a funcdo de educar, como salientado no
primeiro capitulo. O outro, a carga de responsabilidade social depositada no lazer na
época. De acordo com Sant’Anna (1994), diversas instituicdes sociais e setores da
administracdo publica buscavam tornar o “tempo livre” capaz de responder, ndo

somente aos interesses das atividades ludicas e do descanso, mas também e,
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principalmente, aos interesses de carater econémico, moral, politico, institucional.

Isto por que:

Ele se transforma numa problematica social e institucional que pede
o dominio de regras e de andlises extrinsecas a gratuidade das
brincadeiras e do ludico. Ele se transforma no lugar onde pode
nascer tanto o erro, a irregularidade, como o bem, a salvagéo social
e individual. (SANT'ANNA, 1994, p. 20).

Talvez por este motivo, Ethel tenha reforcado a ideia do emprego do lazer como
responsabilidade do administrador, diante do crescimento dos grandes centros.

[...] e o rapido desenvolvimento urbano das Uultimas décadas
agucaram nos responsaveis pelo bem-estar da coletividade a
consciéncia do potencial do lazer. [...]. Foi assim configurando-se
para eles nova responsabilidade, qual seja, a de promover 0 uso
adequado da folga, que por isto comecou a merecer mais atencao no
planejamento urbano. (MEDEIROS, 1975b, p. 54).

Segundo Marcellino (1987), a abordagem do lazer apresentada por Ethel é
“funcionalista”, altamente conservadora e busca a “paz social”, a manutencdo da

“ordem”.

[...]. Nesse sentido, Ethel observa a descoberta do lazer pelos que “...
detém alguma parcela de responsabilidade no bem estar publico.”
Pondera que, as atividades de lazer “.. ao canalizarem tensdes e
descargas da agressividade, contribuem para reduzir as
transgressdées da ordem social, funcionando como valvulas de
seguranca da sociedade.” (MARCELLINO, 1987, p. 38).

Mas ressalva que os autores mencionados no seu texto

[...], n&o manifestam apenas valores “funcionalistas” com relagéo ao
lazer. Pelo contrario, os dois autores mais representativos — Requixa
e Ethel —, assim como outros, também destacam valores de
desenvolvimento pessoal e social nas atividades de lazer.
[...].(MARCELLINO, 1987, p. 38-39).

Observa-se que em seus textos, como visto em fragmentos aqui expostos, Ethel
apresenta abordagem funcionalista, assistencialista e utilitarista, mas ndo se
restringi a elas e trata o lazer de forma ampla, como inserido em um grande sistema,

levando em consideragcdo a complexidade do ser humano e das sociedades. Ela
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defende o lazer como necessidade humana, fendémeno diario, que sofre influéncias
individuais e coletivas e, ao versar sobre o tema, leva em conta as diversas

possibilidades para o individuo e os grupos sociais. Marcellino (1987) pondera que:

Pode-se classificar como “utilitarista” a reducao do lazer a funcéo de
recuperacdo da forca de trabalho, ou sua utilizacdo como
instrumento de desenvolvimento. Ethel destaca os ganhos das
entidades, pelo uso da recreacdo organizada “com o abrandamento
dos problemas de relacdo entre empregados e destes com a
administragdo, lucrando ainda com a maior estabilidade dos seus
funcionérios (o que lhe reduz os gastos com recrutamento, selecéo e
treinamento de novos servidores)”. Em sintese, o que denomino de
visdo “utilitarista”, procura justificar a atencéo para o campo do lazer
por parte dos empregadores, ressaltando “ 0s resultados
psicolégicos e as consequéncias econdmicas”, em termos de retorno
para as empresas, ou ainda, para os paises subdesenvolvidos, como
forma de contribuicéo para o progresso social. (MARCELLINO, 1987,
p. 37-38).

Talvez esta tenha sido a abordagem mais apropriada para chamar a atencao para o
lazer no panorama de um pais como o Brasil em busca de desenvolvimento entre as
décadas de 1960 e 1970.

No entanto esse aspecto ndo era o Unico assinalado por Ethel, e nem ao qual ela
atribui maior importancia, pois no 1° Encontro Estadual Sobre Lazer e Recreacao do

Rio Grande do Sul, em 1974, ao questionar: Para que o Lazer?, ela respondeu:

Este “para que” baseia-se em dois principios:

1) para ajudar o homem a se afirmar como pessoa;

2) para conscientiza-lo de que é membro participante de um
grupo. (MEDEIRQOS, 1974, p. 28).

No mesmo texto, Ethel utiliza a escala de Maslow, na qual ele dispde, em ordem
hierarquica, uma série de necessidades do homem. Para evidenciar a utilidade do
lazer, ela inverte a hierarquia apresentada, colocando a Ultima necessidade em

primeiro lugar, da seguinte forma:

e) necessidade de criacdo — quando o homem se realiza como
pessoa, ele precisa criar. Neste estagio, todas as outras
necessidades passam a ter valor secundario. Ele esquece de comer,
ele ndo liga se é entendido ou ndo, o nome dele ndo tem
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importancia. A criagdo é a mais importante utilizagdo do lazer. Este
estagio tem muito a ver com a recreacdo. [...]. (MEDEIROS, 1974, p.
28).

Embora a inversdo da escala de necessidades de Maslow tenha sido uma estratégia
inovadora para a época Ethel apresenta, como visto nesse capitulo, uma visao
hierarquizada das necessidades da vida humana. Segundo Elizalde (2004) a teoria
de Maslow, que sustenta a nocao de necessidades basicas, ainda que tenha sido a
mais conhecida a respeito das necessidades humanas implica uma visao

reducionista.

Ethel atribuiu ao lazer a mesma légica da recreacao: embora seja uma necessidade
humana, pode ser utilizada em favor da educacéo, do convivio em sociedade, do

desenvolvimento.

Vale ressaltar que Ethel, em suas publicacdes, faz referéncia a um grande nimero
de autores, de diversas nacionalidades e defende o lazer com uma abordagem sem

foco definido em uma Unica base cientifica.

O pensamento de Ethel em relacdo ao lazer e a recreacdo, mais especificamente
guando trata da recreacdo no ambito escolar e de parques infantis, é resultante da
influéncia da Escola Nova, que orienta toda a sua producao. Mas € reflexo também
do seu contato com autores e profissionais brasileiros, que discutiam e atuavam na
area, como visto no capitulo anterior. No depoimento, Ethel enumera os profissionais

de recreacao e lazer e as publicacdes, que lhe trouxeram aprendizado:

[...] meu predileto e aquele com quem mais aprendi foi Johann
Huizinga, autor de Homo Ludens, com uma belissima viséo filoséfica
e cientifica do papel da atividade ludica na cultura. Joseph Lee, nos
Estados Unidos, com sua visdo de parques e recreacdo e Charles
Bright-Bill, com sua seleta coletanea de textos escolhidos. Na
Espanha, Ortega y Gasset, com uma obra que medita sobre a
opressao da técnica e a rebelido das massas e Sebastian De Grazia,
que li em inglés sob o titulo “Of time, work, and leisure”, um livro
encantador que discute o papel desses trés ingredientes da nossa
vida. Na Franca, Jean Fourastié, com seu excepcional livro Des
Loisirs: pour quoi faire? e Joffre Dumazedier, com seus livros Vers
une civilisation du loisir? e Regards neufs sur le sport. (MEDEIROS,
2008, p. 17.).
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Nota-se que Ethel utilizou obras “classicas” e importantes do campo do lazer, com

pontos de vista diferentes e, até mesmo, contrarios.

Ethel considera o lazer, num aspecto mais amplo, tentando abarcar diversas épocas,
esferas, sobretudo “no contexto brasileiro, porque o problema quase néo tem
merecido atencdo na nossa literatura técnica. [...].” (MEDEIROS, 1975b,p. 54).

Ethel aborda o lazer e a recreacao, de acordo com o seu ponto de vista de psicéloga
e educadora, como necessidade basica do ser humano e também destaca os
valores de desenvolvimento pessoal e social das atividades de lazer, como

reconheceu Marcellino.

Ethel descreveu uma conjuntura dinamica e complexa, que valoriza e organiza o

lazer, ja que

0 lazer ocupa situacdo de relevo na trama social, impondo-se o
planejamento cuidadoso das comodidades para a sua boa utilizagdo.
A exemplo do que sucede nos demais setores da vida, hoje téo
complexa, ele também precisa de organizacéo. [...]. (MEDEIROS,
1975b, p. 55).

Em O lazer no planejamento urbano, a autora afirma que compete & comunidade
“providenciar espaco, instalacbes e servicos, para que 0s seus membros possam
fruir o novo vagar, enriquecendo a propria vida, dentro de um clima de bem-estar
social” (MEDEIROS, 1975b, p. 97). Com a mobilizacdo de recursos disponiveis,
“articulando as iniciativas de entidades privadas, de Orgdos publicos e de
particulares, de modo a assegurar oportunidades que seriam impossiveis a cada

gual em separado.”

Na sequéncia, Ethel cita as palavras de Donald Howard:

“[...]- As pessoas tendem a se tornar uniformizadas, estereotipadas,
guiadas pelo grupo, suscetiveis de manipulagdo em massa e de
arregimentacdo. A sociedade estad sendo dirigida para um lazer
caracterizado por espectadorismo passivo e satisfacdes obtidas sem
esfor¢co por consumidores... O lazer e a recreagdo sdo vistos como
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comodidades que se compram e ndo como experiéncias a viver.
Agimos como se o modo de comprar mais lazer fosse trabalhar mais.
A forma de se ocupar o lazer esta-se transformando em critério
importante de status social.” (HOWARD citado por MEDEIROS,
1975b,p. 56).

Ethel demonstra em seus textos uma preocupacao com a ocupacao e organizacao
do lazer, critica a passividade, a manipulacdo das massas e retoma a valorizacéo da
experiéncia, do fazer. E aponta a eventual perda de tempo de lazer por mais
trabalho.

Conforme Ethel, “[...] ndo raro o homem trabalha com o pensamento voltado mais
para os momentos de liberdade” (MEDEIROS, 1976a, p. 13), devido ao grande
aumento de horas livres de que o homem passou a dispor.

Conquistadas de inicio pela maquina, foram sendo depois
aumentadas por lei de protecdo ao trabalho, que comecaram
limitando a jornada de trabalho e fixando a idade para seu inicio e
término, para irem aos poucos garantindo o repouso semanal
remunerado e as férias anuais. (MEDEIROS, 1976a, p. 13).

Parece uma contradicdo, ora elucidar a possivel perda de tempo de lazer por mais
trabalho, ora afirmar que o homem trabalha com o pensamento voltado mais para os
momentos de liberdade. Mas ndo quer dizer, necessariamente, que esse
pensamento esteja relacionado ao uso desse “tempo de liberdade” para o lazer.
Esse pensamento poderia estar direcionado a outro trabalho, j& que “[...] uma
enquete realizada em 12 paises revelou que 25% das pessoas procuram outro
emprego para preencher o seu tempo livre. (MEDEIROS, 1974, p. 27).

A jornada de trabalho foi reduzida legalmente, no Brasil, mas em vez do tempo livre
ser usufruido como lazer, tornava-se uma oportunidade de assumir outra atividade

produtiva. Sant’Anna (1994) também atentou para a situacao:

O aumento da jornada de trabalho a revelia da lei, somado ao
arrocho salarial, que pressionou o trabalhador a usar seu escasso
tempo livre com outro tipo de trabalho para poder completar seus
parcos vencimentos, sdo fatores que a primeira vista parecem nao
combinar com toda a preocupacdo e o0 enfoque dados ao lazer
nesses anos. (SANT'ANNA, 1994, p. 27).
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Para a Sant’/Anna, havia a impressao de um contrassenso, de um lado a crescente
reducdo do tempo livre, do outro, o estimulo cada vez ao lazer. Para Ethel, era
prioridade investir em educacédo para o lazer, a fim de valorizar o tempo livre e
vivencia-lo, ao invés de transforma-lo em mais trabalho, ou em “6cio”, visto como

algo nocivo na época.

Ethel considera o aumento do nimero de horas livres uma conquista, que 0s sujeitos
deveriam aprender a aproveitar e ndo as reduzir a 6cio, que aqui, ndo se refere ao
6cio classico dos gregos®, “[...] significa inacdo, auséncia de atividade, tempo
desocupado. E este vazio fica bem nitido quando o comparamos com a palavra
negdcio, que vem de nec + otium.” (MEDEIROS, 19764, p. 16).

~

A negacdo do “Ocio” por Ethel deve-se a conotacdo negativa que 0 conceito
representava naquela época. Sant’Anna (1994) adverte:

Se em momentos e sociedades mais antigas, ja se atribuiu um
sentido nobilizante e positivo ao 6cio, contrariamente, em NoOssos
dias, é mais comum entendé-lo como sindbnimo de vadiagem,
preguica, inutilidade, tédio, improdutividade, imoralidade e até
mesmo doenca. Melhor ainda, determinadas praticas sociais foram
denominadas 6cio e este foi tomado como um problema carente por
solucdes a serem produzidas pela administracéo publica e empresas
particulares. Solugcbes que podem estar tanto nas técnicas de
disciplina do trabalho como naquelas de organizacdo dos usos do
tempo livre. Neste Gltimo caso, estamos tratando com a producéo
institucional de formas de diversdo, de descanso, cultura e evaséo,
gue ao mesmo tempo em que instituem uma distingao entre praticas
ociosas — negativas — em nome de praticas de lazer, procedem a
criacdo do 6cio como o erro a ser corrigido pelos programas de lazer.
(SANT’ ANNA, 1994, 20-21).

Ethel sofria a influéncia do pensamento do momento, além disso, trabalhava em
orgaos publicos, responsaveis por campanhas, orientacdes e elaboracao de politicas
publicas de lazer.

% Gomes (2008) discorre sobre o 6cio remetendo-se ao termo grego skholé e faz uma correlacao
com o lazer, para reflexdo sobre o processo de construgéo histérica deste ultimo. E Marcellino (1987)
distingue 6cio de ociosidade. Para o autor, o primeiro significa uma opcao de lazer e o segundo

refere-se ao “nada fazer socialmente produzido”.
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Diante da previsdo do aumento do percentual da populagcdo mundial vivendo nas
cidades, Ethel ressalta:

O planejamento urbano exige, assim, atencdo cada vez maior, sendo
para ele convocadas equipes de especialistas, que trabalham juntos
com socidlogos, educadores e recreadores, entre tantos outros
profissionais. (MEDEIROS, 1975b, p. 60).

Ethel chamava a atensdo para a importancia e a necessidade da formacédo de
equipes multiprofissionais, para lidar com um problema que se mostrava complexo e

exigia urgéncia de acoes. E advertiu:

A revolucao tecnolégica trouxe ao homem mais lazer (condicdo que
nao se deve identificar com 6cio), [...]. Mas agora o defronta outra
opcao: entre vagar e esforgo, isto é, entre trabalhar apds o horario
(ou num segundo emprego), a fim de poder comprar mais e desfrutar
de melhor padréo de vida, ou satisfazer-se com nivel menor, porém
viver descansado, cumprindo o horario regular, agora reduzido. A
guestdo da jornada de trabalho apresenta-se hoje em novos termos,
a saber, em razdo da escolha entre padrao de vida e género de vida,
entre 0 desejo de consumir mais e o de ter poucas obrigacdes. O
problema passou a ser o de achar o ponto de equilibrio entre folga e
ocupacao. (MEDEIROS, 1975b,p. 61).

Na obra O lazer no planejamento urbano, Ethel analisou o lazer como uma
necessidade em relacdo as transformacfes sociais e uma condicionante para o

planejamento urbano:

Neste periodo de intensa renovacdo e de planejamento integrado
para o desenvolvimento, no qual inclusive se busca prevenir as
dificuldades do crescimento desordenado comum nos antigos
nacleos urbanos, é fundamental reservar espaco adequado para a
recreacao publica, antes que a urbanizacdo encareca demais o
terreno. Antecipando necessidades do futuro préximo, quando
havera mais cidades, e os seus habitantes aumentardo em namero,
tendo maior poder aquisitivo e vagar, urge prever as consequéncias
sociais da dilatacdo do lazer, destinando-lhe areas e acomodacdes e
educando as novas geracdes para o utilizar. (MEDEIROS, 1975b, p.
69).

Ethel demonstrou preocupacédo com o planejamento urbano e, em particular com a

educacao para o lazer frente as questdes futuras das sociedades, uma vez que “0
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progresso acelerado vem multiplicando os problemas de ajustamento dos individuos
e dos grupos.” (MEDEIROS, 1975b, p. 79)

Em seu empenho em prol do lazer, em um pais em busca do desenvolvimento, no
qgual os sujeitos viviam em um sistema que valorizava o mérito, parece haver uma
incompatibilidade entre defender o lazer como um tempo de livre escolha, e, ao
mesmo tempo, como um meio de educacao que promovesse 0 desenvolvimento da

sociedade.

E, além de abordar, entre outras, questbes relativas ao conformismo social, a
soliddo em meio a massa, exploracdo mercadologica, medicalizacdo das atividades
fisicas e destruicdo da natureza, criticou a substituicdo da experiéncia direta por
relatos alheios; censurou uma onda de propagandas que buscava arremessar 0s
sujeitos a uniformidade; denunciou a perda cada vez maior da espontaneidade e
independéncia para a escolha. E desabafou: “O homem apreende as mensagens e
as julga compreender (ou té-las examinado), porém a pouco e pouco se vali
submetendo a pressao (mesmo porque nao foi educado para criticar)”. (MEDEIROS,
1975b, p. 83).

Diante de tal complexidade, Ethel apresentou uma proposta de Carta do Lazer em O
lazer no planejamento urbano, para “ser criticada pelos estudiosos, para revisao e
ampla divulgacéo.” (MEDEIROS, 1975, p. 118). Essa proposta servira de base para
a que foi apresentada, em 1976, na conferéncia da ONU. Como vice-presidente da
WLRA, Ethel participaria ativamente da elaboracdo da proposta, aprovada na
Conferéncia Mundial da ONU “HABITAT”, que “ressaltava ‘a importancia crescente
da necessidade basica de lazer e recreacdo’, e os extraia da vaga designacao
‘outros servigos sociais’, na qual estavam submetidos.” (MEDEIROS, 2003, p. 27)

Ethel abordou o lazer de forma ampla, contemplando aspectos individuais, sociais,
econdmicos, educacionais, e ainda 0s preceitos da psicologia. E apontou a
recreacdo organizada como uma das solucdes para o problema da expansao do
lazer na sociedade pos-industrial.
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A recreacdo seria uma forma de atender as necessidades individuais, sociais,

educacionais e contribuiria para manter as pessoas ocupadas, utilizando o lazer.

Ethel destacou o lazer como fator de crescimento social e econémico, de forma
estratégica, com o intuito de defendé-lo numa sociedade que valorizava o trabalho e
“corria” em direcdo ao desenvolvimento. O lazer no planejamento urbano foi, sem

davida, sua publicacdo mais importante neste sentido no Brasil.

Em relacdo a pesquisa em Lazer na década de 1970, Camargo (2003) qualifica
como produtivo o livro O lazer no planejamento urbano de Ethel Bauzer Medeiros; a
publicacdo de Lazer e cultura popular e Sociologia empirica do lazer de Joffre
Dumazedier; trés livros da Biblioteca Cientifica do SESC dirigidos por ele: A teoria
socioldgica da decisdo e valores e Conteudos culturais do lazer de Joffre
Dumazedier; e Sugestbes de diretrizes para uma politica de lazer de Renato
Requixa, “todos constituindo ainda hoje referéncia de estudo.” (CAMARGO, 2003, p.
41). Essa relagédo evidencia, novamente, que Ethel figura entre os nomes mais

importantes no campo do lazer da década no Brasil.

Ethel estava envolvida também em campanhas em prol do lazer e da recreacao,
especialmente em paises ditos em via de desenvolvimento. Em um boletim da
WLRA, considerou que o lazer emergia como uma oportunidade privilegiada para
esses paises (MEDEIROS, 1976b). Ela advertiu que o impeto implacavel por
mudancas poderia minar o planejamento de longo alcance, portanto, esses paises
deveriam estar atentos tanto as necessidades quanto aos riscos do lazer. Nesse
sentido, indicou a formulacdo imediata de politicas publicas de lazer como parte
especifica da politica nacional para o desenvolvimento, considerando a situagéo
particular desses paises, as contribuicdes do lazer para a autorealizacdo, para a
integracao social e para o progresso econémico.

As atitudes de Ethel, nesse periodo, revelam que ela usou a estratégia de colocar o
lazer como fator de desenvolvimento, expbs a urgéncia da elaboracao de politicas

publicas e investimento em educacéao para o lazer.
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3.3 Recreacdo como veiculo de educacgéo para o lazer

No periodo entre 1970 e 1980, segundo Melo (2006), iniciavam-se as discussfes
mais sistematizadas relativas a recreacdo e ao lazer no meio académico e em
organizagfes governamentais e surgiam iniciativas mais estruturadas de elaboracéo
de politicas publicas. Esta pesquisa evidencia que Ethel participava ativamente das
discussfes sobre a temética.

Ainda em 1976, foi publicado o livro O municipio e a recreacdo. Na apresentacao
(MEDEIROS, 19764, p. 6-7), o diretor do IBAM, Diogo Lordello de Mello, declara: “A
recreacdo € considerada aqui como um servico publico essencial a saude da
populacdo”, como objetivo de “ajudar o homem a escapar das opressdes e
automatismos da vida moderna e a integra-lo de forma mais sadia e participativa na

sociedade.”

A educacdo para o lazer estava no cerne das preocupacdes de Ethel. A autora
guestiona: “Ha, portanto, vagar e existe material para torna-lo agradavel. Que falta
ao homem para ser feliz?” (MEDEIROS, 19764, p. 13) e, em seguida, revela:

Primeiro, ele precisa de educacdo para usar construtivamente o seu
vagar. Livre para emprega-lo a seu gosto, ndo raro o desperdica,
pondo-se a “matar o tempo”, pois jamais |lhe ensinaram como
aproveita-lo. Familia e escola preocupam-se tanto em especializar
para o trabalho — e com razdo — que se esquecem de ampliar
horizontes, enriquecer vivéncias e desenvolver habitos de
participacdo ativa em ocupacdes prazerosas, destinadas apenas aos
momentos de folga. Cedo a arte de viver degenera no negocio de
sobreviver, no qual, paradoxalmente, as pessoas Vao-se
consumindo, dizendo-se a “ganhar a vida”.

[...] muitos aproveitam bem o lazer em atividades que lhes déao
alegria e contribuem para uma vida mais feliz, outros buscam
entretenimentos prejudiciais, seja para si proprios, seja para 0S
outros. [...]. (MEDEIROS, 19764, p. 14).

Em um periodo no qual a educacdo era comprometida com o trabalho, com o
desenvolvimento, como ja discutido anteriormente, a educacdo para o lazer deveria
preparar os sujeitos para utilizd-lo de forma a evitar prejuizos individuais ou

coletivos. E, principalmente, contribuir para o desenvolvimento.
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Diante do conflito entre a educacdo para o trabalho e para o lazer, reaparece a
incongruéncia do dever de defender o lazer, mas que contribua para o

desenvolvimento do individuo e da coletividade.

De acordo com a matéria Recreacdo, o reconhecimento oficial de uma (antiga)
necessidade humana, no jornal O Globo, em 1976, a recreacédo, por reconhecimento
da ONU, acabava de ser promovida a necessidade basica do homem. Em
entrevista, Ethel afirmou: “acredito ser a recreacdo o melhor veiculo na educacéo” e
sinalizou que o lazer poderia ser canalizado para uma atividade laborativa, tornando-
se, assim, um “tempo de construcdo”. Eram necessarias opc¢des de lazer, para que
ndo fosse roubado por outros apelos, e também a preparacdo de lideres ou

“animadores socioculturais”, pela educacao sistematica para o lazer.

Portanto, para Ethel, a educacgéo para o lazer envolvia diversos elementos, como a
recreacdo como veiculo principal de educacao; a criagdo de habitos de participacdo
ativa em ocupacdes prazerosas; a valorizagdo do uso construtivo do lazer; a oferta

variada de opg¢des; formagédo de animadores e educagao continuada.

Embora Ethel tenha preservado as influéncias da Escola Nova e os valores da
infancia, ela buscava constante atualizacdo e incluia novos ingredientes em suas
producdes intelectuais. Surgia “o papel dos animadores sdcioculturais”, a fim de
“estimular, por meio de participacao ativa e deliberada, as mais variadas iniciativas
sécioculturais na comunidade”. Ela esclarece que a formacdo dos animadores “tem
gue ser extremamente flexivel” e atuacdo “necessariamente discreta, sendo mais um
‘mediador das atividades’. O melhor animador sera, entdo, o que ‘desaparece’
guando cada grupo assume, ele mesmo, o0 prosseguimento das atividades”
(MEDEIROS, 1980b, p. 50). Ethel explica que animacéo busca apoiar, facilitar, dar

alma as acdes do grupo.

E interessante notar que esse “papel’ dos animadores, apresentado por Ethel, é
muito semelhante ao do professor segundo a metodologia da escola ativa, que,
tendo a recreacdo como aliada, deve estimular a participacdo do estudante.
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Ethel caracteriza a recreacdo como uma das formas mais construtivas de ocupar o

lazer e a difere de 6cio®®:

a recreacdo abrange tudo o que realizamos por prazer, depois de
cumpridas as obrigacdes de trabalho, escola, saude, higiene, vida
civica e doméstica. Caracteriza-se, portanto, como ocupacao de
escolha voluntaria, cultivada nos momentos de folga, unicamente
pela alegria que sua pratica oferece. Como a prépria palavra indica,
ela nos oferece oportunidades para criar de novo o mundo a nossa
volta, servindo assim para renovar-nos corpo e alma. (MEDEIROS,
19764, p. 15).

Logo, a recreacdo varia de pessoa para pessoa, compreende ampla gama de
atividades e é definida ndo pelo tipo de ocupacao, mas pela a disposicado de cada
pessoa, pela atitude mental de quem a cultiva. A autora adverte: “[...] n&o precisa ser
atil nem trazer ganho ou atingir nivel artistico. Basta a satisfacdo de sua préatica,
desde que obtida em clima de aprovacao do grupo.” (MEDEIROS, 19764, p. 15).

Como o objetivo é educar para o lazer, Ethel ndo estabelece um local especifico
para sua pratica, mas lembra que o importante é a atitude mental. Quando trata da
recreacdo, valoriza a vivéncia pratica, a experiéncia do fazer, reportando-se a

influéncia da Escola Nova e a metodologia da escola ativa.

Em O municipio e a recreacdo, Ethel esclarece que a recreacdo nao engloba o
trabalho, que visa a frutos, preza o colher e exige obediéncia a horéario. Ainda assim,
em muitos casos, recreacdo e trabalho entrelacam-se e, em outros, 0 passatempo

transforma-se em meio de vida.

Ao distinguir recreacao e diversdo, a autora observa:

Se a recreacdo pede participacdo ativa — pois que solicita o espirito
criador — a diversdo oferece apenas 0 desvio das atividades
habituais. A idéia é apenas entreter, usando algo diverso da rotina,
por meio de afastamento da trilha diaria. (MEDEIROS, 19764, p. 16).

% Como ja demonstrado anteriormente, a respeito da publicacdo Medeiros (1975b).
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Ethel reafirma o valor da participacéo favorecida pela recreacao.

Medeiros (1976a) sinaliza que o crescente prestigio da recreacdo na época foi
devido a sua relacdo com a necessidade humana de autoexpressédo, a procura de
recreacao por pessoas de todas as idades, e a busca de identidade. A organizacao
e pratica estavam favorecidas e servicos de recreacdo foram criados em diversos
ambitos, como hospitais, asilos, orfanatos, escolas, prisdes, empresas e igrejas. A
recreacdo poderia contribuir para os aspectos fisicos, sociais, intelectuais,
emocionais e, ainda, para a valorizacdo do homem. As praticas, resultantes de
planejamento e organizacao de atividades salutares e diversificadas de recreacao,
eram utilizadas como poderoso veiculo de aproximacgdo social e vinham “integrando
com sucesso programas publicos destinados a minorar problemas sociais.”
(MEDEIROS, 19764, p. 29).

A recreacdo aqui referida € funcional e direcionada a um fim social pelo poder
publico e, para alcancar seus objetivos, as politicas publicas de lazer deveriam

garantir condi¢des para o planejamento, a implementagcéo e a manutencao.

Medeiros (1976a) aponta trés premissas basicas de uma boa programacédo para o
lazer por meio da recreacdo: a infraestrutura direta, como locais, instalacdes e
equipamentos, e indireta, como servicos de transporte, iluminacdo, agua, esgoto,
protecdo, entre outros; profissionais especializados para planejar, oferecer,
controlar, amparar e estimular atividades de lazer, que atendam toda a comunidade,
durante o ano inteiro; educacdo sistematica para o aproveitamento construtivo do

lazer.

Esse posicionamento de Ethel demonstra preocupacdo com a organizacdo do
“setor” do ponto de vista profissional.

A educacao para o lazer era tdo imprescindivel que outros servi¢cos deveriam estar
ao seu favor. Seguindo essa filosofia, em 1980, Ethel escreveu a introdugéo do livro
In celebration of play, organizado por Paul Wilkinson e que contou com a

participacdo de profissionais envolvidos no esforgco internacional para promover
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play*®. No texto Play in human settlements: an integrated approach, Ethel afirma que
a obra a determinacdo e a solidariedade que elevam as esperancas de uma
sociedade mais humana. Ela situou o play diante de problemas e outras dimensdes
da sociedade humana; observou que o play ndo era visto com a devida seriedade;
pois era tido como fundamentado em ideias visionarias, mas que significava fator

importante para a sobrevivéncia.

O trabalho de Ethel em favor da recreacdo na educacdo para o lazer e da
estruturacdo de politicas publicas teve repercussao tanto no Brasil como em outros

paises, como mostra os dois exemplos a seguir.

Em 1980, a convite do Governador Jodo Castelo, Ethel, ainda como vice-presidente
da WLRA, foi a S&o Luis do Maranhdo para estruturar a Secretaria de Lazer. O
convite, que virou noticia Professora veio a Sdo Luis para estruturar Secretaria de
Lazer, no jornal O Imperial, pode representar um resultado positivo das campanhas

da época.

Ainda nesse ano, de acordo com o Boletim Informativo do Conselho Nacional de

Mulheres do Brasil®*’

(ano 1, p. 9, mar. 1980), Ethel havia sido eleita secretaria do
Balkan-ji-Bari-Internacional, entidade relacionada ao bem-estar da crianga e do

adolescente, sediada na india.

No entanto esses séo temas ainda inexplorados e podem gerar outras pesquisas.

Ethel publicou textos para defender seus pontos de vista, participou de debates no
campo da recreagdo e do lazer, envolveu-se em uma ampla rede de
relacionamentos e dedicou-se a defesa da Recreacao e do Lazer como necessidade
basica do ser humano. Instituiu a recreacdo como uma opc¢ao de lazer, mas também
como uma forma de educacdo, tanto no suporte a formacdo escolar quanto em

beneficio do individuo e da sociedade.

% Esta palavra ndo foi traduzida por Medeiros (1980a) ter sido escrito diretamente em inglés.
% Esse boletim anunciava as mulheres do ano de 1979 em diversas areas e Ethel foi eleita a Mulher
do Ano em Educagéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Finalmente, [...], a representacao escrituraria é “plena”;
preenche ou oblitera as lacunas que constituem, ao contrario, o
préprio principio da pesquisa, sempre agucada pela falta.
(Michel de Certeau, 2007, p. 94)

Essa pesquisa sobre a histéria de vida de Ethel com foco em sua formacgdo e
atuacdo profissional procurou responder as questdes: Como ocorreu o despertar de
Ethel pela tematica da recreacdo e do lazer? Como a sua formacao profissional
vinculou-se ao campo do lazer? Quais teorias, autores e profissionais a
influenciaram? Quais foram suas producdes, estratégias, representacfes e seus

impactos neste campo?

O primeiro contato de Ethel com a recreacdo ocorreu ainda na infancia, tanto no
ambito familiar, como no escolar. Seus pais, imigrantes europeus, sob inspiracéo
iluminista, valorizavam a educacgao pelas sensibilidades. No Instituto de Educacao
do Rio de Janeiro, iniciou sua formacgao escolar nos anos de 1930. Sob o comando
de Anisio Teixeira e de Lourenco Filho, orientados pelos ideais iluministas e
defensores da Escola Nova, o Instituto promovia o “fazer ludico” como meio

educativo.

A formacéo profissional teve inicio também no Instituto de Educa¢do do Rio de

Janeiro, uma referéncia na habilitacdo de professoras para o ensino primario.

A psicologia educacional e desenvolvimentista era a principal base teorica da Escola
Nova e da Recreacdo, temas que despertavam o interesse de Ethel desde a
conclusdo do Curso Normal no Instituto de Educacdo. Essas disciplinas também
faziam parte do bacharelado em Psicologia, cursado na Faculdade Nacional de

Filosofia da Universidade do Brasil.
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No entanto, o vinculo profissional no campo da recreacdo comecou a se configurar
em meados da década de 1940, quando atuou como recreadora no Parque de
Recreacao Darcy Vargas.

Neste periodo, Ethel deu inicio a uma nova etapa de capacitacdo profissional, pois
passou a pesquisar e estudar materiais relativos a servigos de recreacédo. Consultou
a bibliografia norte-americana, do SESC, do SESI, das prefeituras de Séo Paulo e
Porto Alegre e a coletanea de “200 Jogos Infantis”, elaborada por Nicanor Miranda.

Sob novas influéncias, Ethel passou a colaborar na preparacao de material didatico
sobre recreacao para professores do ensino de primeiro grau. Envolveu-se, cada
vez mais, com a recreacao, tanto no ambito escolar, como em outros dominios,
desde parques de recreacao infantil até o planejamento e formacéo de recreadores
de instituicdes voltadas a atividades de cunho recreativo e cultural.

O lazer passou a integrar os interesses de Ethel em meados dos anos de 1950, por

ocasiao do seu ingresso em associagdes profissionais de recreacéo e lazer.

O vinculo profissional de Ethel ao campo do lazer instituiu-se apés nomeacao como
diretora da International Recreation Association (IRA), que, com sua colaboracéo, foi
transformada em uma associacdo mundial de recreacao e lazer, a World Leisure and
Recreation Association (WLRA). Ethel participou também de equipes de
planejamento urbano, principalmente no projeto de construcdo do Parque do
Flamengo.

As teorias que mais influenciaram a formacgéo e a atuacdo profissional de Ethel
foram as da psicologia educacional e desenvolvimentista, que embasavam as
praticas da Escola Nova. E os autores e profissionais foram Anisio Teixeira e
Lourenco Filho, no @mbito do Instituto de Educacédo e do Ministério da Educacao e
Saude; Nicanor Miranda, Arnaldo Sussekind e Frederico Gaelzer, em relacdo aos
servicos de recreacdo existentes no Pais; Francisco Albizl, que intermediou o
contato de Ethel com as associagc0es profissionais de recreacédo; Maria Carlota de
Macedo Soares, pelo convite para atuacdo no planejamento urbano, desde o inicio,
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do projeto de construcdo do Parque do Flamengo; Joseph Lee, para sustentar a

recreacao e o lazer como uma necessidade humana.

Ethel publicou livros tanto na area da recreacdo e do lazer como da psicologia. A
obra Jogos para recreacdo na escola primaria (1959), seria, a principio um manual
para professores de escolas primarias guiarem suas praticas de recreagcdo como
forma de educar. O livro foi considerado um compéndio, com o qual Ethel defendeu
a recreacdo como necessidade humana. O Lazer: necessidade ou novidade?
(1975), foi escrito para defender, por meio da poesia, o ponto de vista do lazer como
necessidade humana. O lazer no planejamento urbano (1975) e O municipio e a
recreacao (1976), trataram o lazer de forma mais ampla, contemplando aspectos
individuais, sociais, econdmicos e educacionais e apontaram a recreagado como uma

das solucbes para o problema da expansao do lazer na sociedade pos-industrial.

Ethel participou de campanhas em favor da recreacgéo, principalmente nas décadas
de 1950 e 1960, e do lazer, sobretudo nos anos de 1970. Envolveu-se na
formulacdo e implantacdo de politicas publicas de lazer; defendeu o lazer e a
recreacdo como necessidade bésica do ser humano; recreagdo como forma de
ocupacao do lazer, como veiculo de educacdo para o lazer e como meio de

educacéo e desenvolvimento.

As estratégias utilizadas por Ethel no campo da recreacdo e do lazer foram o
investimento na capacitacdo continuada, com busca auténoma de conhecimento por
meio de pesquisas, estudos e contatos com outros profissionais; participacdo em
associacbOes profissionais de recreacdo e lazer; a divulgacdo do conhecimento
adquirido por meio de publicacdes, palestras, cursos, aulas, entrevistas; a utilizacéo
de pressupostos que evidenciaram a marca da Escola Nova em suas ac¢des, como,

por exemplo, a valorizacéo da poesia e jogos.

Ethel envolveu-se em sua trajetdria de vida em uma ampla rede de relacionamentos;
venceu barreiras de nivel hierarquico, intelectuais e geograficas; conquistou
posicOes de destaque e lideranca; tomou decisfes; abragcou mais do que uma

profissdo; enfrentou preconceito por ser mulher, latino-americana; conviveu com
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profissionais renomados; difundiu ideias com sua producéo intelectual e obteve

reconhecimento por suas realizac¢oes.

Enfim, esta pesquisa pretendeu contribuir para a construcdo de conhecimento,
sobretudo com base na histéria de vida de alguém que alcancou proje¢do no campo

da recreacdao e do lazer.

As entrevistas de Ethel, contidas neste trabalho, séo riquissimas e indicam inimeras

outras possibilidades de pesquisa.

Remetendo-me a Certeau, asseguro que além de tudo que foi registrado nesse texto
a respeito de Ethel Bauzer Medeiros, muito ainda ficou por dizer. Mas ja que o texto
tem que chegar ao final, encerra-se aqui essa dissertacdo. No entanto, a pesquisa,
sempre agucada pela falta, pode e deve continuar, pois ainda ha lacunas a serem

preenchidas.
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APENDICE

Entrevistas com Ethel Bauzer Medeiros

Entrevista com Ethel Bauzer Medeiros, 2008. Transcri¢ao revista pela
entrevistada.

A histdria do comego das entrevistas

Esta entrevista é parte da pesquisa intitulada Ethel Bauzer Medeiros:
trajetoria no campo da recreagéo e do lazer, que tem como objetivo geral
investigar a histéria de vida de Ethel Bauzer Medeiros com foco na sua
trajetoria profissional e académica.

Foi solicitado a Ethel que na primeira parte da entrevista ela contasse sua
histéria de vida, desde seus pais até o periodo de sua formagdo e atuacdo
profissional.

Logo apés, Ethel concedeu a primeira entrevista,

Primeira entrevista (em 04 /08 /2008)
Ethel: seja bem-vindo, Jodo. Estou a sua disposicdo. Até ja separei
material de apoio para a nossa conversa.

Jodo: Bom!

Ethel: Como vocé pediu, vou comegar pela historia da minha vida. Ndo
sei se vou dar conta, pois é uma caminhada longa, que ja se aproxima dos
84 anos. Um longo passado de estudo e trabalho, que nas dltimas semanas
procurei rememorar ¢ documentar, para comenta-lo com vocé. Confesso
que tive dificuldade nisso, pois nunca fui dada a me demorar sobre o que
passou (e que nfo posso alterar). O que posso & reexamina-lo, para tirar
alguma licdo. Vivo mais o presente, no qual consigo mexer, e assim
melhorar o amanhi. Para mim o passado é “algo a meditar, e néo a
repetir”, como dizia Mério de Andrade.

Uma vida de mil e um interesses e ocupagdes, pontilhada por cursos (que
fiz e que dei), conferéncias, apresentagdes de trabalho em congressos aqui e
no exterior, publicagdes, concursos publicos, participagdo em grupos de
trabalho, entre eles, o que planejou a construgdo e a implantacdo do Parque
do Flamengo (aquele belissimo parque urbano de recreagdo junto 4 Baia de
Guanabara, com um milhio de metros quadrados numa 4rea central do Rio
de Janeiro). Vocé reparou que ele tem campos de futebol...

Jodio — Eu ja vi uma planta e passei por ele..., nfio vi totalmente, mas na
planta...

Ethel — No parque ha dois playgrounds, que pedi para ficarem em areas
rebaixadas porque o parque todo se situava junto a uma pista de alta
velocidade. A idéia era aproveitar bem o espago entre as pistas, mas
garantir a seguranca das criangas. Por isto o Dr Reidy planejou situar os



playgrounds em taludes, para impedir que alguma crianga saisse correndo
atras de uma bola perdida em meio a pistas de rolamento. Todos os campos
de futebol tém dimensdes nio oficiais, vocé sabia?

Jodo — E de propésito? No Parque do Flamengo?

Ethel — E de propésito para ndo irem profissionais treinar, ¢ para todos
jogarem bola, profissional ndo disputa. A concepgdo € de oportunidades
para todas as idades, porque é uma necessidade do ser humano.

No dia da inauguragio do Parque, eu fiquei delirante, fui 14 e as criangas
brincando onde eu tinha sonhado. E dificil sonhar, acompanhar e ver
pronto, eu tive essa felicidade.

Jodo — E quem ¢ que trabalhava com a senhora nas questdes da recreagdo
no Parque do Flamengo?

Ethel — Basicamente, quem era minha interlocutora direta era Lota de
Macedo Soares.

Jodo — Como era o nome dela, mesmo?

Fthel — Maria Carlota de Macedo Soares. Depois de conversarmos, ela me
pedia para procurar um ou outro arquiteto. Em principio, eu trabalhei mais
com Affonso Eduardo Reidy, um profissional talentoso com quem era um
prazer trabalhar. Ele sabia muito bem que ndo bastava o aspecto estético. O
funcional era essencial.

Por exemplo, pedi muito que tivesse uma 4rea para idosos e ele a reservou
prontamente nos playgrounds. Num lugar abrigado, perto dos pequeninos.

Mais um marco na minha carreira foi o convite para eu planejar facilidades
materiais para a recreagdo da futura capital do pais, Brasilia.

Jodo — Isso, na Nova Capital Federal a senhora se queixa que j& estava
pronto. No Parque do Flamengo a senhora ja conta que teve uma
participacéo.

Fthel — Quando eu fui chamada para o grupo do Parque do Flamengo, o
local ainda era um aterrado. Em Brasilia, ao ser chamada, muito ja tinha
sido definido.

Jodio — Entdo, eu queria que a senhora fizesse um pouco essa comparagio
entre o trabalho na Capital Federal e o do Aterro do Flamengo.

—
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Ethel — Uma coisa é vocé participar, desde o inicio do planejamento, de um
projeto. Outra, muito diferente, é entrar mais tarde quando grande parte dos
planos ja foram feitos. Quando muito ja estd pronto, a Unica coisa que €
possivel é planejar como utilizar as instalagdes.

Ah, esqueci! Ainda outro marco importante na minha vida foi a preparaggo
do livro de Jogos para a Recreagdo na Escola Primaria. Dr. Anisio me
encomendou um livro de jogos para uma série de guias de ensino para a
escola primaria. Todos os livros da série tinham cerca de 100 paginas cada
um. Colhi tanto material e fiquei tdo entusiasmada que entreguei um
manuscrito de 2100 paginas. Depois de impresso, ficou com 763 paginas.
Vocé sabe de que livro estou falando?

Jodo — Eu sei ... Inclusive ele foi publicado fora da colegéo.

Ethel — S3o tantos os marcos importantes, que vou tentar dar mais uns
exemplos. S30 convites para a participagdo em grupos, nacionais e
internacionais, que fundaram a International Recreation Association, a
World Leisure and Recreation Association, a Associagio Brasileira de
Recreagdo e a Asociacion Latino-Americana de Tiempo Libre y Recreacion
(associagdes profissionais de cujo Corpo Diretor participei intensamente) e
assim por diante. E tudo paralelamente & minha vida familiar. Enfim, uma
vida de muitos desafios, mas também de muitas alegrias (entre elas, Jodo, a
alegria de participar deste seu projeto). De muito estudo e trabalho em
dois campos profissionais: um, da Educagdo e da Psicologia (no magistério
e na pesquisa), e outro, da Recreagfo e do Lazer (onde comecei como
simples adepta, passei a prestar servigos voluntarios em escolas
elementares e, por fim, trabalhei como profissional, em um parque, centros
de formagdo de recreadores, equipes de planejamento de programas
publicos de lazer e recreagdo, assessoria a formulagdo de politicas publicas
de lazer e na estruturagio de seus servigos, em assessorias a programas de
qualidade de vida em grandes empresas e assim por diante). Mas vocé,
que j4 leu boa parte do que publiquei, certamente jé esta familiarizado
com as linhas basicas da evolugfio de minhas preocupagdes, idéias, e
ideais.

Me esqueci de falar que fui do grupo que fundou a Associagéo Brasileira de
Recreagio, em 1957. A minha cronologia est toda em zig-zag.

Jodo — Bu tenho o cronograma do seu relato de experiéncia. Acho 6timo do
jeito que a senhora esta fazendo.
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Ethel — Vocé néo saiu da Bahia para vir até aqui s6 para por em ordem uma
cronologia, ndo é?

Jodo — As datas nds encontramos. Pode ficar tranqtiila

Ethel - Nasci na cidade do Rio de Janeiro, em 18 de dezembro de 1924,
filha de imigrantes europeus, muito cultos, que, tangidos pela Primeira
Guerra Mundial, tinham vindo buscar a paz em outro continente. Meu pai,
Samuel Bauzer, um médico russo, brilhante e estudioso, fluente em vérias
linguas e apreciador das artes. Minha mée, Maria Coppola Bauzer, uma
condessa italiana, que até emigrar tinha uma vida confortavel, e s6 havia
trabalhado como voluntaria da Cruz Vermelha, e que havia conhecido meu
pai quando ele cursava a Escola de Medicina de Napoles, muito famosa na
época.

Corajosos, atravessaram mares e um oceano ainda minados, para ir
viver num pais distante, onde nfo conheciam ninguém, nem mesmo a
lingua. Haviam escolhido vir para o Brasil, por vé-lo como um “pais do
futuro”. E com a vantagem de ndo ter aqueles invernos rigorosos, que
tinham de enfrentar.

E aqui, longe de parentes e amigos, com 0s quais s6 conseguiam
contato por correio maritimo (aquela época muito demorado), construiram
uma familia. Uma familia pequena e unida, onde, sozinhos, criaram os
trés filhos, todos cariocas, num clima de companheirismo pautado por
principios éticos, de muito trabalho e disciplina. Vida dificil de
imigrantes, mas imigrantes que também cultivavam o estudo, a arte e
atividades recreativas, que viam como parte natural da vida. E parte
importante, por constituir fonte de alegria, bem-estar e crescimento. Pais
amorosos e dedicados, que com seu exemplo ensinaram os filhos a gostar
de estudar, trabalhar com amor, valorizar atividades culturais e reservar
tenpo para se recrear. Ligdes de vida que foram transmitindo aos filhos
sem palavras, e que da mesma forma procurei repassar a meus filhos. A
propésito, veja que ensinamento lindo aprendi com eles, e depois tratei de
pdr em pratica na minha segunda familia: brincar com os filhos ¢ muito
mais importante do que lhes dar brinquedos.

E deste modo, cresci em meio a livros e objetos de arte, musica
erudita tocada ao piano por meu pai, passeios junto & natureza
(freqiientemente na Floresta da Tijuca e em excursdes ao Alto da Boa
Vista, ambos relativamente perto da nossa casa), visitas a0 Museu Nacional
e outras ocupagdes prazerosas, que aos poucos fui incorporando aos meus
héabitos. Um gosto que, mais tarde, seria reforgado por meu marido, um
médico com sélida formagio musical no Conservatério Nacional de
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Musica, que tocava lindamente musica classica ao piano ¢ amava a
literatura.

Eu era a cagula dos trés filhos. Fomos alfabetizados pela mée, que
lia muito, e tinha prazer de nos incutir o0 mesmo gosto. Desde nossos
primeiros meses, cantarolava versinhos e continas para nds, nos
estimulando a folhear livrinhos ilustrados, com os quais comecamos a
“biblioteca” do nosso quarto. Mais tarde iria acompanhar de perto nossa
vida escolar e, junto com meu pai, ajudar-nos nos estudos..

Todos os filhos estudaram em escolas publicas, do curso Primario ao
Superior. Meu irméo, no Colégio Militar e, em seguida, na Escola Naval,
onde comegou sua carreira na Marinha de Guerra, na qual atingiu o posto
de Contra-Almirante. Mais tarde, jA na Reserva, retornou a escola e se
formou em Economia.

Eu e minha irmd cursamos o Instituto de Educagéo, escola piblica
modelar, criada dentro do “Movimento da Escola Nova”, propugnado por
educadores do porte de Anisio Teixeira (defensor dessa nova filosofia de
educagdo), Lourengo Filho (pioneiro dos estudos de Psicologia em nosso
meio) e Florestan Fernandes (soci6logo, com uma visdo do papel maior da
escola na sociedade e na cultura). Uma instituicdo magnifica, com corpo
docente de primeira grandeza e facilidades materiais excelentes -- que
incluiam salas especiais para musica, desenho e trabalhos manuais,
laboratérios de Historia Natural, de Fisica e de Quimica, um grande
auditdrio para solenidades e comemoragdes (com palco e cadeiras
especiais), mas também usado para aulas de canto coral (e, nas férias,
para concorridas sessdes do “Clube de cinema”). Tinha também um
ginésio coberto, amplo e bem equipado, complementado por um terreno
enorme, com acomodagdes para atividades externas de educagéo fisica,
como pista de atletismo e de corrida com barreiras, quadras de esporte,
caixas de salto, trave de equilibrio e outras instalagdes, onde aprendi a
gostar, e muito, de praticar exercicios fisicos.

Uma escola admirdvel, na qual minha irmd e eu nos formamos
professoras primarias (ela em 1937, eu em 1942), num curso de oito anos
inesqueciveis, cinco de gindsial, um de Complementar e dois de
Normal. E eu, ainda tive a sorte de passar mais trés anos, pois nele tinha
entrado aos sete anos, quando fui matriculada na sua escola primaria.
Uma escola primaria maravilhosa, cujo curriculo incluia a pratica regular
de atividades recreativas organizadas pelos professores, entre elas “jogos
dirigidos”, dramatizagdes e dancas folcloricas.

Nesse Instituto aprendi a gostar de educagéo fisica, em especial do
salto em altura e em distincia, mas sobretudo da corrida com barreiras, que
vivia treinando. Foi uma paixdo pouco correspondida, que hoje percebo
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como simbélica do meu futuro estilo de viver, sempre em busca de
desafios, para os superar com garra e perseveranga.

Num tempo em que poucas mulheres faziam curso superior, eu e minha
irm3 prosseguimos nossos estudos, ingressando na Faculdade Nacional de
Filosofia da Universidade do Brasil, onde nos graduamos Bacharel e
Licenciado em Pedagogia. E ainda fizemos muitos outros cursos, s6 que
isto é outra histéria, que contarei adiante, a0 comentar minha formagéo
escolar. Essa é a que eu chamo da minha “primeira familia”.

Jodo: Bom. E a “segunda familia” (como vocé a chama) ?

Ethel: Foiuma familia parecida com a “primeira”, igualmente muito
unida, que construi com um médico, igualmente estudioso e amante de
musica e literatura. Aos 28 anos casei-me com Jorge de Almeida Cunha
Medeiros, cirurgifio toricico, que se especializou nos Estados Unidos,
onde trabalhou como “Fellow surgeon” no Seaview Hospital, em New
York, e continuou sua especializagio como “Observer” em outros grandes
centros cirirgicos (em Boston, Philadelphia e Minneapolis). Uma unido
bem sucedida que vai completar 55 anos em novembro de 2008. Uma
familia na qual criamos as duas filhas e um filho, num clima de carinho,
respeito mituo e amor & verdade, principios que continuamos a cultivar
com os dois netos. Coerentes com o que pensavamos sobre a educagdo
dos filhos, dela cuidamos pessoalmente, nunca recorremos a babas. Meus
pais, sempre solicitos e presentes, nos ajudavam muito, embora nfo
morassemos juntos. Além disso, no primeiro ano de vida de cada filho, eu
tirava alguns meses de licenga sem vencimentos.

Meu marido é o companheiro de todas as horas, amigo que sempre me
apoiou e ajudou nas atividades domésticas e profissionais, tanto no
magistério quanto no papel de “ conferencista- viajante”, a perambular
pelo pais e o exterior (cheguei a passar uma semana na India...). Uma
professora com mania de escrever & publicar livros, artigos, verbetes de
enciclopédias e de diciondrios, prefacios e cartas, aos quais dedicava parte
consideravel do seu tempo. E que até escreveu um livro para criangas --
“Historias de um coati ladino” --, que acabou ganhando o primeiro prémio
num concurso publico nacional.

A propésito, quero lhe contar que criei uma cartilha especialmente para
os filhos. Uma cartilha inovadora e divertida bem humorada, elaborada
com base em principios didaticos e de Psicologia Educacional. Um
livrinho que gira em torno de interesses da infancia e vai graduando as
dificuldades lentamente. Tem até o cuidado de prevenir erros frequentes,
como a troca de consoantes homorganicas (como det, fev,peb,jeg)

96



e dificuldades com as diferentes fungdes do x. Recheado de rimas
engragadas, continas, versinhos, adivinhas, jogos com desenhos, “casos”
curiosos, aventuras (uma na cozinha, mostrando como fazer um doce) e
até poemetos de Manuel Bandeira, Jorge de Lima e Ascengo Ferreira.
Tudo com dificuldade cuidadosamente graduada, que vai crescendo
devagarinho. Sempre com a preocupagdo de evitar insucessos, cuida de
reapresentar varios contextos, palavras cuja leitura ja foi dominada. Um
primeiro livro de estudo, com tantas brincadeiras, que mais parece de
recreacdo. E que o seu alvo é muito mais do que o de ajudar a aprender a
ler (e a escrever, é claro). E ajudar a aprender a fazé-lo com alegria, e
assim ir tomando gosto pela leitura. Um objetivo que ele parece ter
alcangado, pois nossos filhos e netos se tornaram grandes leitores.

Todas essas iniciativas estimuladas e apoiadas pelo meu marido, pai
dedicado e carinhoso, também amante do estudo e das artes, e que também
sempre participou intensamente da criagdo dos filhos, hoje todos
professores e pesquisadores concursados, com Mestrado, Doutorado e Pos-
Doc (feito no exterior, com bolsa de estudos), a integrar o corpo docente
de universidades ptblicas. A primogénita, na Unicamp (Instituto de
Computagio), o filho, na Universidade Federal de Minas Gerais (Escola de
Engenharia) e a cagula, na Universidade Federal Fluinense (Instituto de
Matematica). Porém o melhor de tudo,é que todos sdo nossos amigos
incondicionais!

Jodo: Bom !
Ethel: Esta bom assim? Ainda falta falar da minha formago escolar e da
minha vida profissional, ndo ¢?

Jodo: Esta bom! Mas a senhora nfio esta cansada?

Fthel: Ainda ndo! Vamos voltar & minha formag&o escolar.

Aos 5 anos fui alfabetizada em casa, por minha mde, que me ensinou a
gostar de ler e escrever. Sempre estudei em escolas publicas, do primeiro
ao terceiro grau. Como eu ja disse, num tempo em que poucas mulheres
faziam curso universitrio (e muito menos pos-graduagfo) graduei-me
Bacharel e Licenciado em Pedagogia, na Faculdade Nacional de Filosofia
da Universidade do Brasil. Quanto ao Mestrado, fui cursé-lo no exterior,
visto ainda nfo ser oferecido em nosso meio. Até hoje, prestes a completar
84 anos, ainda estudo diariamente, pela alegria de aprender e para me
manter atualizada. Como adverte aquele antigo ditado chinés: “quem ndo
aprende todo dia, todo dia fica um pouco para tras”.

g@?@m
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Aos 6 anos entrei na escola primdria e aos 7, ja sabendo ler, escrever ¢
fazer as quatro operagdes aritméticas, fui matriculada na 3 série da Escola
Priméria do Instituto de Educag#o, criada em 1932 na capital do pais
(entdo o Rio de Janeiro), por educadores do porte de Lourengo Filho,
Anisio Teixeira e Fernando de Azevedo. Nela tive o privilégio de estudar
por onze anos (até concluir o Curso Normal), e posteriormente de ser
professora (de inicio no curso priméario e depois no Curso Normal, onde
lecionei Recreacdo e, mais tarde, Psicologia).

E assim, vivi anos a fio o cotidiano da “Escola Nova” --- movimento
que revolucionou conceitos e praticas de nossa educagéo formal,
notadamente pela grande atengdo as necessidades e interesses dos
educandos e o respeito as suas diferengas individuais, a preocupagéo
constante com atividades culturais e o aproveitamento do fazer lidico
como veiculo de educagfo. Foi uma experiéncia marcante, que principiou
na Escola Primaria, onde “jogos dirigidos”, dramatizagdes e dangas
folcléricas faziam parte regular das atividades. E continuou ao longo dos 5
anos de Ginasio, 1 ano do Complementar (cujas animadas sessdes de
cinema, no seu grande audit6rio, me deixaram saudade) e 2 anos do Curso
Normal, em que a disciplina Recreagio fazia parte da formag@o para o
magistério, preparando as professsorandas para pd-la em pratica no
ambito.escolar.

Era uma escola impar, com excelente infra-estrura material e ensino de
alta qualidade, ministrado por um corpo docente de primeira linha. O
Instituto atraia numerosos candidatos. A questdo era ser aprovada no
disputadissimo exame de admiss3o para o Ginasio (com provas escritas €
orais) e alcancar as médias exigidas ao longo de todos os seus cursos, nas
provas mensais, parciais e finais, com padrdes rigorosos de desempenho.
De outro lado, os que concluiam todos os seus cursos eram logo nomeados
“professores primérios” do ensino publico da capital do pais.

Instalado num edificio majestoso de trés andares, num terreno amplo, e
com salas de aula espagosas em torno de um pétio central muito amplo,
tinha 6timas acomodagdes e instalagdes funcionais para tudo: desde a
grande biblioteca até salas especiais para vérias atividades. Havia salas
para: musica (com piano de cauda e carteiras confortaveis), desenho (com
pranchetas individuais ajustéveis) e trabalhos manuais (com instrumental
variado e bancadas), além de laboratorios bem equipados de Quimica, de
Fisica e de Histéria Natural. E ainda oferecia um grande auditdrio para
celebragdes e solenidades (com cadeiras especiais e palco com lindas
cortinas), ginasio coberto (com aparelhos como barras e escadas), campo
de esportes (com pista de atletismo, quadras de esportes, caixa de saltos
de altura e distancia, trave, e outras facilidades, como um excelente
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gabinete médico, banheiros confortaveis um corredor, escaninhos). Tudo
isso funcionava em dois turnos, bem e com muita disciplina.

Depois de me formar professora primaria e cumprir o periodo
obrigatério de ensino em zona suburbana do Rio, voltei ao Instituto para
trabalhar na sua Escola Primdria, da qual so sairia para trabalhar em um
parque municipal de recreagdo. Mas voltaria, anos depois,
para lecionar Recreagdo no Curso Normal, e posteriormente, Psicologia
(apds ser selecionada num concurso publico, com provas escritas, deaulae
de titulos...)

_ Apos o Bacharelado em Pedagogia pela FNF, fiz o Mestrado nas
“Areas Correlatas de Educagdo e Psicologia”, na Northwestern University,
Tlinois (universidade muito reputada) Nela estudei e aprendi muitissimo, e
defendi trabalho experimental de medidas e avaliagio, em prova oral
sobre minha dissertacio. A propésito, durante o curso, trabalhei como
voluntéria na sua deslumbrante biblioteca, comecei a aprender a patinar no
gelo e tentei (sem sucesso) jogar baseball. Foi um curso de altissimo nivel
e que me deu oportunidades de crescimento profissional e pessoal
excepcionais. Meu orientador, Dr. Edward Lester Clark, era um dos mais
antigos professores da universidade e com ele eu fiz varios cursos. Tornou-
se tio meu amigo que, anos depois veio ao Brasil com a mulher e a filha,
esteve no Rio e nos visitou em nossa casa, fotografou nossos fithos. Mais
tarde, anos depois quando se aposentou, entre os milhares de alunos que
teve, me escolheu para enviar um caixote de livros basicos nos cursos que
fiz com ele. Ser escolhida entre tantos alunos foi uma honra enorme. Até
hoje a filha e a neta dele se correspondem comigo.

De volta ao Brasil, conclui a Licenciatura em Pedagogia na FNF e
voltei a graduacfo, para fazer um curso de um ano na Escola Nacional de
Educagio Fisica e Desportos da Universidade do Brasil, e, em 1951, me
formar “Normalista Especializada em Educagdo Fisica Infantil” na Escola
Nacional de Educacio Fisica e Desportos da Universidade do Brasil.
Vinte e poucos anos mais tarde, ainda faria na Franga. um extraordindrio
curso intensivo de especializagdo em “Planejamento e Avaliaggo de
Sistemas Educacionais”, oferecido pela UNESCO a 18 pesquisadores,
selecionados em diferentes paises. Ministrado por conferencistas e
pesquisadores de renome, alguns vindos da Inglaterra, Estados Unidos e
Israel, foi uma experiéncia altamente enriquecedora, inclusive pelo
intercimbio com os colegas, todos de alto nivel. E esse curso intensivo
ainda me valeu convites para participar de publicagdes internacionais. Por
fim, j4 em vésperas de me aposentar, cursei um excelente Ciclo de Estudos
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de Extensdo de Gestdo Ambiental, com conferencistas excepcionais e
colegas de elevado gabarito, com os quais muito aprendi .
Agora, Jodo, acho que chega, ndo €?

Jodo : Agora uns pontos é que eu quero ouvir mais.... S6 umas coisinhas
pontuais ... Depois é s6 detalhe

Ethel: Acho que agora acabei esta primeira parte. Veja o que mais quer
saber e comece a fazer suas perguntas,

Segunda entrevista (em 06/08/2008)

Questdes para Ethel

A seu pedido, todas as questdes foram lidas antes da gravagdo. E disse que
gostaria de respondé-las recontando alguns trechos da sua trajetoria, pois,
queria explica-los melhor.

Questsio 1) Quando e como a senhora passou a acreditar ou ver o lazere a
recrea¢iio como necessidades?

Em principio, na minha inféncia, quando aprendi com meus pais a
importancia da recreagdo. O conceito de lazer viria bem depois, ja quando
fui & primeira reunifio da International Recreation Association em
Filadélfia, em 1956, quando conversei com grandes especialistas no
assunto.

Jodo — bom.

Ethel — Na minha infancia, meu pai fazia questéo de que todos reservassem
tempo para atividades recreativas, que considerava parte importante €
natural da vida. Passeava conosco, contava-nos historias, tocava musica
para nds e nos lia poesias. Ja minha mie, muito atarefada com os afazeres
domésticos, e sempre dando atengfo e carinho a0s filhos, costumava repetir
“primeiro a obrigacdo, depois a diversdo”. Era uma pessoa muito
disciplinada, mas que gostava de brincar com os filhos mas sempre dentro
deste conceito. Lembro-me até agora de uma das brincadeiras de que eu
mais gostava, era com um “ratinho” branco que ela inventava dando no6s
num lenco de linho e que fazia correr e saltar em seus bragos e maos, a
fazer travessuras e fugir do gato. Tenho pena de néo ter aprendido com ela
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essa faganha, porque poderia té-la repetido com os meus filhos e netos.
Portanto, para mim, recreagio sempre foi uma necessidade, visdo que s0
reforcei e ampliei quando comecei a estudar psicologia evolutiva no curso
normal.

Quanto ao lazer, como disse, custei mais a incorpora-lo as minhas
preocupagdes. Entre nds, era até um termo mais de especialistas, sobretudo
de soci6logos. Na medida em que fui participando de congressos
internacionais e conversando com participantes de vérios paises que
trabalhavam nesse tema, passei a consultar a bibliografia especializada.
Notei que havia divergéncias. S6 para exemplificar, uma conceituagio de
lazer popular na Franga (difundida pelo Joffre Dumazedier) via o lazer
associado a sociedade industrial, enquanto que os especialistas norte-
americanos o viam como algo inerente a condi¢@io humana. E, ainda,
enquanto os franceses se referiam a “os lazeres (les loisirs)”, que eram
atividades prazerosas feitas durante o tempo de folga, os norte-americanos
falavam em “o lazer (leisure)” como um tempo disponivel para projetos
pessoais, deixando para depois 0 estudo de seu preenchimento.

Com o passar do tempo, fui aprimorando este conceito e encontrando bases
mais sélidas para essa conceituagio como necessidade, ao estudar
psicologia social e antropologia cultural.

Na minha visdo (de psicéloga), era a necessidade de um tempo livre para
cultivar projetos pessoais e, como dizia outro francés, Edgard Faure, “O
tempo para aprender a ser”. Um tempo buscado desde a era das cavernas,
quando as pessoas se reuniam em torno da fogueira para contar e ouvir
historias.

Questdo 2) Como e porque a senhora escreveu o livro Lazer: necessidade
ou novidade?

De todas as minhas publicacdes, creio que foi a mais inovadora e uma das
que tive mais prazer de elaborar.

Um livreto de apenas 16 paginas, que o SESC- RJ publicou em 1975,
logo apds um seminario sobre recreacdo e lazer. Uma reunifo de
especialistas, realizada no ambiente acolhedor da sua colonia de férias, em
Nogueira —RJ. A palestra inicial foi feita por um especialista vindo da
Suiga, que defendeu a viso de lazer como produto da sociedade industrial.
Por discordar muito dessa percepgo, procurei o Diretor Regional do
SESC, que também participava da mesa, ¢ perguntei se lhe interessaria
publicar um texto meu, defendendo a outra posicéo — a do lazer como
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necessidade humana. Imediatamente, ele concordou; voltei para o Rio e me
pus a trabalhar.

Visto que os poetas cantam (e contam) o seu tempo, fui procurar em meu
arquivo de trechos de poesias citagdes capazes de documentar com isengdo
essa maneira de ver. Gosto tanto de poesia e a considero um meio excelente
de tocar o coragdo das pessoas para convencé-las a ver as coisas de outra
maneira, que tenho um largo arquivo de citagdes de meus autores
prediletos, todos poetas. Uso esse recurso com frequéncia nos meus textos,
inclusive na 4rea de medidas e avaliagdo em Educagfo e Psicologia.

Jodo — O livro esta aqui

Ethel — Ento depois eu autografo para vocé. Ja viu quantos versos lindos
tem no livro?

Jodo — J4 —no livro todo...

Ethel — Aquela da Cecilia Meireles que comega assim “Ndo te fatigues
tanto...”

Jo#o — Essa citagfo a senhora colocou em Medidas.

Ethel — Pois é. Aproveitei todos esses documentos que j4 tinha, arrumei-os
em ordem cronolégica e elaborei um texto destinado a mexer no olhar dos
Jeitores. E assim, o texto final documenta com iseng8o a perenidade da
busca do lazer, ao longo de toda a histéria da humanidade. Assim, enquanto
versos belissimos encantam os leitores, vou provando que o lazer € parte
relevante da condigfio humana e vou aliciando novos defensores.

Também utilizo poesias em palestras. Vou contar um caso muito
expressivo do poder de comog@o da poesia, que me aconteceu numa
convengdo de empresa, em Paranagud, quando um dos gargons que serviam
o lanche veio me procurar assim que conclui minha palestra sobre
qualidade de vida. “Acho que a senhora vai gostar de uns versos que
aprendi, e que tém tudo a ver com a sua palestra”. Fiquei entusiasmada,
pois tocara o coragdo dele, que nem fazia parte da platéia, e me dispus a
ouvi-lo. Recitou-me entdo o seguinte haikai (que decorei na hora, de tdo
emocionada que fiquei):

“Q discipulo pediu ao mestre para ouvir 0 poemeto que tinha composto.
Fra assim: “Libélula vermelha/corto-lhe as asas/Pimenta.” E o mestre o
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corrigiu - N3o, meu amigo, o haikai ficaria melhor deste modo: “Pimenta
vermelha /Dou-lhe asas/ Surge uma libélula”. “

Quer coisa mais linda, Jodo?
Jodo — Com certeza

Ethel - Outro exemplo: finda a minha palestra para um grande grupo de
operarios da Volkswagen, um deles me pediu que esperasse um pouco, até
ele me trazer o seu “caderno de poesias”. Quando me mostrou esse
caderno, manuscrito, cheio de versos, meus olhos se enxeram de lagrimas.
Eram poesias que ele escrevera,

Uso poesias até em aulas para chegar mais perto das pessoas, conquistar
sua atengéo e induzi-las a perceber outros aspectos da questdo. Néo é
“perfumaria”, algo supérfluo que sé serve de enfeite, como alguns pensam.
A poesia co-move quem a ouve. E algo de muito sério.

A proposito, lembro outro livro em que usei muitas citagdes de poesias: “Q
municipio e a recreagdo”, publicado pelo Instituto Brasileiro de
Administragdo Municipal, em convénio com uma das Secretarias da
Presidéncia da Republica. Conhece esse Instituto?

Jodo — J4 ouvi falar...

Ethel — E uma maravilha, uma instituigdo que se ocupa de Administragio
Municipal e da cursos especiais de formagio de pessoal administrativo de
alto nivel, para prefeituras

Por falar em livros que gostei muito de escrever, lembro especialmente “O
lazer no Planejamento Urbano”, publicado pela Fundagio Gettlio Vargas,
em convénio com a Fundagdo Ford. Adotado em cursos de arquitetura,
esgotou duas edigdes (1971 e 1975). Nele defendo a visdo do lazer como
necessidade béasica do ser humano, tornado fendémeno de massa e,
portanto, a clamar por cuidados especiais de toda a sociedade, sobretudo
de seus governantes, por sua extensio a cada vez mais segmentos da
populagdo. De privilégio de poucos e mera questdo pessoal, estava
passando a direito de muitos, assegurado por leis trabalhistas, e,
consequentemente, algado a responsabilidade social.

Jodo — Eu também tenho este livro

AR
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Questdo 3) Anisio Teixeira a incumbiu de preparar um manual para
orientar a recreagdo na escola primaria, este trabalho deu origem ao livro
Jogos para Recreagio na Escola Primaria e foi publicado também com o
titulo Jogos para a Recreagéo Infantil. Entfo, o que guiou os estudos de 1
ano e meio para sua elaboragfo, como foi o processo de levantamento do
material nos centros de educag@o dos paises que buscou colaboragéo, de
que forma as experiéncias nas duas areas em que trabalhou contribuiram
nesta investida?

Desde 1947, eu era Técnica de Educagéo, concursada, do MEC ¢

~ trabalhava no Departamento Nacional de Educaggo dirigido pelo Professor
Lourengo Filho. Em 1953, o Dr. Anisio me convidou para trabalhar com
ele no INEP. Como j4 te contei, ambos lideravam o Movimento da Escola
Nova, que entre outras caracteristicas prestigiava as atividades recreativas
como veiculo de educagio. Tinham, até, criado no Curso Normal do
Instituto de Educagfo uma disciplina especifica sobre Recreacéo da qual eu
posteriormente seria professora.

O Dr. Anisio me mostrou a cole¢io de Guias de Ensino para a Escola
Primdria do INEP, uma série de livros, com cerca de 100 paginas cada um,
dedicados a matérias como Linguagem, Musica e Matematica.
Encomendou-me um livro semelhante destinado a pratica de jogos na
escola primaria. Comecei entdo a elaborar, com carta branca, o “livrdo”
(como seria mais tarde apelidado por seu volume e amplitude).

Jodo — A senhora j4 estava envolvida com a recreagdo?

FEthel — H4 muito tempo, mas como voluntaria. Eu fiz duas carreiras
paralelas. Uma de Psicéloga e outra por gosto, como voluntaria na drea de
Recreagdo.

Vou lhe contar como foi o processo para preparar o livréo. De inicio
folheei os outros livros da série. A seguir, pedi ao Dr. Anisio uma
autorizagdo para enviar uma carta circular em papel timbrado, para servigos
especializados no Brasil e no exterior, pedindo informagdes e material
didatico sobre jogos na escola e explicando o meu propésito de elaborar um
guia de ensino de jogos. Escrevi para muitos paises e recebi muitas e boas
respostas. Quanto ao envio de material, os americanos e os canadenses
foram os mais generosos. Os ingleses, os franceses e os alemées também
me enviaram algum material. Outros nem sequer responderam. No nosso
meio, obtive boa documentacéo de servigos de Sdo Paulo, do Rio Grande
do Sul e de Minas Gerais. No Rio, visitei 0 SESC e outras institui¢des
como o SESI. Enquanto ia recebendo material, comegava a analisar e
comparar linhas de pensamento e agfo. Fiquei encantada! Demorei-me

!
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nesse estudo, principalmente na classificagdo dos objetivos gerais ¢
especificos visados pelas atividades. Montei um grande quadro-resumo de
todos eles, classificando-os de véarios modos. Nessa fase do trabalho, j&
enxergava com mais clareza o jogo como elemento de formagdo cultural. A
seguir, redigi a parte tedrica, com a sua fundamentagdo cientifica e técnica.
Por fim, organizei a coletinea de jogos, assinalando seus objetivos
especificos e suas semelhangas e diferengas em varias culturas.

Deliberadamente escrito do modo mais simples que consegui, compreende
duas partes. A primeira, tedrica, examina as contribuigdes da recreagio
a0 processo educativo, a partir da alegria , que lhe é inerente, e ilumina a
vida de todos. A seguir, discute os fundamentos filosoficos e cientificos da
obra, analisa sua finalidade e ainda propde uma metodologia de
planejamento de jogos na escola, bem como da avaliagdo de seus
resultados. Depois indica normas de seguranga e de prevengdo de
acidentes, bem como medidas de primeiros socorros. Por fim, oferece um
quadro-resumo de objetivos gerais e imediatos de programas de jogos
organizados na escola. Nele, tais alvos estfio grupados por série escolar , e
classificados segundo trés aspectos basicos do desenvolvimento na
infancia, a saber: Forga e Coordenagdo Motora (dominio de habilidades
meuromusculares e resisténcia fisica), Socializagdo e Conduta (ajustamento
social, controle emocional e autodiregio), Compreensio e Capacidade
Criadora (entendimento de regras e habilidade de autoexpressdo). Grande
inovagdo aquele tempo,

A segunda parte descreve 550 jogos e 128 “peniténcias” (estas que na
maioria eu inventei para animar os participantes, mas nunca os expor a
novo insucesso). Cada atividade traz a indicagdo dos objetivos
educacionais especificos a que pode servir, dos seus erros mais comuns (2
prevenir) e de suas variantes em diferentes culturas. Para facilitar a
escolha das atividades, elas estdo grupadas por: faixas etarias a que mais
interessam e se adequam, tipo de habilidade fisica predominante e grau
de intensidade de sua movimentagdo,

A inovagéo mais relevante, porém, ¢ um indice analitico, com entradas
multiplas segundo esses mesmos critérios, aos quais ainda acrescentei 0s
de exigéncias de espago ou de material. O proposito foi facilitar o
planejamento do trabalho e ao mesmo tempo invalidar as objegdes a pratica
de jogos organizados, que me faziam nas escolas, sob argumentos como
falta de local e de material. caréncia de um repertdrio apropriado de jogos
e, o pior, “perda de tempo com brincadeiras” , ainda por cima “agitadas e
barulhentas” ...
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O “livrdo” deu muito trabalho, mas valeu a pena, pois teve excelente
acolhida. Esgotada a edi¢do do MEC, que o distribuiu a todas as Escolas
Normais do pais, a obra teve duas edi¢bes comerciais (1961 e 1962),
publicadas pela Editora Fundo de Cultura, no Rio de Janeiro. Dois anos
depois, a Editorial Ruy Diaz, de Buenos Aires, traduziu-a para o espanhol.
e a publicou com um Prefacio elogioso de Enrique C. Romero Brest,
renomada autoridade argentina em Educaggo Fisica, sob o titulo de“Juegos
de Recreacion”, com 4 tomos ilustrados em cores e encadernados. E. em
1965, ainda me valeria o convite da mesma editora para preparar um livro
de atividades ludicas, destinado a preescolares, que a Ruy Diaz traduziu e
intitulou “La vida en el jardin de infantes”, publicando-o em 1966, como
0 5° tomo de uma nova edigéo, do “Juegos de Recreacion, ampliada e com
luxuosa encadernagio em couro branco. Minha maior alegria, porém, foi
ver a obra adotada em muitos paises da América Latina.

Como vocé vé, as minhas duas areas de trabalho (Psicologia e Recreagéo)
se entrelagaram nesse trabalho, que julgo marcante na minha trajetoria
profissional.

Questdo 4) Quais os profissionais mais admirados e porque? Quais os mais
proximos?
Quais as idéias compartilhadas? Quais as idéias opostas ou rejeitadas?

No Brasil, cito precursores notaveis como Nicanor Miranda, com seu
primoroso trabalho em parques infantis da capital de S&o Paulo; Frederico
Gaelzer, professor de Educacdo Fisica que instalava equipamentos nas
pragas publicas para atividades lidicas de Educagio Fisica; o professor
Francisco Albiz(, desportista veterano que, ja nos anos 50, era o
correspondente no Brasil da National Recreation Association dos Estados
Unidos. Vale ainda destacar Arnaldo Sussekind que, no Ministério do
Trabalho, criou em 1940 o Servico de Recreagdo e Assisténcia Cultural
aos Trabalhadores, e, no SESC, Ubiratan U. Correa (Diretor do
Departamento Regional do Rio de Janeiro), que desenvolveu muito a parte
de teatro amador e outras atividades artisticas, e Renato Requixa (Diretor
do Departamento Regional de S3o Paulo), que criou e implantou grandes
centros de recreagio e lazer em todo o estado de Sdo Paulo. Anos depois, a
extraordinaria professora Zilah Totta, que criou e deu vida ao CELAR
(Centro de Estudos de Lazer e Recreagéo) em Porto Alegre, abrindo o
terreno para cursos de pds-graduagdo. Posteriormente, na mesma linha,
Christianne Luce Gomes, cujo trabalho deu grande impulso a pos-
graduacfio na UFMG. Eu admiro muito a capacidade dela de tocar as coisas
para frente, nfio é7
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Jodo — E verdade

Ethel - Fora do Brasil, meu predileto e aquele com quem mais aprendi foi
Johann Huizinga, autor de Homo Ludens, com uma belissima visdo
filos6fica e cientifica do papel da atividade ludica na cultura. Joseph Lee,
nos Estados Unidos, com sua visdo de parques e recreagdo e Charles
Bright-Bill, com sua seleta coletdnea de textos escolhidos. Na Espanha,
Ortega y Gasset, com uma obra que medita sobre a opressdo da técnica e a
rebelifio das massas e Sebastian De Grazia, que li em inglés sob o titulo “Of
time, work, and leisure”, um livro encantador que discute o papel desses
trés ingredientes da nossa vida. Na Franga, Jean Fourasti€, com seu
excepcional livro Des Loisirs: pour quoi faire? e Joffre Dumazedier, com
seus livros Vers une civilisation du loisir? e Regards neufs sur le sport.

Jodo — E os mais proximos, quem eram

Ethel - Os mais préximos sio a Zilah Totta e Frederico Gaelzer e Dr.
Ubiratan Correa, de cujas idéias compartilho.

Jodo — E quais as idéias opostas?

Ethel - No curso desta entrevista ja fui mencionando aqueles de quem
divirjo, como por exemplo Dumazedier. Acho que te respondi tudo, ndo ¢,
Jodo?

Jodo — Respondeu muito bem

5) O livro 108 Jogos para Jardim de Inféncia, escrito com a participagfo de
Edvete R. Machado, traz a seguinte observagio: “este livro destina-se a
atender, em parte, as necessidades que sentimos entre professores de jardim
de infancia, por ocasido dos cursos sobre atividades para pré-escolares, que
ministramos sob o patrocinio da Organizagdo Mundial de Educag@o pré-
escolar (OMEP)”. Entdo, qual é sua relagdo com Edvete? E, quais eram
essas necessidades?

A Edvete foi uma das melhores professoras de jardim de infancia que tive o
privilégio de conhecer como colega no Instituto de Educagio e na
Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil. Trabalhamos
juntas em cursos para professores e assim pudemos ter uma melhor nogéo
das suas necessidades na 4rea de atividades recreativas para os pequeninos.
Tinhamos tanto em comum que nos tornamos grandes amigas e a convidei
para ser madrinha da minha filha cagula. A propdsito, até a convenci a ir
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estudar nos Estados Unidos na renomada Northwestern University, em
Illinois, onde fiz meu “Mestrado em Areas Correlatas de Educagdo e
Psicologia (Master of Arts in Correlated Areas of Education and
Psychology)”.

6) No livro Medidas Psico&Logicas, vocé diz que: “O conceito que cada
um faz de si repercute fortemente em seu comportamento. Agimos mais
segundo o que cremos ser do que conforme o que de fato somos”. Entéo,
qual o conceito que vocé, Ethel, faz de si, o que vocg, Ethel, cré ser?

Nunca tinha pensado nisto, mas para agrada-lo, vou apontar alguns grandes
tragos que me parecem caracteristicos de minha maneira de pensar e agir, a
saber: grande e prazerosa dedicagdo a familia, espontaneidade, gosto pelo
estudo (até hoje estudo diariamente pelo menos uma hora e meia), amor ao
trabalho, autonomia e coragem para enfrentar desafios (nfo foi a toa que
aos 12 anos escolhi, nas aulas de Educagio Fisica, corrida com barreiras),
inventividade, garra e perseveranga, bom humor e alegria.

Jodo — Bom.

Ethel — Agora, Jodo. Vamos rever alguns pontos da minha histéria, que
talvez nio tivessem sido bem aclarados. No tocante & minha visdo de
recreagio como parte natural do dia-a-dia, devo-a a meus pais, na infancia,
como contei na historia da minha primeira familia.

Com o correr dos anos, ja professora primdria, passei a usar a recreagéo na
sala de aula. Inventava atividades ludicas para os alunos gostarem de
aprender a ler. E era tdo bom que a maioria costumava passar de ano.
Minha filosofia mudara. Antes eu visava apenas alegrar as criancas. Agora
ja aproveitava a alegria para ensinar. Passei a ver a escola de outro jeito. A
enxergar nos jogos alguma coisa mais além do prazer e da aprendizagem de
regras. Favorecia no dominio de habilidades, conhecimentos e socializaggo.

Mudei o olhar, mudei o fazer. Passei a planejar cuidadosamente cada
sessdo de jogos, tendo em mente objetivos educacionais bem nitidos. Cada
vez recorria mais ao ladico para educar meus alunos — e meus filhos. A
recreagdo ajuda em qualquer idade.

Agora s6 falta abordar minha trajetéria profissional no campo da Recreagdo
e Lazer.

Comecei a lidar profissionalmente com recreagdo, quando, entre nos,
merecia pouca atengdo. Era “coisa de crianca” e algo supérfluo para os
demais, sempre atarefados. Como que um domingo tentando se intrometer

7

108



19

nos “dias uteis”... Na escola, entdo, nem cabia, pois era lugar de
“ocupagdes  sérias ”. Quanto ao lazer, nem sequer fazia parte do
vocabulario usual. Era assunto de uns poucos especialistas.

Entretanto, habituada desde a infincia a cultivar atividades lddicas,
sempre as vi como parte normal da vida de todos -- importante por sua
alegria no fazer e por suas contribui¢des a saude, ao desenvolvimento e a
educagdo. Por isto, assim que comecei a lecionar (numa escola publica de
um suburbio carioca), cuidei de inclui -las em minhas aulas. E com tal
gosto, que logo no primeiro més de trabalho, o pai de um aluno meu da 1*
série foi pedir a Diretora que transferisse o filho para “outra turma”. Isto
porque “o menino (de sete anos) chegava em casa alegre demais” - sinal
de que “boa coisa ndo devia estar fazendo”... E isto na capital do pais, em
1943 ...

Cerca de ano e meio depois, concluido o periodo obrigatorio de
magistério em 4rea suburbana, fui designada para a Escola Primdria do
Instituto de Educagdo. Com alegria, voltei a esse centro, onde tivera o
privilégio de estudar por onze anos. S6 que a essa altura j4 me preparava
para ser professora no segundo grau, estudando para o vestibular do
curso de Letras Anglo-Germanicas, da Faculdade Nacional de Filosofia, da
Universidade do Brasil. Trabalhava até o meio dia, e a tarde estudava em
casa. A noite aprendia alemio com meu pai, que também me ajudava a
melhorar meu inglés e progredir no latim. E assim, passei nas provas
escritas e orais do vestibular.

Muito animada, principiei o 3° grau (& época cursado por poucas
mulheres), mas logo  me deparei com a dificuldade de conciliar meus
horérios de trabalho e estudo. Morava na zona sul da cidade, lecionava a
manh3 inteira na zona norte e tinha aulas no centro, a maioria a tarde,
porém algumas de manhd. Aprovada em 1° lugar no vestibular, quase néo
tinha tempo para estudar. Vivia exausta, a correr, e o pior, a acumular
atrasos e faltas, que tentava compensar com trabalhos extras. Desolada,
completei o 1° semestre e tranquei a matricula. S6 néo abri méo de meus
sonhos.

Jodo — Quanta dificuldade!

Ethel - Inconformada, sai & procura de outro caminho. Consultando a
familia, amigos e colegas, cheguei a uma soluggo: pedir transferéncia na
Faculdade e no trabalho. Na Faculdade, para o curso de Pedagogia, cujas
matérias ampliavam e aprofundavam o que eu ja gostara de estudar no
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Curso Normal (sobretudo Psicologia). E com a vantagem de s6 ter aulas a
tarde.

No trabalho, pedi para ser transferida para o Departamento de Educagdo
Complementar, que compreendia os Servigos de “Educagiio Musical” e de
“Educagdo Fisica, Recreagao e Jogos” (denominagfo estranha, que retira
os “jogos” da “recreagdo”...), e também um amplo Parque de Recreagio,
na zona sul da cidade, anexo a uma escola primaria municipal. A idéia era
ser designada para esse Parque, onde eu trabalharia bem mais perto de casa
e teria um horério flexivel, concedido aos que davam plantdo nos fins-de-
semana e feriados.

Achada a saida, pus-me em campo. Na Faculdade, a transferéncia foi
relativamente simples. Prevista no Regimento Interno, apoiou-se no meu
histérico escolar, em especial no vestibular, bem como no fato de eu ja
exercer o magistério (e no Instituto de Educacfo).

Na Secretaria de Educagdo, porém, logo de saida, encontrei forte
oposigio da minha Diretora na escola priméria. Para supera-la, tive de
pedir audiéncia ao Diretor do Departamento de Educagdo Complementar, 0
médico Pedro Poppe Gyrdo, que me acolheu cordialmente e escutou com
simpatia os meus motivos. Apos algumas perguntas-chave, falou-me do
seu interesse em contar com mais um professor plantonista no Parque, €
me abriu a porta para trabalhar em recreagdo E assim, em 22 de maio
de 1946, a professora priméria Ethel Bauzer, com quase quatro anos de
experiéncia no ensino de 1° grau, foi designada para o Parque de Recreagéo
Darcy Vargas.

Atenuadas as dificuldades de distancia (que antes me obrigavam a cruzar
duas vezes diariamente a cidade -- e de bonde ..) e conciliados os
horérios de trabalho e estudo, “vesti minhas novas camisas”. Apliquei-me
as matérias do curso de Pedagogia e tratei de me capacitar
profissionalmente para o trabalho em recreagio. Com a ajuda dos colegas
do Parque, comecei a aprender a lidar com meu novo publico — de varias
idades, da primeira infancia ao fim da adolescéncia e, em parte, oriundo de
uma comunidade carente da vizinhanga.

Sempre muito mais interessada no “porque” e no “para que”, cuidei de
buscar fundamentagdo tedrica (cientifica e filosofica) para o trabalho em
recreacdo. O “como”, que a muitos parecia a preocupagdo central, seria
simples decorréncia desses fundamentos.

Passei a freqiientar as bibliotecas dos Ministérios da Educagio ¢
Cultura e do Trabalho e também a biblioteca do Instituto Brasil /Estados
Unidos - todas a poucas quadras da Faculdade. Nelas consegui material
excelente, inclusive documentagdo do trabalho do SESC (entdo mais
voltado para atividades fisicas e recreativas) e do SESI (mais preocupado
com desportes, excursdes, espetaculos de cinema e de teatro, artesanato).
A par disto, em contatos pessoais, obtive material das Prefeituras de Séo
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Paulo (onde Nicanor Miranda desenvolvia primoroso trabalho em Parques
Infantis) e de Porto Alegre (em que Frederico Gaelzer promovia atividades
desportivas em pragas publicas).

Nesse interim, soube que o MEC programava um concurso
publico, nacional, para quarenta vagas de Técnico de Educagdo. Sua
realizagdo caberia ao DASP (Departamento Administrativo do Servigo
Publico), érgdo de elevado nivel técnico, conhecido por seu rigor e lisura,
e cujas fungdes incluiam a sele¢do do funcionalismo da Unifio. Na sua
biblioteca, igualmente perto da Faculdade, consegui informagdes mais
precisas sobre o concurso e posteriormente seu Edital, que especificava as
opgdes de especialidade e os programas das respectivas disciplinas.

Junto com a minha irm3 (que jé trabalhava em Pedagogia), comecei a
me preparar para essas provas. Juntas, entramos num grupo de estudos a
noite, formado por egressos da Faculdade. Um concurso muito dificil,
atraiu setecentos candidatos em todo o pafs.

Jodo — E, a senhora falou.

Ethel — O concurso demorou muito a sair, e ainda deixou intervalos de
semanas entre uma prova e outra. Concluido esse longo processo €
homologados os seus resultados, os aprovados (entre eles minha irmd e eu)
tiveram de se unir para conseguir nomeag#o, pois todas as vagas
continuavam ocupadas pelos interinos. Finalmente nomeada em 1947, fui
trabalhar no Departamento Nacional de Educagio do MEC, a convite do
seu Diretor, o professor Lourenco Filho. Nele integrei durante anos a
equipe de construgdo de testes nacionais de inteligéncia e de escolaridade.
Posteriormente, a convite de Anisio Teixeira, Diretor do INEP, fui ser
Coordenadora da selegio para as Bolsas de Estudo oferecidas pelo MEC, e
mais tarde encarregada de planejar e instalar Centros Regionais de Pesquisa
do INEP. Anos depois, o mesmo Diretor do INEP me transferiu para o
Centro Brasileiro de Pesquisas Educacionais, onde trabalhei até pedir
demissdo do cargo de Técnico de Educago, ja que o MEC fora transferido
para a nova capital do Pais, e 0 meu marido era cirurgido concursado do
Hospital dos Servidores de Estado (no Rio), centro nacional de referéncia
médica, onde trabalhava desde a sua fundag8o, em outubro de 1947.

Também nesse meio tempo, candidatei-me a uma das bolsas de estudos
de pos-graduagiio nos Estados Unidos, oferecidas pelo Institute of
International Education. Aprovada nas suas provas escritas e orais,
comecei no ano seguinte o curso de “Mestrado em Areas Correlatas de
Educagio e Psicologia” na Nortwestern University, Illinois, que conclui
em 1949.

De volta ao Brasil, e sempre em busca de aperfeicoamento nas minhas
duas areas de trabalho, retornei a Universidade do Brasil, agora para uma
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graduacdio na Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos, onde em
1951 me formei “Normalista Especializada em Educagéo Fisica Infantil”.

Jodo — Ah, com certeza!

Fthel - Deste modo, estudando com afinco e trabalhando com gosto, fui
evoluindo de voluntiria entusiasta até profissional qualificada em
recreago. Me dediquei tanto a essa capacitagdo e ao seu efetivo exercicio,
que em pouco tempo a Chefia do Servigo de Educagdo Fisica, Recreagéo e
Jogos me chamou para colaborar na preparagdo do material didatico de
recreacgdo, destinado a professores do ensino de 1° grau. Enquanto isso,
também  participava ativamente do planejamento e capacitagio de
recreadores (trabalho que anos depois iria fazer para o SESC/RJ e parao
SESI/Departamento Nacional).

E assim, ganhando experiéncia e estudando continuamente, fui sendo
convocada a compartilhar meus conhecimentos e vivéncias, fazendo
palestras, dando cursos, integrando mesas-redondas e painéis em
congressos, nacionais e internacionais, nos quais defendi ardentemente
meus pontos de vista.

Jodo — E, ontem a senhora falou nisso...

Ethel - Com o correr dos anos, fui ampliando o alcance desse trabalho de
divulgagio e de atragiio de mais adeptos para a causa da recreagdo e do
lazer (e mais tarde da sua contribui¢do & qualidade de vida), fui publicando
trabalhos que, bem aceitos, me valeram convites de diversas entidades, em
muitas capitais do pais. Vale lembrar que essas publicagdes foram ndo s6
revelando o desdobramento de meus horizontes e meu campo de atuagdo,
mas sobretudo minha evolugdo conceitual e filosofica, junto com a
atualizagdo constante do meu embasamento cientifico e metodologico.

Em resumo, minha trajetéria profissional, em recreacfo e lazer evoluiu da
simples promog&o de jogos organizados na escola priméria, no inicio dos
anos 40 (quando ela ainda era vista como “lugar de estudo e ndo de
brincadeiras”), até & promogdo do lazer como fator de relevo na qualidade
de vida, por constituir necessidade basica do ser humano e oportunidade
impar de desfrutar a liberdade de escolha.Tempo para crescer, desenvolver-
se e, em atividades ao ar livre (como caminhadas em parques florestais e
areas de preservagdo, trekking, acampamentos ou ecoturismo)
reaproximar-se da natureza, cada vez mais afastada dos aglomerados
humanos. O lazer como espago privilegiado para alargar horizontes,
dominar novos conhecimentos e habilidades, ampliar contatos sociais,
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cultivar atividades criadoras, exercer a cidadania. Enfim, tempo para
aprender a ser e a conviver, inclusive com o meio ambiente, tdo
necessitado de respeito, protecdo e conservagio.

Ao longo desse percurso, de mais de meio século, cuidei sempre de me
manter atualizada, tanto no relativo aos fundamentos cientificos do meu
trabalho, quanto & multiplicagdo das op¢des para aproveitar o tempo livre,
propiciadas por avangos tecnolégicos. Tudo, porém, com a precaugdo de
sempre ressaltar as vantagens das atividades “re-creativas” sobre as de
mera diversdo, que aos poucos vio reduzindo pessoas a meros ouvintes
ou espectadores. Transforma tudo em espetaculo de profissionais, para
massas que pagam para ser divertidas. Nessa busca crescente por diversdes
comerciais, o amadorismo (com suas alegrias ao alcance de todos) vai
sendo desencorajado

Acho que te expliquei minha trajetéria, ndo?

Jodo — Hunrum, explicou. A senhora ja explicou até a questdo da
necessidade, nfio é? Quer dizer, como a senhora comegou a acreditar, ou
ver a recreacdo e o lazer como necessidade.

Ethel — Exatamente. Dai minha insisténcia constante na urgéncia de
educar as pessoas, desde cedo, para um aproveitamento salutar do lazer,
no qual as atividades recreativas. predominem. E a par disso, urgéncia do
estabelecimento de politicas publicas (e posteriormente empresariais) de
lazer, por entendé-lo como necessidade basica do ser humano, a clamar
por cuidados especiais da sociedade, sobretudo de suas liderangas.
Medidas tanto mais urgentes quanto a constatagdo de que o lazer, antes
privilégio de poucos, transformara-se em fendmeno de massa, visto que
estendido por leis trabalhistas a cada vez mais segmentos da populagéo. E
assim, de mera questo pessoal, passara a direito de muitos, e,
conseqiientemente, uma nova responsabilidade social. Séo politicas
publicas de lazer para orientar seu planejamento (inclusive reservando
areas livres) e promover a implantago de uma infra-estrutura material (de
acomodagdes, instalagdes e equipamento) para a populacio se recrear. Em
resumo, uma série de providéncias urgentes, acompanhadas pela
formagéo de profissionais dessas areas, para estimular e orientar a
populagfo no sentido de um aproveitamento salutar e construtivo do
préprio lazer. Expliquei tudo o que vocé queria ?

Jodio — Explicou, inclusive aquela parte de usar poesia para tornar a leitura
agradavel e tocar o coragdo eu vi na introdugéo do seu livro Medidas
Psico&logicas.
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Ethel — Agora vou te mostrar outra coisa. E um trabalho de que muito me
orgulho. Ele é o primeiro capitulo de uma coletinea chamada “In
celebration of play”, de 22 trabathos de autores de vérios paises, editada
em 1980 por Paul Wilkinson ,e publicada pela Croom Helm, Londre.
Este trabalho, que intitulei “Play in human settlements: an integrated

r

approach.” ¢ o melhor trabalho que ja escrevi. No existe tradugdo.

Jodo - Bom

Ethel — E isso aqui é meu livro de provas objetivas, que acho que vocé
ndo conhece. E um livro que ensina a fazer provas objetivas, teve dez
edigdes.

Jodo — Eu fui atras dele, eu o vi na biblioteca da UFMG. A senhora deve
estar cansada, ndo?

Ethel — Nos ja estamos terminando.

Jodo — Af eu ndo sei se a senhora quer fazer hoje, ou na proxima vez que eu
vier. Falar assim, como foi essa mulher, latino-americana, lembra que a
senhora me falou? Como foi ser essa profissional, com tanta profissdo, com
tanta atividade, esposa, mée?

Ethel — Precisa bom humor!
Jodo — Bom humor!

Ethel — O humor é uma grande arma contra o preconceito.

Terceira entrevista (07/08/2008)

Nesse dia, estava combinado de eu retornar a casa de Ethel para recolher as
fotos para escanear e textos para fazer copia, mas ela quis responder de
forma melhor a respeito da sua condigdo de mulher latino-americana.

Jodo — Entio é aquilo que eu falei, ndo ¢? Como foi a senhora, mulher,
trabalhar no meio de tantos homens com uma representagdo tdo forte,
diante desses orgdos todos em que foi diretora, vice-diretora, na Fundagdo
Getulio Vargas, tudo isso e ainda ser a mae de familia, a esposa?

Ethel — E algo com que me habituei. Havia realmente muito mais
preconceito do que ha hoje. Hoje as mulheres estfio se unindo e vencendo
alguns preconceitos, mas havia preconceito ndo s6 contra a mulher, mas
também pelo fato de eu ser de um pais dito subdesenvolvido. Hoje isto €
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chamado de emergente, o que eu acho ainda pior, porque significa que
nunca acabou de nascer, ainda est4 emergindo.

Eu tinha que me afirmar discutindo de igual para igual, e até me felicitaram
sobre isso em um congresso. O principal é vocé ter confianga no que
acredita e defender isso.

Jodo — Bom.

Ethel - Jodo, vou comentar a importancia da simplicidade, que admiro e
cultivo.

Jodo — Entdo, me fale né? Sobre essa questio do ser simples que a senhora
me falou

Ethel — Ser simples € muito dificil, porque o simples vai se despojando até
chegar & esséncia das coisas. E muito mais facil complicar. E preciso ter
grande dominio do assunto em causa, perceber o que € essencial, abandonar
0 assessorio. A proposito, vou lhe dar um artigo meu sobre isto. Nele cito
até poetas que sabem ser simples, mas eloqgiientes como Fernando Pessoa,
quando resume algo em trés palavras: “O essencial ¢ saber ver”. E também
o Mario Quintana — sou admiradora dele — que define o conceito de cidade
grande como “Cidade grande: dias sem passaros, noites sem estrelas”. Isso
¢ uma beleza!

Algo semelhante vocé pode observar, por exemplo, numa piscina: o
iniciante faz uma marola terrivel, enquanto o campe#o desliza na 4gua sem
nenhum movimento excessivo, ndo tem um s6 movimento parasita. Uma
cambalhota de palhago € uma beleza. O grande atleta simplifica o que €
importante.

Infelizmente ha a cultura do complicar. H4 umas pessoas que pensam que,
falando dificil, se tornam importantes. Simplificar € uma arte que exige
muito esforgo, mas ¢ indispensavel.

Jodo — Bom

Ethel - Em resumo, tive, digamos assim, vérias carreiras paralelas, mas
entrelagadas:
a de filha, esposa, mée e avo; e duas carreiras de magistério (do ensino
elementar ao de pos-graduagdio) e de pesquisa, nas areas de Psicologia
(Medidas e Avaliagio) e de Recreagdo, Educagfo Fisicae Lazer .
Publiquei 17 livros (dois com premiag8o nacional) e quase uma centena
de artigos técnicos (muitos em inglés, alguns em francés e espanhol). Fui
Co-fundadora, entusiasta e ativa, de 4 Associag¢des profissionais: a
International Recreation Association; a World Leisure and Recreation
Association (desdobramento da IRA, com ampliag¢do do foco, ambas com
sede em New York; a Asociacion Latinoamericana de Tiempo Libre y
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115



26

Recreacién, com sede inicial em Santiago, Chile, e depois rotativa; e a
Associacio Brasileira de Recreacfo, sediada no Rio nos vinte anos em
que se manteve em atividade.

Em todas as minhas carreiras, atuei com alegria e dedicagfo (levo tudo a
sério). Acho que me sai bem, e até muito mais do que podia imaginar,
receber reconhecimento internacional do meu trabalho, a comegar pela
traducfo para o espanhol do meu 1° livro ( publicado na Argentina e
adotado em outros paises da América Latina). E também a série de convites
que fui recebendo para participar de trabalhos no exterior.‘@") %]/[
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ANEXO

Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTQ LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente documento, eu, Ethel Bauzer Medeiros, brasileira, casada, Carteira
de Identidade n° 515156, emitida pelo Instituto Félix Pacheco, residente na cidade do
Rio de Janeiro, declaro ceder a Jodio Franco Lima, sem quaisquer restri¢des quanto a
seus efeitos patrimoniais e financeiros, a plena propriedade dos direitos autorais tinica e
exclusivamente da transcricio das gravagdes por mim revista e retificada, que
documenta em 26 paginas, rubricadas por mim e por Jodo Franco Lima, o depoimento
de caréter histérico e documental, que prestei a ele na cidade do Rio de Janeiro, nas
datas; 04, 06 ¢ 07 de agosto, num total de 03 horas e 25 minutos gravados.

O senhor Jodo Franco Lima fica, consequentemente, autorizado a utilizar, para
fins estritos e exclusivos da elaboragio de sua Dissertagdio de Mestrado, a mencionada
transcrigdo, no todo ou em parte, editado ou ndo, bem como a permitir o acesso de
terceiros para fins idénticos, com a tinica ressalva da sua integridade e a indicagdo de
fonte e autor.

Rio de Janeiro, 29 de novembro de 2008

G
Ethel Bauzer Medeiros
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Cronologia de Ethel Bauzer Medeiros:

1. Ethel nasceu na cidade do Rio de Janeiro em 18 de dezembro de
1924.

2. Foli alfabetizada pela sua mae aos 05 anos de idade (1929/1930).

3. Em 1932 ela foi matriculada na 32 série da Escola Priméaria do Instituto
de Educacao (modelo), da Prefeitura do antigo Distrito Federal, com 07
anos de idade.

4. Entrou para o ginasio, ainda no Instituto de Educagéo, em 1934 (com
09 anos de idade), que foi concluido em 1939 (com 15 anos de idade).

5. Faz o curso complementar em 1940, também no Instituto de Educacéo.

6. De 1941 a 1942 faz o curso Normal do Instituto de Educacédo (dos 16
aos 18 anos de idade).

7. Comecou a atuar como professora primaria 1942.

8. No ano de 1943 (com 18-19 anos de idade) ingressou por meio de
vestibular no curso de Letras Anglo-Germanicas, mas, devido a
dificuldade de conciliar horarios de trabalho e estudo, pediu
transferéncia e fez o Bacharelado em Pedagogia pela Faculdade
Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil.

9. Em 22 de maio de 1946 ela comecou a trabalhar no Parque de
Recreacgao Darcy Vargas.

10.Em 23 de dezembro de 1946 (com 22 anos de idade) foi aprovada no
concurso para o cargo de Técnico de Educacdo do Ministério da
Educacéo e Saude. Nomeada em 1947, foi trabalhar no Departamento
Nacional de Educacéao do MEC.

11.1948 — Ano da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (pela ONU)
12.Em 1949 (com 24-25 anos de idade) concluiu o curso de Mestrado em
Educacéo pela Northwestern University, lllinois, na area de medidas.
13.1949-1950 — (dos 24 aos 26 anos de idade) fez o curso de Licenciatura
em Pedagogia pela Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade

do Brasil, com intenc&o de lecionar no Ensino Superior.

14.No ano de 1951 (com 27 anos de idade) concluiu o curso de Normalista
Especializada em Educacéo Fisica Infantil (com duracdo de um ano),
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na Escola Nacional de Educacédo Fisica e Desportos da Universidade
do Brasil.

15.Casa-se com Jorge de Almeida Cunha Medeiros em novembro de
1953, com 28 anos de idade.

16.Em 1953 Ethel é convidada por Anisio Teixeira para trabalhar com ele
no INEP, e encomenda a ela um manual para orientar a recreacédo na
escola priméaria.

17.No ano de 1956 ela (com 31-32 anos) Integra o conselho consultivo
Internacional da Associacdo Nacional de Recreacdo dos EEUU,
Coopera para a criagdo da International Recreation Association e é
eleita sua primeira Diretora, e reeleita até 1976.

18.EM 1958 Ethel fez parte do grupo que fundou a Associacao Brasileira
de Recreacao (ABDR), da qual foi eleita sua primeira Presidente.

19.No ano de 1959 foi publicado o seu livro Jogo para recreacdo na
escola priméaria: subsidio a pratica da recreacdo infantil. No mesmo ano
foi convocada para assessorar 0 planejamento de locais e
equipamentos publicos para fins de lazer e recreagdo na futura capital
federal..

20.Entre os anos de 1962 e 1965 ela (dos 36 aos 40 anos de idade) atuou
como assessora de recreagao do grupo de trabalho de urbanizacdo do
aterro da Gldria-Flamengo para a criacdo do parque do Flamengo.

21.Nos anos 1970 realizou palestras avulsas e um curso do CELAR (no
Rio Grande do Sul).

22.Nos anos 1980 Cooperou na fundacdo da Asociacion Latinoamericana
de Tiempo Libre y Recreation (ALATIR), foi um dos primeiros Vice-

Presidentes. Em 1981 retirou-se da Vice-presidéncia da WLRA.
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Oficial de dez. de 1946.
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Imagens 05 e 06. Ethel Bauzer Medeiros (com vestido claro quadriculado, a quinta pessoa da direita
para a esquerda, na foto 05, e a terceira da direita para a esquerda na foto 06) em Curso de
Recreacéo Infantil, Curitiba 01/08/1953.

Fonte: arquivo pessoal de Ethel Bauzer Medeiros.



