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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi observar o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento (E-A-T) técnico-tatico no futebol e identificar sua influéncia no nivel de
conhecimento tatico processual (CTP). A amostra da pesquisa foi constituida por 16
atletas do sexo masculino, integrantes de uma equipe de futebol da categoria Sub-
11. Utilizou-se o protocolo desenvolvido por Stefanello (1999) no processo de
categorizagao e classificacdo das 12 sessdes de treinamento observadas. Para a
avaliacdo do CTP dos atletas aplicou-se o teste KORA (Memmert, 2002) nos
parametros “Oferecer-se e Orientar-se” (OO) convergente e divergente. Constatou-
se 0 emprego de uma metodologia mista, baseada na aplicagdo dos métodos
analitico e global, claramente baseada na pedagogia tradicional. Em relag&o ao nivel
de CTP dos futebolistas, ndo foram confirmadas melhorias em nenhum dos
parametros taticos avaliados OO convergente (z=-1,662; p=0,096) e OO
divergente(z=0,000; p=1,000). Os resultados sugerem que a aplicacdo de
metodologias voltadas para o desenvolvimento da técnica (método analitico), assim
como o simples deixar jogar através da reproducdo do jogo formal dos adultos
(método global), ndo sao suficientes para favorecer o desenvolvimento da tatica.
Especificamente para essa faixa etaria sugere-se a utilizagdo de metodologias
baseadas nas novas correntes pedagogicas, com o uso das estruturas funcionais e
de jogos para o desenvolvimento da inteligéncia tatica, desde que devidamente
dimensionados em relagdo ao numero de participantes e terreno do jogo.

Palavras-chave: Futebol, Ensino-Aprendizagem-Treinamento, Conhecimento Tatico

Processual.



ABSTRACT

The purposes of this study were to observe and describe the teaching-learning-
training processes of technical and tactical abilities in football, and to identify its
influence on the level of the players’ procedural tactical knowledge. The sample was
composed by 16 athletes aged 10-11 years, all male, from an youth football team. 12
training sessions were filmed. The analysis and classification of the training activities
were conducted according to the parameters established in the protocol presented by
Stefanello (1999). The KORA tests (Memmert, 2002) were conducted in order to
assess the procedural tactical knowledge of the players. The results confirmed an
emphasis on the use of the analytical and global methods in the team training
sessions, clearly based on traditional pedagogy. Concerning the procedural tactical
knowledge, no effects were confirmed on the learning of tactical ability “offer and
orientate yourself’ in both convergent (z=-1,662; p=0,096) and divergent (z=,000;
p=1,000) manifestations of thoughts. These results suggest that the use of
methodologies centered on the development of technical skills either centered on the
reproduction of the adults formal game are not able to promote the development of
tactical abilities in young players. Specifically for this age group it is recommended to
use activities based on the new methodologies, such as game constellations and
small games for development of tactical intelligence and creativity.

Key-words: Football, teaching-learning-training, Procedural tactical knowledge.



FIGURA 1 -
FIGURA 2 -
FIGURA 3 -
FIGURA 4 -
FIGURAS -
FIGURA G -

FIGURA 7 -
FIGURA 8 -

GRAFICO 1 -

GRAFICO 2 -

GRAFICO 3 -

GRAFICO 4 -
GRAFICO 5 -

GRAFICO 6 -

QUADRO 1 -

QUADRO 2 -

LISTA DE ILUSTRAGOES

LISTA DE FIGURAS
Classificagao dos esportes de cooperagao/oposigao.....................
Modelo de aprendizagem significativa de Ausubel.........................
Modelo de processamento da informagao ...........cc.ceeeveeeieieeeieennes
Modelo das fases da agao tatica..............ooeveeeeiiiiiiiieeiiiee e,
Modelo Pendular do Comportamento Técnico-Tatico nos Jogos
ESpOrtivos CoOletiVOS. ........ueiiiiee e
Modelo de representacdo do conhecimento e processamento de
iINfFOrmMacao CAP-R ...
Delineamento experimental..............cccoooiiiiiiiiii
Protocolo de avaliagdo do conhecimento tatico: oferecer-se e

(o] 1 [2] 01 =1 1= VO T T U TR URPRTR

LISTA DE GRAFICOS

Distribuigdo temporal dos segmentos de treino da Equipe Sub-

Distribuicdo das condigdes das tarefas nas atividades da
EQUIpe SUb-11. .

Fundamentos individuais utilizados nos treinamentos da Equipe

Combinagao de fundamentos utilizados na Equipe Sub-11.........

Analise pormenorizada para KORA OO Convergente na Equipe

LISTA DE QUADROS
Classificagao dos JEC em funcédo de diferentes categorias de
FEfEIENCIA. ... .

Diferengas tedricas da Pedagogia do Esporte..........cccceeeeeeeeeeenn.



LISTA DE TABELAS
TABELA 1 - Distribuigdo do tempo e percentagem dos diferentes segmentos
B M INO. .o 52
TABELA 2 - Resultados do pré-teste e pds-teste para conhecimento tatico

processual KORA OO convergente...........eeiiiiiiiiiiieiiiie 56



CTD -
CTP -
E-A-T -
IEU -
JDIT -
JEC -
KORA -
00 -
TGFU -

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Conhecimento Tatico Declarativo
Conhecimento Tatico Processual
Ensino-Aprendizagem-Treinamento

Iniciagdo Esportiva Universal

Jogos para desenvolver a inteligéncia tatica
Jogos Esportivos Coletivos

Avaliacao orientada pelos conceitos dos peritos
Oferecer-se e orientar-se

Ensino dos jogos pela sua compreensao

10



11

SUMARIO

1. INTRODUGAOD. ..., 13
1.1. Objetivos Da PeSqUISA. ........cuiiriii e 16
1.1.1. Objetivo Geral........ooi 16
1.2. Objetivos ESPEeCifiCOS......ouvieii i 16
1.3. Questdes De EStudo. ... ..o 17
1.4. Justificativa Da Pesquisa.............ccooiiiiiiii e 17
2. REVISAO DE LITERATURA . ... 19
2.1. O Futebol No Contexto Dos Jogos Esportivos Coletivos........................ 19
2.2. Teorias De Aprendizagem.........coooiieiiiiiiiieeeiiiee e e e ea e 23
2.3. Métodos De Ensino-Aprendizagem-Treinamento Do Futebol.................... 29
2.4. Processos Cognitivos NO ESporte...........ueeeiiiiiiiiii 35
2.4.1. CONNECIMENTO.. ... e e e e e e 39
2.4.1.1. Conhecimento Tatico Processual...........ccccccuvuriiieiiiennennnn.n. 40
2.4.1.2. Conhecimento Tatico Declarativo.............ccccceeiiiiieenieennnnnn.. 41
2.5. Relagéo Dos Processos Cognitivos Com CTP e CTD.....cccoeeiiiieiiiiiiiieneee, 42
3. METODOLOGIA........eeeeeee ettt ettt e et e eeaaae e e e e e e eaaaaannne 46
3.1. TIPO A€ PeSQUISA. ... .ciiiiiiiieeee e s 46
R A ¢ 410 1= { = TS 46
3.3. CUIAAOS ELICOS......eveeeeeee e 46
3.4. Delineamento Experimental.............oouiiiiiiiiiiiii e 47
3.5. Instrumentos de Coleta de Dados........ccoooveiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 48
3.5.1. Bateria de Testes KORA ... e 48
3.5.2. Observacao Sistematica e Direta dos Treinos.........ccccceeeeevviiiiieenenns 49
3.5.3. Procedimento de Coleta de Dados............ueeeeiiiiiiiiiiiiiiiieieiieeie 50

3.5.3.1. Teste de Conhecimento Tatico Processual, parametro
“Oferecer-se e Orientar-se” (KORA: OO).......coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 50
3.5.3.2. Observacgao Direta e Sistematica dos Treinos..................... 50

3.5.4. Tratamento Estatistico dos DadosS..........ceevieiieeeeee e 51



12

A, RESULT AD S . ..o e, 52
4.1. Categorizagao e Estruturagdo dos Treinamentos..........cccceeeveeveeeieiieeiennnnne. 52
4.2. Nivel de Conhecimento Tatico Processual..........coveoieeeeiiiiiieiceeeeee 56

B. CONCLUSOES . ......oooi oot 59

6. REFERENCIAS..........cooooiiiiiieceeeeeeeeeee e 61



13

1. INTRODUGCAO

Nos ultimos anos verificou-se um aumento do interesse em pesquisas
relacionadas a questdo didatico-metodologica dos processos de ensino-
aprendizagem-treinamento (E-A-T) dos Jogos Esportivos Coletivos (GRECO, 1995;
NASCIMENTO; BARBOSA, 2000; MOREIRA, 2005; RAMOS; NASCIMENTO;
GRACA, 2006; MORALES, 2007; SAAD, 2002; SILVA, 2007).

Este interesse se justifica pela propria evolugao técnico-tatica dos jogos,
que associada a elevagao do nivel de rendimento dos atletas, gerou um aumento
das exigéncias nos parametros do jogo. Atualmente, o desempenho dos jogadores
€ caracterizado pela grande exigéncia fisica, devido a velocidade em que ocorrem
as agdes, assim como pela alta demanda, de forma simultdnea, das capacidades
cognitivas (atencdo, concentracdo, percepgado, tomada de decisdo, antecipacao,
entre outras). Estas capacidades resumem-se ao poder de aplicar e variar os
diferentes sistemas taticos durante os jogos, aplicando as habilidades técnicas
conforme a situagao. Isto é, apresenta-se uma necessidade do jogador de exercer
diversas fungdes simultaneamente durante as partidas. Torna-se necessario,
portanto, a aplicagdo de uma metodologia que favoregca o desenvolvimento global
das capacidades inerentes ao desempenho esportivo (GRECO, 2002).

O futebol € uma modalidade inserida nos denominados Jogos Esportivos
Coletivos (JEC), caracterizado por situacdes de alta variabilidade, imprevisibilidade e
aleatoriedade, nas quais duas equipes confrontam-se simultaneamente, em um
espaco comum, tendo cada uma delas objetivos especificos. Para tal, elas devem
gerir, em proveito préprio, o tempo e o espacgo, realizando agdes coordenadas de
ataque/defesa (GARGANTA, 1997).

Dessas caracteristicas do jogo decorre a essencialidade estratégico-tatica
do futebol no comportamento dos jogadores durante as partidas, uma vez que eles
devem responder a acontecimentos cuja ordem cronolégica e complexidade né&o
podem ser determinadas antecipadamente (GARGANTA, 1997). Assim, embora o
rendimento esportivo seja tradicionalmente associado ao desenvolvimento das
capacidades nas dimensdes técnica, tatica, fisica e psicolégica (BANGSBO, 2006),
no futebol, assim como nos demais JEC, é a dimensao tatica que ocupa o nucleo

central da estrutura de rendimento. Compete aos fatores técnicos, fisicos ou
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psiquicos a fungdo de cooperar no sentido de elevar o desempenho tatico ao seu
mais alto nivel (GARGANTA, 1998).

Entretanto, ndo é essa a forma de pensar de muitos professores e
treinadores no planejamento das aulas e das sessdes de treinamento. O que ainda
se verifica na pratica € a coexisténcia de diferentes abordagens no que se refere ao
ensino-aprendizagem-treinamento dos JEC, seja em clubes, escolinhas ou nas aulas
de educacao fisica (MORALES, 2007; MOREIRA, 2005; SAAD, 2002; SILVA, 2007).

De um lado, ha profissionais que privilegiam os aspectos técnicos do jogo,
baseando-se no principio de que a soma dos desempenhos individuais proporciona
um aumento qualitativo no rendimento da equipe. Consideram ainda que a
aprendizagem analitica do gesto técnico possibilita a sua aplicagao eficaz durante o
jogo, o que configura uma continuagdo do método analitico e de suas variagdes
(GARGANTA, 1997; GRECO, 2001).

Por outro lado, contrapondo-se a esse modelo de E-A-T, ha os que
acreditam que a aprendizagem do jogo se da pelo proprio jogo, isto €, que as
habilidades técnicas e taticas sdo aprendidas simplesmente através do deixar jogar,
caracterizando o método global. Este tem se mostrado mais consistente e
apresentado melhores resultados, em longo prazo, do que os processos analiticos.
Entretanto, na realidade, torna-se impossivel que o aluno aprenda o jogo nas suas
mais diversas e complexas situagdes técnico-taticas simplesmente pela vivéncia do
jogo (GRECO, 2001; SILVA, 2007). E necessaria uma metodologia que favoreca a
aquisicdo das mais variadas experiéncias, e que permita paralelamente o
desenvolvimento das capacidades necessarias ao rendimento no esporte (GRECO,
2001).

Assim, influenciados pelas novas correntes metodoldgicas, pelos avangos
no conhecimento nas areas da aprendizagem motora e da psicologia cognitiva,
produto de inumeras pesquisas, alguns treinadores tém incorporado nos processos
de E-A-T a utilizacdo das estruturas funcionais e “o desenvolvimento paralelo de
processos cognitivos inerentes a compreensao das regras (tatica) do jogo” (GRECO,
1998), valendo-se, portanto, do meétodo situacional. Este método tem como
vantagens a proximidade das situagdes apresentadas no treinamento com as agdes
do jogo competitivo formal, proporcionando aos alunos o desenvolvimento

simultdneo das capacidades taticas, coordenativas e das habilidades técnicas.
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Em uma pesquisa com duas equipes de futsal, Moreira (2005) verificou
que a aplicagao do método global em uma delas proporcionou aumento em todos os
parametros do conhecimento tatico processual dos atletas avaliados, enquanto a
equipe em cujos treinamentos foi utilizado predominantemente o método analitico
obteve melhoras apenas em dos parametros.

Silva (2007) realizou um estudo que contemplou a analise da metodologia
empregada por treinadores de seis (6) equipes das categorias de iniciagdo no futsal,
paralelamente a avaliagao do conhecimento tatico processual dos jogadores desses
times. Os resultados mostraram que duas equipes foram as uUnicas apresentar
melhoras em todos os parametros avaliados da capacidade tatica. Uma delas foi
caracterizada pela aplicacdo do método misto (analitico-global) nas sessbes de
treinamento, enquanto na outra foi aplicado predominantemente o método
situacional. A equipe caracterizada pelo emprego do método global ndo apresentou
evolugdo em nenhum dos parametros avaliados.

Em uma pesquisa similar, porém com trés equipes de basquetebol na
faixa etaria dos 10-12 anos, Morales (2007) demonstrou que a combinagdo das
metodologias situacional e global oportunizou melhora da capacidade tatica dos
jogadores em todos os parametros avaliados, sugerindo que os métodos centrados
na tatica proporcionam uma melhor aquisicdo do CTP.

Na literatura consultada n&o foram encontrados estudos que
relacionassem a evolugdo do CTP conforme os processos de E-A-T empregados
pelos treinadores especificamente no futebol. Giacomini (2007) pesquisou e
comparou os niveis de conhecimento tatico declarativo (CTD) e processual de
jogadores de diferentes categorias no futebol, porém sem relaciona-los as
metodologias utilizadas nos treinamentos. Na comparagéao do CTP, verificou-se uma
melhora progressiva conforme a idade dos jogadores (da categoria pré-infantil,
passando pela infantil até a juvenil). Na comparagcdo do CTD, os resultados
mostraram diferencas apenas da categoria pré-infantil para as categorias infantil e
juvenil, sendo que entre essas duas ultimas nao foi registrada nenhuma diferenca
significativa.

Pela enorme tradi¢cdo, pelas condicbes da sociedade e pela propria
cultura brasileira, o futebol apresenta caracteristicas singulares no que se refere ao
processo de formacado dos jogadores, principalmente nos escalées de iniciagao.

Infelizmente, persiste ainda, especialmente nos clubes menores e mais pobres (que
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representam a maioria), o envolvimento de amadores e pessoas sem formagao
especifica na area, que reproduzem em suas aulas e treinamentos as experiéncias
que tiveram como jogadores ou simplesmente como torcedores. “O feito de ter sido
um jogador de futebol no faz por si s6 um bom treinador. E necessario possuir um
conjunto de virtudes e qualidades, que se adquirem através do estudo e da
experiéncia” (PACHECO, 2004).

Assim torna-se de relevante importancia investigar a forma como se da o
ensino-aprendizagem-treinamento nos primeiros escaldes de formacédo do futebol
em clubes de Belo Horizonte, avaliando paralelamente o nivel de conhecimento
tatico dos jogadores. Pretende-se, dessa forma, obter um retrato da realidade, assim
como, a partir da analise e interpretacdo dos dados coletados, ajudar os treinadores
na escolha da metodologia mais apropriada para o desenvolvimento e formagao de

novos talentos para o futebol brasileiro.

1.1. Objetivos Da Pesquisa

1.1.1. Objetivo Geral

O objetivo desta Pesquisa €& caracterizar as metodologias utilizadas nos
processos de ensino-aprendizagem-treinamento de uma equipe de futebol da
categoria Sub-11, bem como \verificar a influéncia das metodologias
predominantemente empregadas sobre o conhecimento tatico processual dos

jogadores.

1.2. Objetivos Especificos

° Verificar quais os tipos de atividades refletem as maiores preocupacdes do
treinador durante as sessdes de treinamento.

° Identificar as metodologias predominantemente aplicadas nos processos de
ensino-aprendizagem-treinamento nos escaldes de formagao do futebol.

o Verificar o nivel de conhecimento tatico processual de jogadores de futebol na
faixa etaria dos 10 e 11 anos, no parametro “oferecer-se e orientar-se”.

o Identificar a influéncia das metodologias predominantemente empregadas

sobre o nivel de conhecimento tatico processual dos respectivos jogadores.
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1.3. Questoes De Estudo

Questdo de Estudo 1 — Quais os métodos de ensino-aprendizagem-treinamento

empregados pelo treinador em uma equipe de futebol da categoria Sub-117?

Questao de Estudo 2 — Quais as alteragdes no nivel de conhecimento tatico
processual de atletas de futebol da categoria Sub-11 apds doze (12) sessdes de

treinamentos?

Questao de Estudo 3 - Qual a relagdo entre os métodos de E-A-T
predominantemente empregados e as alteragdes no nivel de conhecimento tatico,

nos parametros “Oferecer-se e Orientar-se” Convergente e Divergente?

1.4. Justificativa Da Pesquisa

Os grandes jogadores da histéria do futebol brasileiro sdo caracterizados,
entre outras qualidades, pela rapidez na tomada de decisdo, criatividade e
virtuosismo técnico na apresentacdo de solugdes motoras frente aos problemas
técnico-taticos enfrentados durante o jogo. Jogadas sensacionais de Pelé,
Garrincha, ou mais recentemente, de Ronaldo Fendmeno, Ronaldinho Gaucho,
Kaka e Robinho, povoam o imaginario das criangas e despertam nelas o interesse
pela pratica do futebol e a vontade de um dia se tornarem também idolos deste
esporte.

As mudangas ocorridas na sociedade (redugcdo dos espagos para a
pratica esportiva livre devido a crescente urbanizagdo das cidades, violéncia,
verticalizagdo das residéncias) modificaram os habitos dos cidaddos e tornaram
ainda mais precoce o inicio da pratica esportiva formal das criangas e jovens.
Praticamente desapareceu do cotidiano deles a cultura de jogar na rua, nos parques,
nas pragas, “a Escola da Bola natural” (KROGER e ROTH, 2006; PACHECO, 2004).

Os fatores supramencionados, associados a constante evolugcdo do
jogo e a melhora generalizada da performance dos atletas, exigem, durante todo o

processo de formagao do jogador, desde as categorias de iniciagdo, a aplicagao de
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uma metodologia que favorega o desenvolvimento global das capacidades inerentes
ao desempenho esportivo (GRECO, 1995).

Assim, o presente estudo se justifica pela necessidade de se verificar,
no ambito dos escalbdes iniciais de formagao do futebol, quais os processos de E-A-T
predominantemente empregados pelos treinadores, e de que forma eles influenciam

o desenvolvimento do conhecimento tatico processual dos jogadores.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. O Futebol No Contexto Dos Jogos Esportivos Coletivos

Embora tenha evoluido para a condicdo de esporte mais popular do
mundo, “o futebol nunca deixou de ser jogo, assim como um dia foi apenas
jogo/brincadeira”, tornando-se ao longo do tempo o mais famoso e complexo da
familia dos jogos/brincadeiras de bola com os pés (SCAGLIA, 2003 citado por
REVERDITO e SCAGLIA, 2009).

No Brasil, o futebol adquire especial importancia, transcendendo as
quatro linhas, os campos e estadios onde € jogado, e o proprio ambito esportivo,
apresentando relevantes interagdes com a histéria politica, social e cultural do pais.

Segundo Teodorescu (1984), o futebol e as demais modalidades
esportivas sao criagcbes do homem e formam, portanto, manifestagcbées culturais. A
cultura esportiva, incluindo a cultura do futebol, simboliza um dominio da cultura
humana universal.

Para Garganta (1997) o futebol representa ndo apenas um jogo ou
espetaculo esportivo, mas um meio de educacao fisica e esportiva, um campo de
aplicacédo da ciéncia, além de uma disciplina de ensino. Inserido no contexto dos
Jogos Esportivos Coletivos (JEC), o futebol constitui um ambiente formativo por
exceléncia, desde que corretamente orientado e objetivando o desenvolvimento de
varias competéncias em diferentes planos.

Os JEC séao caracterizados, entre outros fatores, pela predominancia da
aciclicidade técnica, por graus elevados de solicitagdes morfoldgico-funcionais e
seus efeitos acumulativos, além de uma intensa participagao psiquica por parte dos
jogadores (TEODORESCU, 1984). De acordo com o mesmo autor, “o jogo esportivo
coletivo representa uma forma de atividade social organizada,... com carater ludico e
processual, do exercicio fisico, na qual os participantes (jogadores) estao agrupados
em duas equipes numa relacdo de adversidade tipica nao hostil (rivalidade
esportiva) — relagdo determinada pela disputa através de luta com vista a obtencgéo
da vitdria esportiva, com a ajuda da bola (ou de outro objeto de jogo) manobrada de
acordo com regras pré-estabelecidas”.

Segundo Gréhaigne e Guillon (citados por GARGANTA e GREHAIGNE,
1999), a questao fundamental dos JEC pode ser enunciada da seguinte forma: “face
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a situac¢des de oposigdo dos adversarios, os jogadores devem coordenar as ag¢des
com a finalidade de recuperar, conservar e fazer progredir o mével do jogo (bola),
tendo como objetivo criar situagdes de finalizagado e marcar gol ou ponto”.

Bayer (1986) analisou as estruturas inerentes aos JEC e relacionou seis
elementos constitutivos comuns a todos eles: a bola, o terreno de jogo, os alvos, as
regras, os companheiros e os adversarios. Greco (2002) acrescentou a esta relagao
o arbitro, o publico e a situagao, destacando a inter-relagdo na triade espago-tempo-
situagdo, ou seja, a circunstancia tatica do jogo especificamente no momento em
que ele é jogado.

Moreno (1994) ampliou esta visdo, introduzindo a idéia de que as
situagdes que se desenvolvem nos JEC devem ser entendidas como um sistema de
interacdo entre o sujeito que joga, o espago onde se joga (meio-ambiente) e os
demais jogadores (companheiros/adversarios). O autor apresentou ainda uma forma
de classificagdo dos JEC (FIG. 1) que relaciona o uso do espago (separado ou
comum) e a forma de participacdo dos jogadores (simultdnea ou alternada) nas
diferentes modalidades esportivas. Desta forma, Moreno classifica o futebol como
um JEC no qual a participagdo dos jogadores, e consequentemente das equipes,

ocorre simultaneamente em um espago comum.

CAM

Companheiro—Adversatio— Meio-ambiente

= Espaco ] - Participacdao [—

Separado Comum Simultanea Alternada

e

Handebol

Hockey
FUTEBOL
Futsal

Squash

Ténis
Voleikol

Badminton

FIGURA 1 — Classificagdo dos esportes de cooperagéo/oposi¢cao (MORENO, 1994)
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Garganta (1991 apud GARGANTA, 1997) elaborou outra forma de
classificagdo para os JEC, em funcdo de diferentes categorias de referéncia
(QUADRO 1). A partir dessa proposta o futebol pode ser classificado como um jogo

esportivo coletivo de fonte energética mista, de invaséo, de luta direta e circulagéo

de bola.
QUADRO 1
Classificagdo dos JEC em funcgdo de diferentes categorias de referéncia

Categoria considerada Classificagao
Fontes energéticas Aerdbicos, anaerobicos e mistos
Ocupacéo do espaco De invasao, de nao invasao
Disputa da bola De luta direta, de luta indireta
Trajetorias predominantes De troca de bola, de circulagdo de bola

Fonte: GARGANTA, 1991.

O futebol é um jogo esportivo coletivo que ocorre num ambiente
caracterizado por altos niveis de variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade, no
qual duas equipes se confrontam disputando objetivos comuns e lutando para gerir o
tempo e o espago em proveito proprio. Para tanto, executam, a todo o momento,
acgdes reversiveis de sentido contrario (ataque<—defesa) baseadas em relagbes de
oposigao«—cooperagao (GARGANTA, 1997).

Segundo Bangsbo (2006), as exigéncias do futebol podem ser divididas
em quatro componentes: técnico, tatico, psicoldgico/social e fisico. O jogador ideal
deve apresentar uma boa compreensao tatica do jogo, ser tecnicamente habilidoso,
funcionar socialmente bem dentro da equipe e ser mentalmente forte, além de
possuir uma elevada capacidade fisica.

Mario Filho (2003) vai além ao afirmar que sdo poucos os que se dao
conta do que se exige de um jogador de futebol. Ao representar um clube, uma
patria, espera-se do jogador que ele “encarne as melhores virtudes do homem, no
caso do brasileiro, as melhores virtudes do homem brasileiro”.

Alcancgar elevados niveis de desempenho no futebol n&o €, portanto, uma
tarefa facil, ndo é para qualquer um! Especificamente neste caso, as exigéncias séo

substancialmente maiores do que nos outros esportes, pela propria complexidade do
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jogo e pelo valor soécio-cultural que |he é atribuido. Decorre dai a importancia que a
planificacéo e a boa qualidade do processo de ensino-aprendizagem-treinamento (E-
A-T) assumem na formacgéao do jogador de futebol.

Em relagdo a dimenséo fisica, o futebol € uma modalidade que requer de
seus jogadores um elevado nivel de rendimento em diferentes capacidades, o que
torna a preparacao do futebolista complexa e dificil de ser planejada. Para se avaliar
as exigéncias fisicas do futebol, o registro das acgcdes motoras e medi¢des
fisiolégicas durante as partidas tem sido os recursos mais utilizados (BANGSBO,
2006). Os resultados indicam que o sistema aerdbico de fornecimento de energia
proporciona a maior parte da energia gasta, e que jogadores de alto nivel mantém
uma intensidade média de aproximadamente 70% do consumo maximo de oxigénio
durante os jogos. Para um jogador de porte médio, o consumo de energia durante
uma partida gira em torno de 5,0 MJ, ou seja, 1150 kcal.

No entanto, apesar de predominantemente aerdbio, a produgdo de
energia anaerobica assume especial importancia no futebol, por ser a principal fonte
de energia durante os periodos de exercicios em alta intensidade. E sao justamente
esses momentos nos quais, em muitas ocasides, as partidas sao decididas em favor
de uma determinada equipe. A energia necessaria para a execugao dos sprints,
saltos, frenagens e mudangas bruscas de direcdo, assim como os dribles e
finalizagdes requeridos nos momentos mais decisivos dos jogos, € obtida
principalmente pela decomposi¢do anaerdbica de fosfatos de alta energia, que sao
regenerados nos periodos subsequentes de menor intensidade de jogo. Por fim, é
também importante para os jogadores possuir uma coordenagao bem desenvolvida
assim como elevados niveis de forca nos principais grupos musculares,
especialmente nos musculos dos membros inferiores e da regido abdominal
(BANGSBO, 2006).

Na histéria do futebol brasileiro, os grandes jogadores foram
caracterizados, entre outras qualidades, pela rapidez na tomada de decisao,
criatividade e virtuosismo técnico na apresentacao de solucbes motoras frente aos
problemas técnico-taticos enfrentados durante o jogo. Jogadas sensacionais de
Pelé, Garrincha, ou mais recentemente, de Ronaldo Fendmeno, Ronaldinho
Gaucho, Kaka e Robinho, povoam o imaginario das criangas e despertam nelas o
interesse pela pratica do futebol e a vontade de um dia se tornarem também idolos

deste esporte.
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As mudangas ocorridas na sociedade como, por exemplo, a redugdo dos
espacos para a pratica esportiva livre devido a crescente urbanizagao das cidades, a
escalada da violéncia e a verticalizacdo das residéncias, modificaram os habitos dos
cidadaos e tornaram ainda mais precoce o inicio da pratica esportiva formal das
criangas e jovens. Praticamente desapareceu do cotidiano deles a cultura de jogar
na rua, nos parques, nas pragas, “a Escola da Bola natural” (KROGER e ROTH,
2006; PACHECO, 2004).

Os fatores supramencionados, associados a constante evolugao do jogo e
a melhora generalizada da performance dos atletas, exigem, durante todo o
processo de formacgao do jogador, desde as categorias de iniciagdo, a aplicagao de
uma metodologia que favoreca o desenvolvimento global das capacidades inerentes
ao desempenho esportivo (GRECO, 1995).

Assim, torna-se necessario investigar, no ambito dos escaldes iniciais de
formacgao do futebol, quais os processos de E-A-T predominantemente empregados
pelos treinadores, e de que forma eles influenciam o desenvolvimento do

conhecimento tatico processual dos jogadores.

2.2. Teorias De Aprendizagem

Gbémez (1998) define as teorias de aprendizagem como modelos que
explicam relativamente e, portanto, parcialmente, o funcionamento dos processos
naturais de aprendizagem incidental e formal. Neste sentido, a aprendizagem deve
ser entendida como um processo constituido por situagcbes de intercambio ou
comunicagao entre o individuo, seu meio fisico e sociocultural, do qual emergem
fendmenos especificos que modificam o sujeito. Ainda segundo o autor, as
diferentes teorias de aprendizagem podem ser distinguidas segundo dois amplos
enfoques.

O primeiro inclui as teorias associacionistas, de condicionamento, e de
estimulo-resposta, nas quais a aprendizagem é interpretada como um processo
cego e mecanico de associagado de estimulos e respostas, provocado e mediado
pelas condigdes externas do ambiente, através da aplicacdo de unidades simples de
conduta como forma de reforco da mesma. Parte-se do principio que o sujeito € o
produto de suas diferentes relagbes com o meio, sustentando, portanto, uma

concepcgao bastante simplificada do fendmeno de ensino-aprendizagem.
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Partindo deste pressuposto, torna-se objeto da pratica pedagogica o mero
controle das contingéncias do ambiente, de forma a promover as alteragbes
desejadas na conduta humana. Neste sentido, a educacgéao é transformada em uma
simples tecnologia, que programa os reforcos nos momentos oportunos. Para isso
dissecam-se analiticamente as condutas que se pretendem modificar, identificando
as suas unidades operacionais mais basicas.

Entretanto, ao reduzir as investigagdes extrinsecas entre estimulos e
respostas para comprovar a regularidade entre determinadas entradas e saidas
(relacdo input-output), o campo de estudo torna-se extremamente limitado,
restringindo também as possibilidades de interpretagdo e generalizagdo dos
achados. Assim, a modelagem, o condicionamento classico de Pavlov, o
condicionamento operante de Skinner, entre outras correntes de pensamento na
linha associacionista-condutista, constituem contribuicdes fundamentais para o
entendimento de limitados fenbmenos e de aspectos parciais dos processos de
aprendizagem. Ainda, quando o processo de desenvolvimento complica e reorganiza
a estrutura interna do organismo, torna-se impossivel explicar a aprendizagem pela
simples relacdo de entradas e saidas. Emerge dai a importancia da mediagdo das
estruturas internas neste processo de transformagéo.

Reagindo a abordagem behaviorista da aprendizagem, na qual um
desejado comportamento é alcangado pela simples estruturagdo da situagao e
aplicacao dos estimulos adequados (SAHAKIAN, 1980), surgem e se desenvolvem
ao longo do século XX diversas teorias, apoiadas nos avangos da psicologia
cognitiva. Apesar de apresentarem algumas diferengas significativas entre si, essas
teorias comungam de algumas idéias, uma vez que consideram a importancia dos
processos mentais, entre outras variaveis internas, e da conduta em sua totalidade.
Nesta segunda forma de abordagem, referidas também como teorias mediacionais
(GOMEZ, 1998), diferenciam-se as seguintes correntes: Teoria da Gestalt e
psicologia fenomenoldgica, Psicologia genético-cognitiva, Psicologia genético-
dialética e Teoria do processamento de informacdo. A abordagem mediacional
reconhece o papel mediador das condigbes internas do sujeito nas condigdes
externas durante o processo de aprendizagem.

Gestalt significa que o todo € maior que a soma das partes, possuindo um
Gestaltqualitat (qualidade de forma), uma propriedade da totalidade e ndo somente

das individualidades que a formam. Basicamente, a Teoria Gestalt formula que o
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que ocorre na totalidade ndo pode ser deduzido a partir das caracteristicas de suas
partes separadas (SAHAKIAN, 1980). Os principais representantes desta corrente
de pensamento sdo filésofos alemaes, tais como Wertheimer, Kofka, Kohler,
Wheeler, e Levin (Russia), que respondem a orientagdo mecanica e ao
reducionismo analitico do associacionismo condutista. Defendem que o
entendimento fracionado da realidade deforma e distorce a significagdo do conjunto,
e que os individuos reagem ao meio tal como o percebem subjetivamente, ou seja,
de acordo com o significado que conferem aos estimulos que configuram o seu
préprio ambiente (GOMEZ, 1998).

Dos postulados da Teoria Gestalt decorre a necessidade de se explicar o
funcionamento da estrutura interna do organismo, problema estudado pela Teoria
genético-cognitiva de Piaget e da Escola de Genebra. Segundo esta corrente, a
aprendizagem como uma aquisi¢do nao-hereditaria a partir do meio € um fenémeno
incompreensivel sem sua vinculagdo a dindmica do desenvolvimento interno. As
estruturas cognitivas iniciais, determinadas por processos genéticos, sao
subordinadas as influéncias do meio durante o processo de aprendizagem. Essas
mesmas estruturas sdo entdo modificadas, transformadas e reorganizadas,
permitindo a realizagdo de novas aprendizagens de maior riqueza e complexidade. A
aprendizagem passa a constituir entdo ndo somente um produto, mas também um
fator do desenvolvimento.

Ao propor o modelo de aprendizagem significativa, restrito ao ambiente
concreto, mas critico da aprendizagem escolar, Ausubel contribuiu muito para a
pratica didatica. Para o autor, a aprendizagem significativa, por recepcédo de
informagdes ou por descoberta, difere-se da aprendizagem mecanica, repetitiva,
memorialistica. De acordo com este modelo, as idéias expressas simbolicamente
s&o associadas de modo n&o-arbitrario, mas substancial, com a bagagem cognitiva
do aluno, apresentando, portanto um potencial de significagdo para com o mesmo.
Assim, este potencial para a aprendizagem reside em duas dimensdes: a
significagao légica, que se refere a coeréncia na estrutura das idéias ou do material
e a logica de suas relagbes causais, e a significacdo psicolégica, que esta
relacionada com a capacidade de compreensido do sujeito de acordo com o seu
nivel de desenvolvimento cognitivo. Neste sentido, a capacidade de aprendizagem e
de transferéncia esta relacionada com a quantidade e qualidade das idéias

estruturadas que o aluno ja possui. Uma estrutura rica em conteudos demonstra
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uma potente capacidade de transferéncia, ou seja, tanto de aplicagdo a multiplas
situagdes concretas (transferéncia lateral) quanto de solugdo de novos problemas
(transferéncia vertical). Esta capacidade nao pode ser plenamente desenvolvida
através da aprendizagem repetitiva, memorialistica e sem sentido.

O potencial de significacdo é o requisito basico para que ocorra a
aprendizagem significativa, mas um segundo e importante fator, relacionado a
disposicao positiva do individuo com relagao a aprendizagem, também é importante.
Este componente motivacional, emocional e de atitude revela-se presente em toda
aprendizagem. Na FIG. 2, as trés dimensdes (l6gica, cognitiva e afetiva) s&o

expressas como condi¢cdes necessarias para a aprendizagem significativa.

Condi¢des da aprendizagem
significativa

Material Disposicdoes
poten cialmente subjetivas para a
significativo aprendizagem
L . Significacao ‘ '
Significacao A Psicologia
Lbgica pSlcolqglca, afetiva
cognitiva

FIGURA 2 — Modelo de aprendizagem significativa de Ausubel (GOMEZ, 1998)

Baseada nos principios do materialismo dialético desenvolveu-se ao
longo do século XX uma corrente denominada psicologia dialética. Vygotsky, Luria,
Leontiev, Rubinstein, Liublinsckaia, entre outros da escola soviética, sdo os
representantes mais significativos dessa corrente. Diferentemente de outras
abordagens, nas quais o processo de aprendizagem €& considerado
independentemente de uma analise do desenvolvimento, na psicologia dialética a
aprendizagem estd em uma fungdo da comunicagdo com o meio e também do
processo de desenvolvimento. O desenvolvimento é entendido ndo somente como
um simples desdobramento da estrutura génica na formagéo biolégica, mas sim

como produto do intercambio entre a informagédo genética e o contato experimental
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com o meio. O psiquismo e a conduta humana sado formados através de uma
peculiar impregnacao social do organismo de cada sujeito, um processo
evidentemente dialético, ja que a “prépria atividade cerebral € uma atividade reflexa
condicionada pela acédo deste mundo” (RUBINSTEIN, 1967, p. 187).

Seguindo essa linha de pensamento, torna-se necessario determinar o
nivel de desenvolvimento alcangcado em funcdo de experiéncias prévias para
compreender qualquer fendbmeno de aprendizagem. Opondo-se a Piaget, Vygotsky
defende que a aprendizagem precede ao desenvolvimento, ja que é ela que cria a
area de desenvolvimento potencial. Portanto, nesta concepgao dialética, o modelo
piagetiano das etapas de desenvolvimento constitui uma mera descricdo, e ndo uma
explicacdo, do processo, uma vez que se baseia apenas em manifestagdes
aparentes e estaveis do comportamento humano em cada uma das fases. O que
definitivamente importa € como o individuo atravessou essas etapas, o que construiu
neste caminho, que conteudo aprendeu a dominar.

A escola genético-dialético francesa de Wallon considera os principais
postulados da escola soviética, porém atribui a emogao um papel particularmente
importante no papel de impregnagao social do organismo. Inicialmente, a emogao
constitui uma expressao corporal de um estado interno, e ao longo do
desenvolvimento adquire o carater de comunicagao entre individuos, capaz de gerar
o vinculo entre o organismo € 0 meio e, portanto, o psiquismo. Esta abordagem
constitui uma contribuigdo importante, porém negligenciada pelas escolas
tradicionais, que ignoram os determinantes afetivos e emotivos na conduta do aluno
e produzem, consequentemente, uma aprendizagem artificial e descontextualizada
de vida cotidiana.

Integrando as contribuicbes do modelo condutista, mas ressaltando a
importancia das estruturas internas na mediacdo das respostas, dentro de um
esquema fundamentalmente cognitivo, desenvolvem-se a partir dos anos 1950 os
modelos de processamento de informacdo. Nesta nova perspectiva, o homem é
considerado como um processador de informacdo, capaz de processar a sua
experiéncia mediante um complexo sistema na qual a informagdo é recebida,
codificada, acumulada, recuperada e utilizada. Uma vez que esta abordagem
reconhece a capacidade do individuo de inclusive distorcer os estimulos recebidos,

assume um carater cognitivista, com os processos internos realizando a mediagéao
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entre estimulos e respostas. Na FIG. 3 é apresentado o modelo de Mahoney (1974),

que considera as diferentes perspectivas que constituem este enfoque.

Atencdo Codificacdo Retengdo Recuperacgio

Memoérnia a
longo prazo

Registro Memaona a
sensonal curto prazo

FIGURA 3 — Modelo de processamento da informagao de Mahoney (1974)
Fonte: GOMEZ (1998)

O modelo de processamento de informagado é considerado um modelo
mediacional, composto por trés elementos estruturais e por quatro categorias de
formas ou programas de processamento da informagdo. Os elementos estruturais
sao: o registro sensitivo, que recebe estimulos internos e externos; a memoaria de
curto prazo, que armazena temporariamente as informacgdes selecionadas; e a
memoria de longo prazo, que organiza e disponibiliza a informag¢ao durante periodos
mais longos.

Nesta concepgédo, as formas de processamento da informacédo estédo
divididas entre atencéo (orientacdo para a assimilagdo de estimulos especificos),
codificagdo (tradugdo dos estimulos em simbolos), armazenamento (retengdo
organizada da informacdo codificada) e recuperagdo (evocacédo da informagéo
armazenada).

O modelo de processamento da informagdo contempla alguns dos
pressupostos da aprendizagem significativa proposta por Ausubel, mas nao
preenche a lacuna da importancia afetiva na aprendizagem, que recebe escassa ou
nula consideragédo. A aprendizagem acontece pelo processamento da informagao
através da utilizagao de diferentes estruturas e processos do sistema cognitivo, que
se organiza e reorganiza gradualmente, apoiado em estruturas prévias construidas a
partir da evolugdo genética e das experiéncias anteriores de intercambio com o

meio.
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2.3. Métodos De Ensino-Aprendizagem-Treinamento Do Futebol

Para Libaneo (2002, citado por REVERDITO e SCAGLIA, 2009), o ato
pedagdgico constitui uma atividade sistematica estabelecida entre individuos, tanto
de forma intrapessoal quanto pelas condi¢gbes externas, configurando-se em uma
agao exercida intencionalmente sobre o sujeito ou grupos de sujeitos, capaz de
produzir alteragdes eficazes, tornando-os ativos na prépria agao.

Desta forma, a pedagogia estabelece o seu campo de investigacao nos
diferentes fatores associados a pratica educacional, objetivando explicar as razdes
(por qué?, para qué?), os processos de intervencdo pedagdgica (como?) e
organizativa (o qué?, quando?), necessarios a transmissao de conteudos e modos
de agdo. Segundo Greco (1998), a escolha de um professor por um determinado
método é de fundamental importancia para o sucesso do aluno no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento. O método deve ser um facilitador deste
processo, proporcionando aos praticantes situagcbes-problemas motivantes e
adequadas as suas capacidades, e preparando-os para uma fase posterior de
intensificagdo do treinamento.

Entretanto, ao contrario do preconizado na literatura esportiva, os
meétodos de ensino-aprendizagem utilizados nos jogos esportivos sdo, muitas vezes,
incompativeis com os propdsitos educacionais. A pratica pedagogica é
frequentemente influenciada pelo esporte espetaculo e por modelos estereotipados
descritos através de manuais técnicos, que desconsideram as fases do
desenvolvimento e a cultura corporal dos alunos (REVERDITO e SCAGLIA, 2009).

Infelizmente, percebe-se ainda que o desenvolvimento tedrico sobre os
processos de aprendizagem nao tem sido acompanhados de um progresso paralelo
nas praticas pedagdgicas (GOMEZ, 1998).

Scaglia (1999, apud REVERDITO e SCAGLIA, 2009) pesquisou como
professores de escolinha de futebol haviam aprendido a jogar. Os oito professores
entrevistados, dos quais quatro eram ex-jogadores, relataram haver aprendido a
jogar nas ruas, nos campinhos de varzea, e através de jogos e brincadeiras com
bolas. Entretanto, o pesquisador verificou que a pratica pedagogica desses mesmos
professores se diferenciava muito da forma como os proprios tinham aprendido a

jogar futebol, apresentando um carater extremamente mecanico e estereotipado.
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Para o autor, 0 modelo empregado pelos professores nao contribui para a formacgao
e o desenvolvimento de jogadores capazes de “compreender a dindmica do jogo”.

A exemplo do que acontece em relagao as teorias de aprendizagem, que
sdo divididas de acordo com dois grandes enfoques (teorias associacionistas e
teorias mediacionais), € possivel diferenciar duas grandes correntes de praticas
pedagogicas, baseadas na pedagogia do esporte tradicional e na pedagogia do
esporte “inovadora”.

A pedagogia tradicional esta apoiada em dois principios, relacionados a
duas teorias psicolégicas fundamentalmente divergentes: o principio analitico-
sintético (corrente associacionista, behaviorista) e o principio global-funcional (teoria
Gestalt).

O principio analitico-sintético é caracterizado, pela divisdo do jogo em
seus componentes minimos (gestos técnicos e agbes motoras), que sdo treinados
separadamente. Posteriormente os exercicios de cada fundamento técnico sao
acoplados em séries de exercicios mais complexas e dificeis. Com a aquisicao de
um relativo dominio nas sequencias de exercicios, os movimentos sado entao
integrados a um contexto maior, objetivando um bom desempenho dos
componentes técnicos inerentes ao jogo esportivo. Apoiada nesta perspectiva, uma
aula de iniciacdo esportiva é organizada de forma a privilegiar inicialmente o
aprendizado da técnica desportiva, através da aplicagdo de uma sequéncia de
exercicios, para s6 entao, ao final da aula, proceder-se ao jogo.

Este tipo de organizagdo da pratica pedagodgica se manifesta pela
aplicacdo do método analitico, ainda um dos mais conhecidos e mais empregados
no contexto da iniciagdo e do treinamento esportivo (GRECO, 1998). Entre as suas
principais vantagens estdo a rapida melhoria da técnica, uma progressao estavel na
melhoria da capacidade fisica, sua facilidade de aplicacéo e a possibilidade de auto-
avaliagdo do aluno. Por outro lado, entre as mais significativas desvantagens estéo a
falta de motivacao que os praticantes apresentam para as atividades, a participacao
limitada da coordenacdo e dos sistemas respiratério e cardiovascular, a
descontinuidade no padrao de movimentos devido a segmentagdo e a pobreza
ritmica gerada pelo corte dos impulsos motores ao se quebrar os movimentos em
partes. Esta metodologia evidencia, portanto, uma visao mecanicista, contribuindo
para produzir um jogo pouco criativo, de comportamentos estereotipados e
descontextualizados (GRECO, 2001).
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Entretanto, apesar das criticas que recaem sobre esta abordagem,
ressalta-se que conforme o objetivo (otimizagdo do gesto técnico) e fase do sistema
de formacado esportiva (especializacdo, alto rendimento), o método analitico
configura uma importante alternativa didatica e metodolégica. Nao se pretende,
portanto, abolir a sua utilizacdo, mas sim compreender o melhor momento para que
ela ocorra (SILVA, 2007).

O principio global-funcional apdia-se na importancia do todo e do carater
indissociavel de suas partes (teoria Gestalt). Nesta concepg¢ao os componentes do
jogo néo sao percebidos como partes ou como a soma delas, mas sim como um
conjunto organizado de saberes técnico-taticos necessarios para responder a
determinadas situagdes concretas do esporte, e aprendidos simultaneamente com o
jogo: “aprende-se a jogar através do deixar jogar” (GRECO, 2001).

Apoiada neste principio, a metodologia global sugere a realizagdo de
sequéncias simplificadas de jogos, de acordo com as exigéncias reais da
modalidade. De acordo com a idade e com a capacidade técnica dos alunos,
aumenta-se gradativamente a dificuldade e a complexidade dos jogos propostos,
objetivando que os fundamentos taticos e técnicos sejam aprendidos e vivenciados
conjuntamente, em uma série de jogos até se chegar ao jogo final, no caso o jogo
formal, como praticado pelos adultos.

Entre as principais vantagens do método global estd a maior motivagao
que os alunos apresentam durante as aulas, devido a maior participacdo dos
mesmos e a maior continuidade das agdes nos jogos. Entretanto, uma vez que
muitas vezes a melhora das capacidades técnicas dos alunos requer um tempo mais
longo, a utilizagdo deste método pode leva-los a pensar que nédo estao produzindo.
Ainda, em alguns momentos a corregdo dos movimentos pode passar despercebida.

Como afirma Mahlo (1980), permitir que o aluno simplesmente jogue nao
significa que o meio tenha uma influéncia 6tima sobre o seu desenvolvimento. Deste
modo, ndo é possivel aceitar a condigdo de que os jogadores sejam meros
acumuladores de experiéncias, através do jogar espontdneo, sem nenhum
direcionamento ou orientagdo pedagdgica. Ainda de acordo com o autor, a qualidade
da acgédo de jogo, por exemplo, de uma recepgao ou passe, depende de varios
dominios e processos psiquicos, de forma que a aprendizagem das acgdes
esportivas devera leva-los em consideragao. O método global realga a importancia

do comportamento tatico, mas ndo exige uma educacao sistematica para o0 mesmo.
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O desenvolvimento das capacidades taticas nao pode, portanto, depender apenas
do jogo, dado o seu carater de espontaneidade, imprevisibilidade e aleatoriedade.

Greco (2001) concorda com esta posi¢ao, afirmando nao ser possivel que
um jogo esportivo, nas suas mais complicadas e diversas situagdes técnico-taticas e
psicolégico-sociais, seja aprendido pelos alunos sem que se trabalhe com uma
metodologia que permita a aquisicdo de variadas experiéncias de jogo e o
aprendizado correto das técnicas esportivas. Para que isso ocorra, devem-se variar
nao s6 as técnicas como também as formas metodoldgicas de situacdes de jogo a
serem propostas, de forma a oferecer aos alunos uma rica e consistente experiéncia
de acgbes e sensacbes. Desta forma, através de uma metodologia de ensino-
aprendizagem-treinamento n&o tradicional proposta pelo autor, € possivel proceder a
internalizagdo dos comportamentos técnico-taticos individuais, grupais e coletivos ja
durante os primeiros anos de iniciacdo esportiva. No QUADRO 2 é possivel observar
diferengas teoricas entre as duas correntes da pedagogia do esporte, a tradicional e
a inovadora.

A metodologia nao tradicional & representada pelo método situacional,
composto por situagdes semi-estruturadas, extraidas do préprio jogo. Essas
situagdes, as denominadas estruturas funcionais, podem nao abranger a idéia total
do esporte, porém contem os elementos fundamentais do mesmo, os
comportamentos técnico-taticos que devem ser operacionalizados durante o
treinamento. Uma de suas vantagens é que os alunos aprendem, desde cedo, as
regras taticas e o regulamento do jogo, ao contrario do que ocorre na metodologia
de série de jogos, na qual cada jogo requer um comportamento tatico diferente. O
método situacional também possibilita que o aluno conhega a modalidade em suas
diferentes fases e planos, de acordo com o seu estagio de desenvolvimento e com
suas capacidades técnicas, taticas e cognitivas. Mais do que simplesmente aprender
como fazer (a técnica esportiva), neste modelo é oferecido ao aprendiz a
possibilidade de construir o jogo partindo da realidade do mesmo, desenvolvendo
simultaneamente as capacidades taticas (conhecimento de o qué fazer) e cognitivas.
O método situacional reune as vantagens dos métodos analitico e global, porém
deixa de lado as desvantagens que os mesmos apresentam (GRECO, 2001).
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QUADRO 2

Diferencas tedricas da Pedagogia do Esporte

PEDAGOGIA DO ESPORTE
TRADICIONAL

PEDAGOGIA DO ESPORTE
“INOVADORA”

Centrada na técnica (ensina com

atividades/treinos)

Centrada na légica tatica (ensina por

meio de jogos)

Busca reproduzir modelos (padrdes;

execugao da técnica de forma perfeita)

Busca criar (estimula processos

criativos)

Repetir movimentos para a automagao

Explora movimentos para enriquecer
acervo de solugdes, gerando condutas

motoras

Busca mecanizar o gesto (jogadores

como robés pré-programados)

Busca humanizar o gesto (cada jogador

cria sua técnica — conduta motora)

Produz pobre acervo de possibilidades

de respostas

Produz rico acervo de possibilidades
(motoras/cognitivas/afetivas/sociais/

morais/éticas...) de respostas

Descarta a solucéo eficaz; parte

ingenuamente da eficiente

Parte da solugao eficaz para transforma-

la em eficiente

Necessita de pré-requisitos

Nao necessita de pré-requisitos (aprende

a partir do que ja sabe)

Seletivo

Aberto a todos

Pobre em tomada de decisdes

Rica em tomada de decisado (consciéncia

de suas ag¢des em todos os niveis)

Gera DEPENDENCIA

Possibilita AUTONOMIA

Fonte: SOUZA e SCAGLIA (2004).

Entre as novas propostas metodoldgicas, pautadas no desenvolvimento

da capacidade de tomada de decisdo e de consciéncia de jogo, através da aplicagéo

do meétodo situacional,

destacam-se o0s

modelos “Teaching Games for

Understanding” (TGFU — ensino dos jogos para sua compreensao), “Ballschule”

(Escola da Bola) e Iniciagao Esportiva Universal (IEU).
O conceito da TGFU (BUNKER e THORPE, 1982; THORPE, BUNKER e
ALMOND, 1986) apoia-se na idéia da descoberta guiada, na qual os alunos séo
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expostos a uma situacdo-problema para a qual devem encontrar solugoes,
alcancando um nivel de compreensao tatica consciente.

Ja as propostas da Iniciagdo Esportiva Universal (GRECO e BENDA,

1998) e Escola da Bola (KROGER e ROTH, 2006) sugerem uma metodologia de
ensino baseada na aprendizagem incidental, informal, com o desenvolvimento da
capacidade de jogo precedendo ao treinamento tatico, e a aprendizagem motora
(capacidades coordenativas) ao treinamento técnico.

Chega-se ao treinamento tatico apds o desenvolvimento das capacidades

de jogo através de uma metodologia que utilize:

e Atividades voltadas para o desenvolvimento das capacidades taticas
basicas: acertar o alvo, transportar a bola ao objetivo, tirar vantagem
tatica, jogo coletivo, reconhecer espagos, superar o adversario e
oferecer-se e orientar-se (KROGER e ROTH, 2006);

e Jogos situacionais/estruturas funcionais: situagbées ou jogos
organizados com condigdes de superioridade, igualdade ou
inferioridade numérica, ou ainda com a participagao de curingas (1x1,
1+1x1, 2x1, 2x2, 2+1x2, 3x2, 3x3, etc.), oferecidas a criangas a partir
de 8 anos (GRECO e BENDA, 1998; GRECO, 2001; GRECO, 2005);

e Jogos para desenvolver a inteligéncia tatica (JDIT): atividades com
carater ludico, resgatando as brincadeiras de rua, com o objetivo de
fazer com que os alunos solucionem problemas, e também
recomendadas para criangas maiores de 8 anos (GRECO, 2005).

Ja para o desenvolvimento da aprendizagem motora, chegando ao

treinamento técnico, recomenda-se:

e Desenvolvimento das Capacidades Coordenativas como pré-requisito
para o treinamento técnico (GRECO, 2001)

e Treinamento das habilidades técnicas basicas: controle dos angulos,
regulacédo a aplicagao da forga, determinagdo do momento do passe,
determinacao de linhas de corrida e do tempo de bola, antecipacao da
direcéo do passe (KROGER e ROTH, 2002)
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2.4. Processos Cognitivos No Esporte

O aleméao Friedrich Mahlo foi um pioneiro no estudo das agdes taticas nos
jogos esportivos, segundo ele um problema fundamental no ensino dos esportes.

Segundo Mahlo (1980), agir taticamente consiste em resolver, de acordo
com as regras em vigor, um grande numero de problemas colocados pelas diversas
situagdes de jogo. Esta agao implica o desenvolvimento das capacidades fisicas e a
aquisicao de conhecimento, através da combinacdo de processos motores e
psiquicos. O autor formulou um modelo tedrico para explicar como os jogadores
regulam a acdo durante o jogo, composto por trés fases: Percepcao e analise da
situagdo (Fase 1), solugdo mental do problema (Fase Il) e solugcdo motora do

problema (Fase Ill).

M emobria Referéncia Receptor
do efeito
Percepcao Solucao Resultado
e analise da mentaldo == =====
situacéo problema + -
Solugéo motora _/
do problema

FIGURA 4 — Modelo das fases da agao tatica (MAHLO, 1980)

Este modelo parte do principio de que as trés fases correspondem
globalmente ao esquema do arco-reflexo (fase aferente, central e eferente da agéo).
Na primeira fase, a percep¢ao da agao contempla também a sua analise, levando-se
em conta o conhecimento armazenado (memodria). Neste sentido, “perceber a
situagdo € também reconhecé-la” (MAHLO, 1980). A fase de solugdo mental do
problema tem como resultado a representacdo de uma tentativa, enquanto a solugao
motora resulta no meio pratico utilizado para responder ao problema enfrentado. A
execucdo motora leva a um resultado mais ou menos satisfatério, que retorna a
memoria passando pelo receptor do efeito, conectado com a solucdo motora

escolhida. E através da tomada de consciéncia do resultado que o atleta adquire



36

experiéncias de cunho pratico, atualizando a memoadria e consequentemente o seu
conhecimento, na base da auto-informacao (MAHLO, 1980).

Apesar de reconhecer a simultaneidade na ocorréncia das fases, Mahlo
(1980) utiliza uma representagcdo sequencial para descrever como elas se inter-
relacionam. Segundo ele, a sucessao das fases esta em cada agao tatica, tomada
isoladamente. Assim, o autor falha em explicar como acontece a regulagdo da agao
quando agldes taticas simultaneas sao requeridas e como ocorre a interagao entre
elas.

A teoria da acdo formulada por Nitsch (1986 apud SAMULSKI, 2002)
propde quatro postulados basicos, na tentativa de descrever a regulagdo da agao
esportiva. No primeiro, o postulado de sistema, a agado € interpretada como um
processo de interagcado integrado e complexo, ou seja, um sistema. O principio da
intencionalidade entende a agdo como um comportamento intencional, enquanto o
postulado da regulagdo enxerga neste comportamento um processo regulado nao
apenas por mecanismos estritamente bioldgicos, mas sim psicologicos. O quarto
principio, o do desenvolvimento, sugere o carater filogénico, ontogenético e
historico-social da acéo.

Neste contexto, Nitsch (1986) define a agdo no esporte como a inter-
relagdo entre a pessoa, 0 ambiente e a tarefa, determinada por componentes
objetivos e subjetivos. Atuar taticamente representa buscar a otimizagdo e a
estabilizagcdo das inter-relagdes entre os fatores pessoais e situacionais, incluindo
neste ultimo ambiente e tarefa.

Em relacdo as fases da acdo, o autor postula a existéncia de uma
sequéncia de trés fases: antecipacdo, realizagdo e interpretagdo. A fase de
antecipagao, composta pelos atos da avaliar e planejar, comporta a antecipagao
mental da execucdo da acdo e de suas possiveis consequéncias. Seria
correspondente, portanto, as fases | e Il de Mahlo (1980). A fase de realizagao seria
analoga a de solugdo motora do problema, inovando ao incluir a regulacdo das
fungdes psicofisicas (busca de 6timos niveis de motivagao e ativagao), assim como
a possibilidade de correcdo de erros técnicos durante a execucdo de um
determinado gesto. A fase de interpretacdo permite ao individuo analisar e avaliar
subjetivamente a execugéo e consequéncias de suas proprias agdes, com base nos
planos e intengdes antecipadas. Este mecanismo esta prevista no Modelo de Mahlo

(1980), no qual, entretanto, ndo configura propriamente uma fase da agéo.
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E possivel perceber, nos dois modelos apresentados, a presenca (mesmo
que implicitamente) de trés estruturas inerentes as agdes taticas nos esportes. A
primeira delas, a do conhecimento (técnico-tatico), esta inserida na funcdo da
memoria do modelo de Mahlo (1980) e principalmente na fase de interpretacéo de
Nitsch (1986). Por sua vez, a estrutura da capacidade de percepcgado faz-se
necessaria na fase de percepcdo e analise da situacdo de Mahlo (1980), assim
como na de antecipacdo (NITSCH, 1986). Finalmente, a estrutura da tomada de
decisdo € solicitada tanto na fase de solugdo mental do problema (MAHLO, 1980)
quanto também na ja referida fase de antecipagao citada por Nitsch (1986). Emerge
assim a necessidade de que essas trés estruturas se inter-relacionem na busca da
melhor solugao para as situagdes enfrentadas no jogo (GRECO, 2006).

Greco (2006) apresenta uma plausivel solugdo para este problema ao
propor o modelo pendular da agdo tatica nos jogos esportivos, no qual a recepgao
das informacdes e as tomadas de decisbes derivam da estrutura de conhecimento
tatico-técnico, com ambas ocorrendo de forma paralela e simultanea, apoiando-se e
condicionando-se mutuamente (Figura 5).

A partir do seu conhecimento prévio, € possivel ao individuo codificar o
novo (a situagéo) e relaciona-lo com o velho (o ja conhecido), considerando-se as
diferencas e as semelhancgas. Neste caso, a estrutura do conhecimento serve de elo
para as conexdes. Os processos cognitivos de percepgao-antecipagao-atengao
constituem a estrutura perceptiva, enquanto a estrutura de processamento da
informagdo € composta pela triade memdria-pensamento-inteligéncia. Essas duas
estruturas interagem com o objetivo de codificar e valorar a informagéo, formatando
paralelamente o processo de decisao tatica, que constitui a terceira estrutura do
péndulo. Decide-se assim “o que fazer’ e “como fazer”, e concretiza-se em seguida

a execugao do gesto técnico.
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Técnico-Tatico
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FIGURA 5 — Modelo Pendular do Comportamento Técnico-Tatico nos Jogos Esportivos Coletivos

(GRECO, 2006)
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2.4.1. Conhecimento

Ao recordar-se de um momento, no qual um atleta disputou a final de uma
competicdo muito importante (a decisdo de uma Copa do Mundo, ou mesmo a ultima
e decisiva rodada do Campeonato Brasileiro), muitas lembrangas podem ser
evocadas. O atleta em questdo pode se lembrar do quido bonito e cheio estava o
estadio, dos uniformes das equipes, e até mesmo de alguns dos principais lances da
partida, dos gols e das comemoragdes! Todo esse esforco de memoria requer a
evocacao do conhecimento declarativo, pois € realizado conscientemente.

Em contraste, quando o mesmo jogador, durante a mesma partida, correu
para a area para receber a bola de um companheiro e finalizar a gol com a cabecga,
balangando as redes adversarias, produziu essa sequéncia de ag¢des de forma
inconsciente, utilizando e/ou reconstruindo o seu conhecimento n&o declarativo
armazenado.

A partir deste exemplo, podemos distinguir duas formas basicas de
conhecimento (ou memoaria): declarativo e ndo declarativo. Como afirmam Squire e
Kandel (2003), a memoria ndo é uma entidade unica, mas sim composta por
diferentes sistemas. Estes sistemas ndo operam de forma isolada, sendo importante
destacar que uma mesma experiéncia € capaz de produzir muitas formas de
memo©rias diferentes.

No exemplo citado anteriormente, a experiéncia de jogar a final de uma
competicdo fez com que diferentes informagdées pudessem ser armazenadas. O
jogador pode agora tanto recordar-se mentalmente de algumas das cenas do jogo,
evocando para isso sua memoria declarativa, quanto podera, em jogos e
treinamentos futuros, identificar mais rapidamente a situagdo descrita no gol
marcado por ele ou outras situagdes vividas no jogo. Neste ultimo caso, estara
fazendo uso da memoria nao declarativa, do tipo processual, construida a partir da
execucao das jogadas nesses lances.

Assim, a memoria declarativa consiste na capacidade de declarar,
expressar, fatos retidos. Segundo os autores, o numero de repeticdes do evento, a
importancia que lhe é atribuida pelo individuo e o grau em que se pode organiza-lo e
relaciona-lo ao conhecimento pré-existente sao fatores que influenciam a formacéao

da memoria declarativa.
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Ja o conhecimento nao declarativo, que corresponde a capacidades de
memoria inacessiveis a mente consciente e evocadas de forma completamente
inconsciente, inclui: as habilidades motoras e sensoriais, os habitos, o aprendizado
emocional e outras formas de aprendizado reflexo (habituacdo, sensibilizagao,
condicionamento classico e operante) (SQUIRE e KANDEL, 2003).

A forma como o conhecimento, incluindo tanto as formas ndo declarativas
como declarativas, é adquirido, também pode diferir na sua relagdao temporal.
Atkinson e Shifrin (1971 apud GRECO, 1999) propuseram um modelo no qual a
informagédo pode ser processada de trés formas diferentes: através da memodria
sensorial de curto prazo, da memoria de curto prazo (de capacidade limitada) e da
memoria de longo prazo (capacidade ilimitada). Em relagdo ao modo como a
informacdo é recuperada, os autores sugerem a utilizagdo de dois processos
distintos: recordacdo e reconhecimento. A recordagao contempla o processo de
evocacao e € sucedida pela tomada de decisdo. Ja o reconhecimento consiste em
relacionar as informacgbes atuais disponiveis na memdéria de trabalho com as
informagdes armazenadas através de experiéncias anteriores, comparando-as.
Ambos os processos sao importantes nos jogos esportivos coletivos, uma vez que
condicionam a capacidade de antecipacao do atleta frente as situagdes enfrentadas
durante jogos (GRECO, 1999).

Entretanto, para ambas as formas de memoria (declarativa e nao
declarativa), os processos de curta e longa duragao sao baseados em alteragdes na
efetividade sinaptica. O armazenamento de curta duragdo requer uma alteragao
transitoria, enquanto a ativagdo génica e consequentemente a sintese protéica séo
requeridas para a formagdo da memodria de Ilonga duragdo. Portanto,
independentemente de sua forma de manifestagcdo, a memoria compartilha uma via
sinalizadora comum no seu processo de formacgao, beneficiando-se do crescimento
de novas sinapses (aumento do numero de terminais pré-sinapticos e de espinhos
dendriticos) para estabilizar a memodria de longa duracdo (SQUIRE e KANDEL,
2003).

2.4.1.1. Conhecimento Tatico Processual

Segundo Squire e Kandel (2003), a memdria processual constitui uma

forma de memoria ndo declarativa, na qual a informacdo armazenada nao é
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experimentada conscientemente. Neste caso, o aprendizado € acumulado pela
repeticdo e expresso pelo desempenho, porém sem a evocacdo consciente de
experiéncias passadas. Em outras palavras, o conhecimento processual resulta da
experiéncia e é expresso por uma mudanga no comportamento, ndo como uma
recordacao.

Henri Bergson (citado por SQUIRE; KANDEL, 2003) descreve este tipo de
memoria como “profundamente diferente..., sempre voltada para a acao, colocada
no presente e situada para o futuro”. E uma meméria que atua sobre o passado sem
representa-lo no presente, mas prolongando o seu efeito util.

No ambito do esporte, 0 conhecimento tatico processual € expresso pelo
nivel de habilidade na execugao de a¢des motoras frente aos problemas do jogo, e é
comumente denominado de conhecimento técnico-tatico. Assim, o nivel de
conhecimento processual é expresso pelo desempenho, sem a necessidade de os
atletas “declararem” o qué, o por qué, e como estdo agindo no treino ou na
competicdo. Experiéncias mostram inclusive que tentativas de expressar o
conhecimento consciente sobre uma capacidade motora afetam a sua propria
execucao (SQUIRE e KANDEL, 2003).

A aquisicdo de conhecimento tatico processual n&o ocorre, portanto, por
memorizagdo, mas sim pelo longo e gradual processo no qual os atletas tornam-se
peritos em enfrentar determinados tipos de problemas, relacionados ao contexto da

disputa esportiva.

2.4.1.2. Conhecimento Tatico Declarativo

A memoria declarativa ndo opera isoladamente dos outros tipos de
memoria (SQUIRE & KANDEL, 2003). Sendo assim, uma mesma experiéncia
relacionada ou ndo a um contexto esportivo, pode produzir muitas memorias
diferentes.

No ambito esportivo, o conhecimento declarativo é definido como o
conhecimento do regulamento do jogo, das posi¢cdes dos jogadores, dos principios
defensivos e ofensivos, ou seja, das estratégias basicas de defesa e ataque
(THOMAS, FRENCH & HUMPHRIES, 1986).

Através da constru¢cdo de um protocolo de avaliagdo contendo 11 cenas
de agdes técnico-taticas ofensivas no futebol, Mangas (1999) comparou o nivel de
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conhecimento tatico declarativo em 277 individuos, sendo 72 futebolistas em nivel
escolar e 205 em nivel federado. O autor concluiu que os atletas federados de alto
nivel apresentaram maior nivel de conhecimento tatico declarativo em relagado aos
jogadores escolares. Ainda, na comparacao entre os jogadores federados de alto
nivel e de nivel reduzido, observou-se um maior nivel de CTD dos futebolistas de
nivel superior, resultado também encontrado nos estudos de Miragaia (2001). Nao
foram encontradas diferengcas entre atletas de diferentes posi¢gdes, mesmo

considerando que as cenas utilizadas referiam-se a situag¢des de ataque.

2.5. Relagao Dos Processos Cognitivos Com CTP e CTD

A memoria é um produto, uma consequéncia direta da percepg¢ao, uma
vez que o lobo temporal medial possibilita os efeitos duradouros da experiéncia de
percepcdo. A formagdo hipocampal é essencial apenas durante limitado tempo. A
medida que o tempo passa, a memoria € reorganizada e estabilizada, com o papel
da formagao hipocampal diminuindo gradualmente. A memoria estabelece-se entéao
em outras areas corticais independentes do hipocampo, areas nas quais as
modificagdes ndo ocorrem rapidamente, sendo menos instaveis e vulneraveis a
interferéncias (SQUIRE & KANDEL, 2003).

Apesar das diferengas logicas e anatdomicas que distinguem a memoria
declarativa da nao declarativa, os mecanismos basicos de armazenamento de curta
duracao utilizados pelos dois sistemas tem caracteristicas em comum. A memoria de
curta duragdo € transitoria, ndo necessita de alteragcdes anatbmicas e de nova
sintese protéica. J& o processo de consolidacdo da memdéria de longa duragéo
requer a sintese de novas proteinas (SQUIRE & KANDEL, 2003).

Transmissores modulatérios como a serotonina sdo importantes para o
aprendizado, exercendo uma dupla fungdo. Uma unica exposi¢do produz uma
alteracao transitéria na intensidade sinaptica que dura minutos (memdria de curto
prazo) enquanto a exposi¢cao prolongada ou repetida determina uma alteragao
estavel e persistente na arquitetura do neurénio, relacionada ao armazenamento da
memoria de longo prazo. Em nivel celular, a transicdo da memdéria de curta duragao
para a de longa duracao € a transigdo de uma memoria baseada em processo para
uma memoaria baseada em estrutura. Assim, a meméria de longa duragao envolve

mudangas nas estruturas dos neurdnios. As células nervosas envolvidas passam a
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estabelecer conexdes mais/menos fortes e em maior/menor numero, dependendo do
tipo de aprendizado (SQUIRE & KANDEL, 2003).

Diferentes mecanismos, subjacentes aos processos cognitivos e a
estrutura de recepcao da informacdo, estdo relacionados a aquisicdo de
conhecimento no esporte. O mecanismo de priming pode ser entendido como um
fendbmeno no qual, apds repetidas apresentacdes de um estimulo, menos atividade
neural € requerida para processa-lo novamente. Ja o aprendizado perceptual
consiste na melhora da capacidade de discriminar estimulos, como resultado da
realizagcao repetida dessa discriminagcdo. Neste caso, o treino parece alterar a
estrutura do sistema sensorial no cértex que recebe inicialmente a informacdo do
mundo exterior. Ainda, no aprendizado de habilidades cognitivas e de percepc¢ao, as
estacbes de processamento sensorial mudam de forma a se beneficiar de
experiéncias passadas nas quais 0s mesmos mecanismos estiveram envolvidos
(SQUIRE & KANDEL, 2003).

E através da execucdo técnica automatizada, isto &, do conhecimento
processual internalizado na memoria, que se visualiza o comportamento tatico
(GRECO, 2006). Entretanto, a forma como esta internalizag&o ocorre, como as duas
formas de memoria relacionam-se e interagem entre si, ainda geram alguns
questionamentos (GIACOMINI, 2007).

Para Garganta (1997) e Mesquita (1998), o jogador analisa as agbes do
jogo de acordo como percebe a situagao, e também de acordo com a sua propria
concepgao do jogo. Portanto, ambos os tipos de conhecimento parecem estar
relacionados na analise da situacgao.

Segundo Anderson (1983), o0s processos cognitivos (memobria,
compreensao da linguagem, resolugao de problemas) sdo meras variagbes de um
tema central, refletem um sistema cognitivo subjacente. Em um modelo que integra
uma rede de representacdes para o conhecimento declarativo e a representacéo de
um sistema de producdo para o conhecimento processual, o autor apresentou o
Modelo CAP-R (Controle Adaptativo do Pensamento Racional — FIGURA 6).

Nesta abordagem ha trés sistemas interconectados:

e Memodria declarativa, que contempla uma rede semantica de conceitos

interconectados;

e Memodria processual ou de producdo, que consiste basicamente em

regras de producdo, do tipo “SE... ENTAO...” ou de condi¢do e agdo
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(quando determinada condigéo inicial € satisfeita, executa-se a agao
apropriada);

e Memodria de trabalho, a qual contém as informacgdes atualmente ativas.

Aplicacao

Memoaria C Memdria de

declarativa producéao

Armazenamento Combinacio

Recuperacéo Execucéo

Memoria de
trabalho

Codificacédo Desempenhos

Mundo Externo

FIGURA 6 — Modelo de representagao do conhecimento e processamento de informacao CAP-R
(Controle Adaptativo do Pensamento Racional) (ANDERSON, 1983)

Em sua teoria, Anderson enfatiza dois principios basicos das regras de
producdo. O primeiro deles pressupde uma assimetria importante, a de que as
condi¢gbes das regras fazem com que as agdes ocorram, mas n&o as desencadeiam.
Isto significa que a direcdo da causalidade é da condigdo para a agao, € ndo o
inverso. Segundo, e talvez mais importante, ha o principio da especificidade do uso
(Anderson, 1993), que defende que a pratica de determinada habilidade conduz a
criacao de regras de producdo muito especificas, implicando que ha pouca ou quase
nenhuma transferéncia positiva de uma tarefa para a outra quando as condigdes
mudam.

Exemplificando, consideremos os casos de Falcdo e Manoel Tobias, dois
dos maiores jogadores de futsal de todos os tempos, que em determinados

momentos de suas carreiras tentaram se tornar jogadores de futebol profissional.
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Manoel Tobias, eleito por trés vezes o melhor do mundo na modalidade futsal,
aceitou em 1996 um convite para jogar futebol pelo Grémio Foot-ball Porto
Alegrense. A experiéncia ndo deu certo e apds alguns meses ele retornou ao futsal,
a tempo de conquistar, no mesmo ano, o titulo de pentacampe&do mundial pela
Selecao Brasileira. Ja Falcao, eleito o melhor do mundo em 2004, teve no ano
seguinte uma breve passagem pelo Sdo Paulo Futebol Clube, na qual também né&o
obteve sucesso. Essas duas experiéncias mal sucedidas ndo sao uma surpresa.
Embora tivessem jogado futebol quando jovens, ambos os atletas passaram a
dedicar-se exclusivamente ao futsal a partir de uma determinada idade.

Jogar futebol ou qualquer outro esporte, no nivel do alto rendimento,
representa aprender, aperfeicoar-se e armazenar memoarias nao declarativas, um
conjunto de habilidades motoras e cognitivas. Jogadores aprendem gradualmente,
pois ndo memorizam, mas sim se tornam peritos na resolugao de situagoes-
problemas especificas da modalidade esportiva que praticam (SQUIRE & KANDEL,
2003). Assim, mesmo atletas de grande talento como Falcdo e Manoel Tobias, no
auge de suas carreiras, nao conseguiriam migrar de modalidade (mesmo que ambas
apresentassem certo grau de similaridade) e obter o mesmo éxito em um curto

espaco de tempo. Na verdade, isso levaria anos, ou talvez nunca ocorresse.
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa é de natureza aplicada, ja que suas variaveis sao de dificil
controle pelo pesquisador, possuindo, entretanto, aplicagdes no campo pratico. E
também um estudo descritivo-observacional, cujo delineamento é caracterizado
como quase-experimental, visto que ele se desenvolve em ambientes reais de agao,
com o objetivo de se garantir uma alta validade ecologica (THOMAS, NELSON e
SILVERMAN, 2007).

3.2. Amostra

A amostra foi integrada por 16 jogadores de futebol, do género masculino,

de uma equipe de futebol da categoria Sub-11:

3.3. Cuidados Eticos

Esta pesquisa respeita as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional
de Saude. Foram realizados os seguintes procedimentos:

e Envio de uma carta convite para o clube que participara da pesquisa,
para obter concordancia sobre a cessédo dos atletas, treinadores e das
instalagcdes do clube para participacdo na pesquisa;

¢ Reunido com os pais dos atletas para informagdo sobre o estudo e
assinatura de um termo de consentimento livre e esclarecido pelos
mesmos;

Os voluntarios tém o direito de abandonar esta pesquisa a qualquer

momento, sem a necessidade de se justificar.
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3.4. Delineamento Experimental

Esta pesquisa seguiu o seguinte delineamento:

EQUPE DE FUTEBOL

A

\ 4

12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa
PRE-TESTE TREINAMENTO POS-TESTE
6 SEMANAS
TESTE KORA: (12 SESSOES). TESTE KORA:
Conhecimento Tético Processo de Ensino- Conhecimento Tético
Processual (Parametro | Aprendizagem- Processual (Parametro
Oferecer-se e Orientar- | Treinamento definido Oferecer-se e Orientar-
se) pelo treinador de cada se)
equipe.
A
v

Filmagem dos treinos para

categorizagao e estruturagao

COMPARACAO DOS RESULTADOS DOS TESTES
COM OS PROCESSOS DE E-A-T EMPREGADOS

FIGURA 7 — Delineamento experimental.

A 12 e 32 etapas foram utilizadas para a aplicagao de testes, descritos na
préxima secao, para que fosse possivel analisar a evolugdo do conhecimento tatico
processual no interior de cada equipe.

Entre os testes (22 Etapa), foram filmadas e posteriormente analisadas
doze (12) sessbes de treinamento da equipe, com o objetivo de verificar qual a

metodologia de treinamento empregada pelo treinador.
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3.5. Instrumentos de Coleta de Dados

3.5.1. Bateria de Testes KORA

Nesta pesquisa foi utilizada a bateria de testes KORA, desenvolvida na
Universidade de Heidelberg, Alemanha, sob a orientagdo do Prof. Dr. Klaus Roth e
validada por Memmert (2002). Este trabalho foi traduzido para a lingua portuguesa
por procedimento de back-translation (MOREIRA, 2005). Os testes permitem avaliar
as capacidades taticas dos jogadores nos parametros “oferecer-se e orientar-se” e
‘reconhecer espacos”. Entretanto este estudo se limitara a analisar a capacidade
tatica apenas no quesito “oferecer-se e orientar-se”, através de um jogo-teste no
qual os jogadores tentam cumprir “tarefas taticas em que o importante é, no
momento exato, obter uma 6tima posi¢éo” (KROGER e ROTH, 2006).

Nesse teste os jogadores sdo divididos em duas equipes de trés
jogadores cada (estrutura funcional 3x3), todos eles vestindo coletes numerados de
cores diferentes conforme a equipe a qual pertencem. Utiliza-se um espago de 9 m x
9m (81 m2), dentro do qual uma equipe tenta manter a posse de bola sem o objetivo
de finalizar, ou seja, através da movimentagdo e troca de passes. A outra equipe
tenta interceptar os passes e caso isso acontega o jogo deve ser reiniciado no centro
do espago demarcado por um dos jogadores da equipe atacante. Ndo € permitido
aos jogadores da equipe defensora desarmar o adversario. Eles podem apenas
interceptar os passes. Objetiva-se assim avaliar o comportamento tatico dos
jogadores atacantes nos momentos em que eles estejam sem a bola.

As acgdes taticas sdo gravadas durante trés (3) minutos, apos os quais se
invertem as funcdes das duas equipes (a equipe que estava atacando passa a
defender e vice-versa). Repete-se entdo o protocolo para que os trés jogadores que
inicialmente estavam defendendo possam ser avaliados.

O processo de avaliagao foi realizado por peritos formados em um dos
cursos promovidos ao longo dos ultimos dois anos pelo Centro de Estudos em
Cognicao e Agao, da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
da Universidade Federal de Minas Gerais, ministrado pelo Prof. Dr. Pablo Juan
Greco. Os peritos avaliaram o comportamento dos jogadores de acordo com o0s
critérios de pontuagao estabelecidos por Memmert (2002). O desempenho tatico no

parametro “oferecer-se e orientar-se” foi avaliado sob o ponto de vista do
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pensamento convergente (inteligéncia de jogo) e também do divergente (criatividade

de jogo).
)
Quadrado
para iniciar ou > > 9m
reiniciar o
jogo. 1m x 1m

— /
—~
Jogador no ataque 9m
A Jogador na defesa Camera preferentemente
acima de um plinto ou >

banco
Jogador com bola

Y
<}

FIGURA 8 — Protocolo de avaliagdo do conhecimento tatico: oferecer-se e orientar-se.

3.5.2. Observacgao Sistematica e Direta dos Treinos

O protocolo utilizado para a categorizagdo das atividades empregadas
pelos treinadores nas sessbes de treinamento sera a observacdo sistematica e
direta dos treinos, conforme o protocolo de Stefanello (1999), adaptado e utilizado
em outros estudos (NASCIMENTO e BARBOSA, 2000; MOREIRA, 2005;
MORALES, 2007; SAAD, 2002; SILVA, 2007).

Entretanto, para este estudo, a exemplo de Silva (2007), serado

considerados apenas trés parametros na analise e descrigao das atividades:
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a) Segmento de treino — composto por: conversa com o treinador,
aquecimento sem bola, aquecimento com bola, treino fisico, treino
técnico, treino tatico, treino técnico-tatico, jogo formal, transicéao,
intervalo de descanso;

b) Duracéo — tempo utilizado na execugao de cada atividade;

c) Condigéo da tarefa — constitui a forma como o treinador transforma o
conteudo técnico-tatico do futebol para apresenta-lo aos alunos:
fundamento individual, combinagao de fundamentos, complexo de jogo
| (estruturas funcionais), complexo de jogo Il (jogos para desenvolver a
inteligéncia tatica ou tarefas com situagdes préprias do jogo e enfoque

tatico) e jogo formal.

3.5.3. Procedimento de Coleta de Dados

3.5.3.1. Teste de Conhecimento Tatico Processual, parametro “Oferecer-se e
Orientar-se” (KORA: O0O)

No dia dos testes os alunos receberam uma explicagao sobre os objetivos
e regras de funcionamento do teste. Em seguida eles receberam os coletes
numerados e foram divididos em grupos de trés jogadores. Enquanto dois grupos
participavam do teste, os demais jogadores realizavam uma atividade
separadamente (ex.: troca de passes) em uma parte mais afastada do campo, de
modo que nado assistiam ao teste enquanto aguardavam por sua vez de fazé-lo.
Antes do inicio da gravagao, foi dada aos jogadores a oportunidade de executar o
teste durante aproximadamente um (1) minuto, de forma que todas as duvidas
pudessem ser esclarecidas, e eventuais erros de interpretacdo dos alunos, no que

se refere as regras do jogo, fossem corrigidos.

3.5.3.2. Observacao Direta e Sistematica dos Treinos

Foram gravadas doze (12) sessbes de treinamento de da equipes.
Posteriormente foi realizada a classificacdo desses treinos, mediante utilizagdo do
protocolo de Saad (2002), também utilizado em estudos recentes (MORALES, 2007,
MOREIRA, 2005; SILVA, 2007)
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3.5.4. Tratamento Estatistico dos Dados

Utilizou-se os seguintes procedimentos estatisticos:

e Teste nao paramétrico de Wilcoxon, para comprovar diferengas
significativas entre os escores do pré e pos-teste;

o Utilizagdo de procedimentos de estatistica descritiva na analise dos
segmentos de treino e das tarefas propostas (distribuigdo das atividades e
tarefas em tempo - minutos - e frequéncia percentual);

¢ O nivel de significancia adotado nesta pesquisa foi de p < 0,05.
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4. RESULTADOS

4.1. Categorizacao e Estruturagcado dos Treinamentos

O presente estudo contemplou a filmagem de 12 sessdes de treinamento
da Equipe Sub-11, cuja estruturagdo foi posteriormente analisada e descrita. Foram
destinados 744,42 minutos ao longo das 12 sessfes, com cada sessao tendo uma
duracdo média de 62,03 minutos. A categorizacdo envolveu a identificagdo dos
seguintes segmentos de treino: conversa com o treinador, aquecimento com bola,
aquecimento sem bola, treino fisico, treino técnico, treino tatico, treino técnico-tatico,
jogo, transi¢ao entre atividades, intervalo de descanso e relaxamento final. A Tabela

1 apresenta o tempo total gasto em cada um dos segmentos de treino, assim como

TABELA 1
Distribuicdo do tempo e percentagem dos diferentes segmentos de treino.
Segmento de Treino Minutos Percentagem (%)

Conversa com o treinador 58,83 7,90%
Aquecimento com bola 19,83 2,66%
Aquecimento sem bola 43,33 5,82%
Treino Fisico 88,72 11,92%
Treino Técnico 142,78 19,18%
Treino Tatico - -
Treino Técnico Tatico 72,22 9,70%
Jogo 199,5 26,80%
Transicao entre atividades 81,12 10,90%
Intervalo de descanso 36,58 4,91%
Relaxamento final 1,5 0,20%
TOTAL 744,42 100%

No Grafico 1 pode-se observar, em percentuais, a distribuicdo do tempo
dos diferentes segmento de treino. A énfase dada pelo treinador em cada um desses
segmentos estd relacionada aos métodos de ensino-aprendizagem-treinamento
predominantemente empregados por ele (STEFANELLO, 1999; SAAD, 2002).
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O segmento jogo (26,80%) foi o mais utilizado durante o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, seguido pelos segmentos treino técnico
(19,18%), treino fisico (11,92%) e treino técnico-tatico (9,70%). Estes resultados
apontam para o emprego de uma metodologia mista, baseada nos métodos global e
analitico. Entretanto é necessario proceder a uma analise mais profunda das tarefas
propostas pelo treinador durante as atividades de ensino-aprendizagem-treinamento

para se chegar a uma conclusao a respeito da metodologia empregada.

30,00%

26,80%

25,00%

20,00% 19,18%

15,00%

11,92%
10,90%
9,70%

10,00%
7,90%

5,82%

4,91%

5,00%

0,20%

0,00%

Conversacom Agquecimento Agquecimento Treino Fisico Treino Técnico Treino Tatico Treino Técnico Jogo Transicdo Intervalode Relaxamento
otreinador com bola sembola Tatico entre descanso final
atividades

M Equipe Sub-11

GRAFICO 1: Distribuigo temporal dos segmentos de treino da Equipe Sub-11.

As atividades foram ent&o classificadas e relacionadas a cada um dos
segmentos de treino, de acordo com as condi¢des das tarefas:

e Fundamento individual (sem oposi¢éo);

e Combinagao de fundamentos (sem oposi¢ao);

e Complexo de jogo | (oposi¢ao simplificada);

e Complexo de jogo Il (situagdes mais complexas com enfoque tatico);

e Jogo (jogo formal, coletivo).

Verifica-se no Grafico 2 a distribuicdo do tempo das atividades de ensino-

aprendizagem-treinamento propostas, de acordo com as condi¢des das tarefas. O
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jogo ocupou 46,47% do tempo de treinamento, enquanto combinagdo de
fundamentos e fundamento individual corresponderam, respectivamente, a 22,43% e
14,28% do total. Atividades de Complexo de Jogo Il (13,51%) e de Complexo de

Jogo | (3,31%) foram utilizadas numa freqiéncia ainda menor.

50,00%

46,47%

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

22,43%

20,00%

16,82%

15,00% 14,28%

10,00%

5,00%

0,00%
0,00% -

Fundamento Individual Combinagdo de fundamentos Complexode jogol Complexode jogo Il Jogo

M Equipe Sub-11

GRAFICO 2: Distribuicdo das condicdes das tarefas nas atividades da Equipe Sub-11.

Assim, torna-se evidente a énfase dada pelo treinador, durante os
treinamentos da Equipe Sub-11, no emprego dos métodos analitico e global.
Somados, os exercicios de fundamento individual e combinacdo de fundamentos
representaram 36,71% do tempo, sendo superados somente pelo jogo, que foi
predominantemente a atividade mais utilizada (46,47%). Portanto, fica caracterizado
o emprego do método misto (de tipo analitico-global), claramente baseado na
pedagogia tradicional.

Procedendo a uma analise mais aprofundada das atividades de
fundamento individual, observa-se no Grafico 3 a utilizacdo de quatro fundamentos
técnicos do futebol (cabeceio, chute, condugdo e passe). Exercicios para o
desenvolvimento da técnica de chute (49,44%) foram predominantemente utilizados,
seguidos por cabeceio (24,60%) e passe (23,24%), e numa menor escala, por
conducao (apenas 2,72%). Nao se verificou o uso de atividades voltadas para o

desenvolvimento do drible.
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60,00%
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20,00%

10,00%

0,00%

Cabeceio Chute Conducdo Passe

M Equipe Sub-11

GRAFICO 3: Fundamentos individuais utilizados nos treinamentos da Equipe Sub-11.

Em relagdo ao parametro combinagdo de fundamentos, constatou-se o

emprego de seis tipos de combinagdes, apresentados no Grafico 4.

45,00%

40,81%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Recepgio, Passe Condugio, Passe Recepgio, Chute Recepgio, Condugio Recepgdo, Condugdo e Passe

M Equipe Sub-11

GRAFICO 4: Combinagao de fundamentos utilizados na Equipe Sub-11.

A combinagao recepgao + passe (40,81%) foi a mais utilizada, seguida
por recepgao + condugao + passe (21,46%), recepgao + chute (20,42%), recepgéao +
condugao (10,56%) e conducéao + passe (6,75%).
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E importante ressaltar que, em nenhum momento das sessdes
analisadas, observou-se o uso de exercicios de complexo de jogo I, ou seja, das
estruturas funcionais (1x1, 1+1x1, 2x1, 2x2, 2+1x2, 3x2, 3x3, etc.). Ainda, as
atividades de complexo de jogo Il envolveram, basicamente, o treinamento de
situagdes de bola parada (escanteio e faltas) e emprego de jogos para desenvolver
a inteligéncia tatica (JDIT). Entretanto, a forma como esses jogos foram organizados
(10x10 ou 11x11) revelou-se extremamente complexa e de dificil execugdo para
alunos da faixa etaria de 10 e 11 anos, comprometendo a participagdo e também o

aprendizado dos mesmos.

4.2. Nivel de Conhecimento Tatico Processual

Nesta segao sera analisado o nivel de conhecimento tatico processual no
parametro “Oferecer-se e Orientar-se” (OO), que avalia o conhecimento processual
convergente e divergente do jogador sem a posse de bola.

A andlise dos resultados foi realizada em duas etapas. Inicialmente a
soma, a mediana e a moda dos pontos obtidos foram calculadas. Procurou-se desta
forma verificar o valor mais comum presente nas avalia¢des, para possibilitar o uso
de um parametro qualitativo na avaliacdo e uso da estatistica descritiva.
Posteriormente, aplicou-se o teste nao paramétrico Wilcoxon para verificar
diferengas significativas entre os escores do pré-teste e do pds-teste da equipe. Os

resultados podem ser visualizados na Tabela 2.

TABELA 2
Resultados do pré-teste e pds-teste para conhecimento tatico processual KORA OO convergente

(inteligéncia) e divergente (criatividade) da Equipe Sub-11.

KORA OO Convergente KORA OO Divergente
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
PONTOS 54 62 26 26
MEDIANA 3,00 4,00 1,00 1,50
MODA 4 4 1 1

VALOR p 0,096 1,000
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Assim, de acordo com os dados encontrados, € possivel afirmar que nao
foram encontradas diferengas significativas entre os escores do pré e do pos-teste,
tanto no parametro KORA OO Convergente (z=-1,662; p=,096) quanto no parametro
KORA OO Divergente (z=,000; p=1,000). Da mesma forma, a melhora no nivel de
conhecimento tatico processual da equipe, em relacao a Inteligéncia de Jogo, foi de
apenas 8 pontos (de 54 pontos no pré-teste para 62 no pds-teste). Em relagdo a
criatividade de jogo, a soma dos escores do pos-teste foi igual a do pré-teste,
evidenciando que n&o houve um aumento do nivel de CTP da equipe no parametro
KORA OO Divergente.

Ainda, no parametro KORA OO Convergente, a mediana e a moda no
pos-teste corresponderam a 4 pontos, representando, segundo o gabarito validado
por Memmert (2002), “um comportamento tatico no qual o atleta quase nunca
procura a posi¢ao de forma a oferecer ao portador da bola a opgao de passe, apesar
de a situagao de jogo ser dificil”.

Com relagado ao pensamento divergente, a mediana (1,00 no pré e 1,50
no pos-teste) e a moda (1 ponto em ambos os testes) demonstraram claramente, por
parte dos alunos, um comportamento no qual eles apresentam apenas solucdes
padroes, que aparecem sempre sem qualquer novidade.

Confirma-se, portanto, que a Equipe Sub-11 ndo apresentou aumento no
nivel de CTP nos parametros “Oferecer-se e Orientar-se” convergente e divergente.
Estes resultados podem estar relacionados a auséncia, durante o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, de atividades de complexo de jogo | (estruturas
funcionais), indicadas especialmente para essa faixa etaria (GRECO, 1998).

A seguir é apresentada uma analise pormenorizada dos escores obtidos
nos testes KORA OO convergente e divergente, considerando as alteragbes
ocorridas, provocadas pelo tratamento experimental (metodologia empregada) nos
atletas da Equipe.

No Grafico 5, observa-se que 62,50% dos alunos apresentaram escores
maiores no parametro KORA OO Convergente ao final das 12 sessdes de treino. Em
contrapartida, 6,25% apresentaram escores iguais e 31,25% tiveram um
desempenho reduzido.

Ja com relagao aos escores do parametro KORA OO Divergente, verifica-

se no grafico 6 que 37,50% dos alunos apresentaram resultados iguais em ambos
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os testes. No pos-teste, os atletas com desempenho inferior ou superior aos escores

do pré-teste representaram exatamente o mesmo percentual (31,25%).

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

62,50%

Serie "Equipe Sub-11" Punto "Escores maiores”
Valor: 62,50%

31,25%

30,00%
20,00%
10,00%

6,25%

0,00% - .
Escores maiores Escores iguais Escores menores
M Equipe Sub-11
GRAFICO 5: Anélise pormenorizada para KORA OO Convergente na Equipe Sub-11.
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GRAFICO 6: Analise pormenorizada para KORA OO Divergente na Equipe Sub-11.
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5. CONCLUSOES

O presente estudo avaliou os meétodos de ensino-aprendizagem-
treinamento empregados em uma equipe de futebol da categoria Sub-11, ao longo
de 12 sessdes de treinamento, buscando relaciona-los com uma possivel melhora
no nivel de conhecimento tatico processual dos atletas e, conseqlientemente, da
prépria equipe.

Constatou-se o emprego de uma metodologia mista, claramente baseada
na pedagogia tradicional, com predominante aplicagdo dos métodos analitico e
global, respondendo assim a Questado de Estudo 1. Esta afirmativa é baseada na
quantidade de tempo destinada ao segmento jogo (46,47%), e a atividades de cunho
analitico na forma de fundamentos individuais ou combinagao de fundamentos, que
corresponderam a 36,71% do tempo utilizado com exercicios.

A analise do nivel de conhecimento tatico processual, parametros
“‘Oferecer-se e Orientar-se” convergente e divergente, revelou n&o ter havido
melhora no nivel de CTP no interior da equipe em nenhum dos quesitos avaliados,
esclarecendo a Questéo de Estudo 2.

Com relacdo a Questao de Estudo 3, considerando que houve o emprego
do método misto (analitico-global) e que ndo houve evolugdo no nivel de CTP da
equipe estudada, é possivel concluir que:

e O emprego do método analitico, claramente voltado para o

desenvolvimento da técnica, nao contribuiu para o desenvolvimento da
inteligéncia tatica (conhecimento tatico processual convergente) e
muito menos da criatividade tatica (conhecimento tatico processual
divergente) dos atletas;

e A predominante utilizagdo do método global também se mostrou
incapaz de promover o desenvolvimento de tais capacidades taticas,
embora este método seja caracterizado pelo aprendizado da tatica
através dos jogos. Este achado pode ser explicado pelo fato de o
futebol representar uma modalidade extremamente complexa para a
faixa etaria dos 11 anos, quando praticado na forma do adulto (11x11

em um campo de medidas oficiais).
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e A nao utilizacdo do método situacional, na forma de exercicios de
complexo de jogo | (estruturas funcionais), e a utilizacdo inadequada
dos JDIT no que se refere ao numero de participantes para a faixa
etaria, pode ter sido um dos fatores que contribuiram para o baixo nivel
de desempenho nos testes de CTP.

Finalmente, € importante ressaltar que este estudo compreendeu a
analise de apenas 12 sessdes de ensino-aprendizagem-treinamento, o que pode
nao configurar um intervalo de tempo adequado para que haja alteragbes
significativas no nivel de CTP. Assim, torna-se impossivel generalizar os achados
deste estudo a outras categorias, géneros e métodos de E-A-T, uma vez que os

resultados ora apresentados se referem especificamente a equipe estudada.
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